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Att utmana
sina granser
ute

naturskolans lilla strand med tema vatten.

Forutom att hiva smakryp si ska vi paddla
kanot. Jag inleder med att gi igenom négra regler
om flytvist och att vi ska hilla ihop i kanotpar
for att ingen kanot ska komma efter. Jag avslutar
instruktionen med att ligga till att eleverna FAR sta
i kanoten. Det kan dock innebira att kanoten vilter
sa de maste komma 6verens med paddelkompisen
innan de stiller sig. Pedagogen i gruppen drar efter
andan och dr beredd att ta klassen med sig hem igen,
men sansar sig och liter mig ta ansvar for aktiviteten.
Ingen elev trillar i ofrivilligt men méinga blir blota
nir de testar hur mycket man egentligen kan hoppa,
vicka och luta kanoten innan den slir runt och alla

har en upplevelserik dag.

Strﬁlande sol, ljumma vindar, en dag vid

Jag har paddlat med elever ett hundratal ganger
och jag har endast rikat ut for tillbud i form av att
nigons fot hamnar i vattnet vid av- eller pastigning
och att packning trillar i. Genom att paddla stiende
har eleverna lirt sig farkostens begrinsningar och
moijligheter och utvecklats till duktiga paddlare
snabbt. Nir de fir tillatelse att utmana sina grinser
kinner de sjdlva hur langt de kan stricka sig innan
de tappar kontrollen. Sa linge det dr vi pedagoger
och andra vuxna som begrinsar eleverna i deras
upptickande fir de aldrig en egen kiinsla av vad som
ar farligt och dirfor dr det litt att eleverna gar for
lingt. Kdnslan av att "ingen kommer att hindra mig
”leder snarare till forsiktighet an dumdristighet. Det
dr i alla fall min erfarenhet.

Skolgardar och férskolegardar kan se olika ut.
Forhoppningsvis dr det miljder dir eleverna kinner
att de kan utmana sig och prova sina fysiska grinser.

Och om det inte ér s& skolgarden upplevs dr det aldrig
for sent att skapa nigot nytt. Med smé medel kan
elevernas utemilj6 forindras och forbittras. Om det
kan du bland annat lisa i detta nummer av Bladet.

Under hésten ir det flera bocker pa ging i Att lira
in ute-serien. En har redan kommit, Leka och lira
naturvetenskap och teknik ute for férskolan och
forskoleklassen. Just nu dr arbetet med Att ldra in ute
f6r hallbar utveckling i sitt slutskede och en antologi
over alla bocker i serien har sammanstillts f6r den
engelsksprikiga marknaden. Utomhuspedagogik har
blivit en exportvara! Bockerna kommer att siljas pd
Skolforum, skolmissan i Alvsjé, under v 44 och finns
att bestilla pd www.outdoorteaching.com

Naturskoleféreningens nya styrelse, som valdes i
april, borjar bli varm i kliderna och arbetet borjar
komma iging. Just nu diskuteras utformningen av
den nya verksamhetsplanen f6r den kommande
fyradrsperioden. Kom girna med era dsikter om vad
Naturskolef6reningen ska satsa pd i framtiden! Maila
styrelsen pa styrelse@naturskola.se

Njut av hég luft och krispiga frostmornar, en riktigt
skon host onskar jag er!

STiNA LINDBLAD

J

ATT LARA IN 20 3 3
UTE BLADET 14



Radsla
for

risker?

arlden dr full av risker. Varje
individs liv, fran fodelse till
dod, ar mittat med risker.

Risker inte bara ir ofrinkomliga,
de kan vara nyttiga ocksa! Barn vill
utmana sina egna grinser, och redan
fran tidig 4lder har vi ett naturligt
begir efter risker. Efter hand utvecklas
en formaga att hantera de risker vi
frivilligt utsitter oss for (och utsitts
for av yttre omstindigheter). Detta
bidrar i hég grad till vér 6verlevnad.
Vissa saker kan man bara lira sig
genom egen erfarenhet, som till
exempel nyfikenhet, forsiktighet,
smirta och meningen med smairta,
att gora vilgrundade val samt
konsekvenser av de val man gor. En
potentiell risk dr ocksd en potentiell
mojlighet till lirande.

"En potentiell risk dr ocksi en
potentiell maojlighet till lirande”

4

Ellen Beate Sandseter ir forskare,
verksam vid hogskolan i Trondheim.
Hon pekar i sin rapport Children’s
Risky Play from an Evolutionary
Perspective (Evolutionary Psychology
2011 9(2): 257-284 ) ut sex olika
former av utvecklande lek: undersoka
héjder, uppleva hog fart, utforska
farliga verktyg, nirma sig farliga
landskapselement, fysisk kamp och
att vara ute pa egen hand. Gemensamt
for alla sex formerna ar att vuxna
betraktar dem som farliga och sillan
bejakar eller tilliter barn att hélla pa
med dem. Sandseter konstaterar att
barnens utveckling di kan himmas.
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UTE BLADET |4

Nir vuxna i all vilmening alltfor starkt
fokuserar pi att undanréja risker i
barnmilj6er kan det alltsé i stallet vara

skadligt for dem!

Lagar och regler
Men det finns vil lagar och regler som
siger hur en skol- eller férskolegard
maste utformas for att vara siker? Nej,
det finns inte nigra EU-regler som
siger hur en skola eller férskola ska
utforma sina gardar. Det tycks vara en
mycket allméint spridd myt. Lit oss se
vad vi faktiskt kan och fir gora.
Eftersom Skollagen inte foreskriver
att det behover finnas nigon skolgard
6verhuvudtaget, si fir man leta i
andra lagtexter. Da siger Plan- och

bygglagen (PBL 2010:900) att vid

... lokaler for fritidshem, forskola, skola
eller annan jamjforlig verksambet, ska
det pd tomten eller i nirheten av den
finnas tillrickligt stor friyta som dr
lamplig for lek och utevistelse”.

Det dr en positiv skrivning, men
med stort tolkningsutrymme f6r vad
som menas med ”i nirheten” och
“tillrdckligt stor”. Pa vissa hill i landet
finns det faktiskt skolor som saknar
skolgérd. Dir har skolledningen
tydligen tolkat noll kvadratmeter som
tillrackligt stort!

Boverkets byggregler

Nir det giller utformningen skol- och
forskolegardar finns det tva saker i
Boverkets byggregler (BFS 2011:26,
BBR 19) att hilla sig till. Det ena

ar att:

“underlaget till gungor, klétterstillningar
och dylika lekredskap ska vara
stotdampande och i Gvrigt si utformat
att risken for personskador vid en olycka
begrinsas’.

Dir ges ett allmint rad att exempel
pa stétdimpande underlag och
provningsmetoder for stotdimpande
underlag finns i europastandarderna
SS-EN 1176 och 1177. Dessa
standarder ar dock industrinormer
och frivilliga att f6lja. Det finns
siledes ett tolkningsutrymme kring
hur man utformar ett underlag sé att
risken f6r personskador begrinsas.
Diremot finns det inga regler f6r
négra sand- och grusstorlekar. Det
finns heller ingenting som siger vilken
ho6jd 6ver marken en gunga ska ha,
dven om det 4r minga som tror det.

Det andra i Boverkets byggregler
att f6lja ar vad som stir om djupet pa
dammar:

“fasta bassinger pi tomter ska ha

ett tillfredsstillande skydd mot
barnolycksfall. En fast plaskdamm eller
motsvarande med maximalt 0,2 meters
vattendjup behover dock inte ha nagot
sarskilt skydd’.
Om en damm dr djupare dn 0,2 m
ska den alltsa ha ett "tillfredsstallande
skydd”, men hur det skyddet ska se
ut finns det ocksa tolkningsutrymme
for.

Utéver dessa tva byggregler fran
Boverket har vi fria hinder att utifrin
sunt férnuft utforma girdar som ir
bide utmanande och utvecklande
t6r barn och unga. Det ir vildigt
svart att fi bade skolledare och



fastighetsforvaltare att forsta det.
Radsla for risker?

Riktlinjer

Hur ser en bra skol- och férskolegird
ut da? Flera goda riktlinjer finner
man i rapporten fran ett kommunalt
folkhilsoprojektprojekt i Nyndshamns
kommun (Spring-projektet 2008-
2011). Forst och frimst behovs
tillrackligt stor yta for att fa upp
farten. Staket som skiljer av delar
inom samma gard dr ddrfér ett
langsiktigt hilsoproblem pi forskolor.
Paradoxalt nog dr dessa staket ofta
uppforda av sikerhetsskil.

Storre delen av girden ska vara
kuperad och naturlik med tridd, buskar
och stenar. Den uppvuxna vegetationen
begrinsar solinstralningen och ger ett

behagligt klimat.

Stimulerande miljoer

Docent Maria Nordstrom vid
Stockholms universitet lyfter ocksi
fram naturmiljéer som goda exempel
att inspireras av. Hon menar att
samtidigt som barn lir sig hantera
risker i miljén lir de om sig sjilva, vad
de kan och vagar. Som vuxna maste vi
inse att barn dr upptagna av livs- och
utvecklingsuppgifter av det hir slaget
och att vir uppgift dr att lita dem
gora det pa ett rimligt och positivt
sitt. Ett sitt dr att skapa stimulerande
fysiska milj6er — eller att inte ta bort
redan befintliga sidana miljéer — dir
barn kan lira sig ta risker pi ett sitt
som inte allvarligt skadar dem, ett sd
kallat kalkylerat risktagande. Vistelse
i naturmilj6 erbjuder barn ett sadant

risktagande.

Forhoppningsvis kan vi i framtiden
fi se mera natur pd skol- och
torskolegardarna och mindre av de
sterila 6knar av gummiasfalt som dr si
trendigt bland designers just nu.

Godarad

Avslutningsvis nagra goda rad
till skolledare som vill skapa bra
utomhusmiljéer med ett kalkylerat
risktagande:

* Undvik att agera utifran ridsla for
risker. Ridsla foder inga bra beslut.

* Agera i stillet utifrin vetenskaplig
grund och beprévad erfarenhet om
vad som dr bra och utvecklande
miljéer for barn och unga.

* Var systematisk och ha motiv for
vald utformning och design. Tink
sirskilt pd vilka utmaningar som
platsen erbjuder, och vig dven in
utvecklingsrisker pa ling sikt.

* Dokumentera de gjorda valen —
"diirfor valde vi att gora s hir”. Da kan
ingen anklaga er f6r forsummelse.
Forvinta er dock inte att denna
strategi fullt ut kan balansera barns
kalkylerade risktagande med en
helt siker och skadefri milj6. Barn
anvinder sillan miljén pa det sitt som
vuxna forestillt sig, och det dr deras
rittighet att fa skrubbsar!

AnDERs WANGE KJELLSSON
NaTurskoLAN 1 LuND

Foro: UTEFORSKOLAN VINDEN

Skolans och
forskolans
utemiljoer

En antologi med elva forfattare
— arkitekter, landskapsarkitekter,
lokalplanerare, miljopsykolog,
pedagog, folkhilsovetare,
kulturgeograf och demograf. Flera
aspekter pa varfor skolgardar och
forskolegardar ar viktiga att varna
om for barnens skull diskuteras.
Utemiljons centrala betydelse
for lek och larande tas upp. Inte
minst belyses varfor barn och unga
behdver kunna rora sig ute pa
egen hand dar de bor. For halsans
skull, for sin motoriska, sociala
och intellektuella utvecklings
skull och for att lara kianna och
utforska sin narmiljo. Vad sager
lagstiftningen? Vad behover man
tinka pa? Var fattas besluten
och hur far vi ut kunskapen till
beslutsfattarna? Den har antologin
visar pa behovet av och vigarna
till en barnvanligare stadsplanering
och samhallsutveckling pa barns
och ungas villkor och hur man
samverkar med barn och unga i
praktiken.

Skolans och forskolans
utemiljoer

Mamikap sch imumranes o aid sl plassniag o bam orsmig

REDAKTOA
Bt e L sns

EHOLHUSGRUPPEN = MOVILIM = ARKLS
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Naturen som spelar roll

om naturkontaktens funktion for barn i skolildern

arns kontakt med natur ir
B en viktig friskfaktor. I det

lekfulla motet med natur far
barn rejilt med fysisk aktivitet och
dagsljus samtidigt som deras somn och
formaga att koncentrera sig forbittras.
Men chansen till naturkontakt
och naturupplevelse dr inte nigot
sjalvklart i en vardag organiserad av
vuxna dir mellanrummen mellan
husen krymper eller ir belamrade
av bilar. Planeringen behover ta
hjilp av de som aktivt arbetar med
naturvigledning for att forstd och
dokumentera vilka grénytor barn
behover. Att bevaka och utveckla
utemiljén i omgivningarna till skolor
och forskolor, dir en stor andel av
barns vardagsrorelse utspelar sig, dr en
viktig friga i detta ssmmanhang.

Det stora flertalet barn gillar sina
raster och sin skolgird. En hel del
barn vill att rasterna skall vara fler och
lingre, medan mycket fa barn vill ha
firre eller kortare raster. Ett skil ar
troligen att skolgirden utgér en av
de fi platser dir barn har majlighet
till sjdlvstyrd lek och umginge med
jamndriga och chans att sitta avtryck
i sin vardagsmiljo. Skolgirden har
av lekforskaren Brian Sutton-Smith
beskrivits som ett barnkollektivets
stindigt pagiende festival. Det ir en
fest dir cocktailens brygd bestir av
natur och socialt liv.

“barnkollektivets stindigt
pagiende festival”

6

I studier har vi sett hur rasterna pa
skolgirden ger barnen en tredjedel
av den aktivitet de behover under en

dag, f6r flickor 30 % och pojkar 40%.

Natur vid klassrum och byggnader
fyller en viktig funktion i lek och
umdnge.

ATT LARA IN 20
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JimfGrelsevis gaven gympalektion17%
och cyklingen till skolan 3 - 4 %. Under
helgen rasar diremot den fysiska
aktiviteten. Aven under skoldagar
finns det stora grupper barn som
far lite aktivitet. Det kan vara barn
som sitter mycket under rasten eller
stannar inne i korridoren. Hur kan
vi se till att dven dessa barn trivs pa
skolgdrden och blir mer aktiva?

Minniskans intresse och spontana
fascination for fenomen i naturen som
vattenspeglar, figelsing och 16vprassel
ir givetvis en viktig bakgrund till
utomhuspedagogikens framgingar.
Naturupplevelsen under utflykten eller
rasten kan troligen bidra till att skirpa
barnens férmaga till koncentration
och lirande i klassrummet. Visuella
intryck av gréna omgivningar ir
dokumenterat stressreducerande
och ger effektivt adterhimtning
mellan krivande uppgifter. For barn
i skolildern har man hittat samband
mellan grona omgivningar och
sjalvdisciplin. Ju yngre barnen ir desto
oftare och radikalare byten av aktivitet
behdvs ocksd under skoldagen. Hir
kan naturkontakt bidra till 6ppna
T Sy
Wy s
[ 3?? “:;

och flexibla sociala sammanhang
med mycket fart, forindring och
inslag av risktagande. Denna form
av fri dventyrlig fysisk aktivitet 6kar
individens mojlighet att agera utifrin
lust och stundens infall, tillgodose sina
behov och finna vilbefinnande.

Hos forskolebarn har vi sett hur en
milj6 virderad som gron, rymlig och
varierad enligt bestimda kriterier
blir en direkt hilsofaktor, nigot som
tycks halla i sig dven under de forsta
skoldren. Det som utmirker yngre
barns utevistelse ar att aktiviteten
vaxer fram i det konkreta och ofta
lekfulla samspelet med den fysiska
omgivningen. For dldre skolbarn
ar det en mer komplicerad bild av
sambanden mellan aktivitet och
miljén som vixer fram. Medan ett
smiébrutet vegetationslandskap med
stor sannolikhet blir attraktivt bland
en yngre grupp barn, krivs det mer
ingdende analys av placering och
design om den skall rikta sig mot
ildre barn.

Vid skolgardsférgroning har vi sett
hur en del dldre skolbarn haller sig
borta frin nyanlagda kullar med
dngsmark som de uppfattar som "fula”
och stokiga”. Utformningen maste
utgd frin barnens sociala liv och
preferenser pa plats.

Uppvuxna omriden av natur med en
mer vild karaktir tillhor ofta barnens
favoritplatser. Det dr platser som
girna fir en sirskild beteckning t
ex "den lilla skogen” och "den stora
skogen”. Ett naturparti forstirkt med

AR




element (enkla lekhus, trikana e t
c) visade sig vara avgdrande for att
uppritthilla den fysiska aktiviteten
hos flickorna i en andraklass. Vi ser
ocksa att barn som r6r sig mer i kanten
av skolgarden ddr det finns naturmark
och mer kuperad terring hor till de
barn som skattar sig som mest glada
och pigga under rasten. Hir hittar vi
ocksd ménga av de dldre barnen, barn
som man kanske inte ens tror ir ute
pa rasten.

Placeringen av naturpartier pi en
skolgard dr avgorande f6r hur mycket
dessa faktiskt anvinds. Platser i
direkt anslutning till klassrum och
korridorer ir sirskilt intressanta da
de ofta fungerar som métesplats och
hemmabas for enskilda klasser. Hir
kan natur bidra till ett gott socialt
klimat och bidra till barnens trygghet
och kinslomissiga forankring till
skolmiljén. Det dr platser dir
man moter upp och umgis. Om
de innehaller en god kombination
av byggda element, gronska och
6ppna ytor blir det dven platser for
springlekar och gémmen. Det ir
ocksd i denna typ av komplex milj6
som mer fria former av dventyrlig
fysisk aktivitet har en tendens att vixa
fram och dir flickor och pojkar leker
mer tillsammans. Hos de aldre barnen
bérjar ofta leken med att man umgas -
pratar, lyssnar pd musik, dansar, kastar
boll, brikleker — och ur detta samspel
vaxer det sedan fram sekvenser av mer
intensiv fysisk aktivitet.

Groéna tillskott och partier pa
skolgdrdar bidrar generellt till en
storre variation i skolgirdsaktiviteten.

Viser hur anvindningen av naturmark
i kanten pa skolgirden 6kar om man
fyller p4 med vegetation mellan
byggnaderna och sidana 6ar av natur.
I det grona uppstar mer fantasilek och
mer briklek. Fantasileken tillmats
generellt stor betydelse for barns
kinsloliv och tinkande och brikleken
med sitt lekfulla och intima kimpande
anses sarskilt vardefull for deras
sociala utveckling. I grona naturpartier
uppstir ocksd mer utforskande och
mer rorelselek, aktivitet dir barnet
anvinder sin kropp som instrument
f6r att undersoka och forsoka begripa
virlden. For de idldre barnen kan
rekreationen bli ett maél i sig. Tva
flickor i sjitte klass beskriver hur de
soker upp en gron plats vid de yngre
barnens klassrum for att ta det lugnt
och slappna av”.

Sammanfattningsvis spelar inslagen
av natur en viktig roll f6r barns
upplevelse av skolgirden som en
spannande men ocksa trygg plats
dgnad deras sjilvstyrda lek, aktivitet
och kreativitet. Ytor f6r sport- och
bollekar dr viktiga, men storre partier
med naturmark och vil placerade
naturelement dr avgorande for att
skapa bredd i utbudet sa att alla barn
kan ta del av skolgardslivet. Natur
spelar en sdrskilt viktig roll for att
stimulera barn till utforskande och
fantiserande. Inom ramen for fri
dventyrlig fysisk aktivitet kan barn
gora virlden mer begriplig for sig
under lekfulla former av aktivitet
som samtidigt ger dem dterhdmtning.
Naturen behover inte alltid sokas
lingre bort dn skolgirden, men det
krivs omsorg om dess kvalitet och

placering for att den skall hitta in i
barns sociala liv och stimulera deras
fantasi.

FRrREDRIKA MARTENSSON

DOCENT OCH LEKTOR I MILJOPSYKOLOGI
INSTITUTIONEN FOR ARBETSVETENSKAP,
Exonomr ocu Mirjépsykorocr, SLU,
ALNARP

FREDRIKA.MARTENSSON@SLU.SE
FOTO: SARAH ANDERSSON
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Nir resten av on fick bidrag for
att framja fagellivet ville eleverna
inte vara samre. Vem vill inte ha en
hickande kornknarr pa tomten? Sagt
och gjort, man lit griset vixa, stingde
av ytan for lek och spring — och hoppas
snart fa hora sina forsta crex-crex-
krax. Hade skolgirden inte funnits
hade det inte varit majligt.

Pi den lilla 6n Iona i Skottland
fick man EU-pengar f6r att skapa
fler habitat for kornknarr. Bestindet
hade minskat till 2-3 par. Genom
att planera jordbruket efter den
markhickande fagelns villkor fick man
pa négra ar 25-30 par att etablera sig.
Inte en tyst minut nir det dr som virst
(den som hért en kornknarr forstar
vad jag menar), men en framging for
naturvirden. Ons skola involverades i
arbetet, och tack vare den vil tilltagna
utemiljén kunde en del av skolgirden
anvindas for att engagera eleverna i
arbetet for okad biologisk mangfald i
sin egen nirmiljo.

Pi Iona Primary School anvinds
skolgirden for att vicka kinsla och
respekt for naturen. P4 liknande sitt
kan vilken skolgard som helst vara en
pedagogisk resurs. Podngen ér att barn
och vuxna gér fran ord till handling.
Genom att handgripligen férindra
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forutsittningarna i utemiljon paverkas
vixt- och djurlivet positivt.

DEN UTROTNINGSHOTADE

SKOLGARDEN

I Sverige ir vi lyckligt lottade. Manga
skolgardar dr fortfarande vil tilltagna.
Samtidigt dr de inte lingre lika
sjalvklara som de alltid har varit.
Framforallt friskolor férknippas idag
med att bedriva skolverksamhet dven
om det inte finns nigon skolgird
dir undervisningen sker. Detta ir
egentligen ett lagbrott, eftersom
Plan- och bygglagen féreskriver att
det ska finnas tillrickligt stor friyta
som dr limplig f6r lek och utevistelse
(PBL § 9). Vad som menas med
detta dr en tolkningsfraga, lagar ir
till for att tolkas. Men att tillitas
skolor med skolgirdar neremot noll
kvadratmeter stora, och anse detta
vara “tillrackligt stor friyta”, dr ganska
hipnadsvickande.

NATIONELL VAGLEDNING FOR

SKOLGARDSPLANERING PA VAG
Forindringar till det bdttre dr pi
gang. Regeringen har gett Boverket
i uppdrag att tillsammans med
Movium ta fram en vigledning for
planering, utformning, férvaltning

och skotsel av forskolegirdar och
skolgardar. Det 4r bra for da far
planerare och bygglovshandliggare
nagot att luta sig emot nir de fattar
beslut. Vigledningen ska presenteras
tor regeringen i februari 2015.

Det som ir riktigt bra ir att
Boverket beslutat att inte bara ta fram
en vigledning, utan ocksi ett forslag
till Allmanna rad for forskolegirdar
och skolgardar. Allminna rad tas
fram av olika myndigheter inom en
rad olika omriden. De fungerar som
ett fortydligande av lagstiftningen
och ska anvindas som generella
rekommendationer om hur planerare
och beslutsfattare limpligen kan eller
boér handla for att uppfylla lagar och
foreskrifter.

Boverket jobbar just nu fram ett
torslag om placering och anordnande
av friyta som bland annat kan innehélla
rekommendationer for gardens storlek,
tunktionskrav, beskuggning och annat
som behéver uppfyllas for att bedriva
vettig skol- och forskoleverksambhet.
Garden ska ocksi fungera som resurs
pa icke-skoltid.

Kombinationen av ett allmanna
rdd och en vigledning gor att
vigledningen kommer att fi stérre
tyngd. Det beror pa att den som f6ljer

rekommendationerna i ett allmant rad



ocks dr intresserad av mer detaljerade
anvisningar dn vad som kan rymmas i
det allminna ridet.

Forenklat uttryckt; i det allmidnna
radet slis det fast vad som béruppfyllas,
en vigledning fokuserar pa Aur man
kan gora for att skapa forutsittningar
for dndamélseniga utemiljéer vid
forskolor och skolor, bide befintliga

miljéer och nyproduktion.

LAGSTIFTA ELLER INTE?

Ibland hors roster f6r at lagstifta om
skolgérdar. Idag har de inget lagskydd.
Men ska man behdva lagstifta om
sidant som dr sjdlvklart for alla
och envar? Ingen har ju tidigare
ifragasatt skolgirdarnas positiva roll
och betydelse for barns utveckling?
(Atminstone som friskluftsintag s
att eleverna kan koncentrera sig pi
lektionerna efterit.)

Konkurrensen om marken i vira
tatorter gor att manga intressen méste
samsas om ett begrinsat utrymme. Det
finns flera exempel pa hur befintliga
skolgardar har bebyggts. Med en for
liten skolgérd eller ingen alls minskar
mojligheterna att anvinda utemiljon i
pedagogiska syften.

Movium menar att en skolgird
inte behover vara skolans egen mark.
Diremot att det ska vara ett avtalat
nyttjande av annans mark, till exempel
nir en skola hinvisas till parken
intill skolan. Varje skola miste ta
ansvar f6r den utemiljé de nyttjar
for rast eller pedagogisk verksamhet.
Det ir rimligt att spelreglerna for
detta ska vara lika for alla skolor
oavsett om man ar friskola eller
kommunal. Dirfor behovs ett avtal
mellan markdgaren och skolan om
hur marken fir anvindas och hur
detta finansieras.

UTEMILJON ALLT VIKTIGARE

VARLDEN RUNT

Glidjande nog finns en ling rad goda
exempel pa hur skolgirden och skolans
nirmilj6 anvinds i undervisningen —
bade i Sverige och utomlands. Svensk
forskning visar att utomhuspedagogik
leder till 6kad maluppfyllelse.
Sirskilt uppmiarksammad har
Emilia Figerstams avhandling
Space and Place blivit. Hon har
visat att elever som fir en del av
undervisningen utomhus blir mer
engagerade, samarbetar bittre och lir

sig mer. Emilia Fagerstams forskning
stimmer overens med internationell
forskning som visar att flera
skolimnen gynnas av utomhusbaserat
lirande. Detta visas bland annat i
kunskapssammanstillningen Impact
of Garden Based Learning som finns
i sin helhet pa nitet. Men skolgérden
ar betydelsefull f6r mycket mer dn
skolundervisning; skolgardst6rgroning
ger barn chans till 6kad naturkontakt i
vardagen och har positiv inverkan pi
barns lek, fysiska aktivitet och sociala
liv, enligt Fredrika Mirtensson och
Mirit Jansson, SLU Alnarp.

P4 nitet finns manga intressanta
sajter for den intresserade, till exempel
Natural Learning Initiative, dir man
kan bestilla inspirationsmaterial och
handledningar nistan gratis. Fér den
som dr intresserad av bide pedagogik
och utformning av bra nirmilj6er for
lek och lirande 4r det en guldgruva,
se www.naturallearning.org

KONFERENSER FOR DIG

Flera konferenser planeras i framtiden
tor att sprida kunskap, inspiration och
handlingskraft.

* Europas stdrsta konferens i
utomhuspedagogik — Ute dr inne
— arrangeras i Link6ping den 17-
18 september 2015. Konferensen
arrangeras av Utenavet for fjirde
gangen, den hir gingen pa temat
Plats-Lirande-Integration. Ytterligare
information: www.utenavet.se

* Sverige stir som vird f6r den tredje
internationella skolgirdskonferensen.
Den arrangeras av International
School Grounds Alliance (ISGA) i
samarbete med Lunds kommun och
Movium den 12-14 september 2016.
Plats: Lund, Malmé och Képenhamn.
Kontaktperson: Anders Kjellsson,
Naturskolan i Lund. Vill du veta mer
om ISGA, se www.greenschoolyards.

org

TexT ocH Foro: PETTER AKERBLOM
Movium — SLU:S TANKESMEDJA FOR
HALLBAR STADSUTVECKLING
PETTER.AKERBLOM@SLU.SE
WWW.MOVIUM.SLU.SE

Listips
Skolgirdsforgrining pa lekens
villkor, av Fredrika Mirtensson
och Miirit Jansson. Movium Fakta
nr 3/2014

Space and Place. Perspectives
on Outdoor Teaching and
Learning. Avhandling, Emilia
Figerstam, Link6pings
universitet 2012, se http://www.
liu.se/forskning/reportage/
utomhuspedagogikrl=sv

Impact of Garden Based Learning
on Academic Outcomes in Schools.
Synthesis of Research between
1990 and 2010. Rewiew of
Educational Research, on-line
version: http://rer.sagepub.com/
content/83/2/211

Moviums hemsidor om utemiljéer
f6r barn och unga i staden:
www.movium.slu.se/staden-

barnen

Fakta

Movium édr SLU:s tankesmedja for
hallbar stadsutveckling. Moviums
uppgift dr att utveckla och
kommunicera kunskap om urbana
utemiljoer for barn och unga. Detta
giller stadens utemilj6 i stort, men
skolgirdar och forkolegardar har
alltid varit prioriterade omraden.
Movium fungerar som link
mellan universitetsvirlden och
alla i samhillet som arbetar med
stadens utemiljé som resurs for
att skapa attraktiva och héllbara
stader, inklusive larare, skolledare
och beslutsfattare som intresserar
sig for skolgarden som pedagogisk
resurs. Movium finns vid Sveriges
lantbrulsuniversitet, se www.
movium.slu.se/staden-barnen.

Kontaktperson:
Petter Akerblom, 018 67 16 60,
petter.akerblom@slu.se
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Stadens utveckling
-planering med fortitning,
infrastruktur och gronomraden

Den pdgiende snabba
urbaniseringen i virlden skapar
krav pa hillbara stider avseende ett
antal faktorer som infrastruktur, energi,
resurshantering och gréonomraden.
Sverige vixer snabbast i Europa.
Kunskap beh6vs om behoven hos
medborgare och verksamheter i
stiderna, for att forstd foljderna av
olika slags markanvindning.

Gronomraden har i alla
stadsplanering tva viktiga funktioner,
namligen som
* gron ekologisk infrastruktur for att
gynna biologisk méngfald
* socialt virde for rekreation, aktivitet
och lek

Upplevelsevirden i landskapet,
naturomraden och parker har studerats
och redovisats i ett antal rapporter frin

bland annat SLU Alnarp, Boverket,
Linsstyrelsen i Stockholm samt
Tillvaxt, miljo och regionplanering,
TMR. Vanliga upplevelsevirden
ir vilbefinnande, ostort, tystnad,
variationsrik milj6, vildhet. I samband
med fortitning av Stockholm har
frigan lyfts om gronomrédenas
kvalitet. Vad innebir kvaliteten, hur
kan den mitas och hur kan den
héjas?

Pedagoger pa naturskola,
grundskola och hgskola som anvinder
uterummet har ling erfarenhet av
svirigheten att hitta bra platser for
olika undervisningsindamal och vad
som sedan kan nyttjas pd varje plats.
Hir har pedagogerna méjlighet att
paverka framtidens gronomraden i
stadsplaneprocessen.

Under 2013 har samtal forts med
Naturskoleféreningens styrelse om
att bidra med relevanta exempel pa
webbsiten Hallbar Stad, som drivs av
Arkitektur- och designcentrum.*
Det har resulterat i att fyra goda
exempel som berér stadsutveckling
skrivs under 2014. Hittills har skrivits
toljande
- Grona lirmiljoer av Ammi Wohlin
- Lekvirdefaktorn av Emma
Crawley
- Rorelsepark av Robert Littman-
Masch och Mats Wejdmark
Titta pa hemsidan www.hallbarstad.
se, ta del av dem och manga andra
stadsprojekt.

TexT ocH Foro: AMm1 WoHLIN

PROJEKTLEDARE FOR HALLBAR STAD

*Arkitektur- och designcentrum har
genom bidrag av Delegationen for
hillbara stider och med séirskilt stod frin
Naturvirdsverket startat en webbsida
for goda exempel och projekt inom
ballbar stadsutveckling.

Grona larmﬂjéer i sta

Idag bedrivs undervisning
utomhus pa manga varierande
platser. Som pedagog vill vi ha
bra platser i niromridet som kan
stodja elevernas lirande och deras
forstielse for kursinnehillet. Da
viljer vi platser/lirmiljoer efter flera
faktorer. Det kan vara att platsen har
ett natur- och landskapsinnehill, en
utformning och gestaltning samt idr

tillginglig.
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Bra platser for undervisning
behover sikerstillas av
stadsplanerarna genom
att hoja gronomrddenas
kvalitet utifrin ett
liroplansperspektiv.

Stadsrummet som Lirmiljo
I samband med f6rtitningar i staden

den

blir nirheten till gronomraden en
allt viktigare aspekt. Ett av skilen dr
att framtidens medborgare kommer
att behéva forstielse for ekologiska
processer och ha en vilutvecklad
miljéetisk medvetenhet.

Vi, pedagoger arbetar utomhus
aret runt med elever och lirare. De
didaktiska frigorna varfér, vad och
hur har kompletterats med fokus
péd var lirandet sker, det vill siga



sjilva platsen. Platsen dr en resurs
som stédjer dmnesinnehillet, vilket
gor att det pedagogiska arbetet kan
fordjupas. Det gor att platsen och
innehallet behover matcha varandra.
Dessa hogkvalitativa platser tar tid
att hitta.

Vad utmirker en hégkvalitativ
lﬁrmiljii?

Tillgang till en varierad spinnande
lirmiljé med biologisk mangfald
ir viktig, som dven kan erbjuda
upplevelser for alla sinnen. For
att kunna ge ritt naturupplevelser
far platsen inte vara nedsliten och
skrdpig, utan snarare ge en kinsla av
skonhet och magik. Det bor finnas
mysiga platser, sma rum att krypa in
i for tystnad och tid till reflektion,
men ocksd en kontrast med Sppna
vidder, utsikt och vind. Den sinnliga
aspekten med rorelse gor att eleverna
uppticker och upplever med hela
kroppen. Genom att dka i mjuk, mjuk
sno nerfor och utfor ett berg, smyga
genom en tit granskog, slinga sig pa
mossan, ligga i grongriset och titta
pa tridkronorna kan eleverna ta in
naturen. Aven méjligheten att utnyttja
naturmaterial ger fler dimensioner i
lirandet.

Som pedagoger viljer vi
naturomride och designar vir
”naturarena’. Vi blir som scenografer
vid teatern ddr pjdsens innehill,
metoder och aktorernas roller inte
ricker till utan det méste finnas en scen.
Scenen, naturarenan kan modifieras
med landskapsobjekt, bakgrund,
ljussittning och ljud, vilket gor att
vi viljer specifika delar i landskapet

for att ge eleverna hogkvalitativa

upplevelser med kunskap. Varje
platsval preciseras utefter vider, behov
hos gruppen och typ av aktivitet. Vi
pedagoger designar vir lirmiljé genom
att skapa bra platser for aktiviteter
och samlingar. Ett exempel kan vara
att placera klassen i en sluttning
som liknar en amfiteater dir solen
belyser det vi vill beritta om. Om
platsen dr genomgang for folk stors
koncentrationen hos eleverna. For
att skapa fokus pa uppgiften behéver
viibland en inramning av den fysiska
platsen. Olika rum kan skapas med
hjilp av omkullfallna trdd som grinser.
Vi anvinder skogen som en ridi och
stod for den 6ppna ytan, som gor att vi
kan rora oss i landskapet mer osynligt.
Undervisning utomhus, i den grona
larmiljon, har ett landskapsperspektiv
och en platsrelation.

Fysisk planering

Den fysiska planeringen fér
gronomraden har utéver det ekologiska
perspektivet fokus pad minniskans
vilmaende genom insatser for hilsa,
rekreation och lek. For att sakerstilla att
den gréna miljon, stédjer liroplanens
kursinnehill och utgér en del i skolans
malstyrning, bér samverkan ske med
all utbildningsverksambhet.

I Nynidshamn har vi identifierat
och kartlagt tre omraden i Viaskolans
ndarmiljé. Utifrin de centrala innehéllen
i dmnen som geografi, biologi, fysik,
kemi har varje plats bedémts pa
en femgradig skala. Aven platsens
design har bedémts for att avgora
om en helhetsupplevelse kan skapas
tillsammans med Amnesinnehillet. En
itgirdslista f6r omradet har upprittas
for att stirka naturomradet som grén

Viaskolans larmiljder

larmiljo.

Statsbyggnadsférvaltningen har
fatt ett sex- sidigt lirmiljéprogram,
som beskriver Viaskolans lirmiljoer
kopplade till radande detaljplan
och pagiende utbyggnadsforslag.
Lirmiljoprogrammet har
introducerats vid en féreldsning med
berérda. En workshop med lirarna
har genomf6rts pa platsen med
aktiviteter i olika amnen. Skolan har
dven fatt upptryckta affischer pa de
olika larmiljéerna.

Vi, pedagoger konstaterar att
larmiljéer i staden kan utvecklas genom
att komplettera, lyfta, f6rnya och
torvandla grénomriden med stod av
bland annat kompensationsprincipen®
och liroplanen, Lgr 11.

TexT ocH FoTto: AMm1 WOHLIN

*Kompensationsprincipen betyder att
di mark med vissa virden exploateras
ska dessa virden ersittas pa ndgot sitt.
Vérdena kan vara av ekologisk, kulturell

eller social art (SNF 2007)



Lekviardefaktor for

forskolegdrden

Klara firdiga spring! Nagra barn
springer i full fart ned for kullen, ett
av barnen slinger sig och rullar en bit,
skrattar sd bhen kiknar. De andra foljer
efter; upp och ner for kullen. Efter en
stund stannar de upp vid lite hogt gris
indrheten av insektsrabatten for att de
fatt syn pa en firil. —Aab, titta den dr
helt orange pi vingarna! utbrister ett
av barnen. De fortsitter sin jakt pd
olika smakryp och nigra av barnen
springer snabbt bort till froken som
assisterar med hdavar och luppar si att

undersokningarna kan fortsitta, precis

ndr intresset ar som storst.

Det ir i dessa lekar erfarenheterna
sitter sig i kroppen och barnen fir
en grund f6r begreppsbildandet och
intresset for naturen kan vickas.
Barnen dr fysiskt aktiva, springer
fort tills de dr alldeles svettiga for
att stanna upp och stilla iaktta nigot
vackert. Men det krdvs en vil planerad
milj6 for att detta lirande och denna
aktivitet faktiskt ska dga rum. Barn
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vistas idag sa otroligt méinga timmar
i férskolan. Hade garden varit platt,
med hirt klippta kanske till och
med uttorkade grdsmattor overallt,
kombinerat med lite asfalt eller
betongplattor och fallskyddssand
runt en lekstillning, sd hade det inte
varit lika mycket fart i leken. Barnen
hade inte varit lika fysiskt aktiva
och de hade formodligen heller inte
sett nagon fjdril att stanna upp och
iaktta.

Allra nirmast forskolebuset pysslar
ndgraipersonalen med odlingarna och
ett ging barn har anslutit. De hjilps
at att rensa ogris i en pallkrage dir
de odlar radisor och sockerdrtor. Det
blir provsmakning av ridisorna. -
Mmmm, jag gillar ridisor! Siger ett
av barnen. Nistan lite forvinad.

Att fa sddana upplevelser som
att fa prova gronsaker direkt i
tridgdrdslandet ger djup forstaelse
och starka kinslor for vir omvirld.
Detta var {6rr nigot som barn fick i
hemmet. For drygt 100 4r sedan var
80 % av Sveriges yrkesverksamma
befolkning sysselsatt inom skogs-
eller jordbruk. Idag ar det ungefir 1
% som har denna sysselsittning. Det
gor oss vildigt sarbara att kunskapen
kring hur vi producerar var egen
mat fors vidare av en s liten del av
befolkningen. Att kunna producera
sin egen mat dr grundliggande
kunskap for ménniskan, som vi inte
lingre har négon struktur for att
fora vidare. Dessutom vet vi att barn
som ingér i skoltridgardsprogram
far bittre matvanor och viljer en
mer varierad kost. De dter mer
och fler olika gronsaker. Detta dr
ett viktigt argument fér odling i
férskolan ur en hilsoaspekt, da diliga
matvanor ir ett orovickande vixande
folkhalsoproblem.

Det ir ocksa viktigt att barn far

uppleva att vuxna runt omkring
dem gor saker pé riktigt, som att
ta hand om en tridgard. Odlingen
ger fantastiska mojligheter till
pedagogiska aktiviteter. Att se vuxna
ta hand om sadant som vixer, ger barn
vuxna forebilder att hirma ileken och
att lira av i en pedagogisk situation.
Nir vuxna runt om barnen frimst dr
dir for att "vakta barnen” eller f6r att
sysselsitta dem med olika spel och
lekar, fir barnen en vildigt platt bild
av vuxenlivet. Vi miste alltsd se till
att gardarna ger utrymme for olika
“riktiga” arbeten bdde for barn och
tor personal.

I utkanterna av girden finns ett helt
universum — Vi bor hér och dir borta
bor mormor. Hen visar ett litet krypin
under en buske dir de dukat upp med
lov, kottar, smapinnar och en hel hog
med syrenblommor, och pekar en bit
bort pa ett annat buskage. — Vi ska
baka kakor nu. Vill du ha lite kaffe?

fragar hen.



I barnens rollek trinas de sociala
firdigheterna och genom att hirma
och testa i leken dir allt ir tillitet
vixer forstielsen for vad som ir ritt
och fel. Det ir viktigt att det finns
platser dir barn kan gi ivig pa egen
hand. De behover kunna vara alldeles
ensamma eller tillsammans i bara en
liten grupp. Giérna lite avskilt frin
de mer vidlyftiga springlekarna men
anda fyllt av rekvisita for en kreativ
lek. I ytterkanterna av géirden édr de
inte iakttagna av vuxna pa samma
sitt och vigar dirfor ta ut svingarna
pé ett annat sitt. Oron kan dock
komma fran personal som dr ridd att
inte hela tiden kunna hilla koll pa
barnen. Genom att tillita en kreativ

rollek péd barnens villkor forebyggs
ett destruktivt beteende och med

god planering kan girden upplevas
storre 4an den faktiskt dr for barnen.
Buskar som stricker sig 6ver barnens
6gonhéjd gor att de kan leka utan att
kdnna att nigon tittar pd dem, det
ger en kinsla av frihet. Samtidigt kan
personalen fi 6verblick 6ver barnens
smd huvud som rér sig i ytterkanterna.
Vi maste komma ihig att barn vixer
i samspel med de miljoer de tar i
ansprik. De allra minsta barnen
haller sig pd behorigt avstind frin
personalen, nir de blir stérre och
sjalvfortroendet vixer, vixer dven
deras "revir”.

Tyvirr finns det idag en hel del
kanske helt nybyggda girdar som
inte motsvarar barns behov. Det
finns dven dldre girdar dir dessa
behov inte tillgodoses. Det finns
ju dven forskolor helt utan girdar.
Inom Naturskoleféreningen ir vi flera
som arbetar hirt for att fdrskolornas
nirmiljé ska fi bittre kvalitet och
med vér naturpedagogiska kompetens
kan vi ofta hjélpa till med ridgivning
och stéd kring hur utemiljén kan
utformas. Det dr dags att sitta iging
arbetet for att berika alla barns
torskolegirdar.

TexT ocH roro: EMMA CRAWLEY
VASTERAS STAD, NATURSKOLAN ASKOVIKEN

Lis mer

Stadsbyggnadskontoret Malmo
Stad, Sohlberg, A. med flera (2011)
Utemiljo vid forskolor i Malmao — ett
verktyg for planering, utformning och
bygglovsgranskning
Stadsbyggnadskontoret Malmo
Stad, Wallby, K. (2010-2011),
Lekvirdesfaktor vid forskolegirdar
i Malmo — med syfte att na hog
lekkvalitet

Lekvirdefaktorn

I Malmé deltog jag nir vi tog
fram planeringsverktyget
Lekvirdesfaktor, som kan vara
stod kring vilka typer av miljGer
som gynnar hilsa, utveckling och
lirande. Lekvirdesfaktorn bestar
av sju olika faktorer som bed6éms i
en tregradig skala;

1. friyta,

2. zonering av girden,

3. tillganglighet,

4. vegetation och topografi,

5. integration av lekutrustning i
forskolegirdens landskap,

6. mojlighet till omvirldsforstaelse
och

7. utsikt 6ver gronska/samspel
mellan ute och inne

Nigra praktiska atgirder
for att skapa hogre
lekvirdefaktor

- Skapa férutsdttningar for
forindring, en gird ska kunna
utvecklas nir barn och personal
tar den i ansprak, undvik stora
hardgjorda ytor

- Skapa kullar och plantera varierad
lekvegetation

Plantera vixtlighet som drar till sig
ett rikt djurliv

- Planera in leknoder i landskapet;
det kan vara enkla saker som en
pilkoja i anslutning till odlingen,
en horna for musiklek under ett
stort trid, eller en rutschkana ner
f6r en kulle.

- Plantera rik vixtlighet som barnen
kan se inifrin lokalen, det ska
kinnas lockande att gi ut samtidigt
som det ska finnas mojlighet att
betrakta gronska pé avstind

- Riv barriirer, se till att barnen kan
rora sig sa fritt som mojligt mellan
gardens zoner

- Anligg exempelvis
stenmj6lsgingar som gor girdens
aktiviteter tillgdngliga dven for
funktionshindrade

- Planera f6r flexibla odlingar i
soderldge, skapa plats for redskap
och se till att det finns lattillgingligt
vatten

- Bevara si mycket befintlig
vixtlighet och topografi som
mojligt
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Rorelse och liarande i
Nynéishans kommun

ynishamns Naturskola
drev projektet SPRING
2008 till 2011. P:et i

SPRING stir for pedagogik och
R:et for rorelse. Utgingspunkten
i projektet var att vegetation pa
girden ger skugga och per automatik
ocksd rorelse. Det hade bevisats i
forskningsstudien SCAMPER négra
ar tidigare. Fysisk aktivitet har den
goda egenskapen att bidra till bittre
koncentrationsférmaga som i sin tur
ar positiv for lirandet. I SPRING-
projektet samarbetade Nynidshamns
Naturskola, som representant for
Barn- och utbildnings forvaltningen,
med andra forvaltningar i Nynashamns
kommun f6r att 6ka ytorna med
vegetation genom nyplanteringar och
genom annekteringar av intilliggande
mark pé ett antal utvalda skolor och

férskolor. Projektet praglades av en
demokratisk process dir personal pa
skolor och forskolor var delaktiga.
Aven elevernas idéer beaktades
diven om milet med SPRING
och budgeten inom projektet var
overordnat. Det innebar bland annat
att det inte fanns moéjlighet att bygga
anldggningar av multisporttyp och
liknande. Se dokumentationen (PDF
90 sidor) over projektet pd www.
nynashamnsnaturskola.se/spring

Rérelsepark

P4 Vanstaskolan, en F-9-skola fanns
en tom grismatta. Eleverna i de ligre
drskurserna hade som hogsta 6nskan
att f4 en motorikbana pa sin skolgérd.
Motorikbana passade med ett av
projektets mél som ju var att 6ka den
fysiska aktiviteten. Det beslutades

att ga eleverna till métes med de
begrinsade ekonomiska medel som
fanns. For att 6ka maluppfyllelsen
ytterligare breddade vi arbetet med
motorikbanan och pibérjade arbetet
med en rorelsepark istillet. Tanken var
att bide 6ka den fysiska aktiviteten i
den fria leken men ocksi att kunna
utnyttja parken for lirande inom
framforallt matematik.
Nynishamns Naturskola tog pi
sig uppgiften att gora en ritning éver
en rorelsepark pa grisytan som ir
ungefir 700 m?. Utgangspunkten var
motorikbanor som vi sett tidigare
men att det skulle finnas alternativa
vigar att g, det skulle finnas platser
tor elever att hinga pi, platser f6r
lirare att samla sina elever pd och som
sagt att kunna anvinda rérelseparken
pedagogiskt. Budgetramen gjorde att
vi sokte efter si mycket gratis material
som moijligt och att vi utnyttjade
kommunens mal att alla ungdomar
ska f ett sommarjobb.
Samarbetet
Fastighetsavdelningen och
Parkavdelningen var redan etablerat
sedan flera ar tillbaka genom
SPRING-projektet. Dirfor var
det forhéllandevis litt att fi tag pa
gratis stenblock, stockar och gamla
betongcykelstill. Ytterligare gratis
material i form av dack frin bilskroten,
trossar frin ett varv, stenplattor
fran forildrar med anknytning till
skolan och en bit jirnvigsrils (tva
riler) frin Banverket gjorde att

med




budgeten kunde hallas. Genom att
Fastighetsavdelningen anstillde ett
stort antal ungdomar och en mycket
driftig och duktig handledare som fick
ansvara for att forverkliga Naturskolans
ritning blev den slutligen klar under
sommaren 2012. Vil tillbaka efter
sommarlovet kunde eleverna méila de
gri betongcykelstillen och plattorna
i olika fdrger.

Handledning

Naturskolan skrev direfter en
handledning, ett idéhifte, 6ver hur
parken kan anvindas pedagogiskt.
Den finns tillginglig pa Nynidshamns
Naturskolas hemsida www.
nynashamnsnaturskola.se (s6kord:
rorelsepark). Manga av aktiviteterna
har hinvisningar till bockerna i Att
lara in ute-serien.

Parallellt med skapandet av
rorelseparken genomfdrdes ocksa
ett samverkansprojekt tillsammans
med Statens Konstrid och
konstnirsduon Folkform (med fokus
pa industridesign). Folkform skapade
ett konstverk i form att tva skidrmar
och sittplatser med matematiska
monster. Dessa ménster férgyller
dven den stora idrottshallviggen och
sommarjobbarna malade ménstren pi
asfalten runt skolan. I ovan nimnda
handledning finns ocksé forslag till
hur konstverken och monstren kan
anvindas pedagogiskt. Nedan syns

nagra exempel frin handledningen.

Kemi - vattenmolekylen
H,O-kull, enkel

Klassen leker kull. Kullad person
miste sti still med armarna formade
som en vattendroppe 6ver huvudet.
Enda sittet att bli frigiven 4r att tva
andra kommer och tar varsin hand
och springer till vattenmolekylen
(H,O-dicken). Den kullade stiller sig
i stora diacket och befriarna i varsitt
litet ddck. De fir inte slippa hinderna
och springa dirifran forrin de sagt
koden. Nu ska den ena befriaren
antingen siga - H och d& méste den
andra befriaren siiga 2 och den kullade
blir befriad nir den sdger O. Alltsa
H - 2 - O. Eller si siger befriaren
VATE och den andra VATE och den
kullade SYRE. Alltsa VATE - VATE
- SYRE.

De kan nu slippa hinderna och
fortsitta leken.

Matematik - stencirkeln
Samla eleverna i cirkeln. Ge dem olika

uppdrag:

- spring omkring pa cirkelns yta

- g pd omkretsen

- dela upp er i fem grupper och still
er s att ni bildar fem radier

- still er s att ni bildar tva diametrar

och en radie

- uppskatta cirkelns omkrets

- mat cirkelns omkrets och diameter,
vilket 4ar forhillandet mellan dessa tva
uttryckt i brikform

- uppskatta cirkelns yta

- mit och rikna ut cirkelns yta

- cykelhjul brukar mitas i tum, 4r man
140 cm ling bér man ha en cykel som
ar 24 tum. Om detta ir ett cykelhjul,
hur ménga tum ér den och hur ling
bor den som cyklar di vara?

Matematik - geometriska

monster pi asfalten

1. Minnes- och beskrivnings6vning.
Klipp ut en kartongbit som dr lika
stor som ett av de 18 monstren i
de tva storrutorna. Klassen eller
gruppen tittar pd monstren en stund
och vinder sig sedan bort medan
ldraren ligger kartongbiten pi ett av
monstren. Lat eleverna beskriva det
monster som ir dolt.

2. Karta. Eleverna ritar en karta over
skolgdrden eller anvinder befintlig

karta och letar efter smimonstren
péd garden. Uppgiften dr att rita in
monstren pé kartan.

3. Geometriska figurer. Vilka olika
geometriska figurer ser ni i de tva
storrutorna?

4. Area. Uppskatta vilken firgyta

som har storst respektive minst area i
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Pa héngklingbdnken kan man pa gd,
sitta och klinga pd undersidan.

ena storrutan. Mit och rikna ut den
totala arean pa blé, gul, rod och svart
firg. Vilken enhet 4r limpligast att
anvinda?

5. Brik och procent. Eleverna kan
arbeta i par eller grupp. Sta 10 m bort
och kasta ett foremil mot storrutan.
Det monster dir foremilet hamnar
dr det ni ska arbeta med. Uppskatta
ytan av de tva olika firgerna. Uttryck
detibrak och procent. Mit och rikna
ut ytan pd de tva firgerna. Anvind
enheterna cm? och m?. Uttryck
andelen i brakform och procent.

Stenblocken har eleverna sjdilva
mdlat.

Ny rorelsepark med nya

forutsittningar

2013 tillfrigades vi om Naturskolan
kunde vara med och skapa en
till rérelsepark eller rorelsebana
pi Svandammskolan (&k
F-6) i Nynidshamns. Det var en
landskapsarkitekt som pi uppdrag
av Fastighetsavdelningen skulle
genomfora projektet. Uppgiften for
Naturskolan var lik den som vi stod
infér pa Vanstaskolan. En sparsam

Fundamenten till den gamla linbanan
mdlades och mellan fundamenten
fastes balansrep med en portal mitt
emellan. Ett rep hdnger i portalen
for att man ska kunna ta sig dver till
fortsdttningen pa repet.

budget och en trikig yta, Forutom
att inga sommarjobbande ungdomar
skulle géra genomforandet utan
istillet en fastighetstekniker och en
resurs som arbetade pa Naturskolan
tor tillfillet var den stora skillnaden att
denna rorelsebana skulle klara EU:s
regler nir det giller lekutrustning. Vi
var vil medvetna om att EU:s regler
egentligen dr rekommendationer men
en besiktningsman hade kopplats in
pa tidigt stadium f6r att sikerstilla att




rérelsebanan inte skulle bli en fara f6r
barnen enligt EU:s synsitt. Det blev
mycket mitande av héjder lingder och
bredder och en enorm mingd sand att
falla oskadd i. Vid slutbesiktningen
kunde besiktningsmannen konstatera
att rorelsebanan var EU-godkind.
Eleverna milade slutligen delar av
rorelsebanan och satte sin personliga
prigel pd den. Som pd Vanstaskolan
ville vi dven hir fi ett pedagogiskt
innehall i rérelsebanan men vi ville
prova att utgd helt frin elevernas
och ldrarnas egna idéer. De ildsta
eleverna tog fram idéer pa olika
typer av samarbetsovningar (eller
spel” som eleverna ofta uttrycker
det) som kunde passa olika delar av
rérelsebanan. Idéerna var mer eller
mindre fantasifulla och i ménga fall
ledde avsteg frin banan till ond brad
déd pd grund av pirayor, trollhajar
och andra varelser. Nedan syns nigra
av elevernas idéer.

Endggsfemlingar
For att hinna till doktorn efter att ni

har blivit bitna av The Spider maste
ni ta er genom hinderbanan. Ni har
bara fyra minuter pi er med ihopsatta
totter. Om nigon nuddar marken fir
ni bérja om.

Utrustning: fyra rep. Att tinka pa:
Samarbete

Minfiltet

Ta dig fran plankorna vid de tre
stenarna till stenen vid tridet pa
mindre dn 10 steg. Tank ut hur du
ska gora. Du fir inte rora marken for
det finns ett minfilt dir. Om du rér
marken springs du. Om du tar mer
in 9 steg ser rorelsesensorerna dig
och du dér.

Utrustning: Ingen. Att tinka pi: Ta
inte mer dn 9 steg.

Charadkull
Om man blir kullad méste man stilla
sig och forestilla nagonting s att de

andra kan giss. Om man gissar rétt si
dr den som dr kullad fri men om man
gissar fel sa fir man sjilv forestilla
nigot. Det som dr knepigt dr att
medan man forsoker gissa vad andra
forestiller si méste man samtidigt
akta sig for kullaren. OBS! Du fir
inte nudda marken.

Utrustning: Ingen.

Anvinds platserna?

Att rorelsebanan och rorelseparken
har paverkat den fysiska aktiviteten
kan vi inte bevisa vetenskapligt. Men
vi ser att de bida platserna anvinds
flitigt av barn i olika aldrar. Vi ser
6-aringar som forsiktigt vigar sig
pé nya utmaningar och testar sina
grinser. Vi ser ocksd 10-aringar
som enligt egen utsago pysslar med
parkour eller free running vilket ir
tvd sitt att, utifrin sin egen formaga,
rora sig forbi hinder utan nigra
tavlingsmoment.

Hur mycket de bada platserna
anvinds inom den pedagogiska
verksamheten vet vi i dagsliget for lite
om. Genom att vi triffar drskurserna
i kommunen varje ar bor vi sitta i
system att alltid friga berdrda larare
tor att fa en bittre bild av liget. Det
vi kan gora framéver dr ocksa att
visa lirarna méjligheterna som finns,
piminna om handledningen och att
det alltid finns tillfille att anlita oss
t6r workshops eller inspirationsdagar
pa skolgardarna.

TexT: RoBERT LATTMAN-MASCH OCH
Mats WEJDMARK
NynAsHAMNS NATURSKOLA

Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH
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Ar skolgirden viktig
for skolans pedagogiska

verksamhet?

Vadleder skolgardsprojekt till
pé ling sikt?

Det verkar krivas projekt for att i
fart pd skolgardsutvecklingen pi
skolorna. Inget fel med det, men det
finns en inbyggd svarighet och det
ar att projekt ofrdnkomligen tar slut.
Vad hinder dd med de uppgrivda
odlingsytorna och de nyplanterade
frukttriden? Och dn virre: vad hinder
med f6rvintningarna som vickts
hos eleverna om delaktighet och
gemensamt engagemang péd deras
egen plats — skolgirden?

Slutar det med besvikelse, eller har
projektet kunnat paverka och utveckla
verksamheten pa djupet?

Vad dr egentligen skilet till att
engagemanget ofta dor efter en tid
ndr verksamheten sjilv skall ta 6ver
stafettpinnen? Handlar det bara om
tidsbrist?

Under tre ar arbetade jag som
landskapsarkitekt i projektet Gréna
skolgérdar i Malmé stad. Milen var
hogt stillda, och mycket skulle uppnas.
Gronare skolgardsmiljoer, 6kad rorelse
for eleverna pa rasterna, kreativare
lekmiljéer med naturmaterial, 6kad
biologisk mangfald, delaktighet,
inspiration till utomhuspedagogik
och 6kad medvetenhet hos sivil
pedagogisk som skotselpersonal
om barns behov av en bra utemiljo.
Samtliga mail var inom rdckhill
och projektet lyckades forbittra
skolgirdsmiljéerna i de allra flesta
fall.

En svirare not att knicka var att fa
engagemanget och delaktigheten att
leva vidare och spridas pi skolan efter
projektets slut.

Vem och vad ir skolgirden

egentligen till for?

Skolgérden dr framférallt barnens
alldeles egna plats for lek, rorelse och
dterhimtning. Och sa skall det f6rbli!
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Mycket behover sjilvklart forbittras
pa minga hill vad giller rumsbildning,
lekvegetation, férdnderliga ytor,
skugga och multianvindbara
platser. Att arbeta med detta ir
landskapsarkitektens vardag, och
svarigheten hir giller nog frimst
att fa fastighetsidgaren att 6ppna sin
penningpung.

Men skolgarden skulle kunnavarasi
mycket mer! Den skulle kunna spegla
experiment i olika imnesomraden, ha
plats for elevprojekt, odlingsprojekt,
kulturella uttryck och delaktighet.
Skolan betalar (i alla fall i Malmo)
hyra dven for skolgirden, si varfor inte
se till att dra nytta av den?

For mig som ser skolan utifran ar
det ett mysterium varfor skolgarden
inte utnyttjas mer i det pedagogiska
uppdraget. Samtidigt vet jag ju att
det finns en mingd mekanismer som
hindrar. Oklarheter rdder ofta om vad
man fir och kan gora, skotselfragor,
sikerhetsfrigor, yrkesidentitet och
kultur, stress och okade behov i
elevgrupperna.

I slutfasen av projektet Grona
skolgardar férsokte vi formulera vilken
konkret nytta pedagoger kunde ha av
ett skolgirdsutvecklingsprojekt. P4
vilka sitt kunde vi hjilpa verksamheten
att genomfora sitt uppdrag?

Tvi starka pedagogiska
argument for skolgards-
utveckling

Skolgirden kan fungera som liroplats
for dmnesovergripande undervisning
utanfor klassrummet.

For de pedagoger som ansluter sig
till utomhuspedagogikens syn pi
lirande ar klassrummet inte alltid
sjalvklart den bista platsen. Att
utveckla alternativa platser i skolans
nirhet blir da viktigt. Ofta kommer
onskemal om ett uteklassrum frin
pedagoghill. En samlingsplats kan
vara en bra start och piminner kanske
om klassrumssituationen. Men att
anldgga samlingsplatser dr sannerligen
ingen garanti for att undervisningen
flyttar ut.Iidealfallet ar hela skolgirden
utformad si att den erbjuder en
mingd olika ytor och rum med olika
kvaliteter for lek och lirande. Har
behévs det samarbete. I en grupp
med till exempel landskapsarkitekt,
pedagoger och elever kan man fi
spannande insikter om lekmonster,
favoritplatser och brist pd vissa typer
av miljoer. Tillsammans fir man
klarhet i vad som behover forandras

Mosaikgruppen pa Augustenborgsskolan diskuterar platser och teman for ett
stort mosaikprojekt. Hdir enas gruppen om att insekter och kaniner passar
bra. Mosaikerna gjordes som ett fordjupat delaktighetsarbete for hela skolan
inom skolgardssatsningen Grona skolgardar i Malmo stad.
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Elevernas mosaik ger nu fiirg dt Augustenborgsskolans skolgdrd. Augustenborgsskolan
var med i Malmo stads skolgdrdssatsning Gréna skolgardar 2012-2013.

och vad som fungerar bra som det
ar.

Virdegrundsfrigorna i fokus nir
elever gor egna erfarenbeter av ett
demokratiskt arbetssitt.

Skolan har ett tydligt uppdrag
att arbeta med vidrdegrund.
Demokratibegreppet har fortydligats
i senaste liroplanen (LGR11, kap 1).
Eleverna skall inte bara lira sig om
demokrati, utan ges erfarenheter av ett
demokratiskt arbetssitt. Kanske méste
skolan gi lingre dn att lita eleverna
vilja representanter till skolans olika
rdd. Hur nis de elever som inte
ir intresserade av sammantriden
och som inte pd férhand har goda
erfarenheter av vuxenvirlden?

Ett skolgardsutvecklingsprojekt
kan ge alla elever erfarenhet av ett
demokratiskt arbetssitt. Det finns
uppgifter for alla, dven praktiska,
och processen resulterar i en konkret
forbittring som kommer hela skolan
till del. Och engagemanget finns
redan hos eleverna, skolgirden ir
nigot minsta unge har en relation
till. Mina erfarenheter ir att eleverna
tveklost dr beredda att engagera sig
i delaktighetsprocesser och delta i

demokratiska arbetssitt om de bara
far chansen.

Det hiinger pi oss vuxna
Demokratifragan dr kanske viktigare
in nagonsin. Och skolan har ett
tydligt uppdrag.

Att vilja bort liroplanens krav
i kapitel 1 dr inte mdjligt, men
pedagogiskt stod for hur man griper
sig an uppdraget saknas pid minga
hall. Ofta ir det upp till den enskilde
pedagogen att finga tillfdllet i
flykten och ge plats for nigot man
kanske upplever som tidskrivande
demokratiska processer i en allt mer
pressad arbetssituation.

Men att som vuxen skapa ramar
kring demokratiprocesser, och lotsa
fram till ett konkret resultat ar
spinnande och leder till gemenskap
och stolthet hos eleverna.

De blir medskapare och gér den
viktiga erfarenheten att vuxenvirlden
lyssnar. Det blir ocksa tydligt for
alla att demokrati inte dr detsamma
som att fi sin egen vilja igenom.
Att arbeta med delaktighet och
demokratiprocesser ger samtidigt oss
vuxna mojligheter att utveckla véra
yrkesroller, vare sig man ir pedagog

eller planerare/arkitekt.

Bland det viktigaste man kan gora
ar nog att ge en ung minniska egen
erfarenhet av att fi vara delaktig.
Fiar man mdojlighet att paverka
skapar det stolthet, engagemang och
ansvarskinsla. Det behover vi alla
hjdlpas at med att ge forutsittningar
for.

TexT ocH FoTo:LENA JUNGMARK

Lena Jungmark...

...ar landskapsarkitekt och har
sedan mitten pd 90-talet arbetat
med att fundera kring lek, samt ritat
lekplatser, skol- och forskolegardar
i sitt foretag Jungmark
landskapsarkitekt i Lund. Under
tre dr var Lena Jungmark anstilld
i Malmo stads skolgirdssatsning
Grona skolgirdar som avslutades
2013.
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%Kartléiggning

av forskolegédrdar i Falun

kolverket pratar klassrum,
S skolministern pratar klassrum,
men halla, jag tror ni missat
en av de bdsta liromiljéer vi har,
skolgérden! I Falu kommun har
skolgérdar och utomhusundervisning
sedan linge varit ett intressant omréde,
mycket tack vare Falu Naturskola.
Det har saknats samordning och
utomhusundervisningen fungerade
mer eller mindre bra. Jag dr anstélld
som milj6- och folkhilsosamordnare
pa skolkontoret och har knuffat for
att vi bor se over vira skolgardar
som lirmiljéer. I Falu kommuns
miljéprogram 2012-2014 skrevs det in
att skolan ska “kartligga forskole- och
skolgardars kvalité ur ett pedagogiskt
och hilsofrimjande perspektiv enligt
aktuella forskningsron for att faststilla
en miniminivd”. Bra, nu var det bara
att sitta igng trodde jag, och startade
upp projektet hosten 2012.
Uppstarten tog mycket lingre
tid 4n vad jag kunde dréomt om.
Det visade sig ganska snart att alla
skolledare inte ser virlden ur samma
perspektiv som en utomhuspedagog.
Larorikt for alla parter! For att fo med
den vetenskapliga sidan i projektet
s kontaktade jag Susan Paget &
Petter Akerblom, forskare och lirare
SLU, Uppsala universitet, som blev
samarbetspartners och konsulter.
Varen 2013 var kartliggningen av
samtliga 70 forskolegardar till slut
iging, och det mycket grundligt. Jag
ritade in varenda sten, klitterstillning,
bersi, 1ost material etcetera och
fotograferade alltsammans.
Tidskrivande, si jag bad att fi en av
kommunens 80 arbetslésa ungdomar
som praktikant. Ndr ungdomarna
horde att jag tog mig fram med cykel
under vintern si var det ingen som
ville! Det var bara att fortsitta cykla
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runt, rita och fota pi egen hand.
Aja, pa si vis vann jag kommunens
vintercykeltivling.

For att fa fram det pedagogiska
och hilsofrimjande perspektivet si
dokumenterades alla férskolgardar
genom tre enkiter som bygger pi
skolverkets kvalitetsverktyg BRUK.
A den fysiska miljon — vad finns pa
skolgirden i kvalitet och kvantitet.
Den fyllde jag i. Bvilka forutsittningar
finns pa din forskolegird och C vad
gor ni pa er skolgird svarade en
pedagog fran respektive forskola pa
genom att jag intervjuade dom som
ett lirande samtal. Samtliga 26 fragor
iB och Ctogca 1,5 timme. Maximalt
hann jag med tvd forskolegirdar per
dag och med 70 stycken forskolor i
kommunen samt att jag jobbar deltid
och har manga andra uppgifter, si
pigick kartliggningen hela 2013
och resultatsammanstillning skedde
varen 2014.

Vad gav kartliggningen?
Under arbetets gang var det nigra
saker som kom fram vildigt tydligt,
innan jag ens granskat resultatet.
Hir redovisar jag dven utvecklingar
och lésningar som f6ljde av
kartliggningen.

* Lirandet sker oftast inomhus.
Inomhus har man satsat pa lirande

L 2
TILL PLOGBILEN

VAR SNALL OCH LAGG
DEN PLOGADE SNON
MELLAN
FORRADET OCH
KULLEN
(EJ FRAMFOR KULLEN)
TACK

Bild 1 — Snéns placering utifrdn
barnperspektiv ska finnas tydligt
markskotselavtalen.

och att arbeta tematiskt pa olika
sitt. Ibland syns den verksamheten
dven utomhus, men oftast 4r det lek
och rorelse ute. Jag gav Naturskolan
i uppdrag att skapa en tvi timmars
fortbildning pa respektive forskola f6r
att 6ppna pedagogernas 6gon for sin
egen gird. Dessa tvatimmarspass har
blivit mycket uppskattade!

* Kommunikationen mellan hyresvird
och hyresgist kan forbittras. Jag
mbttes av skyltar som bild 1. Pedagoger
berittade att de fitt rusa upp under
samlingar till traktorféraren och
anvisat s att inte sn6hégen hamnade
vid staketet. Sa ska det inte vara. Vi
l6ste det genom att jag kontaktade
kommunfastigheter och fick kartor
dir skotseln 6ver snérdjningen var
inprickad. Samtliga férskolor fick
godkinna eller rita i nytt férslag. Det
lovades att det skulle beaktas. Att
snérojningen helt havererade 2014
var en annan sak. Upphandlingen
misslyckades och inte minga snchégar
kom ritt. Nya tag i vinter!

* Stora skillnader i férutsittningar
pd de olika forskolegirdarna. Jag
sig nagra platta sma forskolegirdar
och nigra girdar som bestod av en
skog med ravin, kullar, odlingar och
grusplaner. Det miéste bli mer balans
s4 att bide barn och forildrar, som ar
"kunder”, far mer likvirdiga gardar.
Nagra staket har flyttats ut efter
kartliggningen, men férindringar
av girdar gir inte snabbt. Generella
riktlinjer maste finnas!

* Personaltitheten paverkar den
pedagogisk och hilsofrimjande
verksamheten utomhus. Jag sig
tillfalliga réda och bli plaststaket
pa miénga av foérskolegirdarna
som skirmade av en stor del av
torskolegirden, se bild 2. Forklaringen

var att de ibland bara var tva vuxna pi

ke

i = i
Bild 2 - De tillfilliga staketen mdste
bli bra ur arbetsmiljésynpunkt och far
inte permanentas.
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eftermiddagen och kanske 20 barn.
Om en blir kissnédig eller sjuk si
kan man inte kinna sig trygg med
resten av gruppen. Forskolorna ir
ofta byggda pa 1970-80 talet och
da byggdes de med vinklar och vrar,
stdende mitt pd garden. Da var ocksi
personaltitheten ndstan den dubbla
mot idag och férildrarna var inte lika
oroliga. Inga staket fir permanentas,
barnen maste fa réra sig och fi upp
farten! Staketen méste dédrfér vara
latta for personalen att ta fram och
ta bort, si att de inte sitter uppe av
slentrian.
* Fortbildning behévs for att skapa
positiv instdllning och attityd till
lirande pa forskolegirden. Manga
lirare anser sjilva att de undervisar
for lite pa forskolegirden. Som
utomhuspedagog blev jag ofta forvanad
over att de inte sig moéjligheterna.
Naturskolans fortbildningspass ger
inspiration med det dr ocksa rektorns
ansvar att se till att det skapas bra
attityder och goda forutsittningar pa
forskolegirden.
* Pedagogisk omsorg saknar regnskydd
och f6rrad pa kommunala lekplatser.
Vira storsta vardagshjéltar dr personal
inom pedagogisk omsorg som slipar
hinkar, spadar i kassar till lekplatserna.
De dr dir i flera timmar, regnet
kommer, barn blir sjuka, barn bajsar
pa sig, sldpar hem allt igen. Mycket
enkelt bér kommunala lekplatser
forses med ett tak pa 4 stolpar dir ena
sidan avgrinsas med ett f6rrad.
Genomgaende var det daligt
solskydd, regnskydd och usel belysning.
Kan man vara ute kl 14.30 i december
eller dr grden becksvart dd? Varfor har

Med lite fantasi gdr det) attd)
fé= spinnande krypin “pd.
forskalegdrdar.

man inte tvd sandlidor s att en alltid
iriskugga? Dessa problem och andra
som har med skotsel och utformning
att gora gjorde att vi startade en
forvaltningsovergripande grupp dir
alla som har med skolgardar att gora,
ingar. Vi ska triffas en ging per termin
och innan dess fitt in ldgesprotokoll
fran alla forskolor. Det ir en bra
sprangbrida f6r utveckling av Faluns
torskole- och grundskolegirdar som
Jirmiljo!

Genom kartldggningen fick vi i
Falun ocks3 fram vad som redan ir bra.
Till exempel har véra forskolegirdar
goda forutsittningar for lirande
och hilsa. De flesta dr stora med
mycket gris och vi hamnade runt
50 kvm/ barn. Férskolegirdarna ir
over lag littillgingliga for barn med
motoriksvirigheter. Genom enkiterna
fick vi klarhet i att personalen ger
barnen stor delaktighet och liter dem
ta egna initiativ utomhus. Dessutom
ser personalen positivt pa utevistelse
i alla vider. Hirligt!

Nir jag forsokte hitta riktlinjer
f6r hur stora skolgardar ska vara i
kvm/barn visade det sig att det inte
finns normer eller lagar f6r hur stor
en skolgard ska vara, eller vad den
ska innehilla. Ja, det finns inte ens
lagstiftat att det maste finnas en
skolgard! Vilsen, sd ringde jag runt
bland nagra”gamla” naturskolevinner
och fick ihop en grupp kallad
FLUVNUM (Falun, Lund, Uppsala,
Visteras, Nynidshamn, Umed, Malmg)
som hiller minadskontakt. Det har
varit vildigt lirorikt och vid férsta
motet framgick bristen i att ingen i
en kommun har uppdraget att hilla

ihop samarbete och kommunikation
mellan foérvaltningar vad giller
skolgardar. Kommunen behéver
politiskt tagna generella riklinjer for
att lyfta barnperspektivet i planeringar
och skotsel. Glddjande att Movium
fatt projektpengar av Boverket under
2014 for att ta fram generella riktlinjer
f6r skolgérdar!

Det hir vill jag dela med mig
1. Kommunikation, skapa 16sningar
och riv alla murar i virlden, ja, mellan
forvaltningar ricker till en borjan.

2. Vi behover generella riktlinjer
och dirmed nationellt samarbete.
FLUVNUM ir bara en bérjan.

3. Naturskolepedagoger, led
pedagogerna 6ver troskeln och
hall fortbildning pa skolgardar
och férskolegirdar! Den gamla
klassrumskulturen ér ganska litt att
bryta med inspiration.

4. Tink ocksd i vuxenperspektiv nir
skolgirdar och f6rskolegirdar anldggs.
Trivs pedagogerna i uterummet s
gar de ut i storre utstrickning och
bedriver ett lirande utomhus.

Jag dr nu i startgroparna for att
kartligga grundskolans skolgardar.
En broschyr och ett kompendium
ar under gérande och bor vara klart
nir det hir Att lira in ute- bladet
trycks. Ni hittar det genom sokord:
kartliggning skolgirdar Falun

TexT ocH FoTo: GITTAN MATSSON
023-822 16

GITTAN.MATSSON@FALUN.SE

Lést material dr viktigt pa
forskolegdrdar. Hur farligt éir det med
ddck om man jamfor med uppvirmd
plast i mat?
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Grona
skolgérdar i
Enkopings

kommun

Projekt Gréna skolgirdar i
Enképings kommun startade i
september 2012 och pagick till
december 2013. Projektet var ett
samarbete mellan Skolférvaltningen
och Teknikférvaltningen.

Bakgrund

Bakgrunden till projektet var, att di
barn och elever tillbringar en stor del
av sin dag i skolan spelar skolans sitt
att undervisa en viktig roll f6r deras
hilsa och formaga till lirande.

En pedagogisk skolgard dr en
utemilj6 dir man lockas och stimuleras
till att anvinda naturen som klassrum.
Undervisningen i utemiljon ska
komplettera undervisningen i det
vanliga klassrummet.

Under projektet

Under detta projekt genomférdes en
enkit med kommunens lirare och
alla skolgirdar och forskolegéirdar i
kommunen inventerades.

I enkidten framgick att,
utemiljén samt nirmiljon anvinds i
undervisningen och att moéjligheten
att genomfora utomhuspedagogik
ir stor. Vi kan konstatera att det
finns onskemdl om utbildning inom
omridet, och att det efterfrigas
arbetsmaterial.

Inventeringen genomférdes av
Mikael Bernévall frin Enabygdens
naturskoleverksamhet. Som metod for
att inventera skolgirdarna anvindes
en mall frin Malmé kommun som
modifierades nigot for att passa for

Fortsittningen
Efter detta inledande projekt har
vi nu kommit till ett nytt projekt.
Nu har 2,5 miljoner kronor per
ir under 2014 till 2017 avsats i
kommunen budget fér att goéra
skolgardarna mer Gréna och limpliga
f6r utomhuspedagogik. Pengarna ir
satta som investeringsmedel och ska
anvindas for att bygga om och forbittra
skolgérdarnas utomhusmiljo.

Inom ramen {6r Grona skolgardar
kommer ocksi vi frin Enabygdens
naturskoleverksamhet bidra

med framf6rallt fortbildning av
personal. Vi kan ocksa fungera som
bollplank nir man planerar den nya
miljon och vara med och ta fram
utrustningslador till skolorna. Vi
ska ocksa anvinda vart nitverk for
att sprida utomhuspedagogik och
bibehalla kompetensen hos vira
pedagoger ute pi skolorna.

TexT: MARIA HjoRTMAN
Foro: MikAEL BERNOVALL

Fiardhundra férskola, som har bade |

| varierad topografi, samlingsplatser,
odlingslador, och cykelslingor. Miljon
passar bade de minsta och de ildre
barnen.

bade skolgirdar och forskole girdar.
Av resultatet kan vi utlisa att vira
girdar erbjuder tvd zoner av de tre
som ir rekommenderade. Det ir
den vilda zonen med buskage och
trdd lingst fran skolbyggnaden som
behover utvecklas for att kunna

erbjuda en fullvirdig skolgérd.
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Varldens enklaste fysikexperiment!

Att inte glomma upplevelsen och det enkla ar nagot
jag maste paminna mig sjalv om. Det ar latt att det
blir valdigt mycket material som ska med nar man ska
ut med en grupp. | varas skulle vi genomféra manga
studiedagar med forskolelarare och temat var fysik. Vi
gungade, hissade upp saker, skot ivag saker ja vi hade det
valdigt roligt och trevligt och forskoleldrarna évade pa att
samtala om fysikaliska fenomen for att vara forberedda
nar de dyker upp.

Alla experiment var enkla men det blev sjilvklart ett
par skottkarror med material. En av stationerna hade
dock inget material och gav manga diskussioner och den
hette ”Hitta en balanspinne”. Uppgiften ar valdigt enkel
och tydlig; Hitta en pinne som ar latt att balansera pa
fingret. Varfor en pinne ar en bra balanspinne ar inte sa
latt att reda ut da det bade handlar om fysik och hur vara
egna sinnen samarbetar. Det enkla som kraver relativt
komplicerade forklaringar kan vara ar valdigt roligt och
denna aktivitet ar ett valdigt bra exempel pa detta.

Varfor ar da vissa pinnar lattare att balansera? Har
kommer ar en delforklaring till detta experiment.

En anledning att en lang pinne ar littare att balansera
har att gora med troghet. Troghet hos kroppar ar inte
helt latt att reda ut men om vi begransar oss till att det vi
intuitivt kdnner for troghet sa gor vi det lite latt for oss.
En lang pinne har en storre troghet, vilket gor att man
har langre tid pa sig att reagera och darmed korrigera.
Detta ar inte den enda anledningen till att en lang pinne
ar littare utan vi uppfattar ocksa med dgonen och kianseln
att pinnen borjar luta, vilket gor att vi hinner med att
korrigera lutningen.

Trogheten har alltsa med massan att géra och lingden
gor sa att sinnena far tydligare signaler.

Det finns ytterligare ett fenomen som ar roligt och det

ar om ”pinnen” har ett stort luftmotstand i férhallande
till massan. Da ar luftens motstand till valdigt stor hjalp
nar man balanserar.

Erix ViksTRAND

NAVETS UTEVERKSAMHET
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Y Vallargdrdets utegrupp

Det borjade med att vi,som de flesta andra forskolor hade
for manga barn i for sma lokaler. Pa forskolan jobbar tva
forskollarare med intresse for naturvetenskap, miljo och
teknik. Da forskolan ligger i anslutning till en skog valde vi
att flytta dit en del av verksamheten. For barnen innebar
detta att en hel dag i veckan ar forlagd utomhus.

Vi anvander oss av det skogen har att erbjuda for att
na forskolans stravansmal som exempelvis:

* Utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formdga att leka
och ldra

Skogen ar en foranderlig miljo och detta lockar till
nyfikenhet att se och upptacka nya och forandrade saker.
Ett exempel ar var naturruta dar vi foljer arstidsvaxlingar
och pa ett begrinsat omrade ser att saker stindigt
forandras i miljon omkring oss.

For forskolan som helhet fick vi fick mindre barngrupper
bade inne och ute.| och med att alla barn har en "utedag”
i veckan sparade vi planeringstid da vi kunde gora liknande
verksamhet flera ganger med alla barn de olika dagarna
i veckan.Tva avdelningar 42 barn 6 personal, tre grupper
med runt 14 barn i varje.

Policy for skolgardar
Delstatsregeringen i Kalifornien, USA, 1

har antagit en policy for sina skolgardar.

Policyn, som antogs av delstatens bagge
kamrar, bygger till storsta delen pa The
Westerbeke Declaration on School Grounds.

Y% Det ar ett dokument som tagits fram av
International School Grounds Alliance (ISGA), s
ett niatverk som Groéna skolgardar i Lund ;
medverkar aktivt i. Beslutet ar en milstolpe
#» i den globala skolgardsutvecklingen som !
"+, forhoppningsvis kommer att inspirera fler g
# lander och stater att folja efter! Las mer 4
- i en artikel pa Children & Nature _
% Networks blog. {

' | Danmark...
‘s ..har regeringen nu borjat implementera sin
W, 10 miljoners-satsning pa utomhuspedagogik.
Naturskolan i Lund har det som nyhet pa
www.lund.se/naturskolan '

VALLARGARDETS FORSKOLA

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 146 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nyniashamns Naturskola, 2 18 kr inkl moms. Bestills pa www.
outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl moms. Bestalls
pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute. 5vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra naturvetenskap och teknik ute. 2014., bok av Lattman-Masch,Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, ammi.wohlin@telia.com, ammi.wohlin@hallbarframtid.se

Vdlkommen in i naturen, musik-CD, omarbetad och nyinspelad 2012, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Sinnenas skog, miljdpedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smédjur pd land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hifte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr + porto,
Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




