ATT
LARA IN




Inbjudan

Naturskoleféreningens konferens med arsmote
4 - 6 mars 2020 i Sundsvall

Kara gamla, nya och underbara Naturskolevanner! Valkomna till Sundsvall den 4 - 6 mars
och till Sidsjo Hotell & Konferens mitt i Sverige! Nu ar det antligen dags att anmala sig till
2020 ars stora handelse, namligen till var gemensamma konferens med arsméte da vi ses
for att lara k&nna varandra och utvecklas inom utomhuspedagogik.

Forutom utomhusworkshops, forelasningar och gemensamt arsméte finns aven tid for yoga,
cirkeltraning, bastu, matupplevelser och festligheter. Naturskolan Kom Ut i Sundsvall i
samarbete med Region Norr star som vard och vi hoppas kunna erbjuda er ett givande
program i ett fantastiskt vinterlandskap.

Vi ar glada att halsa Markus Torgeby valkommen till Sundsvall. Idag varvar Markus och
hans familj livet i Halland utanfor Are i Jamtland med somrarna p& Ockerd i Bohuslén. "Jag
forelaser om vagen in till hjartat. Om att vi manniskor redan har allt. Om véagen in till det som
ar viktigt pa riktigt, det som ligger bortanfor konsumtion och prestation. Jag pratar inte om
lycka och om hur du skall tjgna mer pengar. Jag pratar om mening och det som ar karnan i
att vara manniska”. Markus har ocksa nyligen gett ut boken "Sova ute”.

Nagra exempel pa workshops ar: Skidleken — "Kom och testa langdskidor i var teknikbacke
och kompisspar”, Snoskor — "En tur pa snoskor i S6dra Bergets lackra terrang”,

Ga pa tur — "Fo6lj med pa en langdskidtur till en av Sundsvalls manga fina raststugor,
Fagelbergsstugan”.

Datum och tid
4 - 6 mars 2020. Fran lunch klockan 12:00 dag 1 till lunch klockan 12:00 under dag 3.

Grundupplagg:
Dag 1: Lunch, Invigning/Valkommen, Forelasning med Markus Torgeby, Styrelsens och
foreningens tid, Kvallsaktivitet.

Dag 2: Utedag. Valbara workshops, Sidsjon under férmiddagen. Busstransport till Sodra
Berget. Lunch/info, Friluftscentrum. Egen tid med mdjlighet till bastu. Festmiddag med
trevligheter.

Dag 3: Frukost, Arsméte, avslutningsceremoni, lunch fér de som énskar.

Transporter

Att ta taget ar ett bra och miljovanligt alternativ om du ska resa till Sundsvall. SJ har
storsatsat pa snabbtag X3000 mellan Sundsvall och Stockholm och 6kat antal avgangar
rejalt under de senaste aren. Resan tar ca 3,5 timme. Fran Sundsvalls centralstation &r det
ca 2,5 km till hotellet. Med buss fran Sundsvalls busstation "Navet” tar det ca 8 minuter (+ ca
10 min promenad till Navet och sedan 5 minuter fran busshallplatsen till hotellet). Att ga
direkt fran centralstationen tar ungefar 30 minuter.

Konferenskostnad
Avgift for deltagande ar 3 600 kr inkl. moms (faktura skickas ut innan konferensstart). Icke
medlem betalar 300 kronor extra. Ange i anméalan om du vill bli enskild medlem foér 220 kr!

All mat fran lunch under dag 1 till férmiddagsfika dag 3 ingar samt ett dryckespaket under
torsdagens festmiddag. Mdjlighet att bestalla lunch till dag 3 finns och den betalas pa plats.
Frukostbuffé ingar fér de som bokar rum pa Sidsjo Hotell & Konferens.

OBS! Boendekostnad ingar inte, se info nedan!



Anmalan till Arsmotet
Din anmalan gor du via denna lank:

Klicka har!

Anmalan senast den 27 januari. Vill du betala innan arsskiftet s uppger du detta i
anmalningsformularet och anmaéler dig snarast dock senast den 8 december.
Betalning skall d& ske innan arsskiftet!

Boende
Bokas separat av dig/er genom:

Sidsjo Hotell & Konferens telefon: 060-125 125
eller via e-post: info@sidsjohotell.se

OBS! Glom inte ange ”Naturskoleforeningen” vid bokning for att fa det rabatterade priset!

Om ni betalar via faktura sa glom inte att ha fakturaadressen tillganglig vid bokning. Vill ni ha
fakturan under detta ar sa meddela detta vid bokning, som da maste ske senast den 8/12.
Betalar ni under 2020 s& kommer fakturorna att skickas ut ca en vecka innan konferensen.

Tank ocksa pa att om ni ar flera frdn samma naturskola sa gér en gemensam
boendebokning, sa slipper hotellet skicka ut en faktura per person!

De boendealternativ som erbjuds ar: Sovrum med dusch och toalett i korridor, TV i
gemensamt utrymme, Hotellrum med egen toalett och TV pa rummet (dusch i korridor) samt
Hotellrum med egen dusch & toalett och TV pa rummet.

Se utforligt dokument med priser samt antal rum langre ner i dokumentet!

Kontakt allmanna fragor:
simon.meurling@sundsvall.se, mobil 070-951 47 54

Kontakt géllande anmalan och avbokning:
johan.agas@sundsvall.se, mobil 070-774 04 32

Avbokning senast den 27 januari. Déarefter debiteras fullt pris.

Mer info och program
Mer information, detaljerat program och majlighet att valja workshops far du efter sista
anmalningsdatum.

Varmt (eller lagom kallt @)) valkomna till Sundsvall och Medelpad
héalsar Naturskolan Kom Ut och Region Norr!
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Naturskoleféreningen
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Rumspriser Sidsjo Hotell & Konferens
Naturskoleforeningen 2020

Sovrum med dusch och toalett i korridor, TV i gemensamt utrymme.
Enkelrum (litet, 7kvm)  416kr/natt/rum  3st.

Enkelrum 459kr/natt/rum 12st.
Dubbelrum 714kr/natt/rum 37st.
(anvands ocksa som enkelrum)

Trebaddsrum 884kr/natt/rum 8st.
Fyrbaddsrum 1011kr/natt/rum 1st.

Hotellrum med egen toalett och TV pa rummet (dusch i korridor).
Enkelrum 671kr/natt/rum  1st.
Dubbelrum 841kr/natt/rum  2st.

Hotellrum med egen dusch & toalett och TV pd rummet.

Enkelrum 714kr/natt/rum 4st.
Dubbelrum 926kr/natt/rum 1st.
Trebaddsrum 1054kr/natt/rum  3st.
Studio/Lagenhet 1139kr/natt/rum  2st.
(Ett rum med 3 baddar samt pentry)

Fyrbaddsrum 1181kr/natt/rum  1st.

OBS! GIom inte ange "Naturskoleforeningen” vid bokning for
att fa ovanstdende rabatterade priser!

Extrasang: 175kr/natt/séng (inklusive frukost)

Fér ovan namnda rumstyper ingdr frukost, sanglinne, handduk och
avresestad, samt tillgang till gemensamma kok, TV-rum och tvéttstuga.

Incheckningstider ar 14,00 - 21,00. Utcheckning senast ki. 11.00 pa avresedagen.
Onskemal pa tider utdver dessa sker i samrdd med receptionen.

Valkomna till natur- och citynara Sidsj6é Hotell & Konferens!

Med vénlig halsning

Malin Thungren

Sidsjo Hotell & Konferens AB

072 - 058 5853, malin.thungren@sidsjohotell.se
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