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en forsta person jag sig nir jag klev av
bussen var en barfota, rufsig man i slitna

och smutsiga klader, det var var ledare.

En yrkesmilitdr, en dventyrare, ett cafébitride,
en dockteaterforetagare, en civilingenjor och en
batbyggare klev av bussen med mig. Lite senare
pa dagen ringde jag hem till min Erik f6r att
resumera min forsta dag pa Sj6viks folkhdgskola.
Jag konstaterade di att dessa minniskor var den
mirkligaste samling jag mott. Under det upplevel-
serika dret som féljde blev denna grupp min familj
och nigra av dem ér fortfarande mina kiraste
vanner.

Gruppens forsta gemensamma uppgift blev
att gi ut pd en fjillvandring i Dalafjillen, tvi och
tva, utanfor ledat omride under tre dagar med
minimal packning. Jag tinkte ”- Hur ska jag klara
det hir? Vad har jag givit mig in pa?” Nir jag sokte
till utbildningen tyckte jag att min friluftserfa-
renhet var god efter alla mina scoutar, men det
hir var annorlunda! Fjillturen blev en rivstart pa
utbildningen “vigledning i naturligt friluftsliv’. Vi
i gruppen var mellan 19 och 42 4r och det enda
gemensamma vi hade var ett brinnande intresse
tor friluftsliv. Pa Sj6viks vigledarlinje dr firden,
alltsd langa perioder i naturen, en viktig pedago-
gisk metod och jag tror att de 14 veckorna i filt
lockade manga av oss till utbildningen. De ménga
firderna ger en grundlig utbildning i praktiskt
friluftsliv i alla vader och under alla drstider och
inkluderar matlagning vid elden, ligerslagning och
samarbete. I utbildningen ingér ocksd hantverk i
form av kanotbygge, friluftshistoria, ekosofi och

forspaddling. Flera av oss kunde inte fi nog av utelivet
s vi bosatte oss i en tiltby av tipis intill folkhdgskolans
lokaler, vi bodde dar under hela den sista terminen. Det
var en hirlig upplevelse att vakna till naturens ljud varje
morgon!

Pi folkhogskolan lirde jag mig ocksa att spela
didgeridoo, sinka kokkaffe med kol (fast inte att dricka
kaffe) och att hiret ir vildigt formbart efter 16 dagar i
vindskydd. Det viktigaste jag tar med mig frin utbild-
ning dr dock erfarenheten av att genom positiv forstirk-
ning leda och vara en del av en grupp ménniskor med
olika erfarenheter. Ledarskap som later gruppdeltagarna
undersoka och uppticka sjilvstindigt och samtidigt
forsoker finga deras lust till lirande, det som pa Sjovik
kallas vigledarskap. Det dr en kunskap som jag forsoker
anvinda mig av varje dag pd naturskolan, dels i motet
med elever och pedagoger men édven i samarbetet med
kollegor och samarbetspartners.

En del av vigledarskapet dr att méta minniskor
utifrin deras forutsittningar. Det jag 6nskar mig mest av
allt efter en naturskoledag ér att alla som varit tillsam-
mans med oss i naturen kiinner "-Det hir dr nigot som
jag klarar av, jag kan vara i naturen precis som den jag
ar”. Man ska varken behova ha den modernaste jackan
och den senaste GPS:en eller kli sig i vadmal, vara
vegan och kunna alla blommor f6r att g ut i naturen.
Den viktigaste uppgift vi som arbetar med utomhuspe-
dagogik har, dr att det forsta métet med undervisning i
naturen blir positivt sa att eleverna vill komma tillbaka
ut for att lira in!

Jag kinde mig lite vilsen den forsta tiden pd Sjoviks
folkhogskola i Avesta. Kanske beroende pié att den inle-
dande tiden var sa lingt ifrdn mina tidigare erfarenheter.
Det har dnda blivit en upplevelse som jag bir med mig
hela livet. Lds mer om utbildningen "Friluftsliv-hant-
verk-ledarskap” som den heter idag pd www.sjovik.eu
under fliken Friluftsliv. Kurslitteraturen Fird och Enkelt
Friluftsliv av Roger Isberg hittar du ocksa pa hemsidan.
Fird dr en inspirationsbok medan Enkelt friluftsliv
innehéller konkreta tips.

Arets forsta nummer av Bladet dgnar vi helt at det
fria livet - friluftslivet! Trevlig lisning!

STiNA LINDBLAD

Naturen ir kulturens hem

Friluftsliv ar vigen hem

Nils Faarlund
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EN DAG PA
JOBBET

i har utedag i slutet av april med 40 elever fran tva
VF-kIasser. Skolans upptagningsomrade ligger i tit-
orten vilket marks pa barnen nar de viller ut i skogen.
Det dr som att slappa ut en flock kalvar pa varbete.
Vilken energi och upptackargladje!

Jag tar med mig en mindre grupp pa upptacksfard
lingre in i skogen.Temat for dagen ar varen. Vi sitter
oss ner i ring just dar skogen tatnar och barrtraden tar
vid.

Vi sluter 6gonen och lyssnar till varens ljud.Vi pratar
om faglarnas sang och varfér den hor ihop med varen.
Om "fagelpappornas” slit for att mota bort andra pap-
por och locka till sig mammor till sitt fina omrade.

Jag plockar fram en mp3-spelare med portabel

hogtalare och berittar att jag kan spela upp olika faglars

sang.Vi diskuterar hur de "riktiga” faglarna kommer att
reagera och kommer fram till att de nog blir arga.
Jag stéller mp3-spelaren pa en sten bara en meter

framfor oss. De sproda tonerna fran en kungsfagel

letar sig fram mellan de hoga granstammarna. Det tar

bara 30 sekunder sa kommer han flygande och sitter
sig i granen narmast oss. En liten hanne med praktfull
brandgul krona. Eleverna har redan upptackt den och
jag forsoker dimpa deras hogljudda iver. Nu hor vi hur
han sjunger for full hals och forsoker overrosta mp3-
spelaren.

Elis, den vildaste av grabbarna smyger tyst fram till
mig och sitter sig i mitt kna. Han viskar i mitt ora "ser
du den Sven?” Plotsligt flyger fageln ner och sitter sig
pa stenen. Han ar sa nira sa det kdnns som om man
kan fanga honom med handen. Jag tittar mig omkring
och ser att alla sitter absolut stilla i andaktig tystnad.Vi
upplever tillsammans att tiden har stannat.

”Va“ coolt” sager Elis.

TEXT OCH FOTO: SVEN ANDERSSON
ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET
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En ovanligt varm decemberdag, temperatu-

ren ndrmar sig tio grader redan pa morgonen,
samlas 31 forviantansfulla elever i skolar 7-9
tillsammans med nagra ldrare och personal fran
Enabygdens Naturskoleverksamhet vid en skog
pa gangavstand fran skolan. Skogen dr en kom-
munigd strovskog med elljusspar och iordnings-
stdllda grillplatser och vi har i forviag utverkat
tillstand hos parkforvaltningen for dagens
aktiviteter.

UTMANING FOR GRUPP

Eleverna indelas i sex grupper med 5-6 elever i varje
och vi berattar kortfattat om syftet med utedagen som
forutom att trana samarbete i grupp ar att ge en grund-
laggande traning i overlevnad i naturen — kan vara bra
att kunna om man t.ex. gar vilse i skogen.

Sedan ar det dags att ga igenom den utrustning elev-
erna ska anvanda och ansvara for under dagen som lig-
ger i sex prydliga hogar framfor dem.Vi betonar att nar
dagen ar slut ska grejerna laggas tillbaka i exakt samma
hogar sa att vi latt kan kontrollera att allt finns med.

Grupperna tar sin utrustning med sig och vi beger
oss tillsammans pa en stig till en samlingsplats en bit in i
skogen. Dar har vi redan placerat ut gemensam utrust-
ning sasom vattendunkar, nagra bagsagar for att saga
veden med samt sjukvardsmateriel.

Innan eleverna startar sitt arbete har vi nu en nog-
grann genomgang av dagens uppgift som ar att bygga
en overnattningsplats for gruppen med vindskydd och

eldplats samt att laga mat pa muurikkan vid lagerplatsen.
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Vi betonar att dagens dvningar gar utdver den vanliga
allemansritten och kriver tillstind av markagaren samt
att grupperna efter dagens slut maste aterstilla platsen
sa det inte finns nagra spar efter oss.

Dagens arbete kommer att poangbedomas och ett
pris utlovas till basta grupp.Vi berittar utforligt om hur
man kan fa pluspodang och vad som kan ge avdrag (se
nedan).

ARBETET BORJAR

Efter genomgangen skyndar grupperna ivig med sin ut-
rustning for att hitta en lamplig plats for sitt lager. Elev-
erna visar stor entusiasm och arbetsglidje och manga
elever som har svarigheter med det vanliga skolarbetet
far chansen att visa stora kunskaper och initiativfor-
maga.Allt eftersom arbetet fortskrider och lagret borjar
ta form sprider sig en hemkansla i grupperna, inte minst
runt elden och i samband med fortiringen av den egen-
lagade maten.

Mot dagens slut gar funktionarerna runt till de olika
grupperna och gor en slutbedomning av arbetet. Grup-
perna far darefter riva sina lager och samlas sedan for
den avslutande barstafetten. Stimningen ar pa topp nar
gruppmedlemmarna ger allt for att gruppen ska fa en
bra tid. Spanningen ar sedan stor nar vi till slut med-
delar vilken grupp som tagit hem slutpriset. Givetvis far
alla grupper hedersomnamnande for olika delmoment
som de lyckats sarskilt bra med.

BRA FOR SAMMANHALLNINGEN

Vi pa Enabygdens Naturskoleverksamhet har anvant
denna 6vning med samma uppldgg i manga ar med
mycket stort gensvar och uppskattning fran de flesta
elevgrupper och larare. Det ar t.ex. en perfekt ovning



for att skapa sammanhallning och gemenskap i en ny
klass eller i en klass med samarbetssvarigheter.
Ovningen passar framforallt for skoldr 6-9 men kan
fungera aven i skolar 4-5 om man har en vuxen med-
hjalpare i varje grupp.
Vi har genomfért aktiviteterna alla arstider och i alla
vader, 6vningarna ger for det mesta ett engagemang i
grupperna som gor att eleverna glommer regn och rusk.
Under forutsittning att man ar noga med instruk-
tionerna och synar av omradet efter dvningen ar var
erfarenhet att det i princip inte syns nagra spar efter
aktiviteten efterat och vi har inte haft nagra klagomal
fran markigarna.

UTRUSTNING FORVARJE GRUPP:
| eldfat

| st meterved (bjork)

I muurikka

| yxa

| faltspade

2 taljknivar

I5 m sisalgarn

| hink

| par fodrade arbetshandskar

| sticksag

2 skarbrador

2 koksknivar

2 plastbunkar

| stekspade

| diskbalja

| diskmedelsflaska

| diskborste

| stor platburk (att virma diskvatten i)
3 inplastade arbetsinstruktioner

POANGBEDOMNINGEN
Grupperna kan fa maximalt 50 podng uppdelat pa fem
delmoment:

Forsta 10-poangaren giller vindskyddets konstruk-

tion, vi gar igenom vad man ska tinka pa och visar
exempel fran arbetsinstruktionen. Fran markigarna har
vi fatt tillstand att ta smala I6vtradsslanor (vi delar ut
ett ca 20 cm langt sndre som visar slanornas maximala
omkrets) och betonar att slanorna ska kapas i markniva.
Vindskyddet ska tackas med grankvistar som ska kapas
ca |5 cm fran stammen for att undvika tradrota.Viktigt
ar att vindskyddet ar lagom stort, inte for hdgt och sa
tatt som mojligt.

Nasta 10 poing kan gruppen fa for konstruktioner i
vindskyddets narhet. Det kan vara t.ex. sittplatser, bord,
upphangningsanordningar for utrustning m.m. Plats for
fantasi och kreativitet! | detta moment ingar ocksa en
allman bedémning av ordningen pa lagerplatsen.

Tredje momentet i poangbedomningen galler eldsta-
den och matlagningen.Vi gar igenom hur dversta mark-
skiktet ska avlagsnas innan eldfatet laggs pa plats samt
teknik for att géra upp eld.Varje grupp far en tand-
sticksask med tre tindstickor; aterlimnade tindstickor
ger pluspoang, behovs ytterligare tandstickor ger det
minuspoang. Nar arbetet pagatt ett tag far grupperna
himta ingredienser for matlagningen och far samtidigt
ett recept med instruktioner. Den fardiglagade maten
provsmakas sedan for att inga i bedémningen.

Fjarde 10-poangaren ar kanske den viktigaste och
galler gruppens samarbete.Vi forsoker bedoma arbets-
fordelningen och allas delaktighet samt om stamningen i
gruppen varit positiv och uppmuntrande.

Det femte delmomentet galler konstruktionen av
en faltbar som gruppen ska anvinda i en stafett som
avslutar dagen. Med hjilp av baren ska gruppen bara en
av medlemmarna snabbast mojligt.

Minuspoang kan man fa om man t.ex. avverkar barr-
trad eller for stora lovtrad, hugger med yxan i ett trads
bark, sagar av trid i fel hojd etc.

TEXT OCH FOTO: SVEN ANDERSSON,
ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET
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Ur kursplanen {6r dmnet Idrott och hilsa:

Mal som eleverna skall ha uppnitt

I slutet av femte skoliret skall eleverna:

- ha grundlaggande kunskaper om bad, bat och isvett
- kunna orientera sig och hitta i nirmiljén genom att
anvinda enkla hjilpmedel

- ha grundliggande kunskaper om friluftsliv samt
kinna till principerna for allemansritten.

I slutet av nionde skoliret skall de:
- kunna orientera sig i okdnda marker genom att
anvinda olika hjilpmedel samt kunna planera och

genomfora vistelse 1 naturen under olika arstider.
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Friluftsliv pa
elevens val

edan fyra ar tillbaka har Malmaskolan i Uppsala

friluftsliv som en av de verksamheter de erbjuder
sina elever i ar 4-6 pa Elevens val, och under de senaste
tre aren har jag varit ledare for friluftslivsgruppen. Pa ett
lasar traffas vi sex heldagar, utspridda under alla arstider.
Jag far ocksa med mig en vuxen som ar anstilld pa
skolan, eftersom skolan inte far lamna over det formella
ansvaret.Vem som foljer med har varierat, men det har
inte varit nagon med eget klasslararansvar, eftersom
just de lararna har de har dagarna som gemensamma
planeringsdagar. Elevens val ar inget amne med en egen
kursplan, diremot giller de mal som finns i liroplanen
och kursplanerna i tillimpliga delar aven for elevens val.

Valet

| borjan av hostterminen samlas alla elever i fyran, fem-
man och sexan i gymnastiksalen, dir de far se och lyssna
pa alla som ska leda en elevens valgrupp, sa att de sedan
sjalva kan vilja. Jag brukar fa ganska jamn fordelning
mellan de olika arskurserna, men nagot farre flickor 4n
pojkar, och hogst 25 elever i gruppen. Har de val borjat
vara ute i skogen pa elevens val sa kommer de ofta
tillbaka aret efter. Manga av dem som nu gar i sexan har
jag haft i min friluftslivsgrupp sedan de gick i fyran.

En friluftsdag
Till en borjan planerade jag for att eleverna skulle fa
vara med om olika aktiviteter och uppleva olika platser

i naturen. Men efter nagra utfirder hittade vi vart favo-
ritomrade i skogen dar det finns bergknallar, mossiga
stenar och torra granar och dessutom aspsly som vi far
ta. Sa hdr ser en vanlig friluftslivsdag ut:Vi gar tillsam-
mans fran skolgarden; vandringen ut till var plats tar
ungefar en halvtimme. Eleverna fir bira det de behover
under dagen, men de tyngsta grejorna lagger vi cykel-
karran. Nar vi kommer fram har vi samling med lite fika,
nagon lek och sedan genomgang av resten av dagen. Det
vi pratar om kan galla hur de ska bestamma vad de ska
gora, eller hur och vilka aspar de far saga ner.

Varje grupp om tre till sex elever tar sedan med sina
saker och letar upp en egen plats dar de slar lager.Tre
timmar senare ar det dags att ga hem; vi samlas, de far
beritta om hur de haft det och jag fangar upp elevernas
idéer infor nista gang.

Eget ansvar

Under nagra timmar rar eleverna sig sjalva i skogen.
Det ar deras dagar; jag erbjuder mina erfarenheter, min
omsorg och mina hander om det behovs, men det ar de
som maste vilja, vilja och ta ansvar om det ska bli nagot.

Ata ute

- Men jag har kottbullar med mig, jag tankte steka dem!
sager Hanna, och ar lite férvanad dver att jag inte har
med stekpannor som jag hade forra gangen, da vi stekte
svamp. Jag brukar skriva en lapp infor varje dag vad jag
tianker ta med, och om de vill att jag ska ta med nagot
annat far de hora av sig till mig i forviag. Men aldrig att
det stoppar dessa i skogen mycket hemtama barn, de
tar en kastrull istillet, eller steker kottbullarna pa en
pinne, eller kanske till och med glommer bort att ata
upp dem. Det ar nog det enda jag ibland ar bekymrad
over, att de sager — nu ska jag ata! Men sen ska de bara
fa lite mer fart pa elden, och kolla om gruppen intill har
ketchup med sig och ... Sedan ar de fortfarande hung-
riga nar det ar dags att plocka ihop.




Lugn och frihet

Till det yttre ar mina elevens valdagar valdigt lika vanliga
naturskoldagar. Ungefar samma prat vid genomgangar,
ungefar samma aktiviteter. Men anda inte. Det sprider
sig ett storre lugn dessa dagar. Det ar friluftsliv som mal
i sig, dar inte bara temat i stort ar deras eget, utan allt
de gor. De aldre eleverna har littare att valja bort det
som jag foreslar; kanske sitter de och pratar vid elden
hela dan eller sa borjar de med nagot eget projekt,
som en storre koja. De yngre gor oftare det som jag
har med sarskilda grejor till. Det tar tid for dem att
upptacka den frihet de har.

Jag menar att dessa dagar ar oerhort vardefulla.
Sammanhingande tid tillsammans med nagra kamrater i
fasta grupper pa en plats dar de kinner sig hemma och
dar de kan vilja och vilja bort att gora det som tiden,
platsen och jag erbjuder.Tid nog att gora fel, tinka om
och i handling prova det nya. Men ocksa tid nog att
bara vara. | en yttre miljé som ar tillatande och dir jag
som larare inte har koll pa allt. Det vi gor pa elevens
val friluftsliv, ar kanske nagot de gjorde i férskolan men
som skolan sallan prioriterar for de lite aldre. Inte alltid
under de vanliga naturskoledagarna heller. Knappt ens
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Avkapade tiljknivar. Vi skaffar vanliga mora-
knivar som vi sagar av bladspetsen pa med en
vinkelslip. Be en tra- och metallsljdlarare om
hjalp! 4 cm korta blad gor att barnen maste,
och darmed lar sig tilja med den inre delen av
knivbladet. Da far de kraft i tiljtagen. Det ar
ocksa mycket mindre risk for att de oavsiktligt
skadar varandra med ett knivblad som slutar
med en tvart avhuggen kant.

<. b I

pa fritiden. - Mina foraldrar vill inte ga ut sa har med

mig, berattade en kille i gruppen. Jag valjer att tro att
forildrarna inte vet hur de ska gora. Nista gang far vi
prata vidare om det blivit nagon tur i skogen.

Ibland vill dven eleverna goéra nagot annat. Det har
hant att vi tagit bussen ner till Malaren for att aka skrid-
skor och pimpla, eller paddla kanadensare. Det viktiga
ar att den fria tiden tillsammans i naturen later eleverna
vaxa till i sjalvtillit och respekt for och tilltro till andra
manniskor, och naturen.

TexT ocH FoTO: ANNA ALDEN
UppsarLa NATURSKOLA
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Tunna plastpresenningar. Minst ca 3.30

x 2.40, garna lite storre, att satta upp mellan
traden som vindskydd eller regntak.Vi har
satt fast ett ganska tunt syntetrep pa ca 2,5-3
meter i varje horn, som far sitta kvar. Genom
att vi knyter fast snoret med ett dubbelt
halvslag runt en tallkotte som ar “fangad” i
sjalva presenningen, sa kan vi fista sndrena
dven om oljetterna ramlat ur, och vi kan ocksa
satta dem precis dar vi vill. Presenningar finns
pa de flesta bensinmackar, och de flitade 4 mm
snorena koper vi pa kommunférradet.

Stora platar med kant att elda pa. Pla-
tarna ar 60 cm i diameter och egentligen lock
till plattunnor.Vi kopte 200 pa en gang fran
tillverkaren Greif Sweden AB. Nu kan vi ocksa
forse skolorna runt Uppsala med egna platar.
Platarna lagger vi ovanpa tre stora (minst 20
cm!) stenar; hoga konservburkar eller en stor
ihopsamlad snohog for att inte branna marken
under platen. Nar vi tar med oss platarna har vi
dem i jutesackar. Granngarden brukar ha sickar
till forsaljning fore jul.

A -
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Grivpésar

Pésar av kraftigt tyg som man drar 6ver pjixorna vid
vistelse i sn6 eller i samband med snébivakering. Pésen
skyddar mot vita och har en virmande effekt. Istillet
tor grivpase kan man anvinda en stor gammal heder-
lig raggsocka, som tris 6ver skon.

Torka klider

Att torka klider utomhus pé vintern ir svért, men vissa
plagg gir att torka hjilpligt vid brasans virme. Att
torka klider i sovsicken ir inte att rekommendera — d&
du blir sméfuktig och nedkyld. Det giller att undvika
att bli svettig!

Pulkan

Vi anvinder oss av en fjillpulka pd en enkel tri-
konstruktion férsedd med nigra medar av uttjinta
lingfirdsskridskor. Den frimre meden ér ledad, for
bittre styrning. Pulkan dras av sidkerhetsskil inte
med skacklar utan med hjilp av en lina pa ca 8 meter.
Pulkan glider mycket ltt pé isen, dirfor finns det en
bromslina baktill pa pulkan.

Som en skidtur i fjillen

En 6vernattningstur pa skridskor fungerar ungefir
som en lingtur pa skidor i fjallen. GIH:s studenter
har sedan 1928 arligen gjort veckolanga turer i den
svenska fjillvirlden och 6vernattat i tilt eller snobi-
vack. Dessa erfarenheter har man pi senare ar kunnat
anvinda sig av pa skridskoturerna.
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Om det som ar viktigt
en nostalgisk blick tillbaka — och framét

Torvald Wermelin pa
besik.

De gamla lakotas var visa. De visste att
manniskans hjirta hirdnar nar det ar avskilt
frin naturen. De visste att brist pi respekt for det
som lever och vixer snart leder till brist pa respekt

i for manniskor. 4 holl de sin ungdom alltid nira
naturens goda inflytande.

Luther Standing Bear, Siouxindian (lakota)

Den som inte dlskar ocksa Stormen kommer att g4
omkring som en turist i de analaste av liv.
Ingeborg Lagerblad

Jorden lir oss mycket mer om oss sjilva an alla bocker till-
samm ~den bjuder motstind. Minniskan uppticker
sig sjdlv nar hon moter hinder.
Antoine de Saint-Exepery
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Att verkligen leva dr att vdga vilja sina vyer
mer dn att [ita sig tvingas valja sin verklighet.

QHarry Martinsson
1y ménniskan forblir m lig bara om hon

lyckas bevara stora glantor av enkelhet i sitt

liv.

George Orwell

Argaladei

- friluftsliv en livsstil

iktigt glad blev jag nir jag gick in pa Argaladeis
emsida, www.argaladei.nu

Argaladei har sedan 60-talet verkat for friluftsliv med
innersida, ett friluftsliv pa naturens villkor. Da var for-
eningen en forening for friluftsforeningar. Héjdpunkten
var drets Argaladei-expedition som genomférdes med
uppdrag frin universitet och hogskolor.

Nu presenterar de sig sjilva si hir: Argaladei ar en
forening som vill erbjuda vigar till naturupplevelser och
verka for ett resursbevarande samhille. Vi vill formedla
kunskap om naturen genom enkelt friluftsliv, kombinera

naturintresse och kulturellt engagemang, samt bidra till
en okad social och politisk medvetenhet. Argaladei ir ett
samarbetsforum for natur och friluftsintresserade.

P4 hemsidan finns en férteckning 6ver artiklar i med-
lemstidningen Friluftsliv en livsstil. Manga av artiklarna
gar att ladda ner. Jag hade en mysstund dir jag liste om
s4 skilda amnen som; En fird i trdd av Svante Stromvall,
Begreppet friluftsliv av Klas Sandell, Har du tinkt pa ...
av Soren Larsson

Jag unnar fler en tinkvird stund framfér datorn, eller
kanske som medlemmar i Argaladeis nitverk.

Kajsa MOLANDER
UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA
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Foreningsliv
~tillsammans 1 naturen

art mal i naturskolorna dr att fi barn att tycka att letar mossexpert, bokar tig och minibuss, planerar

det dr roligt att vara i naturen, men vad gor barnen matlagning och bestimmer vilken skog ni ska tilta i.
ndr de varit hos oss? Ger sig klassen ut pa nya utflykter> ~ Som ledare for yngre fir man ytterligare ansvar. I dagens
Tar barnen med sig forildrar eller kompisar till skogen?  abstrakta samhille dr den direkta kontakten med skog,

Ett bra sitt att ofta komma ut i naturen tillsammans tiljning, vandring, berg, faglar, grodor, vixter och eld en

med jimnariga dr att g med i en forening. stor glidje. Gemenskapen i foreningen slér allt annat.
Det finns manga fordelar med att gi med i en for- Jag har intervjuat ungdomar frin fyra stora natur- och

ening. Man fir triffa jimnariga, lira sig att ta ansvar, se friluftslivsféreningar och latit dem beritta vad féren-

hur en forening dr uppbyggd och lira sig samarbete och  ingen betytt f6r dem.
demokrati. Den som vill kan ga vidare och sjilv arrang-
era kurser och lager. D4 dr det "du” som bokar stugan, Erix BorcsTrROM, UpPsara NATURSKOLA

Faltbiologerna

Tillverkning av stekelholkar med Ské&nes Faltbiologer under
en kurs pé Osterlen.
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Friluftsframjandet

Scouterna
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4H

Filtbiologerna Friluftsfrimjandet Scouterna 4H
Aldersgrupper Minifiltisar 7-12 Knopp 1-2 Varierar, men oftast: | Aldersblandat
Filtbiologer 13-25 | Knytte 3-4 Minior 7-9 fran 7 ar

Mulle 5-6 Junior 10-11

Strovare 7-9 Patrull 12-15

Lufsare 10-13 Senior 15-

TVM 13-
Antal medlemmar
under 25 4r i Sverige Ca 2000 Ca 30 000 Ca 80 000 Ca 11 000
Antal aktiva lokal-
klubbar med ung- Ca 200 varav 42 med
domsverksamhet Ca 20 Ca100 Ca 1200 4H gardar
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Friluftsliv




Klas Sandell ar halvtidsprofes-
sor vid Karlstad Universitet

med forskningsinriktning mot
friluftslivets framvaxt och dess
samspel med landskapsperspektiv,
allemansratt, samhallsutveckling
och miljoengagemang.

Listips

Brugge, Britta; Glantz, Matz & Sandell, Klas (red.) 2007. (3¢
reviderade uppl.). Friluftslivets pedagogik: For kunskap, kiinsla och
livskvalitet. Liber, Stockholm.

Emmelin, Lars; Fredman, Peter & Sandell, Klas 2005. Planering
och férvaltning f6r friluftsliv — En forskningséversikt. Rapport for
Naturvirdsverket, No. 5468, Stockholm.

Henderson, Bob & Vikander, Nils (eds.) 2007. Nature First: Out-
door Life the Friluftsliv Way. Natural Heritage Books, Toronto.

Sandell, Klas & Sorlin, Sverker (red.) 2000. Friluftshistoria — frin
“hirdande friluftslif” till ekoturism och miljopedagogik: Teman i det
svenska friluftslivets historia. Carlssons bokférlag, Stockholm.

Sandell, Klas; Ohman, Johan & Ostman, Leif. 2003. Miljodidaktik:
Naturen, skolan och demokratin. Studentlitteratur, Lund.

Friluftsradet
Det statliga Friluftsridet skall
stirka friluftspolitiken. Ridet
bistir och samverkar med myn-
digheter, forskare och organisa-
tioner som har anknytning till
friluftslivet.

Ridets ledamoter utses av
regeringen. Radet sorterar under
Naturvardsverket.

Friluftsradet organiserar tan-
kesmedjor, seminarier och andra
motesforum for organisationer
som vill delta i utformandet av
en svensk friluftspolitik. Ridet
fordelar ocksi statsbidrag till
friluftsorganisationer, t.ex. till
Naturskoleféreningen.

P4 Friluftsridets hemsida
www.friluftsradet.se kan du fi
argument for friluftsliv, tips om
litteratur och mycket mer.
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Varfor naturskola?

ag tvingades tanka till och forsoka formulera mig nar
jag av en politiker fick fragan hur hon bast skulle ar-
umentera for naturskola. Kanske ar det fler av er som
har behov av att skriftligt formedla vad naturskolan kan
tillfora skolans verksamhet. Kanske kan vi tillsammans
paverka fler politiker sa att naturskolan antligen far en
sjalvklar plats i skolans laroplan.

Bakgrund

Nar naturskolorna startade for 25 ar sedan i Sverige var
det med tonvikt pa natur-miljo, nu har det ocksa kommit
att handla om rorelse-folkhalsa och utomhuspedagogik
som metod for att arbeta med liroplanens mal i skolans
amnen.

Naturkansla

Sjalvklart lar man sig bast om naturen i naturen.Att
ge eleverna kunskap om och kansla for naturen ar ett
viktigt mal for oss.

Hallbar utveckling

Att ha grundliggande forstaelse for ekologiska samband
ar grunden for att kunna forsta och géra nagot at vara
miljoproblem. Miljofostran for barn borjar i naturen.

Friluftsliv

Om man skall kunna vara ute aret runt med klassen
kravs en hel del friluftsliv for att dagarna skall bli positiva
for eleverna. Goda friluftslivserfarenheter for eleverna
Skar chansen att de som vuxna dgnar sig at natur och
friluftsliv — bra for folkhalsan.

Rorelse - folkhalsa

Manga barn idag ror sig for lite. Fler blir 6verviktiga och
feta. Med hjalp av utomhuspedagogik kan man arbeta
med laroplanens mal, samtidigt som eleverna far rora pa
sig — och komma ut i naturen

Olika sitt att ldra sig pa

Barn lar sig pa olika sitt, det vet vi. Om man ibland gar
ut och lar in med hela kroppen och alla sinnen, hittar fler
elever sitt satt att lara.

Lust och engagemang, och komma ihag
battre

Nagot som slagit mig och alla andra som haller pa med
naturskola ar hur latt det ar att engagera eleverna for
en uppgift ute och hur val de kommer ihag det de lart
sig dven manga ar efterat.Vara dagar bygger ofta pa en
gemensam upplevelse, som vi sedan knyter kunskap till.

Forankra skolkunskaperna i verkligheten
Forskning visar att fardiga studenter ofta bar med sig
de forklaringsmodeller de tillagnat sig som barn, trots
manga ars studier (Skolverket 2001). Skolkunskaperna
blir 6ar av kunskap som inte paverkar vart sitt att se pa

verkligheten. Med naturskolans modell kopplas skolkun-
skaperna till en egen upplevelse i verkligheten.

Samarbete

Manga larare har berattat om hur mycket battre klas-
sen fungerar sedan de borjade med en utedag (eller
halv) i veckan. Gruppen svetsas samman, samarbete
trinas, eleverna far rora pa sig, och det vanliga arbetet
fungerar mycket battre nar de kommer in igen.

Naturskolans roll

Ett langsiktigt mal ar att allt detta ar en naturlig del

av varje skolas verksamhet, helst naturligtvis inskrivet

i laroplanen. Men dar ar vi inte idag. Natur, miljo och
friluftsliv upplevs som svart av manga lirare. Om varje
klass far komma till naturskolan en gang per lasar,
tillsammans med sin larare skulle det betyda otroligt
mycket. Under resten av aret fungerar naturskolan som
en resurs for liraren. Dit kan man komma pa inspira-
tionstraffar och fortbildningsdagar, dit kan man komma
for att lana material och utrustning. Dit kan man vinda
sig for att fa hjalp med sin planering.

TexT ocH roT0: KAjsa MOLANDER
UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA
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Fyra bocker
om Friluftsliv

UTELIV med overlevnadsteknik

Lars Falt, Wahlstrom & Widstrands forlag /998.

Lars Falt ar chef for forsvarets overlevnadsskola. Denna
bok ar en popularversion av Arméns overlevnadshand-
bok. Den ar lattlast och har fina illlustrativa bilder. En
larare for en arskurs 6 berittade hur hon latit eleverna
lasa och sjilva utifran boken planera dagar ute. Hon fick
manga fina och innehallsrika utedagar som handlade
om att hitta ratt, bygga bivack, laga mat och hitta atliga
vaxter.

Tilja, Hugga, Saga, Bygga

Friluftsframjandet

En liten mycket bra handledning bade i att anvianda och
ta hand om kniv, sag och yxa; korta instruktiva texter
till tydliga bilder. Har finns ocksa beskrivningar av kno-
par, surrningar och forslag pa hur man kan bygga med
rep och slanor utomhus.

v Falt

UTELIV
Med Goriconadtcih

=l r r Jl_

Utvecklas
och
inspireras
med

Ut & Njut

Slojda och bygg for friluftsliv

Ingemar Nyman, Loic Lecareux, Icabokforag 2004,

En bok med forklarande bilder som vicker lusten att
skapa med det som finns i naturen. Du far veta mycket
om att bearbeta olika naturmaterial som tra, rotter,
naver och kaveldunsblad; om knivar, att slipa, bryna och
om olika handgrepp med kniven. Manga beskrivningar av
finurlig, bade enkel och mer tidskravande slojd.

Friluftslivets pedagogik. For kunskap, kidnsla och
livkvalitet

Britta Brijgge, Mats Glantz, Klas Sandell. Liber 2002.
Min sjalvklara basbok i naturnara friluftsliv som jag hit-
tade vagen till via scoutvarianten av denna bok:Wood-
craft. Standigt atervander jag for att fa inspiration, sam-
manhang, och ta reda pa hur det nu var man gjorde...
Stindigt hittar jag ndgot som far mig att tinka dver hur
jag gor som ledare... Och aktivitetstipsen ytterst pa
varje sida ar helt suverdana genom sin placering, enkelhet
och reflektionerna kring det man gor.

Kajsa MOLANDER 0cH ANNA ALDEN

Sldjda och bygg far

3 friluftsliv

e
—_

Vi arrangerar lararfortbildningar, foredrag och upplevelsekurser.
Valkommen att bestéka www.utonjut.com for mer info.
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Naturrutan tipsar denna gang om
tva recept som passar sa hir pa
varvintern, en harlig soppa och brdd
fran stormkoket och stekhillen.
Recepten ar hamtade ur boken Mat
i skolskogen som ges ut av Skogen i
skolan.

Jens Meyer pa Skogen i skolan

haller just nu pa med uppfoljaren
”Mera mat i skolskogen” och vi ser

alla fram emot den.

Stompa, 35 stycken

5 dl filmjolk

1 dl sirap

2 tsk anis

2 tsk fankal

2 tsk bikarbonat
1 msk salt

15 dl ragsikt

1 dl vatten

* Av denna deg fir man mérka och goda
brodkakor som man griddar i halv-

centimetertunna kakor.
* Griiddas i stekpanna/wokpanna.

* At dem nygriddade med smor.

En bok for oss som tycker att det
ar inne att laga latt mat ute

« Blanda ingredienserna och knada till en jimn fin deg. Forvaras i plastpise.

tallaic JE dRLWE 8

00 000000000000 000000000000 0000
Enkel kéttsoppa

* Bryn nagra hg kéttfirs i grytan.
* Gor sedan som Billiga och nyttiga soppan alt. Nésselsoppa.
¢ Ortkryddor ger god smak.

Vikingasoppa, 4 pers.

150 g kottfars

12 purjolok

1 morot

1 palsternacka

2 potatisar

1 | vatten

2 buljongtamingar
3 msk tomatpuré
salt

1 perskiljekvist
smaor

* Bryn kéccfirsen i gryran.
* Strimla gronsakerna.
* Koka ca 15 minuter.

* Smaka av med salt och peppar.

Smaklig maltid!
00000000000 00000000 0OCO®OGOO®OSOS OO

For att bestilla boken gar du in pa
www.skogeniskolan.se och vidare

till laromedel sedan skogen i skolans

egna laromedel. Receptboken kostar

endast 65kr.

SusanNE ExkMAN
NATURSKOLAN VID SORMLANDSKUSTEN




B FORENINGSBREV
Naturskoleforeningen
c/o

Robert Lattman
Strandvagen 2

148 30 Osmo

S¥ERIGE

PORTO BETALT

N aturskoleforeningen fortsatter samarbetet med
ArtDatabanken och Nationellt resurscentrum
for biologi och bioteknik under 2008. | ar blir det tre
repriser pa kurser dver artgrupper i serien National-
nyckeln till Sveriges Flora och Fauna, men pa nya platser
i Sverige!

Huvudinnehallet i kurserna ar teori och praktiska
ovningar om artgruppen, under ledning av en expert
fran Artdatabanken. Kurserna innehaller ocksa erfaren-
hetsutbyte och idéer om bra aktiviteter inom respek-
tive artgrupp.

Totalt antal deltagare pa varje kurs ar 22, fordelade
jamnt mellan larare fran naturskola och skola. Kurserna
ges till sjalvkostnadspris, dvs. varje deltagare betalar kost
och logi samt resa. ArtDatabanken star for forelasare
och kursmaterial. Alla deltagare kommer att fa varsitt
exemplar av den volym i Nationalnyckelserien som
anknyter till kursens innehall.

Mer information om innehall och anmalan hittar du
i kursinbjudningarna pa Bioresurscentrums hemsida
www.bioresurs.uu.se

Tre nationalnyckelkurser under 2008

De NN-kurser som ges under 2008 ar:

Bladmossor |17-18 april 2008
Med Navets uteverksamhet i Boras
Kursledare: Tomas Hallingback

Fjarilar 20-21 augusti 2008
Med Naturskolan Kom Ut i Sundsvall
Kursledare: Markus Franzén

Skalbaggar 3-4 september 2008

Med Brabygdens Natur och Kulturskola i Smaland
Kursledare: Bengt Ehnstrom

Vilkomna!

Ett samarbete mellan: [ =< e @

ATT

LARA IN .
UTE
J LArtDatabanken

Naturskoleféreningen S L U

Naturskolematerial

Bestills pa www.teknikverkstan.com

gleerups.se

Att lira in matematik ute, bok av Uppsala, Falu och Nynashamns naturskolor, 125kr. Bestill pa www.teknikverkstan.com
Att ldra in engelska ute, bok av Lotta Carlegard. Bestalls pa www.teknikverkstan.com

Leka och lira matematik ute. Forskolan. Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander.

Att ldra in ute aret runt, bok av Nynashamns Naturskola, 265 kr. Bestills pa www.teknikverkstan.com
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 397 kr, Gleerups utbildning AB, Box 367,201 23 Malmo, 040 - 20 98 00, www.

Smadjur i Kristianstads vattenrike, hafte 30 kr, 044-13 63 61,naturskolan@utb.kristianstad.se
Vattenrikesnurran, 300 kr for |5 st,044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenexperiment, hifte 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se
Energikompendium, 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Smadjur pa land, hifte 30 kr, 023-83101, Falu Naturskola
+ porto,.Vuxenhabiliteringen 018-61 | 6774

st, 08-756 88 48

Musik-CD, vilkommen-in-i-naturen-visor, inklusive not- och texthifte, 60 kr, Gerd Strandberg tel 018-25 14 74
Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, 08-16 70 30

Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hifte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr
Handledningar: |) Att gora eget papper 2) Att odla och anvanda potatis 3) Att odla och anvanda pumpa och potatis, 30 kr/

Vattenkort med vattendjur, 20 kr + moms, 021- 530 60, christer.svensk@edu.vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, |50 kr + moms, 021-530 6, christer.svensk@edu.vasteras.se




