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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseférening for manniskor som
arbetar med utomhuspedagogik.

Vi arbetar for en idé; att lira in ute.
Positiva upplevelser i naturen ar grunden
for att forklara ekologiska samband
och for att forsta miljofragorna.
Kunskapen om naturen borjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Enskild medlem far ett ex. av Bladet, som
utkommer med fyra nummer per ar. Insti-
tutioner far 3 ex. per nummer.

ARsAvVGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 460 kr
Anmial dig pa féreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress och telefon.
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Naturskoleféreningen
c/o Kristina Jarnedal

Tenorgatan 14
421 38Vastra Frolunda
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INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleféreningen har material till
massor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana
foreningens Power Point eller Roll up,
kopa tygmarke med Naturskoleférening-
ens logo kontakta Stina Lindblad pa tel
070-645 11 92.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi dar tacksamma om Du hjilper oss
med nagra enkla saker nir Du skriver
i Bladet:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
 Skriv garna bildtexter.

« Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

« Skicka en fil med din egen layout
dar det framgar var bilder passar.
Skicka ocksa en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman 10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet.

* Det gar bra att skicka material som
e-post:
robert.lattman@naturskolan.pp.se
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Ute ar inne
- fortfarande

osten 2007 gick den forsta Ute dr inne-
konferensen av stapeln i Linkoping.
Konferensen arrangerades av Utenavet
(las mer om Utenavet i denna tidning) i samarbete
med Link6pings universitet och Erik Johan
Ljungbergs utbildningsfond. Den hade ca 1000
deltagare och temat for konferensen var att lira in
ute. Alla som samlades dir hade samma brinnande
intresse for utomhuspedagogik. Fantastiskt! Att
intresset for konferensen skulle vara si stort hade
Utenavet inte i sin vildaste fantasi kunnat forestilla
sig, for inte nog med att det var 1000 deltagare pa
konferensen, det var dessutom ett antal hundra som
inte fick komma for att platserna inte rickte till!
Efter succén 2007 beslutades det ganska snabbt
att en ny Ute dr inne-konferens skulle ordnas pa ny
plats. Det krivs bade en stor konferensanliggning
tor inledande foreldsningar och ett stort naturomrade
dir efterfoljande workshops kan hilla till. Valet
toll pa Norrkoping och Louis de Geer konsert och

kongress. Arrangemanget blev nistan lika stort som

2009 och vi kan konstatera att minga deltagare var
sa nojda med konferensen 2007 att de kom tillbaka
2009.

Ute idr inne-konferenserna ar ovanliga i sin form.
Den stérsta delen av tiden tillbringar deltagarna pa
olika workshops ute i naturen och kulturlandskapet.
Workshopledarna ir erfarna utomhuspedagoger
frin Utenavets medlemsorganisationer.
Naturskoleféreningens medlemmar var de som holl
flest workshops pa konferensen.

For att dnnu fler ska fa ta del av det spinnande
innehéllet pa Ute édr inne 2009 dr detta nummer av
Bladet skrivet av de medlemmar i Naturskoleféreningen
som ledde workshops under konferensen. Tack alla
duktiga kollegor for att ni delar med er och inspirerar

med er kunskap!

STiNA LINDBLAD

J
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ed 2007 ars konferens
farskt i minnet var det
med stor forvintan vi akte

till Norrképing f6r att delta pa Ute dr
inne Hilsa-Lirande-Lek i september
2009. Jag och styrelsekollegan
Gun Jacobsson skulle representera
Naturskoleféreningen pi konferensen.
Vistillde upp virt informationsbord
och bérjade silja bocker och dela ut
foldrar. Manga positiva kontakter
fick vi under morgonen, bide med
deltagande pedagoger och kollegor
inom Naturskoleféreningen och fran
de andra organisationerna.

"Ledarna var mycket engagerade och
lyckades verkligen entusiasmera mig”

Forelisningar

Konferensen inleddes inomhus pa
Louis De Geer Konsert och Kongress
mittiMotala Strom av Mille Millnert,
rektor vid Link6pings universitet.

Anders Szczepanski fran Nationellt
centrum for utomhuspedagogik
(NCU) vid Linkopings universitet
gav oss en teoretisk grund inne.

Anders Szczepanski frin Nationellt
centrum fér utomhuspedagogik
(NCU) vid Linképings universitet
toreliste om utomhuspedagogik i
Sverige och virlden. Patrik Grahn
frin Sveriges Lantbruksuniversitet
i Alnarp talade om uterummets
moijligheter och Nina Nelson frin
Universitetssjukhuset i Link6ping
avslutade formiddagen med att tala
om hiilsa och lirande.

Workshops

Lunchen serverades i matsalen pi
Louis De Geer med linneservetter
och utsikt over Motala Strom och
var till stor belatenhet. Direfter gick
bussarna ut till Vrinneviskogen och
Himmelstalundsfiltet dir de flesta
workshops holls. Nagra stannade dock
kvar i Norrk6pings centrala parker
och gréna omraden. Innehallet under
dagen var varierat och inneholl allt
fran utesvenska till dventyrsbanor. Lis
mer om det i denna tidning.

Beat box

Konferensens forsta dag avslutades
med en middag i Flygeln, Norrképing.
Maten var dven denna ging fortrafflig
och underhillningen som Varité
Velociped stod f6r var annorlunda
och lockade till minga hjirtliga
skratt. Publiken fick uppleva glasorgel,
allsing, beat box och se vardagstéremal
som cyklar och dammsugare anvindas
som instrument!

Teori och praktik

Konferensens andra dag inleddes
med en forelisning av Stefan
Edman, hedersdoktor vid Chalmers
tekniska hogskola i Goteborg, om
forundran infér naturen och hur
den kan péverka inldrningen. Resten

av dagen dgnades ar workshops ute
i naturen. Foéreldsningarna under
bida dagarna gav de praktiska
6vningarna ute en teoretisk bakgrund,
legitimitet och tyngd. Argument
som kan behovas i diskussioner med
skolledare och politiker om vikten
av utomhuspedagogik i skola och
forskola.

"Mycket bra! Att fi prova, gora det ir
Ju det utomhusdidaktiken stir for!”

Foreningsarbete

Naturskoleféreningen och de andra
organisationerna i Utenavet tog
chansen att visa upp sin verksamhet
pa flera sitt under konferensen. For
vir del delade vi ut Bladet och den
nya broschyren samt silde Att lira in
ute-bocker i massor! Dessutom fick
vi mycket positiv respons pi bockerna

BLADET 2010-1 4



Trangt vid Naturskoleféreningens bokbord vid
konferensens inledning.

frin dem som redan tidigare hade
kopt en eller flera. Det kinns verkligen
roligt att fi hora att pedagogerna
anvinder bockerna som férfattarna
lagt ned sa mycket tid pa att ta fram.
Sedan Ute dr inne-konferensen gick
av stapeln har en ny bok givits ut,
namligen ”Att lira teknik ute” och
en bok med titeln "Att ldra svenska
ute” kommer att tryckas under 2010.
De bécker som redan finns heter
”Att lira in matematik ute”, "Att
lira in engelska ute”, "Leka och lira
matematik ute” och "Att lira in ute
dret runt”. Lds mer om dem pa www.
naturskola.se.

Perfekt logistik
Vidret under konferensdagarna var
inte det allra bésta. Det bjod pa

duggregn och grd himmel, men
deltagarnas humér var det inget fel
pé. Mat, transporter och boende
fungerade perfekt under bida
dagarna och schemat fl6t utan stora
forseningar. Utvirderingarna visar att
de flesta deltagarna var mycket néjda
med konferensen. Stort tack till Pia
Johansson pé Linkdpings universitet
och hennes medhjalpare som fick allt
praktiskt att flyta, ett imponerande
arrangemang! Tack ocksa till alla
andra organisationer i Utenavet,
tillsammans kommer vi lingre ut!

TexT: STINA LINDBLAD

ORDFORANDE, NATURSKOLEFORENINGEN
Foro: TorejorN WRANGE,

RoBerT LATTMAN OCH JoAcHIM FRYKLUND

"Ett mycket varierat utbud med

hag klass pa innehall”

"Hog standard, vil genomtinkta
och fantastiskt duktiga pedagoger”

BLADET 2010-1 5



Grasuggor och produktiva fragor

I Naturskolan i Lund har vi under
minga ar anvint oss av grasuggor
som liromedel, bl.a. for att skapa
nyfikenhet om smékryp. Produktiva
fragorir enbrametod forattfa elever
attreflektera och dra egna slutsatser.
Ivirworkshop fick deltagarna hjilp
att strukturera och systematisera
sitt eget siitt att stilla produktiva
fragor, samtidigt som de lirde sig
om grisuggornas liv!

VAR FINNS DET GRASUGGOR?
Den lilla grasuggan vicker obehag
hos ménga vuxna. Lyfter vi pa en
kruka i tridgarden och det vimlar
av grasuggor under den si dr kanske
inte var reaktion alltid positiv. Vir
erfarenhet dr att ju mer man lir sig
om grasuggan, desto mer lir man sig
tycka om den.

Vi gar forst ut och letar grasuggor
och konstaterar pa sa vis var de lever.
Sen ir det dags att undersdka dem
niarmare. Det dr levande varelser vi
arbetar med och vi fir vara forsiktiga
sd att de inte skadas. Varje elev
ansvarar for sitt djur. Férutom en
grasugga si far varje elev en petriskal.
Det gir ocksd bra med papptallrik
eller annan liten burk. Ligg girna en
bit fuktigt hushallspapper i botten.
Pappret ir bra for grisuggorna att
vila under och hjilper till att hélla
den fuktig.

Undersok noga och still frigor.
Som pedagoger har vi hir ett bra
tillfdlle att stalla frigor som fir barnen
att mita, rakna och undersoka hur
grasuggan beter sig i olika situationer.
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Det dyker dven upp manga frigor frin
eleverna. Samla dessa fragor och s6k
svaren gemensamt.

PRODUKTIVA FRAGOR

Viart sitt att stélla frigor till barn och
elever styr aktiviteten och i vilken grad
de dr bendgna att fora fram sina egna
tankar och dra egna slutsatser.

Det ir viktigt att stélla ritt friga vid
ritt tillfdlle. En bra fraga stimulerar
barnens nyfikenhet. Den dren inbjudan
till en ndrmare undersékning eller till
ett nytt experiment. Barnen leds dit
dir de kan hitta svaret. De kan visa
snarare 4n att tala om svaret. - Se hir,
sd hir dr det! Barnen har majlighet
att undersoka sjilva. De hir frigorna
kallas "produktiva” dirfor att de
stimulerar till en aktivitet. Det finns
produktiva frigor av olika slag.

1. Fragor som fangar uppmirk-
samheten.

Det hir dr den enklaste typen av
produktiva frigor. De boérjar ofta
med Har du sett ... eller Har du lagt
mirke till ...

2. Friagor som fir barnen att mita
eller rikna.
Hur manga
ofta...?

..., Hur langt ..., Hur

3. Fragor som far barnen att jimfora.
Forra typen av frigor leder girna till
jamforande fragor typ; dr den lingre,
starkare, tyngre, snabbare dn... Vil
genomtinkta jimférande frigor kan
fa barnen att bringa ordning ur kaos

och enhetlighet ur variation.

4. Fragor som skapar aktivitet.

De bérjar ofta med orden Vad hinder
om ... En spidnnande fortsittning
ar att forsoka forutsiga resultatet.
Barnen fér gissa och trdnas ddrmed
att formulera hypoteser.

5. Probleminriktade frigor.

Nir man anvinder den hir typen av
fragor blir f6ljden en problemlésande
aktivitet. Barnen tinker sjilva ut hur
de kan genomfora ett experiment, blir
upptagna med att se resultatet och
resonerar sig s smaningom fram till
en slutsats.

6. Fragor som far barnen att resonera



och spekulera.

De hir fragorna, som ofta borjar
med Hur ... eller Varfor ..., kan litt
forvixlas med “daliga”frigor ddr svaret
som krivs ir rent verbalt. Genom att
ligga till ...tror du... underlittar man
for barnen att tinka och resonera fritt
utifran sin egen erfarenhet.

PROBLEMINRIKTADE FRAGOR
Nir det giller grisuggan, kan man
utveckla det produktiva fragandet till
spinnande probleminriktade fragor
som: Vart tar 16ven vigen nir de fallit
ner? Hur kan en stubbe forsvinna?
Vira elever har ofta klart for sig att
daggmaskarna dter 16v och gor jord,
men det 4r inte lika sjdlvklart att de vet
att grasuggan tillhér nedbrytarna.

Man kommer litt fram till att
grasuggan girna haller till under saker.
Om det kommer ett skyfall och det
blir vattenpolar hur klarar den sig di?
Kan den simma? Hur ska vi kunna
undersoka det?

Vi liter grisuggan bada, men den
ser inte ut att trivas si det blir bara ett
kort bad. Placera den vita grisuggan
pd ca 50 cm hushillspapper. Vad
hinder? Grisuggan trycker bakdelen
mot pappret och limnar smi "dutt-
spar” efter sig. Ibland stannar den
upp och guppar med rumpan. Det
ser ut som om den vill torka baken.
For oss manniskor giller det ju att fa
nisan Over vattnet nir vi badar annars
kan vi inte andas. Andas grisuggan
med baken? Ja de vita prickarna pa
bakdelen 4r andningsorgan, som ska
vara fuktiga men inte vattenfyllda.

En pojke i trean hade arbetat med
grasuggor under en lingre tid. Nir
han tittade pa djuret genom en lupp
sa han med stor inlevelse: ”Grisuggan
ir ett forunderligt djur”. Och visst
ir det!

GRASUGGEBO
Nir vi kommit sa hir langt vill vi
inte slippa djuren ifrdn oss utan att
ha undersokt dem vidare. Ett litet
barn sa: "Det édr skont med grasuggor
for de kan man ha nistan hela livet,
inte som grodor och paddor som man
maste sldppa ut pa kvillen”.
Diskutera tillsammans med
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eleverna vad grasuggor behover for
att trivas. Den behover fukt (inte vatt),
morker, nigot att vila under, mat och
kompisar.

Lit sedan eleverna gruppvis gora i
ordning sina grisuggebon. Sa hir kan
grisuggornas bostad se ut:

Anvind en plastburk (typ
glassburk). I botten ligger vi dubbelt
hushiéllspapper som fuktas litt (ett
par sprut med sprayflaska), och ligger
i ndgra (10-15 st) grasuggor. Forvara
boet si svalt som majligt.

Vad kan vi undersoka nir vi har
grisuggorna i klassrummet?

Utga fran elevernas frigor:

* Vilken mat gillar de bist? Prova
med t.ex. dppelskal, olika sorters 16v,
bitar av rotfrukter o.s.v. Ett tips dr att
klippa bitar av olika sorters blad. Da dr
det ldttare att se om de étit pa dem.
* Kan vi uppticka om de 6msar
skinn?

* Far de ungar?

*Tillverkar de jord? ("kolla
spillningen”)

Ofta ir det under hosten vi studerar

nedbrytare, men tink pi att marken
inte fir vara frusen ndr ni slipper ut

grisuggorna i det fria igen.

GRASUGGAN 1 VARLDEN

Lit elever som har rotter i andra
linder forsoka ta reda pa vad grasugga
heter i deras land. Med hjilp av vira
elever och lirare har vi samlat in en
del namn frin olika linder. P4 www.
naturskolan.lund.se under rubriken
Naturskoleblad och Grisuggan —
favorit eller dckeldjur, kan ni se nigra
av namnen pé olika sprik. Ni kan

sikert gora listan lingre!

LITTERATURTIPS

Lis mer om produktiva frigor,
och om att undervisa barn i
naturvetenskapliga dmnen, i boken
Viga sprianget! av Harlen m.fl.
(Almqvist & Wiksell, utgiven 1996.
ISBN10: 9121147787)

TexT: CAROLINA ANDERSSON OCH
ANDERs W.KJELLSSON,
Foro: ANpDERs W.KJELLSSON,

NATURSKOLAN 1 LUND



olen bérjade sippra fram mellan
husen pid morgonen nir jag gick
mot bussen fér workshopsledarna.
Ja sa fint, det blir en vacker dag i
skogen, tinkte jag. Min workshop
hette Livsstil C 30 och D 30, en

av massor av aktiviteter i denna

gigantiska organisation med ndstan
tusen deltagare. Jag var osiker pd var
placeringen av min workshop skulle
vara men en funktionir hade lugnat
mig dagen innan och berittat att
det finns personal med som kan visa
dig pa morgonen var du ska vara.
Nir vi klev av bussen forsvann alla
andra workshopsledare med raska
malmedvetna steg till sina respektive
platser och jag sig mig forvirrat
omkring utan att finna nigon person
i firgstark vist som var beredd att
hjalpa mig. Nihd, da far jag orientera
mig fram s gott det gar.

Nu gick det mycket bra, jag fann
en helt underbar plats, perfekt for
mina aktiviteter, den var som ett
gront ombonat rum med sittplatser
i olika nivier som blev en fantastisk
samlingsplats och trid som omgav
denna samlingsplats som blev bra for
“tankestigen”. Det var inte precis den
platsen som var utritad pa kartan men
jag fingade upp deltagarna si att alla
hittade fram.

Garn

Vi samlades i ring som inledning.
Jag berittade évergripande om vad
vi skulle gora, sen slingde jag ut ett
garnnystan och behéll ena garnindan
i min hand. Nystanet kastades vidare
fran person till person och den som
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tangade det presenterade sig och
avslutade med att med ET'T ord siga
nigot som betyder en bra livsstil. Nar
alla sagt sitt stod vi med ett stort nit
av tridar mellan oss. Jag bad alla ligga
ner nitet pi marken och frigade vad
tycker ni detta ser ut som? Forslagen
var ménga; spindelnit, sambanden i
naturen, niringsviv, kontakter mellan
minniskor, alla flygresor mellan
linder under en minut, fiskpinnens
resor frin fingst till panering och
paketering...

Jag berittade mer om héllbar
utveckling och de globala
utmaningarna vi stir inf6r idag, om
ekologiska fotavtryck och om olika
laromedel som finns att arbeta med

kring livsstil.

Tankestig

Gruppen fick sedan vandra tva olika
typer av "tankestigar”; en med bilder
och faktatexter om nuldget och de
globala utmaningarna och en med
fragor som beror var livsstil. Efter
vandringen samlades deltagarna i
mindre grupper och diskuterade sina
reflektioner.

Vid nidsta aktivitet fick
gruppdeltagarna parvis intervjua
varandra utifrin frigekort om den
egna livsstilen om hur mycket de gor
t6r miljon.

Reflektion

Visamlades och tinkte tillsammans pd
hur det vi hittills gjort kunde omsittas
med olika aldersgrupper och hur det
kunde utvecklas vidare. Vi samtalade
ocksd om under vilka former det ir

gynnsamt att reflektera med barn
och ungdomar kring livsstilsfrigor.
Minga tyckte att naturen ger en
okad kinsla och ro till reflektion. Vi
samtalade ocksd om vinsterna med
att samlas runt elden och laga mat
tillsammans och under tiden diskutera
livsstilstrigor. Jag hade med recept pa
bra friluftsmat och deltagarna fyllde
pa med fler forslag — gruppen fick
knyta ihop smi recepthiften att ta
med sig.

Behov

Sista aktiviteten handlade om”Vad jag
vill ha och vad jag behover”. Det gar
ut pa att grupperna fir i uppdrag att
resa utien rymdfarkost for att ta reda
pa vad minniskan faktiskt behéver.
Resan ska paga i femton dr och vid
start fir man sexton forbestimda
behov och fyra fria val. I nista steg
tvingas grupperna vilja bort fem
behov och i ett steg till méste de vilja
bort ytterligare fem behov till. Som
avslutning presenterar grupperna hur
de tinkt och hur de 16st sin resa. Det
blir helt fantastiska diskussioner och
hiftiga l6sningar.

Deltagarnas engagemang, tankar,
idéer och att de bjod si mycket pd
sig sjilva gjorde att det blev riktigt
kul och intressant for oss alla. Jag vill
verkligen framfora ett stort och varmt
tack till er alla som var med p& min

workshop.

TexT: EL1SABET BROMSTER
SOLNA NATURSKOLA
Foro: TorBjJORN WRANGE



DINOSAURIER
OCHANDRA
FOSSIL

Du ar ute pa promenad och njuter av naturen runt
omkring dig. Du sparkar till nagra stenar pa marken,
men tinker sedan inte sa mycket mer pa dem. Men
varfor inte plocka upp en av stenarna och fundera over
dess historia. Varje sten bar pa en berittelse som oftast
stracker sig mycket langre tillbaks an allt annat som du
upplever i din omgivning. | denna workshop far stenar liv
och mojlighet att beritta vad de har varit med om flera
miljontals ar tillbaks i tiden.

STEN BERATTAR

Ett annat ord for sten ar bergart. Stenar eller bergarter
delas in i tre grupper (magmatiska, sedimentdra och
metamorfa) beroende pa var de har bildats. De magmatiska
bergarterna bildas under jordskorpan vid magman.
Sedimentira bergarter bildas uppe pa jordskorpan da
stenar eroderas och det eroderade materialet samlas
exempelvis i lager pa havets botten dar de sa smaningom
trycks ihop. De metamorfa (omvandlade) bergarter
bildas nar magmatiska eller sedimentara bergarter utsatts
for hogt tryck och temperatur da de ater trycks ner i
jordskorpan.

I Norrkoping hittade vi den prickiga magmatiska
bergarten granit samt den randiga metamorfa bergarten
gnejs. Forutom ursprunget berattade aven dessa stenars
vilslipade form och speciella strukturer om den senaste
istiden i Sverige. Genom att studera stenar pa olika platser
kan man alltsa berdtta platsens historia i ett perspektiv pa
tusentals till miljontals ar.

JORDENS OCH LIVETS UTVECKLING SOM TIDSLINJE

Om man flatar samman alla platsers geologiska historia
i varlden kan man fa kunskap om hela jordens historia
som striacker sig 4600 miljoner ar bakat i tiden. For
att konkretisera det abstrakta tidsperspektivet pa flera

miljontals dr bakat i tiden fick deltagarna géra Gvningen om
jordens tidslinje. Jordens tidslinje dr en stracka pa 100 m
som ar indelad i olika rekonstruktionsbilder pa hur jorden
har sett ut vid olika tidsperioder i jordens historia. Dessa
rekonstruktionsbilder ar uppsatta pa kvastskaft som sedan
hamrats ner i marken. | denna tidslinje kan man se hur
jorden forandrats mellan istider och varmeperioder samt
hur kontinenter och hav har bildat olika levnadsmiljoer
for livet pa jorden. Forhoppningsvis ger detta en insikt om
jordens foranderlighet som vi idag marker av i och med
vulkanutbrott, jordbavningar, jordskalv och tsunami. Med
denna vetskap studerade vi livets utveckling pa jorden
utifran tidslinjen. Forst tittade vi pa djurens utveckling
genom att vi alla fick vara olika djur som uppkom vid
olika tider i tidslinjen. P4 sa sitt ser man att djur utvecklas
efterhand, en del forsvinner och manga djur som har
funnits pa jorden har aldrig nagonsin kommit i kontakt med
varandra. Sedan tittade vi dven pa vaxternas utveckling pa
jorden genom att varje deltagare fick plocka varsin vaxt
och férsoka lista ut nar de olika vixterna uppkom pa
jorden.Tank att storre delen av jordens historia har varit
fri fran blommor, gras och 16vtrad!

SPAR FRAN DINOSAURIERNAS TID | SVERIGE

Det ar endast i de sedimentara bergarterna som man
kan hitta fossil. Exempel pa en sedimentar bergart fran
mina hemtrakter i Kristianstadsomradet ar kalksten vari
man tillsammans med sina elever kan hitta fossil som ar
fran slutet av dinosauriernas tid (ca 80 miljoner ar sedan).
Med hjilp av de fossil som hittas i Kristianstadsomradet
gavs forslag pa hur man kan anvianda sig av fossil i sin
undervisning. Med hjilp av pappersmagnetsfigurer
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som rekonstruktioner av de djur som levde i havet i
Kristianstadsomradet under slutet av dinosauriernas tid
berattades om det forhistoriska ekosystemet med hajar,
skoldpaddor, svanodlor, mosasaurier, blackfiskar, benfiskar
och musslor. Under berittelsens gang var deltagarna
delaktiga i hur fossilbildningen av dessa djur gatt till
som avslutas med avtryck i deltasand. Avslutningsvis fick
deltagarna titta pa nagra fossil fran Kristianstadsomradet
och genom att jamfora dessa med pappersmagnetsfigurerna
forsoka lista ut vilket djur fossilet representerade nar det
levde.

Har det funnits dinosaurier i Norrkoping? Bara for att vi
inte hittar nagra fossil fran dinosauriernas tid i Norrkoping
innebdr inte detta att det inte fanns nagra dinosaurier
har. En forklaring till varfor vi inte hittar nagra fossil fran
dinosauriernas tid ar att inlandsisen, som vi sett spar av,
skrapat bort alla dessa limningar. Detta forklarar att det
antagligen fanns dinosaurier daven i Norrkoping.

VAD AR EN DINOSAURIE?

Deltagarna fick bygga dinosaurier av material fran naturen
och utifran de byggda dinosauriemodellerna diskutera
vad en dinosaurie ar for nagot. Trampis Dinosaurie, Flygis
Flygodla och Simis Havsreptil hjalpte oss att forklara
begreppet dinosaurie. Eftersom Flygis Flygodla och Simis
Havsreptil inte ar dinosaurier sa kunde en dinosaurie
varken flyga eller simma. En dinosaurie kunde bara trampa
runt pa land som Trampis Dinosaurie.

STENAR SOM HISTORIEBOCKER

Sa nasta gang du ar ute pa en promenad och njuter av
omgivningen runt omkring dig glém inte stenarna pa
marken — varje sten har en unik historia att beratta for
dig som stricker sig flera miljoner ar tillbaks i tiden.

Text: EL1sABETH EINARSSON
KrisTiaNsTADS NATURSKOLA

Foro: TorBj6RN WRANGE

Med oppna ogon

For detlilla underverket i det stora i det vackra landskapet
iVrinneviskogen i Norrkdping hilsade jag mina tva grupper
”Valkomna in i naturen” genom den osynliga dorren.

Tre fingrar

Med tre viktiga fingrar dar det forsta; langfingret far sta
for det som barnpedagoger redan gor, det vill saga tar
med barnen ut, vilket ar det basta och viktigaste! Kanske
ocksa med matsack och fika.

Det andra; pekfingret far sta for det nast viktigaste,
den “egna leken”, dar barnen far uppleva och utforska
med hela kroppen.

Det tredje; tummen, lite vid sidan om kan vara
“uppdraget”, dar nyfikenhet blandas med kunskap.

Upptackarlust

Uppdragen hos mig har en “komihag — skylt”, som trygghet
att kunna veta vad som ska hinda. Med vackra pasar,
hemliga burkar och uppdrag som ger lite eget tank, vill jag
ge barnen gladje och upptackarlust. | min ryggsack ligger
det lilla "hemliga djuret” och 6vningen “fingret pa nosen”
ger alla barn en chans att fa fundera pa olika fakta om djur.
Vid [-2-3 ratt djur- kan alla tillsammans svara.

Att fa motas UTE och ge sma naturspar, att leva med lite
magi och med ett stort intresse for barn och natur-har
jag den basta “’sysselsattningen” av alla!

TEXT OCH ILLUSTRATION: GERD STRANDBERG
F.D ErRiksBERGS NATURSKOLA UPPSALA
NUMERA PASSIONERAD UTE-PENSIONAR!

Foro: RoBerT LATTMAN
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Att lara svenska ute

‘ Ti, dr med i en grupp som skriver
en metodbok med titeln Att

lira svenska ute for ar F-9. Nir
konferensen Ute dr inne dok upp
med mojlighet att halla workshops
i utesvenska, tog vi chansen direkt.
Konferensen gjorde det méjligt for
oss att lata minga pedagoger testa
6vningar ur den kommande boken.
Att fa feed back direkt pa Gvningarna
fran pedagoger dr guld virt, vi behover
juveta om andra dn vi tycker att de dr
bra. Fragor som; fungerar 6vningen?
och fyller den nigon funktion? ville
vi girna ha svar pa och deltagarna
var mycket snilla och delgav oss sina
synpunkter. Dessutom fungerade
vira workshops som marknadsféring
av boken.

Vi hade tvd workshop-pass med
en blandning av pedagoger frin
férskolan till gymnasiet. Det dr
en utmaning att ha en si blandad
grupp, men diskussionerna visade att
6vningarna kunde ha ett virde f6r
alla ldrare oavsett vilken aldersgrupp
man undervisade for. Det viktiga dr
att gora 6vningarna till sina egna och
viga dndra dem, si att de passar den
egna elevgruppen.

Lirande utifrin kursplanen

i svenska

Vi jobbade med 6vningar som bland
annat syftar till

-att utveckla fantasin och lusten att
skapa med hjilp av spraket bade
individuellt och i samarbete med
andra,

-att utveckla en spraklig sikerhet i
tal och skrift,

-att utveckla sin féormaga att dialog
med andra uttrycka tankar och
kanslor

...detvillsiga férmédgor och firdigheter
som pekas ut i strdvansmélen f6r
svenskimnet i grundskolan. Rent
konkret handlade 6vningarna om ord
och bokstiver, motsatsord, teknik att
stilla fragor, att férsti information
och sitta ihop den till en helhet, att
kidnna ords betydelse i hela kroppen
samt diktskrivning. Pi kopet hade vi
roligt, fick frisk luft och trinade en

massa samarbete, kan det bli bittre?
Diskussionerna efter varje 6vning blev
en bra mittstock for oss samtidigt
som det var en chans f6r deltagarna
att delge varandra sina erfarenheter
fran liknande aktiviteter.
Vivartvindjda naturskolepedagoger
som summerade dagen och kinde
att boken verkligen dr efterlingtad
av manga. Utomhuspedagogik och

svenska ligger i tiden!

Reflektioner frin deltagare

och ledare:

- Utvecklande samtal

- Tankevickande teater

- Energiska ledare

- Sprallande, sprakande, sprikande
larupplevelser

- Viktigt alternativ till klassrummet
- Engagerande 6vningar

- Nyttigt med frisk luft pi lektionstid
- Samarbetsfrimjande

- Kreativt berittande

- Aktiva deltagare

Allt dr inte bara

svart eller vitt

Klassen delas in i mindre grupper med
3-5 personer per grupp. Varje grupp far
var sin dggkartong. Grupperna fir veta
vilket uppdrag de har antingen genom
att ldsa undertill pa dggkartongen
eller genom att pedagogen tyst talar
om det for gruppen. Uppdragen ir
hemliga f6r de andra grupperna.
Alla uppdrag handlar om att samla
motsatsord och gruppen ska samla
halva kartongen med naturféremal
som symboliserar det ena ordet och
andra halva med naturféremil som
symboliserar motsatsen.

Exempel pa ord kan vara, ljust —
morkt, mjukt — hart, nytt — gammalt,
rakt — krokigt, slitt — skrovligt. Nar
grupperna har fyllt facken i sina
dggkartonger samlas alla igen och
varje grupp, en i taget, visar vad de
samlat ihop. Ovriga grupper fir gissa
vilket uppdrag gruppen haft.

Kul och utvecklande att fa gissa
vad de andra grupperna fick for
motsatsord.

Skolan skall i sin undervisning i
svenska striva efter att eleven

— forvirvar insikt i hur lirande
gir till och reflekterar over
sin egen utveckling och lir
sig att bade pa egen hand och
tillsammans med andra anvinda
erfarenheter, tinkande och
sprikliga fardigheter for att bilda
och befista kunskaper

— utvecklar sin fantasi och lust
att skapa med hjilp av spriket,
bade individuellt och i samarbete
med andra

Djuret i nacken, memory
och folja John

Ovningendjuret i nacken”handlar om
att stélla frigor som det gér att svara
ja eller nej pd och pa det viset ringa
in vilket djur det dr man har i nacken.
Genom att trina sin teknik att stilla
fragor lir man sig att systematisera
och strukturera information pa ett
effektivt sitt och f6rsta vad det finns
for sirskiljande drag for, i det hir
fallet, olika djurarter och djurgrupper.
Nir alla i gruppen listat ut vilket djur
de hade bild pa i nacken samlades
djurbilderna in for att sedan delas ut
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igen, men nu i dubbletter, si att tva
deltagare hade samma djur.

Nu fick alla i uppdrag att rora sig
som sitt djur och hitta sin kompis
som hade samma djur. Detta skulle
ske under tystnad. Nir alla hade hittat
nigon att vara med fick varje par visa
sina rorelser och de 6vriga fick gissa
vilket djur de forestillde. Nista steg
var att spela levande memory. Ett par
fick tivla om att minnas vilka som
var i par med varandra. De fick turas
om att peka pa tvd deltagare som da
gjorde sina rorelser och gissade de ritt
fick de ett par.

Eftersom den hir 6vningen handlar
om olika sitt att réra sig blev det
naturligt att arbeta vidare med olika
gangarter eller rorelseménster. Pa
laminerade kort hade vi ord som g3,
skutta, hoppa, krypa, 4la, springa och
sd vidare. Varje deltagare fick ett sidant
rorelsekort for att leka F6lja John. Den
forsta iledet sade sin "géngart” och sa
rorde sig alla pd det sittet samtidigt.
Efter en lite stund stillde sig forsta
man sist och nista fick ta over. Nar
alla hade provat alla olika sitt att réra
sig skulle korten liggas ut pd marken
pa rad i hastighetsordning med det
lingsammaste rorelsesdttet forst och
sedan snabbare och snabbare. Detta
skapade en méingd diskussioner kring
vad olika ord egentligen betyder. Ar
skutta snabbare dn gi och hur 4r det
egentligen med springa och 16pa —vad
gar fortast? Det blev tydligt att vi har
olika innebord i ord vi anviander och
med tanke pa det dr det inte konstigt
att konflikter och missforstind
uppstir mellan ménniskor, nir vi tror
att vi menar samma sak men har olika
tolkningar. Det slutliga steget pi den

hir 6vningen blev att placera ut sina

i
EXORRE

I 2 BLADET 2010-1

Diktskrivning ute i det fria i évningen “’repdikter” som beskervs i Bladet nr
1/09 och som kommer i boken "’Att lara svenska ute” till hosten.

djurkort pé det rorelsesittet som man
tyckte passade bist. Har finns forstés
inte nagra exakta sanningar, utan det
ar diskussionerna och reflektionerna
kring rérelseord och djurs siitt att rora
sig som dr det viktiga.

Skolan skall i sin undervisning i
svenska striva efter att eleven

— utvecklar sin fantasi och lust
att skapa med hjilp av spriket,
bide individuellt och i samarbete
med andra, kanske — tillignar sig
kunskaper om det svenska spriket,
dess stindigt pigiende utveckling,
dess uppbyggnad, ursprung och
historia samt utvecklar forstielse
for varfor manniskor skriver och

talar olika.

Repdikt frin Ute dr inne

Mingfald

EF, ek, ek, ek, ek, blibar

EF, ek, ek, ek, ek, ronnbar, ronnbdir
Surt sa riven

Blibir, blibar, blabirspaj
Mums

Atbart

Blibarsris, bar, bar

Birplock

Orange ronnbar

Unga lummiga grona grenar
Bonzai

Skolan skall i sin undervisning i
svenska striva efter att eleven

— utvecklar en spriklig sikerhet
i tal och skrift och kan, vill
och végar uttrycka sig i manga
olika sammanhang samt genom
skrivandet och talet erévrar medel
for tinkande, lirande, kontakt
och paverkan

TexT ocH FoTo: HELENE GRANTZ,
NATURSKOLAN 1 UDDEVALLA

ocH Eva Persson,

NaTturskoLAN 1 LunD
HELENE.GRANTZ@UDDEVALLA.SE
NATURSKOLAN@LUND.SE



Anvand uterummet
som en lirandemiljo i
kommunikation

Vira verktyg dr sprik i olika
sammanhang - energin,
kroppen, firgerna, formerna,
kinslorna, virdena och
visionerna. Skénlitteraturen,
naturvetenskapen, estetiken
och hillbar utveckling ir viktiga
utgﬁngspunkter. 0vningarna som
bland annat kommer att handla
om kreativt berittande, lisa, lyssna
och forstd dr smakprov frin den
kommande boken Att lira svenska

UTE.

Kommunikation

Under ute konferensens andra dag
fick jag méjligheten eller f6rmanen
att fi arbeta med sprikévningar ute
i en fantastisk vacker skog med stora
skrovliga tallar, bergsskrevor och
lavklidda hillar, mossor i gyllene

gula nyanser och tallbarrstickta
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stigar. Hér i Vrinneskogen startade
jag workshopen med att utgi
fran kommunikationsbegreppet.
Vad 4dr kommunikation? Jo, det
ir utbytet av idéer genom rum.
Fér oss naturpedagoger blir
kommunikationsrummet utomhus.
Landskapet ute kan tala till oss i
det tysta, i det omedvetna dir vi
upplever behagliga kinslor av lugn
och ro. Ett andrum, ett andligt
rum f6r sjilen. Landskapet kan
aven kommunicera med oss si
att vi uppticker sma organismer
som tordyvlar, klubbsvampar,
tradkrypare eller att vi forstar de stora
sammanhangen som ekosystem och
ekosystemtjinster. Kommunikation
ar ocksa allt vi gor, vilket innebir
att det vi har talat om eller list om
t6ljs av en handling. Spraket som ar
en del av kommunikationen ir ett

visentligt verktyg for demokratisk
fostran. Den demokratiska aspekten
utgdr en grund i lirande f6r héllbar
utveckling. Jag satte ddrmed svenska
spraket, svenskdmnet i ett natur- och
miljésammanhang.

Det var sedan litt att fortsitta med
Naturskolans fyra steg i undervisning
utomhus — upplevelse, upptickt,
forstielse och insikt. Jag lade till
handlingskompetens, som behovs for
att gora nigot konkret med de insikter
varje individ har skaffat sig.

Nyckelord

Forsta 6vningen handlade om vad
naturen betyder for oss. Deltagarna
funderade under tystnad, plockade
ut ett nyckelord och stillde upp
sig 1 alfabetisk ordning. Nu fick de
mojlighet att beritta om sina tankar
och samtidigt presentera sig. Efter
en runda hade vi bide namn och lite
kinnskap om vilka vi var i gruppen.
For mig ar det viktigt att arbeta med
grupprocessen under de knappt tva
timmarna som workshopen utgér. 1
slutet av passet har alla fatt en plats,
blivit synliga och vagat uttrycka sig.

Trad

I Stefan Edmans foéreldsning om
forundran och forstielse, omtalade
han tridens betydelse f6r trygghet och
rotfasthet. Det knot an till min andra
6vning "gissa vem jag dr” ddr tradkort
hade fists i nacken. I samband med
introduktionen susade tallarna som
en vindil under ett tiotals sekunder
och barren regnade ner Gver oss, en
magisk upplevelse av att triden var
med oss.

Vi fortsatte med gruppindelning
med hjilp av tridkorten. Vilka trdd
passar ihop och vad har deltagarna
hittat for kidnnetecken i sin
kategorisering?

Fler 6vningar genomfordes utifrin
aktiviteter runt dikter och modern
konst. Bilderna och skonlitteraturen
befistes i landskapet genom att
bli platsanknutna med kinsla och
engagemang.

Existens och exploatering

Férmiddagsgruppen avslutade med
en tyst stig, dar kort med korta texter
om existentiella frigor hingdes
ut i tridgrenarna. Reflektion och
funderingar om livets valméjligheter



synliggjordes i samtalet efterdt.
Eftermiddagsgruppen avslutade
med samhillsplanering. Hilften
av deltagarna utgick frian en
exploateringsyta och byggde ett
bilfritt samhille med hjilp av stenar,
kottar, pinnar, réonnbdr med mera.
Den andra halvan diskuterade och
planerade hur de ville ha gronomridet
runt bebyggelse. Till hjilp fick de
malade trihus, som de placerar ut
pé en lamplig plats i landskapet, i

terringen.

Mal

Under workshopen anser jag att vi
arbetade mot en del av kursplanemilen
i svenska for dr 9. Svensk dmnet
innebir bland annat att

- delta aktivt i samtal, sitta sig in i
andras tankar, redovisa muntligt, lisa
skonlitteratur, dterge innehallet och
reflektera, ta del av och reflektera och
virdera innehdll och uttrycksmedel

i bild

Ténk om vi skulle fi ett tre- till fyra-
timmarspass ndsta ging 2011! En
knappt tvd timmars workshop ér for
kort tid for att skapa en grupp som
vigar uttrycka sig, prova aktiviteter
konkret och greppa idén av metod
och innehall.

For kanske dr det bittre med
kvalitet 4n kvantitet!

Tack alla som deltog.

Text: AMM1 WoHLIN
HAvLBar FraMTID
Forto: TorBjJORN WRANGE
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Nu ir det snart 5 ar sedan boken Att lira in matematik
ute kom ut. For mig har det varit en hiftig resa!
Boken har salts i 20 000 exemplar. Den har 6versatts
till fyra sprak. Det har hallits mingder av kursdagar
pé naturskolorna runt om i landet. Sjilv har jag med
darrande ben statt framfér 300 matematikldrare pi
matematikbiennalen och hillit féreldsning (jag 6verlevde
och folk kom fram efterit och ville hora mer). Vi har stitt
pa Skolforum, Biennaler, Biennetter, Skapande uterum och
Ute dr inne och gjort reklam f6r boken, utomhuspedagogik
och Naturskoleféreningen.

Engagerade larare

Jag har slutat tro att intresset skulle vara 6vergiende och
att jag skulle kunna ga tillbaka och koncentrera mig pa
naturen. Anda blev jag forvanad 6ver de drygt 60 lirare
som sokte sig till vir workshop. De flesta hade boken,
hade list den och jobbat efter den. — Men, vi ville triffa
er! sa de.

Sa jag hade tvd dromgrupper med engagerade lirare
som girna delade med sig av sina erfarenheter. Vi gjorde
6vningar ur boken och diskuterade hur elever i olika dldrar
tinker och hur man kan variera 6vningarna.

Stor plats fick som alltid spriket och de grundliggande
begreppen.

Ordning i ledet

Deltagarna har fatt himta varsitt naturféremal. Uppgiften
dr att inom gruppen stilla sig i ordning, sa att den som har
det lingsta féremalet star forst, den som har det kortaste
sist. Vi fortsatte med tjockast — tunnast, tyngst — littast
och dldst — yngst.

ATT LARA IN MATEMATIK UTE

wy tH:
MATEMATIKA

Mattesaga

Deltagarna far beritta en mattesaga. De skall tinka pa de
elever de arbetar med och i sagan/ramsan/singen fora in
de begrepp som deras elever behéver trina pa.

|-metersrepet

Uppskattningsdvningar passar bra att géra ute. Vijobbade
med 1-metersrepet. Vi mitte upp 10m och riknade efter
hur ménga steg var och en hade pa tio meter. Hur minga
steg blir det da p4 100m? Vi prévade att tillsammans gi
100m for att kidnna hur lingt det dr. Vi f6rsokte ocksd
rikna ut hur hég den hogsta tallen var.

Under hokens vingar
Nir det blev kyligt passade det bra att leka Under hokens
vingar. Alla deltagare utrustades med ett kort med en siffra
fran 0-9 pa. -Under hokens vingar kom, sa jag. -Vilka d4?
fragade deltagarna.

Jag (hoken) sa da ett tal. Alla, som tillsammans med en
eller flera kamrater kunde bilda det talet, hade frilejd 6ver.
Alla riknesitt var tillitna. De andra forsokte jag kulla.

Symmetri

Hir trinar vi pd begreppet symmetri. Vi bérjade med
att leta symmetriska féremal i naturen. Sddana finns det
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miénga. Vi hittade flest féremél dir man kunde hitta en
symmetrilinje, nigra dir man kunde hitta fler. Vi fortsatte
med att himta fyra uppsittningar med fyra naturféremal.
De lades ut som ett monster i en av rutorna. Sedan gillde
det att ligga monstret spegelvint i rutan intill, och vara
riktigt n6jd nér det stimde pa slutet!

Tals uppdelning i termer
Vi 6vade pi tals uppdelning i termer. Varje par hade tio
kottar. En fick halla nagra av kottarna bakom ryggen, den
andra titta efter hur manga som var kvar och sedan gissa
hur ménga som gomts.

Om man olika dagar har olika manga kottar, fir eleverna
bra trining i additionstabellen.

Multiplikationstabellen

Vi 6vade multiplikationstabellen genom att kasta prick pa
ett trid med kottar. For varje traff fick man 3 poing. Den
som fick flest poing fick 27 poing — hur méinga triffar
fick hon da?

Vi gjorde mycket mer, men framférallt blev det
miénga bra diskussioner om hur man kan anvinda sig av
utomhuspedagogik for att géra matematiken rolig och
begriplig for fler elever.

TexT ocH roTo: Kajsa MOLANDER

UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA
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Leka och lara matematik
ute

N u vet jag vad en ’runna ” ar! Efter att ha orienterat
efter kartan hittade jag min plats mitt emot en
“runna”. Det var fantastiskt att fa vila dgonen emellanat
pa den under eftermiddagspassen i Vrinneviskogen.

Det var alltsa intill den ensamstiende, barfyllda rénnen,
med sina lagt hingande grenar, som fangade sa mangas
uppmarksamhet, som sammanlagt 69 forskolepedagoger
lekte, kommunicerade och tankte matte.

-Vad har hint med dig da?

- Ramlat ner i gropen.

- Hur manga meter?

-5

- Hopp, hopp, hopp, hopp, hopp.

-Vem ska dra upp dig!

- Den som har bla byxor och réd/svart jacka.

Glatt hoppar 34 forskollarare sina fem hopp och
hela arbetspasset ar igang. Har giller det att pa tva
timmar ge ett smakprov pa att lek, ramsor och andra
ovningar innehaller mycket matematiskt tinkande och
samtalsstoff.

Det dr ocksa av stor vikt att anvinda de ritta
matematiska orden fran bérjan. Kvadrat istillet for fyrkant,
ga till de aldre barnen istillet for de storre osv.

Har ar Gudrun Malmers matematiska ordlista till
stor hjalp och det ar bara att rannsaka sig sjalv hur man
anvander sitt sprak.

Att amnesintegrera med masken som tema ar tacksamt
eftersom det ar ett djur som finns overallt aven om
man har en bit till narmaste park. Masken inspirerar till
matdvningar: hitta lika, virldens lingsta, sang, mask-mat
(mask-Donald), kompostarbetare osv.

Innan timmarna &r till anda har vi ocksa hunnit med
tarningsovningar, raknesaga, bildat former; hemlig pase och
”Alla talen ut och spring”.

Snacka om fortbildning med tonvikt pa FORT.

Text: M1a BucuTt
Faru NaTurskoLA
Foro: TorBjJORN WRANGE



Regnet har precis borjat strila ner nar vi skall presentera
oss for varandra.
- My name is Malte. I’'m from Molle and | can swim.

Att sen siga sitt telefonnummer som ett tal och pa
engelska vallar lite huvudbry speciellt Stockholmsnumren.
Prova sjalv utan att anvanda penna och papper, en riktig
utmaning!

ABC-duk

Uppdragspasar att gruppvis samlas kring satte fart pa
fragandet. Vi kan manga glosor och ord om Londons
innerstad, men fa om var narmiljo. Bara det vickte stor
forvaning. Den laminerade naturordlistan kom till flitig
anvandning nar ABC-duken kom fram.

En grupp letar foremal utifran artkunskap en annan letar
adjektivord en tredje verb och den fjarde fritt fantiserande.
Hur kan vi sen anvinda de insamlade ordféremalen?
Make a story, sortering, hitta rimord, memory, "Burr”...
Forslagen blir manga och kreativiteten flédar under
regnhuvorna!

Lekande latt

Leken "Alla talen ut och spring” som jag dagen innan lekte
med forskolan blir aven idag en uppskattad och rolig lek,
men nu pa engelska. Det giller ju att anpassa dvningen
efter vilken grupp man jobbar med, men ibland ar det
sa enkelt att en lek pa svenska for forskolan kan passa
utmarkt pa engelska for mellanstadiet och ibland aven for
hogstadieelever. De behdver verkligen fa leka och komma
bort fran stillasittande, roller och attityder. Att naturen
dessutom ar ’konlos”, den passar lika bra for tjejer som
for killar, saval som prestigelds, gor att utemiljon borde
anvandas flitigt for de aldre eleverna.

Skratten blir manga i ”Verb-charade”, och nar vi
redovisat vad vi pratat om i "Walk and talk” och sedan
gnuggat genikndlarna i nagra “Fetching poems”, har aven
vadret gjort sitt basta for att vi alla skall kinna oss
nojda och langta efter lunch iVrinneviskogen.

TexT: Mia BucuTt
Favu NaTurskora
Foro: TORBJORN WRANGE
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Exempel pa aktiviteter man kan géra kring temat om eken.

Pa matte/engelska-stationen fick de
bl a prova pa Brasselekenoch olika
matematiska ekproblem Vi tittade
pa olika memoryspel med engelska
ord som man kan spela nar man lart
sig nya ord pa engelska och vi lekte
”djur i nacken” med djuren kring
eken mm.

Storm kring eken

Som avslutning samlade vi deltagarna
igen och berattade om hur vi jobbar
nar vi arbetar tematiskt overgripande

pa vara skolorVi “brainstormar” kring
amnet, tanker ute, inne, teoretiskt,
praktiskt, alla skolamnen osv. Sedan
ar det enkelt att plocka ut det
som vi tycker ar viktigt att fa med
under temat samt att fa olika slags
aktiviteter. Hur manga tillfillen det
blir beror pa temats langd och hur
mycket personal som kravs. Varje
person haller i en eller tva aktiviteter
vilket gor att arbetsbordan inte blir
sa betungande och eleverna tycker
att det blir variationsrikt da de tréffar

Lat bollen folja bokstaverna i Quercus robur.

olika larare under temat.

Vi visade hur vi vaxtfargat ull och
gjort olika mobiler och sma troll
av ullen, ekollon och lov. Eken ar
intressant att folja i ett historiskt
perspektiv eftersom den var aktuell
redan under vikingatiden, som Tors
trad och som byggmaterial till batar
fick den stor betydelse under manga
hundra ar. Batar av ek seglade sedan
jorden runt och vi far med mycket
geografi. Kanske hoglasning ur boken
”Nu seglar Vasa™?

Tiden kiandes kort men
forhoppningsvis fick deltagarna med
sig lite matnyttigt som kommer till
andvandning i deras fortsatta arbete
ute pa skolorna. Att det regnade
hela tiden gjorde forhoppningsvis
ingenting!

TexT ocH Foro: Monica Happe LINDE
oCH LENA SKOLDBERG
HABo NaTurskoLA VATTUNODEN
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FRILUFTSTEKNIK OCH
NATUR FOR ALLA

En sondag i september limnade
vi Sélvesborg for att dka till
konferensen "Ute dr inne”. Efter ett
kort stopp i Kristianstad dir Elisabeth
Einarsson vintade pi att fi dka med
oss fortsatte vi vir fird upp mot
Norrképing.

Bilfirden gick som vanligt i rasande
fart och det diskuterades ganska
livligt angiende utomhuspedagogik,
planeringar infér uppgiften som
vintade,vad som pégick pd hemmaplan
och vad som vintade nar vi kom hem.
Tank vad mycket man har att prata om
ndr man inte setts pa ett tag.

GPS

Vil framme i Norrképing bérjade vi
leta oss fram med hjilp av Gps till
Vrinneviskogen dir vira workshops
skulle halla till. Gps:en ville dock inte
dit viville och det blev en del irrfirder
innan en sndll man forbarmade sig
och visade oss vigen. Sen var det bara
att ta pa kingorna for att bege sig ut
till det omrade vi blivit anvisade.

Det kinns alltid mycket bittre nir
man vil sett platsen och vet vilka
forutsittningar man har. Lugnet
infann sig snart och magen bérjade

gora sig pimind si kvillen avslutades
med en god middag i glada vinners

sillskap.

VERKTYG

Mindagens workshop skulle handla
om Friluftsteknik. Vir tanke var
att pd ett enkelt sitt introducera
de olika verktygen, kniv, r6jsax, sig
och yxa som vi brukar anvinda i vir
verksamhet. Kniven dr vil det verktyg
som manga anvinder i verksamheten
tillsammans med barn. Men vad har
vi egentligen for regler och varfor vill
vi lira barnen att anvinda den och
nir ska vi lita dem gora det? Detta
ar fragor som man kanske ska ta
upp i personalgruppen innan man
introducerar dem i verksamheten si
att alla 4r overens och att man kan
vara tydlig infér 6vriga kollegor och
framforallt mot forildrar. Varfor vill
vi att kniven och de andra verktygen
ska anvindas? Finns det nigra risker
med att vi anvinder dem eller finns
det kanske till och med risker med att
vi inte ldr oss hantera dessa verktyg?
Vihade en genomging med vart och
ett av verktygen och vilka regler som
vi har hos oss.

Kniv

Télja ifran sig, sitta med lagom
avstind, gi och di med kniven i
fodralet, ofta f6r de yngre barnen har
vi anvisade tdljplaster dir det finns
vuxna. Vi brukar ocksa diskutera vem
som bdr ansvaret om det hinder nagot.
For att gora kniven mindre farlig har
viibland tejpat spetsen med tygtejp di
vi sett att det 4r den som orsakar mest
skador. For de riktig smé barnen har
vi dven anvint oss av potatisskalare.
Minga ginger dr de noéjda med att
skala av barken och det kan de fixa
med hjilp av en potatisskalare.

Réjsax

Réjsaxen kan vara ett alternativ till
sigen dd man beh6ver mindre grenar.
Regler som vi har ir att klippa nerit,
bir den som en "handviska” med
saxen bakit och inte ha fingrar ndra
eller inne i sjdlva saxen.

Sig

Sagteknik, hur sigar jag? Hur jag
anvinder minst kraft? Kanske ska jag
halla pé linge? Hur skyddar jag mig

sd att jag inte sdgar mig? Tritummen
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kan vara ett hjilpmedel nir jag ska
borja siga.

Yxan

Hos oss har vi infort att man ska sitta
pa knd nir man hugger och det {or att
risken dr mindre att man hugger sig
i benen di. Bra underlag att hugga
pa. Det finns ofta nigon stubbe som
man kan anvinda eller att man har
en tribit med sig ut som man kan ha
som underlag. Inga fingrar pa biten
man ska hugga utan att man tar hjilp
av en kompis som haller tribiten med
hjalp av en ling pinne. Ingen framfér

eller bakom sig.

ANSVAR

Andra saker som kan vara viktiga att
ta upp dr att varje elev ska ta ansvar
for de olika verktygen och skydden
s4 att de inte kommer bort. Att man
ser till s att de placeras sd att ingen
kan skada sig. Som personal dr det
viktigt att se till att verktygen dr i bra
skick, att kniven ér slipad, sigen dr bra
skrankt, yxan sitter fast i skaftet och
att den dr slipad.

FAR GORA

Vi vuxna pratar ofta om vad vi inte
fir géra men vi har forsékt att vinda
det och prata om vad man fir gora
med de olika verktygen. Vi vill visa
att de 4r viktiga redskap som dr bra
att kunna hantera. Men sjilvklart
ar det sd att man inte ska missbruka

dem. Kan man inte hantera dem ska

NATUR FOR ALLA

Natur f6r alla startade som ett projekt
med pengar fran Naturvardsverkets
lokala naturvirds satsning 2007.
Vi ville hitta vigar for att ge elever
inom sirskola och triningsskola en
mer kontinuerlig uteverksamhet.
Vi ville stimulera bade elever och
personal till att anvinda utemiljon
som ett klassrum. Idag dr det en
del i den ordinarie verksamheten
och en férmiddag i veckan har vi pa
Naturskolan i Sélvesborg elever ute
fran dessa grupper.

UPPTACKA NATUREN

Att gora en sammanfattning av det
vi gjort under dessa dr var inte ldtt
pa tvd timmar. Mycket av det vi har
gjort har ju varit anpassat till det som
eleverna har gjort inne i klassrummet.
Det finns mycket man vill ha sagt och
mycket man vill visa. Ett viktigt mal
tor oss har varit att vi vill ge eleverna
mojligheten att uppticka naturen och
vistas ute under olika arstider.

Att fi eleverna trygga ute har varit
ett annat mél och f6r en del har det
da inneburit att vi har gitt till samma
plats varje gang. Det dr en hirlig
kinsla ndr man ser att de kinner igen
sig och blir glada ndr vi ndrmar oss,
springer i f6rvig och sitter sig dir de
vet att vi brukar vara. For andra elever
har det varit spinnande att komma
till nya outforskade omriden.

Vi vill poingtera vikten av att
vara tydlig med vad vi ska géra innan

.

sd att inte det skapar oro i gruppen.
Tillsammans har vi gitt igenom
dagens schema och berittat vad som
ska hinda. En annan sak som har
varit roligt att se dr hur eleverna har
utvecklats sin rorelseférméga i en
terring som man kanske inte ar si van
vid. Frin att ha varit ganska osdkra
pé var man ska sitt stegen och girna
ha hillit nigon i armen dr det manga
som utvecklat sin rérelse f6rmaga och
gir nu pi egen hand. Konkretisera,
upprepa, generalisera dr viktiga ledord
och man ska kanske inte vara ridd for
att gdra samma uppgift minga ganger
tor att befista kunskapen.

TysTNAD

Denna dag i Norrképing bérjade
vi med att gi en tyst promenad dir
deltagarna fick sitta for sig sjilva
under nigra minuter och koppla av.
Det ir ju inte alla méinniskor forunnat
att ta sig ut i den "vilda” naturen, man
har inte ben som bir en, man ser inte,
man kan inte hora. Visom satt dir ute
var ju ganska lyckligt lottade trots att
det regnade. Nagra av oss var till och
med si lyckligt lottade denna dag att
man fick ligga pa liggunderlag eller
prova hingmatta.

Dessa bada saker har vi anvint
oss av ndr vi varit ute och elever som
suttit i rullstol har fatt stricka ut pd
marken. Ovningen har ibland vickt
ett intresse hos eleverna d4 man
plotsligt har sett nagot i griset, kint
en myra som gitt 6ver handen, en

BLADET 2010-1 2 I



regndroppe som trillat pa kinden eller
luktat hur tallen doftar i virmen. Att
fi ha en stund alldeles sjilv kan vara
mycket virt nir man alltid annars har
ndgon nira sig.

LeTa

Vi fortsatte med olika évningar for
att uppticka saker utomhus. Letade
foremal som inte hor tillhor naturen
med hjilp av bilder. Vi letade saker
som finns i naturen dven detta med
hjalp av bilder. Ibland kan det dven
vara sd att man far ta hjilp av f6remal
for att fi eleverna ska forsta vad de
ska leta efter.

Ro6p TRAD

Nir vi hade hittat naturforemal
anvinde vi oss av luppen. Mannes
réda-trid-spaning och de stora
lupparna frin Hands on Sciense
dr superbra att anvinda sig av. Inte

bara till elever inom sirskolan utan
aven for yngre barn. Traden vi foljde
var antingen bla eller r6d. Dessa tva
firger dr kanske de som passar bist
utomhus. Gul dr ju annars den firg
som flest kan se men i naturen finns
det si méinga gula saker att det kan
vara svirt att urskilja.

SORTERA

Vi letade efter saker som ir lika och
olika, jaimforde, mitte och sorterade,
Vi sorterade pinnar och mitte. Vi
klippte snoren for att mita pinnen,
pratade om var pinnen slutar och var
den borjar. Alla fick ligga sina snoren
i en lada och sen bytte vi pinnar och
nu gillde att hitta det ritta snoret till
den nya pinnen.

VALBEFINNANDE
Mycket pa denna workshop handlade

om enkla saker som man som personal

far omvandla till sin egen elevgrupp
sd att den passar. Skillnaderna mellan
elever dr i vanliga fall ganska stora
men i dessa grupperna dr det om
moijligt dnnu stérre. Men det som
ar viktigt dr att dven dessa elever
far moijlighet att vistas ute i naturen
och fi kunskaper om sin nirmiljo.
Kanske utvecklar det ett intresse eller
en kinsla av vilbefinnande som man
kommer ihag resten av livet.

Texrt: P1a NiLsson & JoacHim FrykLUND
NATURSKOLAN SOLVESBORGS Kommun
Foro: TorBjJORN WRANGE

ocH JoacHIM FRYKLUND

Geo-caching for ak 7-9

Rubriken ovan var ocksa titeln
var workshop i Norrképing och
den passade vildigt vil in under
programforklaringen Hilsa-
Lirande-Lek som genomsyrade
dessa dagar.

GPS
Vad 7riktig” geo-caching handlar om,

kan man enklast ta reda pi genom att
gd in pa websiten www.geocaching.
com. En kortfattad beskrivning
skulle annars kunna vara att man
med hjilp av en GPS-mottagare®
(handdator) och diri lagrad karta,

uppsoker "hemliga” platser i terringen.

Koordinaterna for dessa platser kan
dven de vara inlagda i GPS:n i forvig
eller liggas in av eleverna sjilva om
de viljer egna platser. “GPS = Global

Positioning System.

Hogstadiet

VipaNaturskolanvid Sérmlandskusten
var inte forst med denna aktivitet, bl a
har naturskolorna i S6lvesborg, Umed
och Skovde gett oss manga bra tips
fran sina verksamheter.

Men nir vi startade diskussionen
tor drygt ett ar sedan, var det med ett
mycket bestimt syfte. Hogstadiet var
malgruppen, eleverna dir dr i regel

ute i naturen alldeles for lite under
sin skoltid, si vi tog kontakt med
frimst H-idrottsldrarna i vart nitverk.
De nappade pi idén och sedan har
det rullat pi. Vi pa naturskolan
har forstis redan hunnit utveckla
temat dven for mellanstadiet, det ir
modern teknik som passar bra i ett
elevaktivt arbetssitt kopplat till en
verklighetsbaserad inlirning. I stort
sett alla elever gillar metoden! Och
lararna!

Locka ut och lirain
Att fi ut elever och lirare i naturen

blir alltsd enklare med hjilp av GPS-




mottagare och geo-caching. Nista
steg blir sedan att utnyttja de valda
platserna for undervisning pd ett
stimulerande sitt och att samtidigt
uppfylla liroplanens intentioner f6r bl
a naturvetenskap, teknik samt idrott
o hilsa.

Stormkok

I Norrképing hade vi tva pass med
15-20 deltagare per pass. Vi anvinde
8 GPS-mottagare av mirket Garmin
¢Trex Legend HCx med Friluftskartan
PRO Svealand. Kostnaden for tva
sddana mottagare och karta till dessa
kostar ca 5000 kr.

Efter instruktion och genomging av
GPS-tfunktioner, gjorde vi ndgra olika
6vningar i den nigot kuperade och
relativt glesa skogen vid Vrinnevi.

Forsta 6vningen gick ut pa att
smagrupperna (2-3 personer per
GPS-mottagare) letade reda pa de
olika delarna till ett stormkok, som
vi gémt strax innan. Hopsittningen
till ett fungerande kok blev nista
moment och i ett "skarpt” lige med
elever kan ju detta fi bli vergingen
till en lunchpaus med matlagning
utomhus.

Att hitta nya av oss koordinatsatta
platser och dir vilja en naturruta
blev nista uppgift. Inventering av
vixter och djur, inkl figelliten, med
dtersamling och redovisning féljde.
Denna typ av 6vningar kan sjilvklart
styras upp pa limpligt sitt utifrin
elevernas kunskaper och platsens
mojligheter. Aterkommande besok pa
samma plats dr ocksa en fordel, sarskilt
vid efterarbete och uppféljningar.

Cacher

Dirpa foljde en storre uppgift, vil
utprovad av oss i hemma-miljg,
med 16 cacher (skattgémmor)
utplacerade i terringen runt omkring
vir samlingsplats (inom en radie
av ca 300 m). Varje grupp om 2-3
personer fick med sig en GPS-
mottagare, en inplastad karta med
alla gobmmor markerade samt ett
enkelt protokoll + penna. Vid varje
gémma fanns en liten burk, ganska
vil gomd, men synlig pa nigon meters
hall. T en gammal stubbe, under en
stock, bakom en sten, i en mur eller
kanske titt mellan tva trid kunde
burken gomma sig. En ledtrdd fanns
inskriven i GPS:n f6r varje gémma,
eftersom det alltid 4r nigra meters
felmarginal nir GPS-mottagaren
markerar "Framme!”. P4 GPS-
mottagarens display kan man vilja,
antingen navigerar man med hjilp
av en kartbild eller ocksd anvinder
man sidan med en kompassros och
en visare, som da alltid visar mot den
plats man loggat in och soker efter. I
burken fanns en naturgita, en bokstav
och en reservpenna. Anteckningar
gors i det egna protokollet.

Fasta mal

Vid mer tidsutrymme kan storre
uppgifter kopplade till naturen pa
platsen finnas i gomman. Eller som
man gjort i t ex Solvesborg, med fast
markerade numrerade palar i terringen
och kuvert med numrerade uppgifter
som eleverna fir med sig redan vid
starten. Arbetsbesparande for liraren
och litt att anpassa uppgifterna efter

onskat tema och/eller arstid mm.

Ordgata
Efter trekvarts timmes livlig rorelse
med denna uppgift i Vrinnevi-
skogen var det dags for dtersamling
och redovisning. Aven om inte alla
grupper nitt fram till alla gdmmor,
blev med gemensamma krafter ett
lingt ord av alla insamlade bokstéver:
Utomhuspedagogik. En annan ging
kanske det blir "Ute i skogen ér kul”!
Vi avslutade med att ge exempel
péd andra GPS-6vningar, t ex
att mita avstind, rikna ut egen
torflyttningshastighet, 6va pa kart-
tecken, gora tipspromenader, goéra
Linné-fragor (Bioresurscenter),
utfora inventeringar och karteringar
(Umea), trina in naturord pa engelska,
associationsévningar, jobba med
landskap/historia mm

Bieffekter

Vanan att r6ra sig i obanad terring,
helt enkelt att "lyfta pa fotterna”, att
kld sig bra, att bli vin med naturen
och kinna sig mer trygg dir ute, dr
andra positiva bitar som f6ljer med
nir geo-caching anvinds.

Alltsa:
HALSA - LARANDE - LEK !

TexT: LENNART WAHLEN
NATURSKOLAN VID SORMLANDSKUSTEN

Foro: TorBj6RN WRANGE
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Musik fran Naturogon

Det har ar uppfoljaren till Gerd Strandbergs forsta CD
Vilkommen in i naturen som kom aret efter Latin Kings
Vilkommen till fororten. Gerds nya skiva heter Med
oppna ogon, precis som de kurser hon under manga
ar gett forskolans pedagoger i sitt arbete pa Eriksberg
Naturskola i Uppsala. Skivan innehaller |9 spar, alla med
texter om djur och natur. Musiken ar liksom texten
skriven av Gerd och framfors av flera olika Strandbergare
i olika aldrar. Detta ar en skiva for barn mellan tva och
atta ar som ar nyfikna pa faglar och annat spannande
som hander i naturen. Nu vantar vi ocksa med spanning
pa den kommande skivan Matematikmusik som slapps
under detta ar.

www.naturogon.se

GLUKKE SOLBARN
Frin sol till cell

Glukke Solbarn

Fran Mun till Cell var initialt ett projekt inom foretaget
Nutrima, som vander sig till 10-1|-aringar for att forklara
begreppet glukos och kolhydrater.

Arbetet utgick fran ambitionen att tala om vad som
hinder med maten i kroppen med fokus pa kolhydrater.
Tillspetsat: vad hander om man lever pa Fanta och
|osgodis? Man blir overviktig, men varfor?

Det var i detta arbete som idén dok upp - att beskriva
hur glukos bildas i vaxternas blad genom fotosyntesen
och sedan vidare via mun till cell. Reslutat ar boken
Glukke Solbarn som vander sig till barn mellan 5 och 9
ar.Den handlar om Glukke Solbarn, Olle Syrgas och Kalle
Koldioxid. Fotosyntesen och cellandningen beskrivs i
denna bok akompanjerade av fargsprakande akvareller.
Boken pa 45 sidor i formatet 21 x 21 cm ar skriven av
Agneta Zimmerman och Sylvia Mard.

www.gml.se

Naturskolematerial

Att lira in matematik ute, bok av Uppsala, Falu och Nyndshamns naturskolor, 140kr. Bestall pa www.teknikverkstan.com
Att lira in engelska ute, bok av Lotta Carlegard. 140 kr. Bestalls pa www.teknikverkstan.com
Leka och lira matematik ute. Forskolan. Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander.

175 kr. Bestalls pa www.teknikverkstan.com

Att lira in ute aret runt, bok av Nynashamns Naturskola, 212 kr. Bestills pa www.teknikverkstan.com
Att lira teknik ute, bok av Carina Brage. Bestalls pa www.teknikverstan.com

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 409 kr exkl moms, Gleerups utbildning AB, Box 367,201 23 Malmo,

040 - 20 98 00, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur
Smadjur i Kristianstads vattenrike, hifte 30 kr, 044-13 63 61,naturskolan@utb.kristianstad.se
Vattenrikesnurran, 300 kr for |5 st,044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenexperiment, hifte 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Energikompendium, 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se
Musik-CD, valkommen-in-i-naturen-visor, inklusive not- och texthafte, 60 kr, Gerd Strandberg tel 018-25 14 74
Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, 08-16 70 30

Smadjur pa land, hifte 30 kr, 023-83101, Falu Naturskola

Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hifte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr

+ porto,.Vuxenhabiliteringen 018-61 | 6774

Handledningar: |) Att gora eget papper 2) Att odla och anvinda potatis 3) Att odla och anvanda pumpa och potatis, 30 kr/

st, 08-756 88 48

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, 021- 530 60, jan-christer.svensk(@vasteras.se
CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anviandas, 250 kr inkl moms, 021-530 6, jan-christer.svensk(@vasteras.se




