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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intressefdrening for manniskor som
arbetar med utomhuspedagogik.

Vi arbetar for en idé; att ldra in ute.
Positiva upplevelser i naturen ar grunden
for att forklara ekologiska samband
och for att forsta miljofragorna.
Kunskapen om naturen bdrjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
&r valkomna som medlemmar.
Enskild medlem far ett ex. av Bladet, som
utkommer med fyra nummer per ar. Insti-
tutioner far 3 ex. per nummer.

ARSAVGIFT
« enskilda medlemmar 220 kr
« organisationer/institutioner 460 kr
Anmél dig pa féreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress och telefon.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Kristina Jarnedal

Tenorgatan 14
421 38Vastra Frolunda

BLADET
Naturskoleféreningens medlemstidskrift.
Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Stina Lindblad

REDAKTOR
Robert Lattman-Masch

ADRESS
Bladet
c/o Robert Lattman-Masch
Strandvagen 2
148 30 Osmo
Tel. 08-520 73708

robert.lattman@naturskolan.pp.se

HEMSIDA
www.naturskola.se

TRYCK
Affars- & Tidskriftstryck, Vallentuna

UPPLAGA
1200 ex.

PAPPER
Multi Art Silk

Miljomarkt "Bra miljéval”

ANNONSER
Helsida 600 kr, halv 300 kr, kvarts 200 kr

MANUSSTOPP
Nr 2/12 1 april

FRAMSIDA
Foto: Annika Manni

STYRELSEN

kan Du vénda Dig till om Du vill veta mer
om foreningen eller har nagon idé som Du
vill framfora.

ORDFORANDE
Stina Lindblad
Bruksgatan 16
814 94 Alvkarleby
070-645 11 92

ina.lindbl naturskola.
KAssér
Kristina Jarnedal

Tenorgatan 14

421 38Vastra Frolunda

070 767 51 59
kristina.jarnedal@naturskola.

LEDAMOTER

Agneta Fries

Skogsbrynet 2

903 43 Umea

090-13 87 83,070-22 06 358
neta.fri naturskola.

Susie Broquist Lundegard
Ostgotagatan 18

116 25 Stockholm
0766-48 31 92
ie.broquistlundega

Kalle Lindeborg

Lidberga 3

186 91 Vallentuna
08-51025325, 070-720 44 86
kalle.lin rg@naturskola.

Jan-Erik Haggarsson

Yvre 106

815 91 Tierp

070-2753932

jan-erik.h rsson@naturskola.

Torbjorn Wrange
Bavervagen 19
654 68 Karlstad
054-540 35 30
rbjorn.wran naturskola.

Britt EKIOf

Langviken 409

69492 Hallsberg

070-55-88-547
ritt.eklof@naturskola.

Anders Sjéberg

Torkilsvég 7C

791 52 Falun

070-231 25 50
nders.sjoberg@naturskola.

REDAKTOR FOR BLADET
Robert Lattman-Masch 08-52073708

'WEB-ANSVARIG

webb@naturskola.se

INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleféreningen har material till
méssor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, 1dna
foreningens Power Point eller Roll up,
kdpa tygmérke med Naturskoleférening-
ens logo kontakta Stina Lindblad pa tel
070-645 11 92.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjalper oss
med négra enkla saker nar Du skriver
i Bladet:

« Dela upp texten i mellanrubriker.
« Skriv garna bildtexter.

« Bifoga illustrationer eller foton
med hdg uppldsning.

« Skicka en fil med din egen layout
dér det framgar var bilder passar.
Skicka ocksa en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman 10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet.

« Det gér bra att skicka material som
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Hallbar

utveckling

99En hallbar utveckling &r en utveckling som

tillgodoser vara behov idag utan att aventyra
kommande generationers mojligheter att tillgodose
sina behov.” Enligt Report of the World Commission
on Environment and Development: Our Common
Future

I skolans nya "Lé&roplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11)
namns hallbar utveckling uttryckligen i fem d&mnens
syften och kunskapskrav, némligen samhéllskunskap
(SH), geograX (GE), fysik (FY), biologi (BI) och
kemi (KE). Men dessutom menar Skolverket att hela
den nya l&roplanen ska bidra till att all undervisning
i skolan genomsyras av ett larande fér hallbar
utveckling. Landets naturskolor har sedan ménga ar
haft det som sitt uttalade eller outtalade uppdrag att
arbeta just med hallbar utveckling. Manga exempel
pé begripliga och verklighetsforankrade 6vningar har
tagits fram, prévats och utvecklats. Nu vill vi samla
alla erfarenheter om det alltid aktuella larandet for
héllbar utveckling i en ny bok i "Att lara in ute-serien”.
Boken planeras komma ut under nasta ar.

| digitalkamerornas barndom holl Nyndashamns
Naturskola en uppskattad kurs som hette "Forst ute,
sen IT”. Rubriken kanns mer aktuell 4n négonsin
nu nar naturskolorna borjar synas pa facebook och
enkelt kan dela med sig av sina aktiviteter bade till
deltagande elever och nyXkna kollegor, chefer och
politiker pa ett enkelt satt. Aven Naturskoleféreningen
har fatt en egen facebooksida. G& in och gilla sa ser
du alla Naturskoleféreningens uppdateringar pa
din egen facebook-vdgg. Alla medlemmar och
andra intresserade ar valkomna att skriva pa vér
foreningssida. Uppdatera garna med det senaste som
hé&nt inom utomhuspedagogiken hos just dig! Vi vill
att sidan ska vara en levande kanal med smé och stora
aktualiteter men &ven en kanal for diskussion, som vi
sa ofta upplever behov av nar vi traas.

I april valkomnas alla medlemmar till drsmatet

i Linkdping. Arets mote kommer ge utrymme for
béde diskussioner och formedlande av idéer inom
och utom Naturskoleféreningen. Nagra av vara
viktiga samarbetspartners ar inbjudna for att dela
med sig av sina kompetenser. Till hosten ordnas en
jubileumskonferens, naturskolan 30 ar i Skaralid.
Konferensen ordnas i samarbete med naturum
och har fokus p& miljokommunikation och hallbar
utveckling. Inbjudan till bada trdRarna ! nns i detta
nummer.

Under 2012 kommer samarbetet med
Naturskyddsféreningen fortsatta inom fortbildnings-
satsningen Skogen som klassrum. Medel har beviljats
av Svenskt Friluftsliv for lararfortbildning och
Lunch i det gréna i kommuner utan naturskola som
tidigare &r. Dessutom kommer nagra av de fortbildade
pedagogerna fa stod i att arbeta ute med sin egen
klass pd hemmaplan. Naturskyddsforeningens lokala
krets och en nérliggande naturskola samarbetar och
planerar tillsammans en dag ute med pedagogen och
eleverna.

3000 pedagoger har hittills fortbildats inom
Skogen som klassrum och det blir néra 1000 stycken
till under innevarande ar. Kan Skogen som klassrum
vara den storsta, enskilda fortbildningssatsningen
négonsin inom utomhuspedagogik? 1 vilket fall &r
den med rage storst inom Naturskoleforeningen!
Detta blir sista aret for projektet i sin nuvarande
form och darfor ska det utvdrderas. Vad har de
fortbildade pedagogerna fatt med sig pa kort och
lang sikt? Vem som genomfor utvirderingen &r &nnu
oklart men diskussioner fors med ! era hogskolor och
universitet.

Valkommen till ett nytt handelserikt naturskoleér i
héllbarhetens tecken!
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— ett samarbat
‘pedagogiska. fi

Maénga larare i dag anser att de
utmaningar och svarigheter de har i
skolan inte i férsta hand handlarom
bristande &mneskunskaper, utan om
hur man ska fa klassen att fungera
somgrupp. Dennaéasikt har uttryckts
av ettKertal pedagoger som tagit del

av Naturskolans verksamhet.

Naturskolan har genom aren
fatt mycket uppskattning fran
larare for det mervérde arbetet med
utomhuspedagogik tillfért eleverna
socialt, utover "skolkunskaperna”. Att
som larare f& mojlighet att betrakta
sin klass i nya situationer éppnar for
en ny syn pa elevernas formagor. Med
det har i tanke borjade det som idag
ar UMBRA att véxa fram.

Kérnan i UMBRA &r samarbete
kring autentiska uppdrag, samt
ovningar och lekar i utomhusmiljé.
Syftet ar att askadliggora forhallandet
i en grupp for att pedagogen lattare
ska kunna hitta fungerande metoder
for att skapa ett trivsammare
klassrumsklimat. Istéllet for att nagon
utifrdn ska tala om for liraren vad
som hander i elevgruppen far alltsa
lararen genom UMBRA-modellen
sjalv uppleva och se sin klass utifran.
Nagot som annars ar omajligt nar
han eller hon &r ensam ansvarig for
verksamheten/lektionen.

UMBRA ger gruppen en chans
UMBRA gor inte ansprak pa vara
nagon universallésning pa alla
interaktionsproblem. Déremot kan
arbetssittet hjalpa pedagogen att fa
perspektiv pa gruppens tillstand, vilket
ofta dr ett forsta steg mot att 16sa upp
de knutar som ! nns inom gruppen.
P4 s satt underléttas arbetet med att

eNekterande Arbete) (@

af"Naturskolan, Elevhalsan i Umed och
iphen vidMmed universitet .
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skapa ett trevligare och mer kreativt
klassrumsklimat. Naturskolans
erfarenhet &r att utomhuspedagogik
kan fungera som ett medel for att
luckra upp negativa strukturer och
maonster.

I valdigt manga fall innebéar
UMBRA att pedagogen féar sina
tidigare upplevelser och aningar om
tillstandet i klassen bekréaftade genom
att Naturskolan och Elevhélsan ser
och ka&nner samma saker. L&rare —
jag utgar frdn mig sjalv — har ofta
en tendens att ta pa sig skulden om
att det &r stokigt i gruppen, och att
uppleva det som att man inte riktigt
klarar av sitt uppdrag.

Nar man som pedagog har uttémt
sin uppsattning av pedagogiska
strategier och gruppen anda inte
fungerar &r det latt att misstrosta. Att
da fa bekraftelse fran Naturskolan,
tillsammans med végledning fran
Elevhélsan, kan ha en mycket stor
betydelse. Ord som "Vi ser och forstar
att det &r jobbigt, vi upplever samma
sak och du gor ett bra jobb”kan i vissa
fall vara avgoérande for om man ska
orka med gruppen eller inte.

Hur kom UMBRA till?

Startskottet for arbetssattet var nar
Naturskolan under vérterminen 2007
! ck i uppdrag att under en termin
arbeta med en tjejgrupp pa lagstadiet,

dar intriger och hart sprakbruk var
vanligt. Mycket tid hade &gnats at
samtal men man hade inte lyckats
fa bukt med problemen. Rektorn
pa skolan inség da att det var béttre
att gora nagot praktiskt med dessa
lickor. Resultatet av Naturskolans
arbete med gruppen visade sig sla
mycket val ut.

Nagot &r senare ansokte Naturskolan
om, och ! ck, ekonomiska medel for
ett projekti TILDA (Umea kommuns
barn- och ungdomssatsning). |
projektet ingick Elevhalsan som en
viktig del i arbetet med sex klasser, och
med vilka vi hade atta trd¥ar under
en termin. Efter utvarderingen med
alla inblandade framkom att det vore
battre att fordela traXarna under ett
helt lasar. P4 sa vis skulle det ! nnas
storre mojligheter och utrymme for
Elevhélsan att ge handledning.

Forattfamerkunskap omgrupprocesser,
ledarskap och konflikthantering
inleddes ett samarbete med
pedagogiska institutionen vid Umea
universitet. Darigenom kan vi erbjuda
allainvolverade pedagoger seminarier
och forel&sningar med koppling till
aktuell forskning.

Vilka klasser ar med i UMBRA?
Rektorerna tillsammans med

an bara se dem i klassrummet.

"Det &r intressant att folja med barnen ut tillsammans med Naturskolan. Jag far
méjlighet att observera gruppen och individerna. Det blir en annan dimension

Dessutom &r det ett larande fér mig som skolkurator, att se nya §vningar
och tillsammans med klasslarare och Naturskolans pedagoger féra viktiga
diskussioner om vad som h&nde nér vi var ute.”

Maijlis Markgren, kurator vid Elevhélsan, Umea
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klasslararen pa respektive skola ansoker
om att delta i UMBRA. Elevhélsan
tillsammans med Naturskolan
hjalps at att valja ut klasser infor
kommande hdosttermin. Det basta ar
att om det &r klasser och elever som
Elevhilsan redan ar inkopplade pé
och att framforallt att alla tror pa att
arbetssattet kan passa klassen.

Arbetet med klassen

Vid den forsta traffen pd hosten
tydliggor vi vad vill uppna och vad
som ska genomsyra alla aktiviteter.
Ofta handlar det om sa enkla saker
som att vi vill att de ska vara schyssta
mot varandra, att de ska forsta vad
sdttet att uttrycka sig pa betyder for
att man ska kunna trivas och undvika
brak. Vi berattar att de ska fa trana
pa att gora eld och laga mat utomhus
mm. De kommer att fa lara sig saker
som de kommer de att ha anvandning
for senare nér vi gor en vandring i
slutet av lasaret, da de sjélva ska laga
sin mat.

Alla UMBRA-tréaffar borjar i
klassrummet direkt pa morgonen. Da
gér vi igenom temat och vara tankar
med formiddagen. Vi tar dven tillfallet
i akt att samtala om vad vi gjorde
forra gangen och eleverna far beratta
hur de gjorde for att lyckas med
uppgiften de hade da. Det &r da ocksa
valdigt intressant att hora beréattelser
nar det inte fungerade, och varfor.
En summering samt en reflektion
med liknande fragor avslutar varje
utepass strax innan lunch. Platsen i
skogen for alla aktiviteter ar i regel
de l&gerplatser och skolskogar som

klasserna vanligtvis anvander sig av.
| andra fall forsoker vi halla till pa
samma plats varje gang. For valdigt
maénga barn ar det har en av de fa
ganger de gér ut i naturen. Da kan det
vara bra bygga upp en trygghet kring
ett visst omrade.

Efter lunchrasten tréXas lararna,
Naturskolan och Elevhalsan. Da gar
vi igenom vad var och en har sett och
upplevt, samt diskuterar strategier
for fortsattningen. Naturskolan for
minnesanteckningar kring det som
hént under dagen, som alla pedagoger
senare far ta del av. Mellan traXarna
med Naturskolan far klasslararen
och 6vriga pedagoger handledning
av Elevhélsan kring vardagsarbetet
med Kklassen.

Gruppkonstellationer
I och med att vi ar tva fran Naturskolan
som haller i verksamheten har vi
mojlighet att laborera med olika
gruppkonstellationer pa ett sitt som
den enskilda lararen vanligtvis inte
véljer att gora i klassrummet. Vi kan
dé lata lararen fa chansen att se vad
som kanske &r en utlosande faktor
for ett utatagerande barn, eller i
vilka situationer en bangstyrig grupp
helt plétsligt borjar fungera pa ett
acceptabelt sitt. Sddana erfarenheter
under en dag vicker manga ganger
tankar hos lararen. Det kan vara att
hon eller han upptacker nagot som gér
att andra pa for att fa det smidigare
kring lektioner och samlingar.
Ibland kan vart mal vara att en
klass "bara” ska f& uppleva att de
kan lyckas tillsammans. | vissa fall
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Exempel pé trakarnas innehall:

1. Vi besoker klassrummet
och moter eleverna. Lekar och
évningar pa skolgarden. (sept.)
2: Samarbetsovningar och lekar i
skogen (sept.)

3: Eldtema.(okt.)

4: Spritkok och soppa. (nov.)

5: Rovdjurstema med rollspel.
(feb.)

6: Bakning pa sma muurikkor.
(mars)

7. GPS-orientering. Férberedelse
infor vandringen. (april)

8: Vandring och avslutning.
(maj)

kan metoden med att sétta ihop vad
man tror ar fel personer i en grupp fa
positiva eXekter. Ett exempel pa en
situation med en vad vi ibland kallar
for "hogriskgrupp”ar nér vi satte ihop
tre dominanta, konkurrerande Killar i
arskurs tre. Uppdraget var att gora upp
eld med tandstal. Vi vantade spant
pa vad som skulle handa. Skulle de
kunna komma dverens om vem som
skulle skrapa pa eldstalet och hélla
i kniven? Till var stora forvaning
hénde ingenting, mer &n att de ! ck
upp en ! n eld. Anledningen till det
lyckade resultatet var att de hade
tagit ett gemensamt beslut att alla
bara skulle fa tilja 15 drag i foljd
med kniven, sedan skulle néasta fa
télja osv. Hela processen med att gora
eld tillsammans var uppbyggd pa
millimeterréttvisa. De l6ste uppgiften
fredligt, utan konflikter, och inte
minst viktigt, utan inblandning av
nagon vuxen.

Om man vill att skolan ska
kunna erbjuda en pedagogisk
mangfald for att na ! er elever, da har
utomhuspedagogiken en given plats.
Genom en modell som UMBRA
visar vi ocksa hur man pa ett djupare
plan kan arbeta med en socialt héllbar
utveckling i skolan. En god arbetsmiljo
skapar ett battre inlarningsklimat.

i R



Ett projekt for att gora svensk natur
tillganglig for alla

Hunnebergs Naturskola startade
1989 och har alltsd mer d4n 20
ars erfarenhet av att genomfora
naturdagar med elever, framforallt
fran grundskolans ar F-6. Vi
upplever att elever idag inte ar
mer “utevana” &n de var fér 15-20
ar sedan. Snarare &r trenden att de
&r mer obekvama, lite rddda och
déligt kladda. Naturligtvis finns
undantagen, men om vi tittar pa
helheten sé& vagar jag pastd att det
ar sa.

Gruppen elever som flyttar till
Sverige frén ett annat land under
skoltiden, eller vars fordldrar har ! ytt
till Sverige, okar. | den gruppen é&r
det d&nnu hogre andel elever &n hos
de homogent svenska grupperna som
aldrig vistas i skogen. Alltsa ligger
det ett stort ansvar hos forskola och
grundskola for att erbjuda alla elever
kunskaper om och kontakt med skog
och andra naturtyper.

I Trollhé&ttan ligger skolan
Kronan, en jatte! n, alldeles ny skola,
sammanbyggd med kulturhuset som
rymmer bade bibliotek och lokaler
for musik och teater till exempel.
Larare pa Kronan har beskrivit hur
svart det ar att arbeta med skoldmnen
utomhus, nér eleverna inte ar trygga i
den miljon. Vi pratade om att angripa
problemet tillsammans och efter
kontakter med miljoférvaltningens
kommunekologer, s& blev 16sningen
ett LONA-projekt.

Vi fick projektet till 50%

! nansierat med hjalp av LONA-

pengar. Kommunens motprestation
ar att kommunekologerna l&gger
arbetstid i projektet. De har sett till
sa att skolan har fatt en skolskog
med ett vindskydd, alldeles nédra
skolan. Vi pa naturskolan lagger ocksa
timmar i projektet liksom lararna pa
skolan Kronan. Naturskolans insatser
beréknas bli 260 timmar for hela
lasaret, och vid avstamning i halvtid
ser det ut att stdmma. Dessutom
har Sveaskog bidragit med pengar
till bussresor. Sveaskog ar delaktiga
i driften av naturskolan och de &r
forstas intresserade av att elever, larare
och foréldrar upplever deras skog som
en trevlig miljo att vistas i.

LONA stér for Lokala naturvardssatsningen. Pengarna
soks hos lansstyrelsen i respektive lan och for 2012 ska
ansokningarnavara inne 31 mars. Syftet med pengarna ér

att satsa pa lokal naturvard och friluftsliv i kommunerna.
Mer information finns p& Naturyardsverket eller hos
Lansstyrelsen. ' : ;

Vad gor vi?

Det ! nns tre mélgrupper i projektet.
Forst och framst ar det 30 elever
i en tvda och cirka 15 elever i en
forberedelseklass, bada pd Kronan,
som ar malgruppen. Men aven deras
foraldrar och skolans 6vriga pedagoger
involveras.

Alltsammans startade med att
dessa 45 elever och deras larare
kom till naturskolan i juni 2011
for att bekanta sig med platsen och
trdka oss som jobbar pa naturskolan.
Darefter ! ck samtliga larare i ar F-5
och fritidspedagogerna en halv dags
fortbildning med évningar i utematte
och utesvenska. Ytterligare en halvdag
kommer att erbjudas pedagogerna
under véren 2012. Da kommer fokus
att vara pa ekologi och artkunskap.

Vi ar tva pedagoger pd Hunnebergs
Naturskola som jobbar i projektet.
Vi tréXar eleverna varannan vecka
under lasaret 2011-2012, sju ganger
under hostterminen och nio ganger
under varterminen. Vi var med
vid ett foradldramdte i borjan av
hostterminen. Da informerade vi om
projektet, samt tipsade om bra klader



och en bra matséck for en hel dags
utevistelse. Det var en ganska héaftig
upplevelse att under métet bli tolkad
till 4 olika sprak!

Nagon av de allra sista skoldagarna
i juni, ska alla foréldrar bjudas in till
en kvall pa naturskolan da eleverna
ska fa berétta och visa vad de gjort
hér. Sedan tander vi grillarna, ater
tillsammans och har lite tid att prata
med varandra.

Igar vi gick till skogen Conny och Annet vanta pa oss.
‘Orst vi samling alla . Conny och Annet berattar. Vi
anner pa granbarr och tallbarr. Vi groda bréd och vi
ar gjort te . Vi behdver grenar,och barr,och vi behover
ind eld. Conny visar hur vi kan linda brodet. Vi hdamta
arr fran skogen. Vi graddar bréd. Slutligen brod &r
lara. Och nu vi kan dricka te. P& hem véag vi spela lite
a lekplatsen hehe froken ocksd kan gunga.”

Hur gar det till?

En gang i manaden kommer eleverna
med sina larare till naturskolan och en
gang i manaden aker vi ut till deras
skolskog. Under hosten har vi jobbat
med allemansratten, tradens frukter
och frén, svamp, vad djuren gor pa
vintern och vi har letat smakryp i
gamla stubbar. Vi har fatt lara oss
att det ! nns giftiga enkelfotingar i
Somalia!

Hostterminens sista traff i
skolskogen blev kanske den mest
lyckade. D& hade vi tagit med oss
en vagskylt att elda pa, som vi sedan
gav till "var” klass eftersom de inte
far ha en fast eldstad i sin skolskog. |
var kommun kan vi hamta kasserade
vagskyltar gratis hos gatuenheten. Vi
har satt fast tre konservburkar med

popnitar p& undersidan (skyltsidan).
De tjanstgdr som ben. Annars gar det
att anvanda l6sa stenar istéllet. Inga
spar av elden blir kvar och man kan
elda pa en ny plats vid varje tillfalle.
Vi grillade pinnbrdd dver elden och
kokade te pé gran- och tallbarr pa vara
Trangiakok, ndgot som skolan ocksa
ténkt kdpa in for projektpengar.

Sista traffen fore jul var pa
naturskolan och da var temat
hantverk. Eleverna ! ck gbéra papper
av returpapper, samt anvanda sadant
papper till att mala julkort eller tavlor.
Manga av eleverna ! rar inte jul, men
de malade hemlandets flagga eller
nagot annat fint istéallet. De fick
ocksé prova pa att tilja en smorkniv
i farskt tra.

Nu startar varterminen med ett
besdk hos oss pa naturskolan da
eleverna ska fa leta spér av djur samt
ga ett vinterspar dar de far lara sig
om snd, hur olika djur Klarar vintern,
vilka faglar som overvintrar och en
del annat. Senare under terminen
blir det till exempel vilse-kunskap,
faglar vid fagelbordet, att géra upp
eld, knoppar, télja lite mer, havai sjon
och laga mat pa Trangia samt smaka
pa atliga véaxter som star pa schemat
for trékarna, innan projektet avslutas
med foréldrakvéllen.

Vad har vi lart 0ss?

Nar vi nu kommit halvvégs, kan vi
konstatera att barnen som tidigare
1 6g hogt, numera ! yger lite l&gre.
Vart mal innan sommaren &r att de
ska landa! Med det menar jag att fran
att ha visat tydligt att de inte trivs i

skogen, ar radda eller i alla fall osékra,
sa ar de nu valdigt glada och betydligt
tryggare med oss och med miljon vi
vistas i. VAr forhoppning ar forstas
att de ska langta ut till skogen och ta
med sig sina foraldrar pd spannande
ut! ykter, vaga leka i skogen och veta
hur man ska kl4 sig.

Lararna vill ha tips pa vad de kan
gora sjalva med eleverna i naturen,
eftersom vi p& naturskolan inte ar med
dem hela tiden. Fortbildningsdagarna
ar viktiga!

Forberedelseklassen behdver vara
i mindre grupper och ha lite lagre
tempo &n de andra grupperna pa
grund av spraket. Men ménga forstar
mycket svenska efter att de bara varit
hér i ett drygt halvar. Och de hjalper
sina nya klasskamrater med att tolka.
Harligt!

Manga foraldrar tar detta pa stort
allvar och har kopt in stévlar och
vinterklader om de inte hade forut.
Forberedelseklassen bloggar varje
gang de varit har och bloggen har
lasare (i alla fall tittare) dver néstan
hela vérlden!

Elevernaér positiva, vetgiriga, intensiva
och alldeles, alldeles underbara.....
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HALLBAR

UTVECKLING

Detta nummer av Bladet innehaller
smakprov pa nagra av 6vningarna
och arbetssatten som kommer att
! nnas med den nya boken om héllbar

utveckling i serien Att lara in ute. Vi
vill gdrna att ni testar, kommenterar
och bidrar med era reflektioner
for att boken ska bli sd bra som
méjligt. Ovningarna kommer fran ett
stort antal naturskolor och det ! nns
fortfarande mojlighet att skicka in
bidrag. Vill du veta mer om boken,
kontakta Stina Lindblad pa

stina.lindblad@naturskola.se

Denna aktivitet kan anvéndas vid
samling, presentation och som
“uppvarmning”.

Syftet &r att gruppen presenterar
sig for varandra och samtidigt blir
mer bekanta med varandra och vad
begreppet ”hallbar utveckling” innebér
for var och en.

Samla deltagarnaien ring. Ledaren
inleder med att valkomna alla och att
presentera dagen och hur denna
aktivitet ska ga till. Ledaren haller
anden pa ett garnnystan med ena
handen och hela garnnystanet i andra
handen, ledaren séger sitt namn och
svarar sjalv pa fragan ”Vad innebar
bra livsstil for dig?” (Har kan fragan
givetvis formuleras pa méanga olika

Bygga natverk eller "bolla”
ar om hallbar utveckling

sitt. Man kan ocksa begransa hur
manga ord svaret far innehalla).
Nu kastar ledare nystanet till en av
deltagarna som fangar det och sager
sitt namn och svarar pa samma fraga.
Denna deltagare haller kvar i garnet
och sldnger nystanet vidare till nésta,
s& upprepas detta tills alla fatt svara
och alla héller i sin del av garnet.

Nu har det bildats ett monster
av garnet mellan alla deltagare.
Ledaren staller fragor till gruppen
om vad de associerar till ndr det ser
monstret. Det kan dyka upp svar som
"spindelnat”, "natverk”, "! ygtra! ken
runt jordklotet”, "transportvagen for
en! sktill fardig ! skpinne”,”hur allt &r
beroende av varandra”, "ndringsvav”.

Utifran alla tankar som tas upp
kan diskussionen ledas vidare in pa
begreppet hallbar utveckling.

Alternativt samlas gruppen i en
ring och kastar en boll som ser ut som
ett jordklot till varandra. P4 samma
satt sdger man sitt namn och svarar
pa en fraga som &r stalld.

Som tillagg efter diskussionen
kan ledaren plocka fram en ! aska /
burk med drycken UBUNTU och
fraga deltagarna om nagon har sett
drycken och om nagon kanner till vad
uttrycket "ubuntu” star for.

Det &r ett Kklassiskt afrikanskt
koncept, som handlar om att vi
alla hér pa jorden ar beroende av
varandra, att vi ar "sammankopplade”
- "din lycka &r min lycka, din olycka
ar min olycka”. Desmond Tutu lar
ha sagt ” You can’t be human all by
ourself”. Man sager att en méanniska
med ubuntu &r 6ppen och glads med
andras framgang, darfor att hon ar del
av nagot storre. Allt hanger samman
och vi dr alla en del av en helhet.

Material: garnystan eller jordklots-
boll (kan kdpas pa Robetoy), eventuellt
Ubuntu l&sk.
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36-lek om klimat och trad

Kopiera uppgifternapa fargat papper
som syns bra i skogen, klipp isér
de 36 uppgifterna och plasta in dem.
Haéng upp de numrerade uppgifterna
med kl&dnypor i trdd och buskar inom
synhall fran mittpunkten.

Dela gruppen i lag med 3-5
deltagare i varje. Forse varje lag med en
tarning och en liten bricka att sla den
pé. Dessa ska vara kvar i centrum, dar
ledaren ocksa star kvar hela tiden.

Innan startsignalen ges maste varje
lag hitta pé ett eget lockrop for att
kunna kalla till sig lagkamraterna nér
nagon hittar uppgiften.

Lagen slar sin tarning nar ledaren
ger startsignal och alla ger sig ut och
letar efter den uppgift som térningen
visar. Den som hittar uppgiften lockar
till sig lagkamraterna och de utfor
gemensamt uppgiften infor ledaren.
Darefter slar de tarningen igen och
adderar. S haller man pa tills nagot lag
nétt 36 och utfort den uppgiften.
36-leken ! nns &ven beskriven i Att lara
in matematik ute, med matteuppgifter
i stéllet. Detta &r en vidareutveckling
av den.

De sunger en sang med sol i.

1. Tradet far sin energi fran solen som
genom fotosyntesen omvandlas till
kemisk energi (socker och cellulosa).
Krama ett tréd tillsammans!

2. Tradet andas ut syre fran sin
fotosyntes. Vi andas in syre frén
trédet, men vad andas vi ut?

3. Trédet behover koldioxid for sin
fotosyntes. Koldioxiden andas tradet
in genom klyvoppningar. Visa for
ledaren var klyvéppningarna sitter pa
ett blad eller ett barr.

4. 1 vilket vaderstreck gar solen upp?
Alla i laget pekar dit!

5. 1 vilket véderstreck gar solen ner?
Alla i laget pekar dit!

6. Hamta ett blad eller en blomma
fran en véxt som ni kan namnet pa
och visa for ledaren!

7.Bygg en néringskedja av en véxt, en
insekt, en fagel och en rovfagel. Visa
ledaren och ge exempel pa vilka arter
det kan vara!

8. Samla 10 frukter/fron fran nagot
trad. Ta med dem till skogsmusen
(ledaren)! Endast en av frukterna/
frona hjélper skogsmusen att véxa.
Resten anvénds till rérelseenergi och

allt blir till slut varme. Hur manga
procent gar at?

9.Vad &r det for skillnad pa vader och
klimat? Vad &r det fér vader idag?
Vilket klimat har vi dar vi bor?

10. Vad kallas arets langsta dag? Nar
intréXar den?

11. Vad kallas arets kortaste dag? Nar
intréXar den?

12. Rékna upp arstiderna, i ratt
ordning, i kor!

13. I luften vi andas ! nns kvéve, syre
och vattenanga. Dessutom ! nns 0,03
% koldioxid. Vad hénder om det blir
mer koldioxid?

14. Atmosféren &r det lager med luft
som ! nns runt jorden. Om jorden
var ett &pple, skulle atmosféren vara
tunnare an applets skal. Leta upp
nagot som forestaller jorden och nagot
som forestéller atmosfaren. Visa for
ledaren!

15. Du andas ut koldioxid vid varje
utandning. Koldioxid &r en forening
av kol och syre. Syret andas du in
i varje andetag. Men var kommer
kolet ifran?

16. Ett trdd andas in koldioxid och
andas ut syre nar solen lyser pa det.
Det kallas fotosyntes. Koldioxid
bestar av bade kol och syre. Vad gor
tradet med kolet i koldioxiden?

17. Ett trdd andas in koldioxid och
andas ut syre nar solen lyser pa det.
Det kallas fotosyntes och det ger
tradet energi fran solen. Hur far tradet
energi pa natten?

18. Leta upp varsin kotte och pilla ut
varsitt froé ur dem. Jamfor storleken
med tradet och ge forslag pa vad
tradet byggs upp av nar det vaxer!
19. Solen &r jordens viktigaste
energikalla. Sjung en sang med ordet
sol i!

20. Luften ar viktig bade for oss och
for vixterna. Sjung en sang med ordet
luft i!

21. Varme &r en form av energi.
Stall er i en ring och hall varandra i
handerna. Kénn vérmen spridas genom
handerna! Namn tre fornyelsebara
energikéllor.

22.\Varme aren formav energi. Gnugga
h&nderna mot varandra och kann hur
de blir varma av friktionen!

23. Rorelse ar en form av energi.
Spring 15 steg sa fort ni kan!

24. Bensin kan ge energi till en bil till
exempel. Hitta tre saker i skogen som
kan ge energi!

25. En deciliter (1 dlI) olja ger lika
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De samlar 10 pinnar och bygger nagot som kan ge varme.

mycket energi som atta timmars
kroppsarbete. Hitta 1 dl av nagot i
skogen!

26. Ett kilo (1 kg) koldioxid (CO2)
lagras i en kubikmeter (1 m3) trd. Visa
hur stort 1 m3 ar och hamta nagot
som véger ungefar 1 kg!

27.Haélften av alla bilresor i Sverige ar
kortare an fem kilometer (5 km). P&
hur ménga olika sétt har ni i gruppen
transporterat er den senaste veckan?
Vilket satt var mest energisnalt?

28. Lat som vinden, hitta ndgot som
innehaller vatten och sprid varme som
solen genom att le mot ledaren!

29. Mat ger dig kemisk energi som
du anvénder for rorelse och varme.
Hitta nagot i skogen som du tror
skulle ge dig energi ifall du at upp
det. Visa for ledaren och fraga om du
kan &ta det!

30. | Sverige kastar vi ungefar en
! ardedel (25%) av var mat. Ge tre
forslag pa hur vi kan kasta mindre!

31. Tréad &r bra for klimatet. De
tar upp koldioxid ur luften och ger
tillbaka syre. Vad behover trad mer
an koldioxid for att vaxa? Ndmn tre
saker.

32.0Omvi tillverkar aluminiumburkar
av atervunnen aluminium fran
pantburkar, sd sparar vi 95% av
energin jamfort med att ta nytt
aluminium fran gruvorna. Visa for
ledaren hur mycket 95% av nagot &r!
33. Hijélps at att komma pa 10 sitt
att minska er energianvandning i
vardagen. Berétta for ledaren!

34. Krama det &ldsta trad ni ser.
Motivera varfor ni tror att det &r &ldst
och gissa hur gammalt det kan vara!
35. Hur lang tid tar det for jorden att
rora sig ett varv runt solen och hur
lang tid tar det for manen att rora sig
ett varv runt jorden?

36. Skrik i kor: "Nord, syd, 6st och
vast, men i skogen trivs vi bast!”

En hallbar jul

I vart jultema for hogstadiet funderar
vi kring hur man kan ! ra en mer
hallbar jul. Vi berattar om den gamla
svenska tomten och jobbar med julens
kryddor. Vi sléjdar med bland annat
ull och halm och funderat pé varifran
det sléjdmaterial man anvénde sig
mer av forr kom och vad det blir av
det sedan. Detta har vi jamfort med
dagens juldekorationer.

Som avslutning pa dagen har vi
diskuterat hur man kan ! ra en mer
hallbar jul med hjalp av 6vningen
"Vem har ratt till skogen?” ur "Att
lara in svenska ute” s. 83, men med
annan rubrik och andra argument .
Naturligtvis har vi hangt upp tipsen
i var ute-julgran med rubriken "Tips
for en hallbar jul”som toppstjarna. Det
blev en hel del intressanta diskussioner
efter att eleverna parvis valt ut olika
péstdenden och satt upp —hogt for en
hallbar jul och 1angt ner fér en mindre
héllbar jul.

De olika bra, daliga och bade-och-
tipsen vi hade med var:

- Bjud in en ensam manniska pa
julmiddag

- Skank 100 kr till Roda korset som
julklapp

- Gor egna julkort

- Res till mormor och morfar i jul

- Kép manga julklappar

- Maila julkort istéllet for att skicka
papperskort

- Skicka ménga julkort

- K6p nérproducerad julmat

- Handla julklappar pd Myrorna

- Kép julpynt péa Bra och begagnat

- Ge bort en pryl du inte anvander

- Kop ekologisk julskinka

- Ak buss till julhandeln istéllet for
bil

- Ge bort en tjanst i julklapp (t ex
barnvakt, massage, sndskottning,
stadning)

- At bara vegetarisk julmat

- Firajuli! ailand

- Kop salran fran Iran

- Ha en plastgran istéllet for en akta
gran

- At svenska dpplen istillet for
clementiner

- Slain paketen i tidningspapper eller
annat atervunnet papper

- Byt ut glédlamporna i advents-
ljusstaken till led-lampor

- Sléck julbelysningen nér ni inte &r
hemma

- At manga apelsiner

T AW F
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- Kop dansk julskinka
- Kop ekologiska &pplen fran

Argentina

- Sl& in skinkan i aluminiumfolie

- Ta en joggingtur pa julaftons-
morgonen

- Ha julklappsbyte istallet for att ge
massor av julklappar
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Fotosyntesen

Den hér évningen &r tankt for
elever som har fatt en teoretisk
genomgang av fotosyntesen. Annars
far vi ldgga lite tid pa det i inledningen.
Har vi genomgangen i skogen sa &r det
forstas utmarkt att titta pé lingonblad
eller barr, dar klyvdppningarna syns
tydligt. Det &r genom dessa som
gasutbytet sker.

Eleverna, som oftast gar pa
hogstadiet eller gymnasiet, far arbeta
i smagrupper.

De far 9 kort till varje grupp och
en bit gron plastduk i klippt som ett
I6v, att lagga dem pa.

P4 korten star det;

Gruppen far i uppgift att lagga
korten s att de symboliserar
fotosyntesen. Observera att den
kemiska formeln inte blir riktig. De
kemiska beteckningarna ! nns med
bara for att eleverna ska kédnna igen
dem. Ledaren gér runt i grupperna
och hjalper till.

Nar alla grupper klarat det far
de i uppgift att lagga korten sa
att de symboliserar forbrédnning
(cellandning).

Det ! nns ! era varianter som kan
vara "ratt”, men det viktiga ar att
eleverna har forstatt att vaxten tar in
koldioxid fran luften och slapper ut
syre till luften, samt att vatten tas in
via rotterna och att socker bildas vid
fotosyntesen. Dessutom ska eleverna
efter 6vningen ha forstatt att solen

ar nédvandig som energikélla, och
att det &r solenergin som omvandlas
till kemisk energi i form av socker.
Sockret bildar cellulosan som tradet
ar uppbyggt av. Aven begreppet
kolhydrater kan vara gangbart
eftersom vi pratar om det nér det
galler var mat. Symboliskt kan vi
tdnka oss att solenergin &r "instangd”
i tradet tills det dor. DA far antingen
nedbrytare (sméakryp, svampar och
bakterier) ta del av energin, eller
kanske en manniska sagar ner det for
att komma at energin vid en varmande
brasa!
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Naringskedjor

Material

- 20 PET-! askor eller &nnu hellre
saftflaskor och sirapsflaskor som
inte gar att panta. Gor hél i botten
pa alla och ta bort kapsylerna. Skriv
pd dem med vattenfast penna, fem
av varje sort: VAXT, VAXTATARE,
ROVDJUR, TOPPROVDIJUR

- 5 hinkar, 5 baljor, en linjal och
tillgang till vatten. P& baljorna kan
man skriva SOLENERGI.

Genomforande

Dela in eleverna i lag med 3-4 elever
i varje. Det ska finnas en véxt, en
vaxtatare, ett rovdjur och om mgjligt
ett topprovdjur i varje lag. Men det
kan vara nagra lag med bara 3 elever
som tavlar mot lag med 4 elever.
Efterdt kan man konstatera ifall det
gjorde nagon skillnad eller ej.

Varje elev far en plast! aska, markt
och med hél i botten. Varje lag far en
balja och en hink. Baljan ska fyllas
med vatten fore start.

Laget staller upp sig s& att den
som har ! askan med ordet VAXT stér
nérmast baljan med vatten. Dérefter
star den som ar VAXTATARE och
sedan ROVDJUR. Om man &r fyra i
laget ! nns dven ett TOPPROVDJUR
Léangst bort ! nns den tomma hinken.
Auvstandet mellan varje lagmedlem ar
minst 5 meter. Det ska gé att springa
emellan.

Nar leken startar star vaxterna vid
den vattenfyllda baljan och fyller sina
! askor. Véxtataren springer fram till
vaxten och véxten héller sitt vatten i
vaxtétarens ! aska. \VVaxtataren springer
tillbaka dar rovdjuret vantar och héaller
Over vattnet i dennes! aska. Rovdjuret
springer tillbaka och héller dver i
topprovdjurets ! aska. Rovdjuret (om
man bara &r 3) eller topprovdjuret
(om man &r 4 i laget) springer till
den tomma hinken och héller dver
resterande vatten i den. Flaskan maste
béras uppritt, far inte lutas. Ar det
for manga elever i gruppen, kan ett
par fa vara kontrollanter s att allt
gér ratt till.

Sé& snart vaxtataren gett sig av
fyller vaxten pa med nytt vatten. Man
behover alltsd inte vanta pa att hela
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laget ar klart utan fyller pa s& snabbt
det gér. Nar ledaren ropar Bryt! sa
avbryts leken och nu ska det bedémas
vem som fatt ihop mest vatten i sista
hinken. Ledaren méater med linjal.

Forklaring

Vattnet symboliserar energi. Alla
!'askor har hal i botten och lacker
alltsd medan man springer. Detta
ska visa de energiforluster som sker
i varje steg, da energin anvands som
rorelseenergi och avgar som viarme
frén djuren.

Lagen har olika stora ! askor och
en del lag &r bara 3 medan andra ar
4. Det blir intressant att se vilket som
ger mest energi i sluthinken! Ménga
bra fragor vacks!

Man beréknar att nio tiondelar av
energin dvergar till rorelseenergi och
varme. Endast en tiondel tas tillvara
i nésta djur i naringskedjan. Om
man vill kan man jamfora vegetarisk
mat med kott ur energisynpunkt
(klimatfragan).

Vad hander da med den energi
som ! nns i sista hinken? Var ! nns
den i naturen? Det kan sdgas vara den
energi som stannar i topprovdjuret
och som nedbrytarna (bakterier, olika
maskar och larver m fl) livnar sig
pé& nar rovdjuret har dott. Aven har
forloras 90% som varme och det r vad
all energi blir till slut. Inget stannar
kvar. Inget kretslopp nér det galler

energi! Det &r ett gyllene tillfalle
att diskutera begrepp som néring
och energi, kretslopp, producenter,
konsumenter och nedbrytare. Det
ar viktigt att hinna med det, for
annars blir det bara en skojig tavling.
Téavlingsmomentet tonas ned av att
alla har olika forutsattningar, precis
som i naturen. Inget &r rattvist!
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Energistralar

leverna staller sig bredvid

varandra pa ena sidan av en
Oppen yta eller plan. Den sidan
forestaller rymden och eleverna ér
solstralar. Den andra sidan markeras
med ett streck och forestaller jordytan.
I begynnelsen var jorden varm men
kallnade sedan. Eleverna springer
pé given signal till linjen (jordytan),
vander och kommer tillbaka (till
rymden). Sa lange solstralarna studsar
tillbaka forblir jorden kall. Men
vulkaner pa jordytan gjorde att en
atmosfar av vattenanga och koldioxid
bildades. Tva elever staller sig mitt pa
planen mellan jordytan och rymden
med ryggarna mor solstrélarna. De
forestaller de bada véaxthusgaserna
koldioxid och vattendnga. Eleverna
springer till jordytan, vénder och
springer tillbaka till rymden. De

tva eleverna i mitten forsoker kulla
de tillbakavandande solstralarna.
De kullade eleverna studsar tillbaka
och stiller sig pa jordytan dar de
nu forestaller varme(energi). | nésta
omgang kullar eleverna i mitten
ytterligare solstralar men de elever som
blivit varme i forra omgangen gar nu
sakta tillbaka till rymden och kan inte
bli kullade. Fler omgangar kan goras
sé att alla forstar att jordens atmosfar
nu har bidragit till en véxthuseXekt
men att jordens temperatur inte dkar
ytterligare.

For dldre elever kan cyano-
bakteriernai haven presenteras. | haven
pa jorden borjar cyanobakterierna
att producera syre med hjéalp av
fotosyntesen. Syre sprids i atmosfaren
och i kontakten med solstralarna
bildas ozon som ocksa blir en del
av vaxthusgaserna. Ozonet skyddar
jordytan fran den skadliga UV-
stralningen och blir en forutsattning
for att livet s& smaningom ska

Solstralar springer

Nagra stoppas och blir varme

Cco2

ZMOUZ<T

| Solstralar studsar tillbaka
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kunna ta sig upp ur haven och
kolonisera landomradena. En elev
till far std i mitten och forestaller
ozon tillsammans med koldioxiden
och vattenéngan.

Pa jorden borjar manniskorna att
pumpa upp oljaoch gas ur jordskorpan.
Dessa fossila brénslen har bildats av
véxter och djur som en gang i tiden
fangat in stora mangder koldioxid
och andra fororeningar ur atmosféren.
Nar ménniskorna eldar olja och gas
slapps koldioxiden 16s i atmosfaren
igen. Ytterligare en elev stéller sig i
mitten, dar det nu star tre elever (eller
fyra om en ozon ! nns dér). Eleverna
springer som férut och kullas pa
vdgen tillbaka. De tre eleverna som
blev kullade blir vdrme (om varje
elev i mitten kullar varsin solstrale).
Hogst tva elever som &r varme gar
sakta tillbaka till rymden. | nésta
omgang innebér det att tre elever till
blir kullade och tva gar tillbaka och
da ar fyra elever nu varme. Varmen
okar alltsd pa jorden och vi har fatt en
forstarkt vaxthuseXekt. Fler omgangar
gor att varmen okar ytterligare. Det
gér ocksa att introducera ytterligare
vaxthusgaser som metan, freon,
dikvaveoxid (lustgas).
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Bioackumulering

Leken ar en gammal klassiker
som syftar till att illustrera hur
miljogifter samlas i en naringskedja.
Eleverna lar sig om energifléden
och kretslopp av materia samt hur
manniskan paverkar naturen lokalt och
globalt. Om man sedan i klassrummet
lar sig om miljégifter som anvands i
t ex textilindustrin eller jordbruket
kan eleverna forsta hur deras val som
konsumenter kan bidra till en hallbar
utveckling.

Genomférande

Dela upp klassen (t ex pa 25 st) i
manga véxtatare (20 st), fa rovdjur (4
st) och en toppkonsument. Sprid ut
en liter solrosfron pa marken pa ett
begransat omrade, hilften av frona
ar ska vara malade. Leken pagar i ca
2 minuter. Vixtitarna ska samla pé
sig solrosfron och far lite forsprang.
De maste ha minst 5 stycken fron

kvar i slutet av leken for att dverleva.
30 sekunder senare &n véxtatarna
slapps rovdjuren in i omréadet. Nar
rovdjuren tar en vaxtitare far de alla
solrosfron véxtataren har pa sig. Men
véxtataren fortsatter att samla nya
fron. Rovdjuren maste samla pa sig
minst 15 fron for att Gverleva. Med en
minut kvar slapps toppkonsumenten
in i omradet. Den kan ta béade rovdijur
och véxtatare och behdver 30 fron
for att Overleva. | slutet samlas hela
gruppen for att se hur ménga individer
pé varje naringsniva som Gverlevde.
Sedan berdttar ledaren att solrosfréna
har besprutats mot 16ss av odlaren.
Alla som har 5 férgade fron eller
mer dor av forgiftning. Oftast blir
det toppkonsumenten men ibland a
rovdjur som forgiftas.

Kor leken en gang till och se om
eleverna lart sig nagra strategier av
forsta omgangen. Oka svarigheten
efter ndgra omgéngar genom att
introducera nya gifter. Precis som
i denna lek kan ett ekosystem

anpassa sig. Iméanga fall rubbar dock
manniskan balansen fortare an vad
ekosystemen klarar av.

Material

En liter solrosfron, varav hélften
ar fargade med t ex dggoljeférg
(alternativt olikfargade

pappersbitar fran atervinningen).




Alle man ombord

Denna aktivitet syftar till att
konkretisera vad som kan orsaka
en Kyktingstrém, vad som hénder
och hur olika manniskor reagerar
i en sadan situation. Aktiviteten
introducerar reflekterande samtal
om detta och pedagogen kan nar som
helst saga "frys” fér att stanna upp
och diskutera ndgot som hander.

Genomforande
Gruppendelasini! eramindre grupper.
Varje grupp motsvarar invanarna i
ett land som far samma farg pa sitt
lekband. Landet bestér av en rockring
eller liknande. Ovningen introduceras
genom en ramberéttelse:
"Ménniskorna i varlden bodde i
olika lander, de som bodde i samma land
var goda vanner och hjalptes at inom
landet. Ibland akte de alla ut och reste
i varlden men atervande alltid till sitt
trygga land.”

Prova detta genom att alla far rora
sig fritt och vid signal skynda sig
tillbaka till sitt land. Alla ska rymmas
i ringen (alle man ombord!).

Beréttelsen fortsétter
"Men plétsligt en dag n&r manniskorna
var ute pa resa kom en stor tsunami och

svepte bort ett land. Nu maste alla som
bodde i det landet fa komma till ett annat
land for att inte drunkna i vagen.”

Nu blir det ett problem att I6sa;
hur ska de hemldsa fa plats? Oftast
gér detta bra och alla ar hjalpsamma.
Beréttelsen fortsatter:

"Livet fortsatte och manniskorna reste
utivarlden igen. Da plétsligt intraXade
en jordbdvning i ett av l&nderna och
ingen som bodde i det landet kunde
langre bo kvar. For att dverleva maste
de nu Ry till ett annat land.”

Nu maste alla forsoka tranga ihop
sig i de lander som ! nns kvar. Har
brukar det bli valdigt problematiskt
och sma konflikter och irritation
uppsta; alltsa lage for att stanna upp
och reflektera. Vad vill denna lek
forsdka visa?

Fragor man kan stalla

Varfor blev det sd har? Vems fel var
det? Hur kdndes det att vara ! ykting?
Hur kindes det att fa ! yktingar till sitt
land? Kan detta handa i verkligheten?
Manga foljdfragor dyker sakert

upp som blir viktiga att diskutera i
gruppen utifran leken.

Material: Rockringar eller rep
till I&nder, lekband till de olika
grupperna
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Dennaaktivitet har som syfte att visa
hur miljéforandringar kan paverka
oskyldiga manniskor som lever néra
naturen, ekonomiska och sociala
oréttvisor samt att trdna samarbete
i gruppen. Aktiviteten genomférs
som ett rollspel.

Genomforande och
ramberéttelse

"1 den djupa djungeln bodde manga
indianer, de var indelade i olika
indianstammar.”(Dela in eleverna i
mindre grupper)

”De var vana att klara det harda livet
genom samarbete och uppXnningsrikedom.
Ibland brukade de aka och hélsa pa sin
slakting som bodde pa andra sidan
av det stora trasket. Det var bara ett
problem med detta, i trésket bodde det
krokodiler och man fick absolut inte
ramla ner i trésket. Men som tur var,
var indianerna KX ga och la ut plattor
och rep att balansera pa for att ta sig over
det stora trésket. ” (markera grénser for
var trésket borjar och slutar dvs start
och mal for uppdraget samt dela ut
utrustningen till varje lag).

"Alla ska félja med och ingen far trilla i!
Nu far grupperna samarbeta och jobba
for att ta sig over trasket till slaktingen
som bjuder pa kalas.”

Alla grupper jobbar och tar sig 6ver
trasket pa olika satt. Nar de kommer
fram fortsétter berattelsen med l&raren
som den gamle slaktingen:

"Ah, vad trevligt att ni alla har kommit
pa besck men jag har nagot trakigt att
beratta. Det har hant nagot sedan sist ni
var har, titta dar borta sa kan ni se en
fabrik bakom tréden. Det &r mé&nniskor
fran vasterlandet som byggt en fabrik.
De har inte sagt nagot men det gar ett
avlopp fran fabriken ut i vart trask
och vi har markt att alla som varit vid
trasket har blivit sa sjuka. Det borjar
med ett rott utslag pa handen och sedan
sprider det sig dver hela kroppen med
hdog feber. Nu maste jag fa se om ni ar

smittade, kan ni stracka fram era hander
sa jag far se!”

Nu gar lararen runt och kontrollerar,
samtidigt som han/ hon ritar en
rod prick med tusch pa elevernas
hénder.

"Ah, nej! Ni &r alla smittade! Detta ar
livsfarligt och enda mojligheten till att
bli frisk ar att fort ta sig till sjukhuset
som ligger pa andra sidan tréasket. Dér
"nns det medicin.”

Grupperna ska nu fortast mojligt ta
sig tillbaka pd samma satt som de
kommit dit for att fa sin medicin.
Nar grupperna klarat det far de varsitt
"medicinpiller” och vi kan stanna upp
och re! ektera over leken.

Alternativa regler

1. Nér den dddliga traskfebern smittar
hélften av invanarna maste man
snabbt ta sig till sjukhuset for att
fa medicin. Problemet &r att man
maste ta sig over trasket med sma
hjalpmedel att std pa och nagra méste
dessutom béras for de ar s sjuka. Alla
sjuka maste komma till sjukhuset och
fa sin medicinkaramell!

2. Det ! nns inte medicin till alla, de
som kommer sist fram blir utan.

3. Medicinen &r inte gratis, det kostar
tex 20 Kkottar.

Re! ektion som relateras till verkliga
hé&ndelser och hur man hanterar dessa
fragor i varlden, olika svérighetsgrader
utifran grupp och alder. Bade vad galler

tillgangen till medicin och sjukvard
samt hur 3:e varldens innevanare kan
drabbas av vastvérldens exploatering.
Var uppmarksam pa gruppens tidigare
erfarenheter och ev reaktioner for att
kunna bemoéta detta. Rattvisefragor
vacker starka kanslor hos ménga
barn!

Material: Plattor, rep, rod tuschpenna,
medicinlada som sjukhus, "medicin”
= godis




Tvatta klader — foérr och nu

tt jamfora vardagliga

arbetsuppgifter férr och nu ger
forstaelse bade for anvandning av
naturresurser och hur tillgangligheten
av dessapaverkar var livsstil. Manniskan
har anvant textilier i artusenden, men
ravaran for att tillverka dem har
forandrats over tid. Likasa mangden
textilier vi anvdnder. Detsamma
galler for tvatt av textilierna. Enligt
Lgrll ska eleverna fa kinnedom
om manniskors anvandning och
utveckling av olika material genom
historien och vad olika vardagliga
foremal ar tillverkade av. De ska ocksa
lara sig olika rutiner och metoder for
tvatt och rengdéring (NO samt Hem
och konsumentkunskap). | den hér
évningen far eleverna bade lara sig
om olika material i kl&der, hur man
tillverkade tvattmedel forr och hur
sjalva tvatten gick till. De far ocksa
relatera det till hur vi tvéttar klader
idag och jamfdra vattenférbrukning
forr och nu.

Forr skedde tvdtten som regel
direkt i anslutning till en back, &
eller sjo, atminstone skdljningen
av tvatten, eftersom man inte hade
tillgang till rinnande vatten via
vattenledningar. Tvétten lades oftast
i blot ett dygn innan. Den tvéttades
i en stor gryta eller ett bykkar och
for att fa varmvatten sa eldade man
antingen direkt under tvattgrytan
eller s& varmdes vattnet vid sidan om
och hélldes i bykkaret. Tvattmedel
tillverkades av aska, oftast bjorkaska,
som antingen lades direkt i tvattgrytan
inlagt i en tygpase, eller sa slogs hett
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vatten Gver askan och si ! ck det st i
ett par dagar. Vattnet, askluten, silades
ifrin och anvandes som tvattmedel.
Askan har gjort att pH-vérdet hojts
till 9-12 beroende pa asksort och
tillverkningsmetod, vilket gor det till
ett eRektivt, men ocksa lite fratande
tvattmedel. Ju hdgre pH desto starkare
tvattmedel. For att fa tvatten ren
bearbetades den ocksa mekaniskt
med hjalp av tvattbrada och skdljdes
sedan noggrant i vattendraget och
klappades med klapptra for att fa ur
luten ordentligt.

Genomfdrande

Borja med att fraga eleverna nar de
bytte tréja senast. Fraga ocksa hur
ofta de tror att ménniskor bytte tréja
eller skjorta pa 1800-talet. Ga sedan
vidare med att diskutera hur det
gar till att tvatta kladerna hemma
hos barnen. Hur gor deras foraldrar
nar de ska tvatta klader, varifran
kommer vattnet, hur blir det varmt,
var kommer tvattmedlet ifran, hur
mycket tid maste de vuxna lagga pa
att fa kladerna rena och sa vidare.
Jamfor det med hur det kan ha gétt
till pa 1800-talet, hur ser elevernas
forestéllningar ut.

Lat eleverna undersoka vilket
material deras klader &r gjorda av.
Mycket ar forstas bomull, men ménga
kladesplagg tillverkas idag ocksa av
fossiloljebaserade material som ! eece
och polyester. Jdmfér med vad man
tillverkade klader av pa 1800-talet,
bomull, lin och ull, det vill s&ga endast
fornyelsebara ravaror.

| Sverige idag anvéander vi cirka
200 liter vatten per person och dag for
bad, tvétt, disk, matlagning, etc. Hur
kan det ha sett ut pa 1800-talet, nar
det inte fanns négra vattenledningar
utan man var tvungen att bara hem
allt vatten? Har ar det pé sin plats
att kdnna pa hur tungt det ar att
béra vatten. Var gérna en liten bit
ifrdn vattendraget sa att eleverna blir
tvungna att béra vattnet en strécka.
Om ni vill kan ni bérja med att lata
eleverna rakna hur manga steg de tar
pa 10 meter. Det kan sedan anvindas
for att rakna ut hur langt de har
burit vattnet. Om man ska hdmta
200 liter, hur 1angt maste man ga da
sammanlagt?

Nu &r det dags att vdrma vattnet
med eldens hjalp. Det blir ett bra
tillfalle att trana pd hur man gor upp
eld. Aska till tvattmedel behover ha
forberetts innan. Om ni tillverkar
asklut &r det larorikt att med hjalp av
pH-indikator jamféra pH pa luten och
vattnet. L4t eleverna vara delaktiga i
att rora runt i bykkaret, skrubba
tvatten pa tvéattbradet, skolja den i
vattendraget, klappa med klapptran
om ni har tillgéng till det och hjalpas
at att vrida ur tvatten, for att slutligen
fa hanga den pa tork. Eleverna brukar
bli véldigt engagerade i att praktiskt
fa satta sig in i hur man gjorde saker
forr och kan pa det sattet verkligen
relatera det till var livsstil idag och
jamféra for- och nackdelar.

Material: gryta eller balja, eldstad for
att varma vatten, aska (helst bjork, al
eller bok), hinkar, tvéattbrada, torklina
samt garna ok for att bara vatten,
klapptra och en brygga att sla tvatten
pa men det ar inte noédvandigt.

Tillverkning av asklut
Lat 1 del askacd¥a-i 5 delar
=vatten. Efter ett par dygn ar pH
9-10. Kokar man bjorkaskamed
+ cubbla vo'm&%?atten far man
efter nagra timmar en asklut

med pH 12 (som Klorin). ==
Fran www.shenetsse
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Gor en enkel 16vkompost med
nedbrytare i syfte att genom
ett gemensamt arbete och egna
erfarenheter skapa ett meningsfullt
larande. Syftetarocksaattfaigangen
laroprocess kring ekosystemtjénster
med fokus pa nedbrytning och
kretslopp.

Genomforande
Forbered i klassrummet med fragor
kring érstiden host. Vad hander i
naturen pa hosten? Traden, I6ven,
maskarna osv? Vilka olika organismer
ar nedbrytare? Vad hander pa
skolgarden pa hosten?

| oktober gar gruppen (forslagsvis
halvklass) ut och gor en lévkompost
och en jordkompost tillsammans med
lararen i skolans narmiljo till exempel

pé skolgarden. Tidsmassigt tar detta
moment cirka 2x40 minuter per grupp.
Tre eller fyra pallkragar &r lagom
hojd pd komposterna. Fyll den ena,
jordkomposten, med jord till hélften.
| den andra, lévkomposten, tacks forst
botten med jord. Fyll darefter med 16v
och véxtrester. Ge eleverna i uppgift
att sdka efter nedbrytare i jorden
och bland l6ven samtidigt som de
arbetar. Alla momenten gor eleverna
tillsammans med lararen.

Alternativet om det inte finns
mojlighet att gora stor kompost ute,
ar att gora en minikompost inomhus
i till exempel tvd mjolkforpackningar
enligt samma princip som ovan.

Nar ndgra veckor gatt agnas
en lektion at att alla gemensamt
undersoker de bada komposterna for

att se om nagot hant eller andrats sedan
sist. Jamfor ocksé I6vkomposten med
jordkomposten. Jorden som bildas i
komposterna kan sedan anvandas
till att odla i till varen. Gor en liten
klassrumsodling med till exempel
tomater eller solrosor alternativt odla
gronsaker ute i "kompostladorna”.

Material

6 (3x2) stycken pallkragar, jord,
spadar, 2 korgar att samla 16v och
vaxtrester i, eventuellt en eller tva
krattor. Alternativet minikompost i
klassrummet kréver mjolkkartonger
istéllet for pallkragar. En minikompost
kan behdva vattnas da och dd om man
har den inne.

m a
Fr Ml Ll

17



1Q

Fotovandring

En &mnesorienterad vandring i
narmiljon. Har ett exempel med
fokus pa historia som har till syfte
att genom en gemensam erfarenhet/
upplevelse skapa ett meningsfullt
larande med koppling till n&rmiljon.
Bilder bygger broar.

Genomforande

Gruppen (cirka 5 personer/grupp) gar
under en lektion ut tillsammans med
lararen i skolans narmiljo. Uppgiften
ar att varje elev ska ta ett foto pa
négot/nagon gruppen passerar. Under
vandringen samtalar elever och lararen
om vad de ser om hur gammalt den/
det &r. Exempelvis hur gammalt
ett trdd &r? Hur kom det till? Hur
gammal &r stenen, skolan, en person
och s vidare. Varje elev far sedan i
uppgift att ta reda pa nagra fakta om
sin bild/sitt "objekts” historia.

Fortsattning inomhus

Nasta lektion tittar alla gemensamt
pa bilderna. Eleverna berattar for
varandra bild for bild vad de tagit
reda pa. Lararen skriver upp pa
tavlan parallellt. Alla elever far allas
bildhistoria. Ett gemensamt laromedel
ar skapat.

Material

Digitalkamera, skolbibliotek,
uppslagsverk, dator, intervjumaterial
(om eleven vill intervjua en
"specialist”).

Val prévad

Ovningen anvands kontinuerligt pa
Ortagardsskolan i Malmo av lararen
Eva Hornblad med elever i &r 3-6.
Vi pad Malmé Naturskola har jobbat
pa liknande satt i ! era projekt med
béde ungdomar och vuxna péa SF1,till
exempel under ut! ykt till en lantgard.
I det fallet gjorde gymnasieeleverna
egna digitala beréttelser. Spelade
in sin rost, lade musik till och hade
premidrvisning av de cirka 5 minuter
langa ”! Imerna” for en annan klass.

Fran trad till ved

Naturvérdsrijjning i kommunalt
naturomrade och eldkunskap
med syfte att genom gemensamt
godrande, upplevelser och erfarenheter
skapa meningsfullt ldrande. Syftet ar
ocksa att starta en laroprocess kring
brukande av naturresurser med fokus
pa skog, naturvard, trad och eld.
Samarbetsévning som genomfors
med elever fran ar 5-gymnasiet.

Genomfdrande

Forberedelser i klassrummet med fokus
pé skogsekologi, trad och skogsbruk.
Vilken betydelse har skogen socialt,
ekologiskt och ekonomiskt. Vad ar
hallbart skogsbruk? Vilka organismer
ar beroende av skogen? Vad hander i
naturen ndr vi kalhugger en skog?
Samarbete mellan naturskola,
skogsstyrelsen, kommunekolog eller
naturskyddsforeningen ér att foredra.
Annars kan det vara en aktivitet
i samarbete med fritidspersonal,
sléjdlarare, NO-larare och idrottslarare
eftersom det behdvs ! era vuxna till
det praktiska genomférandet av
dvningen

Utedagen

Utedagen med praktiskt arbete startar
med en sikerhetsgenomgang av hur
verktygen ska hanteras. Sedan en
genomgang hur verktygen anvands vid
tradféllning och hur en tradféallning

planeras. Darefter delas klassen
upp i skogshuggar-lag med hogst 5
personer i varje grupp. Varje grupp
ska ha en vuxen med.

Val ute i skogen kommer gruppen
dverens om vilket trad som ska féllas.
Varfor ska just detta trad fallas?
At vilket héll ska det fallas? Vilka
ska borja saga? Nar tradet ar fallt
tas grenar bort och sedan sdgas det
upp i meterslangder. Eleverna drar
stockarna till ett basléger.

| baslagret arbetar en grupp med att
sdga upp stockarna till ved. Veden
klyvs och laggs pa hog. Har kan man
ocksa anvanda barkspade for att ta
bort barken pa traden. Samtala kring
varfor.

Vid lunch &r en grupp ansvarig for att
tanda elden med ved som forra arets
elever gjort. Grupperna cirkulerar sa
att alla far prova alla arbetsuppgifter.

Fortsattning inomhus
Efterarbete i klassrummet med
re! ektion kring utedagen eventuellt
med hjélp av bilder - koppla till
samhallsekonomi, arbetstillfallen,
eldens kemi och fysik beroende pa
vad som &r aktuellt.

Material

Bégsagar, grensaxar, japansagar,
mattstock, manuell vedklyv med
huggkubbe, rep. Tandstickor, papper/
tandblock, brand! It,forbandslada. Torr
ved till luncheld. Digitalkamera.



Transporter
— den gamla skolvégen

Idag ar det latt att forkyttasigmellan
platser antingen det &r med flyg,
bil, tag eller buss. Om manniskan
minskar det egna resandet och
medvetet kdper mer narproducerade
varor sa minskar koldioxidutslappen
fran transporterna.

Genomforande

Lararen forbereder genom att ta reda
pa var det ! nns en gammal skola som
hade ett stort upptagningsomréade
i bdrjan av 1900-talet. Ofta gick
dit eleverna dit langa végar fran
landshbygden. Var fanns de torp eller
byar dar eleverna bodde, upp till 3-4
kilometer fran skolan?

I samtal med eleverna tar lararen
upp hur méanniskor forflyttade sig
mellan platser for hundra ar sedan.
Hur langt tror de att barnen gick for
att komma till skolan? Vad gjorde
de under vdgen? Hur tror de att det
kandes att ga skolvagen tva ganger om
dagen under alla arstider och i sex ar?
Utedagen startar vid skolan och mélet
ar ett torp dar det bodde skolbarn for
ca hundra ar sedan. | grupper mater
eleverna upp strackan 10 meter och

raknar antal steg de har pa strackan.
De kalibrerar stegraknarna. Innan
de borjar for! yttningen granskar de
kartan och ser vilka végar och stigar
som de ska ga och vilken vegetation
och vilka naturtyper de kommer att
passera igenom. De gissar avstandet
till platsen dar huset lag/ligger och
skriver ner som en hypotes.

Nagonstans pa vagen rastar alla
och leker nagon en lek. Andra halvan
av strackan far eleverna en uppgift
att gora som att till exempel plocka
blommor, bar eller sma torra pinnar.
De kan &ven leta efter nagot sarskilt
som fagelholkar, myrstackar.

Val framme vid huset och innan
lunch réknar eleverna ut hur langt de
har gatt med hjalp av uppmatt antal
steg pa avstandet 10 meter. Grupperna
redovisar strackans langd och ett
samtal fors om: Hur kindes det att ga?
Nar gér de hemma och varfor r det
bra att ga istéllet for att aka bil? Varfor
plockade barnen pinnar pa hemvig
fran skolan? Diskussionen brukar
bli intressant. Det ar sillan nagon
som vet att det behdvs tandved till
vedspis och kaminer. Det var barnens
uppgift/arbete att samla in ved till
hemmet eller skolan. Manga elever
brukar tycka att det ar langt och att
det skulle vara jobbigt att ga varje dag
och speciellt pa vintern nar det ar sno,
kallt och morkt.

Efter lunchen tar torparsysslor vid

till exempel pumpa vatten och béra
hinkar upp till huset med ok, sdga och
stapla ved, skura tréagoly, tillaga mat
som nésselsoppa pa vedspis. Eleverna
upptacker snabbt att allt tar lang tid
utan elektricitet.

Dagen avslutas med att vandra
vagen tillbaka, bli hdmtad av féraldrar
eller aka buss.

Material: mattband och ev
stegraknare
oo AN W
H! n
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unds kommun startade projektet

Grona skolgardar redan 1992.
Det blev snart ett permanent
utvecklingsprogram, med egen fastlagd
budget, som pagar 4n i dag. Denna
pionjérinsats for att visa utemiljons
betydelse har genom aren ront ett
stort intresse bade fran nationellt och
internationellt hall.

Internationell konferens
Idag véxer en gron skolgardsrorelse sig
allt starkare runt hela jorden. Skolor i
manga olika lander arbetar pa liknande
satt med att utveckla utemiljoerna till
en arena for utomhuspedagogik och
larande kring hallbar utveckling i
sin kulturella kontext, och enligt
sina laroplaner. Naturskolan i Lund
blev 2011 inbjuden att delta i en
internationell konferens
och symposium i
september 2011 i
omradet kring San
Francisco Bay i
Kalifornien, USA. En
av de huvudansvariga
personerna var Sharon
Danks, som ocksa ar
forfattare till boken
Asphalt to Ecosystems,
darav rubriken pa

denna rapport.

Konferensen Engaging Our
Grounds samlade ca 200 personer
fran tjugo stater i USA, och sex andra
lander: Kanada, Japan, Australien,
Tyskland, Storbritannien och Sverige.
Bland konferensdeltagarna fanns
larare, foréldrar, skolledare och
designers samt representanter fran
olika ideella organisationer, stiftelser
och féretag med intresse for barns och
ungas ratt till utvecklande utemiljoer.
Under konferensen kande vi tydligt att
den globala rorelsen for att utveckla
skolgardar frodas! Vi ! ck uppleva en
spannande mosaik av presentationer

med trender och innovationer samt
kreativt tdnkande kring anléaggning
och underhall.

Pros och volontarer
Konferensen innehdll ocksa besck
pa skolor i San Francisco som har
omvandlat sina tidigare traditionella
och trista asfaltoknar till levande,
véxande grona skolgardar som ger
eleverna rikliga tillfallen till bade
lek och larande. Férvandlingarna
har maojliggjorts tack vare ett
skatte! nansierat utvecklingsprogram
som faststélldes 2003, men ocksa
med hjalp av manga frivilliga insatser
fran foraldrar, ideella foreningar
och volontérer. | de ! esta exemplen
vi tog del av har skolorna haft
tillgéng till professionella arkitekter
eller landskapsarkitekter under
forvandlingsprocessen. Dessa kan
hjélpa till med att gestalta och
praktiskt omsdtta de tankar och idéer
som kommer fran elever, skolpersonal
och foraldrar. Nar vart eget arbete
med Grona skolgardar startade,
byggde det till mycket stor del pa
arbetsinsatser, alltifran planering till
utférande, fran personal och elever,
ibland &ven foraldrar. Numera rader
vi ocksd vara skolor och forskolor att
utnyttja professionell kompetens, om
det ! nns ekonomi till det.

Vi noterade att det vanligtvis fanns
foréldragrupper med stort in! ytande
och engagemang pa de skolor vi
besokte. Ofta var foraldrarna t.o.m.
mer involverade &n personalen! Vi
lade ocksé marke till hur viktigt det
inarbetade amerikanska systemet med
volontarer tycks vara. Bade ungdomar
i gymnasiealder och pensionérer var
ibland inblandade i skolgardsarbetena.
Detta ar naturligtvis en fantastisk
resurs, som finns inarbetad i den
amerikanska kulturen, men som
saknar motsvarighet i vart land. Vi

ska dock inte ge upp, utan férsoka
hitta egna former for att fa ett storre
engagemang fran béade foraldrar och
andra aktorer i lokalsamhéllet.

Overbeskydd

En trend som diskuterades mycket
under vara dagar i USA d&r att
dagens barn, i all vdlmening, blir
Overbeskyddade. De skjutsas i bil
fran dorren hemma é&nda fram till
skolan. Pé skolgarden tar man bort
alla grenar som ett barn mojligen
skulle kunna f& i 6gonen om de tar
ordentlig sats och hoppar rakt in i
trdden. Man forbjuder dven barnen
att klattra i trad pa skolgarden eller
vistas i angransande natur- eller
parkmark eftersom det dé anses att de
skulle utsattas for ofdrutsedda risker.
Denna dverdrivna sékerhetshysteri
innebér att barnen ocksa frantas
mojligheten att utveckla sin motorik
och sin forméga att hantera riskfyllda
situationer. Ska man kunna akta sig
for helvetesgapet, maste man ocksa
vistas vid helvetesgapet, som Astrid
Lindgren sa klokt har uttryckt det i
Ronja Révardotter.

Fetma

Vi fick ocksa bekraftat att barns
forsamrade halsa ar en pataglig trend i
USA, liksom i hela dvriga véastvérlden.
Allt fér mycket stillasittande framfor
olika bildskarmar, i kombination
med storre och stdrre intag av
tomma kalorier, leder till 6kad fetma
bland barn. Cam Collyer, vd for
Evergreen Foundation i Canada,
beréttade att vid en branddvning
pa en skola hade brandchefen blivit
mycket bekymrad av att barnen p.g.a.
évervikt inte langre hade formagan
att ta sig tillrackligt snabbt ut fran
skolbyggnaden. Skolgérden &r en arena
med stor potential att motverka denna
alarmerande trend. Om en skola sjalv
odlar t.ex. frukt, bar och gronsaker,
leder det till badde mer gemenskap,
regelbunden fysisk aktivitet och
hélsosam mat. Skolgardsodling ger
aven stora pedagogiska fordelar,
forbattringar for klimatet och 6kad
biologisk méangfald.

Tradgardspedagog

Pa alla skolor vi besokte hade
man efter hand inrattat nagon
form av tradgardspedagog, eller
tradgardskoordinator som ansvarade
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och utvecklades. I genomsnitt kostade
driften av skolgardarna vi besokte
mellan 150.000 och 200.000 svenska
kronor arligen, inklusive 16n for
tradgardspedagogen. Det &r séllan
man hittar den typen av tjanst pa en
svensk skola. Det borde dock inte vara
sa konstigt att inratta en sadan for att
forsakra sig om kunskap, kvalitet och
eRektivitet pA motsvarande sitt som
manga svenska skolor gér nar man
t.ex. inréttar tjanster med sarskilt
IKT-ansvar.

Stadsodling och laroplan

Allra storst intryck pa oss gjorde nog
Martin Luther King Jr Middle School
i Berkley. Har arbetar man enligt ett
program kallat! e Edible Schoolyard,
grundat av kocken och forfattaren
Alice Waters. Skolans tradgérd
startade med en liten odlingsyta 1995,
men har efter sexton ar utvecklats till
en omfattande stadsodling pa mer
an 4.000 kvadratmeter. Har frodas
gronsaker, frukt, érter och blommor.
Skolans drygt 300 elever, i 6:e till
8:e klass, hinner med upp till 30
lektioner i skoltradgarden under sin
skoltid hdr. Undervisningen &r helt
och hallet kopplad till laroplanen.
Man menar att mat &r ett kdrndmne
i skolan pa sa vis att ekologi och
gastronomi kan forstérka alla andra
amnen fran att lasa, skriva och rakna
till naturvetenskap och konst. Man
lagger stor vikt vid, och omtanke
kring, skonheten och skapandet i
hela kedjan fran jorden, dar vaxterna
frodas, till tallriken pa bordet med de
foradlade ratterna som eleverna sjélva
far laga och ata tillsammans. Filoso! n
bygger ocksa pa
- en hallbar

for hur utemiljon anvéndes, skottes

utveckling med sdsongsanpassning,
halsoaspekter och pa samarbete med
lokalsamhallet.

Deklaration

Konferensen fortsatte med
ett tvddagars symposium for ett
mindre antal visionara ledare av
skolgardsutveckling fran olika lander.
Programmet utformades enligt
Open-space metoden, vilket innebér
att deltagarna sjalva formulerar
vad man dnskar diskutera och
bildar grupper med gemensamma
intressen. Symposiet avslutades med
att de olika gruppernas resultat
vévdes samman i ett gemensamt
uttalande. Vi kallar uttalandet for
Westerbeke-deklarationen efter
namnet pa den ranch i Sonoma, norr
om San Francisco, dar symposiet dgde
rum. Symposiet resulterade ocksa i
bildandet av ett nytt internationellt
néatverk kallat International School
Grounds Alliance (ISGA), ett natverk
for att stodja den globala rorelsen att
utveckla stimulerande utomhusmiljéer
for barn och unga. Alla organisationer,
institutioner och enskilda personer
runt hela jorden &r vdlkomna att
anvanda Westerbeke-deklarationen
och/eller att vara med i ISGA:s
diskussioner pa www.linkedIn.com

Forskningsprojekt

Hur kommer besoketi USA att paverka
vart eget arbete pd hemmaplan?
Ja, resan har redan inspirerat 0ss
till att satta igang ett kraftfullt
forskningsprojekt kring hélsa och
larande genom odling och matlagning.
Det kommer att ske i samverkan
mellan Sveriges lantbruksuniversitet
och Lunds kommuns langsiktiga
utvecklingsarbete Grona skolgardar.
Projektet ska starta lasaret 2012/2013,
l6pa under minst tre ar, och
forhoppningsvis bli ett inspirerande
exempel pa hallbar utveckling i
praktiken. Det ska bedrivas

amnesovergripande enligt mal och
riktlinjer i laroplan for grundskolan,
och lyfta fram gérandet och skapandet
samt inkludera elevsamverkan pa alla
nivaer.

Konferens
Vi har ocksa borjat diskutera hur vi
skulle kunna fordjupa kontakterna
och stérka samarbetet mellan
europeiska organisationer som arbetar
med skolgardsutveckling. Delar vi
sarskilt &r intresserade av att utbyta
erfarenheter om &r synen pa risker
och sékerhet samt det ekologiska
tdnkandet nar man anldgger och
utvecklar skolgardar. Vi kommer
att anordna en konferens i oktober
2012 pa temat risk, utveckling och
ansvar. Konferensen vénder sig till
skolledare, administrativa chefer och
nyckelpersoner for Grona skolgardar
i Lunds kommun. Atminstone en
av de personer vi traffade i USA
kommer att medverka som foreldsare
med en internationell utblick kring
barn och ungas ratt till bade sakra
och utvecklande utemiljder. Det blir
ocksa studiebesok pa nagon skola
och forskola i Lund. Deltagare fran
andra kommuner och organisationer
ar vilkomna mot avgift i man av
plats. Las mer pa www.naturskolan.
lund.se

Dér hittar man allt arbete som gjorts
inom ramen for Grona skolgardar i
vad vi brukar kalla for vérldens storsta
databas om skol- och forskolegardar.
Idéer och tips, liksom redovisningar
fran hittills genomforda projekt
har samlats i databasen som idag
omfattar néstan 400 olika rapporter.
Med hjélp av en sékmotor blir de
tillgangliga for alla som vill ta del
av, och lata sig inspireras av dem.
Endast en liten del av materialet &r
Oversatt till engelska. Vi har planer
att i framtiden ¢ka denna andel for
anvandning i skolans IKT-, sprak-
och internationaliseringsarbete.
Skolgérden ar en viktig arena for
barns och ungas psykiska och fysiska
utveckling. Den kan forstarka larande
i alla&mnen, i synnerhet praktiskt och
konkret larande for hallbar utveckling,
och anvéndas for att knyta samman
manniskor fran olika hall runt om i
varlden!
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The Westerbeke Declaration
on School Grounds
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tt ysta ost ar ett enkelt satt att

demonstrera hur en ravara kan
foradlas till en ny produkt. Samtidigt
kommer man in i diskussioner pa val
av livsmedel utifran ekonomisk, social
och miljomassig hallbarhet.

Genomfdrande

Borja antingen med ! | och gréadd! |
direkt eller gér egen fil genom
att tillsatta nagra skedar fil till
gammaldags mjélk och Iat den sta
pa rumstemperatur 1-2 dagar. Vg
filen/mjolken innan ni bérjar och
sedan osten och vasslen efterat. Det
ar borjan till sjalvklara diskussioner
kring vad man kan gdéra med vassle,
hur ost ar en lyxvara och om hallbar
konsumtion.
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1.Ljumma! I och grédd! I ien kastrull
tills det blir ! ngervarmt. Rér om.

2. Héll blandningen genom ett stort
kaKe! Iterien! Iterhdllare. Lat det sta e
och rinna — garna éver natten. e
3. Dagen efter ser det ut s& hér. Kvar :f:\
! nns bara ostmassan och all vassle
har runnit av.

4. Smaksatt osten med exempelvis
graslok och vitlok.

Material

1 liter filmjolk, 1-2 dl graddfil,
kryddor, varmeplatta, kastrull, sked
och bunke, stort kaXe! Iter eller ren
kdkshandduk.




B FORENINGSBREV
Naturskoleféreningen
c/o

Robert Lattman-Masch

SYERIGE

PORTO BETALT

Strandvégen 2
148 30 Osmo

Temat for jubileet ar hallbar utveckling och i
programmet ingar:

| « fangslande férelasningar och 6vningar om hallbar
utveckling.

| e intressanta utomhusaktiviteter fran den nya boken,
Att lara in ute om hallbar utveckling.
» en hej dundrandes hallbar fest a la 1982.

Allt detta samt mat och boende far du till den héllbara
kostnaden av ca 1600 kr. | priset ingar boende, mat
och forelasare.

Naturskoleforeningen firar och arrangerar
tillsammans med Naturum och Centrum for
naturvagledning.

Mer detaljerat program och inbjudan hittar du pa
Naturskoleféreningens hemsida wwuw.naturskola.se

fran 1 april.
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Laromedel
Att lara in matematik ute, 2005, bok av Molander, Bucht,Wejdmark, Lattman-Masch, Hedberg, 146kr inkl moms.

Bestalls pa www.outdoorteaching.com
Att lara in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 146 kr inkl moms. Bestalls pa www.outdoorteaching.com

der. 192 kr inkl moms. Bestalls pd www.outdoorteaching.com

pa www.outdoorteaching.com
Att lara teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestélls pa www.outdoorteaching.com

Bestalls pA www.outdoorteaching.com
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berattelser, bok av AmmiWohlin, ammi.wohlin@telia.com, ammi.wohlin@hallbarframtid.se
Smadjur i Kristianstads vattenrike, hafte 30 kr, 044-13 63 61,naturskolan@utb kristianstad.se
Vattenrikesnurran, 300 kr for 15 st, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenexperiment, hafte 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Energikompendium, 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Musik-CD, Valkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad slapps varen 2012, Gerd Strandberg, www.naturogon.se
Musik-CD, Med 6ppna 6gon, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Musik-CD, Matematikmusik, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se
Smadjur pa land, hafte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

+ porto,.Vuxenhabiliteringen 018-611 6774
Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, 021- 530 60, jan-christer.svensk@vasteras.se
CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvdndas, 250 kr inkl moms, 021-530 6, jan-christer.svensk@vasteras.se

Leka och lara matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, L&ttman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellan-

Att lara in ute aret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. Bestalls

Att lara in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 218kr inkl moms.

Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hafte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr
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