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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseforening for manniskor som arbe-
tar med utomhuspedagogik.

Vi arbetar for en idé; att lara in ute.
Positiva upplevelser i naturen ar grunden for
att forklara ekologiska samband
och for att forsta miljofragorna.
Kunskapen om naturen bérjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Enskild medlem far ett ex.av ATT LARA IN UTE-
BLADET, som utkommer med fyra nummer per
ar. Institutioner far 3 ex. per nummer.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 460 kr
Anmial dig pa foreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress och telefon.

ADRESS
Naturskoleféreningen
clo Kristina Jarnedal

Tenorgatan 14
42| 38Vastra Frolunda

ATT LARA IN UTE-BLADET
Naturskoleféreningens medlemstidskrift.
Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Stina Lindblad
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Robert Lattman-Masch
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c/o Robert Littman-Masch
Skondalsvagen 2
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Tel. 08-520 73708
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HEMSIDA
www.naturskola.se

ANNONSER
Helsida 1500 kr, halv 800 kr,
kvarts 400 kr

MANUSSTOPP
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UPPLAGA
900 ex.

PAPPER
Multi Art Silk
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TRYCK
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STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om foreningen eller har nagon idé som Du
vill framfora.

ORDFORANDE
Stina Lindblad
Bruksgatan 16
814 94 Alvkarleby
070-645 11 92

stina.lindblad@naturskola.se

Kassor

Kristina Jarnedal
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kristina.jarnedal@naturskola.se

LEDAMOTER

Josefine Gustafsson
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kalle.lindeborg@naturskola.se
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Torbjorn Wrange
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Britt Eklof
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69492 Hallsberg
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INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleféreningen har material till
missor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana
foreningens Power Point eller Roll up,
kopa tygmarke med Naturskoleforening-
ens logo kontakta Stina Lindblad pa tel
070-645 11 92.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjilper oss
med nagra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
« Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

« Skicka en fil med din egen layout
dir det framgar var bilder passar.
Skicka ocksa en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
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Historia ute

ir jag fragar lirare vilka dmnen som dr

limpliga att undervisa i ute sé ir historia

oftast inte det forsta de tinker pa. Min
erfarenhet dr dnd3 att elever som varit med om en
historisk dag ute ir de som haft nistan mest positiva
reaktioner efterat.

Jag ir sjilv utbildad till biolog och inte pedagog,
men temat Forntida teknik har hjilpt mig fram till
manga pedagogiska insikter. Mina tvd forsta dr som
naturskolepedagog hade jag nimligen detta tema
med Uppsalas tredjeklassare under virmanaderna.
Det var en mycket intressant och lirorik upplevelse
att ha samma tema si manga ginger. Ingen grupp
var den andra lik och det som funkade ena dagen var
helt otinkbart en annan. Visst kinde jag mig som
en papegoja ibland, och sa nistan samma sak varje
dag, men den stora behallningen var att eleverna inte
alltid reagerade pi samma sitt, dven om de alltid
ilskade temat. Lds mer om hur Uppsala naturskola
arbetar med temat Forntida teknik i detta nummer
av Bladet.

Att arbeta med historia ute handlar mycket om
friluftsliv. Just friluftsliv kommer Naturskoleforeningen
att jobba lite extra med under 2014 genom projektet
Mer friluftsliv i skolan. Projektet dr finansierat
av Svenskt Friluftsliv och ir ett samarbete med
Naturskyddsféreningen och Sportfiskarna. Under ca
20 fortbildningsdagar kommer frimst idrottsldrare
och NO-ldrare i grundskolan fa en fordjupad kunskap

i enkelt friluftsliv, utematlagning, vattenekologi och

fiske. Allt i linje med de utékade kunskapsmilen i
Lgr 11.
2009 till 2012 hade vi ett samarbete med

Naturskyddsféreningen och genomférde tillsammans

med dem fortbildningen Skogen som klassrum.
Fortbildningen innehéller bland annat matte,
svenska och NO utomhus men tar ocksé upp héllbar
utveckling och behovet av titortsnira skogar bland
annat for att bedriva utomhusundervisning i. Under
detta ar har vi fitt en ny bidragsgivare till projektet,
Marie Claire Cronstedts stiftelse och vi kommer att
genomfora ett 70-tal fortbildningsdagar.

En utblick blir det ocksa i detta nummer. Det ir
inte bara i Sverige vi undervisar véra elever utomhus.
Det gor man pd manga platser i virlden, dven om
férutsittningarna skiljer sig at. Kanske kinner ni
igen er i artikeln om miljoutbildning utomhus i

Etiopien.

Lat historien leda vigen ut!

STiNA LINDBLAD

J
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rntida teknik 4r ett av vira

mest 6nskade teman pd Uppsala
Naturskola. For lirarna passar det bra
att fi komma till oss med klassen och
lita dem fa prova pd. Det kan vara som
introduktion eller efter att de list om
forntiden. Eftersom Uppsala kommun
ir stor, vi har ca 100 skolklasser i varje
arskurs, har vi utarbetat en metod
for att kunna ta emot minga utan
att behova ligga alltfér mycket tid
pa forberedelse. Det innebir att vi
“fuskar”. Vi anvinder material som vi
med rimlig insats och kostnad kan fi
tag pd. Och sd vill vi ju inte efterlimna
nigra spir. Men principerna och det
vi berittar for eleverna, det dr pd

riktigt.

Sa hiir kan en dag se ut

Vi bérjar med att hitta en bra plats
i skogen. Vi gor en eld och eleverna
far sitta sig omkring den medan jag
tar fram min brummare. Eleverna far

Material for en dag med en klass.

blunda medan vi med brummarens
hjalp forflyttar oss tillbaka i tiden.
1000 ir it gingen. Eleverna far
oppna O6gonen och beritta hur det
ser ut. Forst brukar vikingarna dyka
upp, sedan Jesus. Det blir mycket
diskussion om hur det kan ha varit,
bade hir i Uppland och pa andra
platser. Efter 4000 ar far vi stanna.
Da star vattnet sd hogt att vi sitter pa
en liten holme, fast vi sitter hogt upp
pa Uppsaladsen. Vi har kommit till
stenildern.
Vad behovde minniskorna di? Och
hur gjorde de?

Videlar in klassen i familjegrupper,
cirka fem elever i varje. De far borja

Presenningen far forestdlla en djurhud.

med att hitta ett bra stille i skogen
och bygga sig en hydda. Och samla
ved. For att tinda elden fir de ett
glodande kol frin den gemensamma
elden. For det var nog s minniskor
gjorde, att de sparade glod for att det
skulle vara ldttare att géra upp eld. Nu
brukar det vara dags f6r lunch, nagot
att grilla 6ver den egna elden.

Efter lunch har jag dukat upp olika
saker att prova:
- Mala mjol
- Gora upp eld med drillbige
- Gora upp eld med flinta och stal
(d&d maste vi forflytta oss fram till
jarnaldern)
- Tidlja med flintakniv — och med
jarnilderskniv
- Tvinna snore
- Kasta lasso

Kanske hinner vi ocksi under dagen
prova att baka bréd, brinna keramik
eller tilja en brummare.

ATT LARA IN 20 I 4
UTE BLADET 14






Eldstdlen har vi hdrdat i var smedja. Flintan kommer
fran Skdne. Fnosket har vi kokat i asklut, bultat och
bankat och kokat igen ... N

Drillbagen dr spdnnande men svar. Om de dr idoga brukar
de fa det att lukta brént. Ska man fad det att bli eld krdvs en
del 6vning, och kanske en vuxen.

Eftersom det tar mycket tid att tillverka
bra fnéske far eleverna anvinda
stalull. Vi har tittat i stereoluppen, det
de har gemensamt dr att de dr fluffiga,
innehdller mycket luft.

Lasson har vi gjort av ett tjirat rep.
Ett barn far ta pd sig renhornen och
Brummare gor vi av firsk asp. Hilet ~ vara villebrdd.
far de gora med en jdrnaldersborr
(pinne med vissad spik i) och

drillbg ge. Text: Kajsa MOLANDER,
o . o . UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA
Kdda brinner ocksd bra. Lika

Forto: JEANETTE ROSENBERG
bra som stearinljus. oct Kajsa MOLANDER

6 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 14
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tvidgade larmiljoer eller grav

dir du star. Oavsett om idén ar
ny eller gammal sa finns det en kraft
i att vara pa platsen dar det en gang
hande.
For mig slog historien mig med all
kraft under ett naturskolemote i Eda
utanfor Knivsta. Det motet handlade
inte om historia utan om geocaching.
Vi klattrade omkring pa en klippbrant
vid kanten av Norrsjon for att hitta
var cacher. Nar vi stolta och lyckliga
funnit var lada och var tillbaka pa
stigen hittade vi en stor skylt som
berattade om platsen vi stod. Det
var da det hiande, historiens vingslag.
Skylten berattade om kontinentaldrift
och att just den har platsen for manga
miljoner ar sedan befunnit sig dar
Afrika ligger idag. Det stod ocksa
om aldern pa berget dar jag befann
mig. Det har ar ju inga nyheter eller
hur, det har vi hor forut. Men nar jag
stod dar, pa det berg som 4r miljoner
ar gammalt och blickade ut dver den
vackra Norrsjon blev detta faktum
plotsligt magiskt for mig.Wow, vilken
grej, vilken resa det har berget har
gjort. Tank om jag kunde satta mig
ner och fa hor berget beritta om
artusendena.

Den kanslan vill jag garna skanka
vidare till vara elever, sa nu skapar
vi i Enkoping ett nytt tema som
utgar fran en historisk plats. Hemsta
naturreservat, ett hallristningsomrade
fran Bronsaldern.

Det har temat ar lite speciellt for
det borjar med att platsen, Hemsta
hagar forhoppningsvis ska bli mer
tillganglig och att Upplandsleden
kanske ska utvidgas i en slinga forbi
denna historiska plats.

Sa har skriver kommunekolog
Anders Lindholm i en LONA-
projektansokan:

Vi vill utveckla en slinga till
Upplandsleden dar vi vill visa upp,

Utvidgade larmiljoer

beriatta om och tillgingliggora de
hoga naturvarden och de mycket
speciella kulturmiljovarden som finns i
Boglosaomradet. Befintlig Upplandsled
passerar idag strax utanfor det omrade
som innehaller en av landets rikaste
hallristningsmiljéer fran bronsaldern.
Genom en anslutning och en ny slinga
till Upplandsleden vill vi ytterligare
lyfta fram naturreservatet Hemsta
hagar med den kianda Hemstahallen
och nirliggande bronsaldersmiljéer
vid Rickeby och Brandskogsskeppet.
Slingan kommer att ga i ett natur- och
kulturlandskap rikt pa fornlimningar
och kulturlimningar fran alla
tidsepoker fran bronsaldern fram till
véra dagar. (...)

Vi kommer att utgd ifran den
information som redan finns vid de olika
hallristningshallarna och darutover ta
fram informationsskyltar som skall lyfta
fram andra berattelser om naturen
och landskapet lings strackorna
mellan hallristningslokalerna.(...)

Parallellt med slingan och
informationsskyltar ar ambitionen
att Enabygdens naturskoleverksamhet
ska utveckla ett tematiskt

pedagogiskt material riktat till
grundskolor i Enkopings kommun.
Grundskoleklasser kan da vilja
temadagar med fokus pa natur- och
kulturvardena i Hemsta hagar och
kringliggande miljcer.

Vart tema kommer i forsta hand att
vinda sig till de yngre eleverna som
laser om forntiden. | det centrala
innehallet i Lgr 11 star det:

* Hemortens historiaVad niromradets
platser, byggnader och vardagliga
foremal kan beratta om barns,
kvinnors och mans levnadsvillkor
under olika perioder.

* Religioner och platser for
religionsutévning i naromradet.

* Manniskans uppkomst, vandringar,
samlande och jakt samt inforandet
av jordbruk.

*Tidsbegreppen stenalder, bronsalder
och jarnalder.

* Hur forntiden kan iakttas i var tid
genom spar i naturen och i sprakliga
uttryck.

* Berattelser om gudar och hjaltar i
antik och nordisk mytologi och hur
man kan se pa dem i var egen tid.

For att kunna utveckla ett
innehallsrikt och inspirerande tema
om forntiden kommer vi att ta
hjalp av Enkopingsmuséum och
Musée pedagogen Linda Karlsberg.
| skrivande stund ar inte temat
utarbetat och klart. Men klart ar
att vi onskar formedla en kansla for
historien genom att utnyttja platsen
och att vi naturligtvis kommer att
ha centralt innehall i laroplanen som
ledstjarna.

Tank er en tidsresa.Vi maste alla
ta pa oss ogonbindlar for att inte
blandas av ljuset nar vi reser genom
arhundradena. Nar ingen ser far
eleverna hjilp att ta ett stort sprang
tillbaka till forntiden, nar alla har vagat
spranget kan vi titta igen och nu ar vi i
forntiden och var dag kan borja...

TexT ocH FoTo: MaRIA HjORTMAN
ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET




Att ldra sig historia och
matematik utomhus

liroplanen f6r grundskolan kan

man lidsa foljande da det giller
mal som eleverna skall ha uppnatt i
slutet av det femte skoldret i mnet
historia: Eleven skall kunna beritta om
och jamfora hur mén, kvinnor och barn
levt och tinkt i ndgra skilda miljoer och
tider i Sverige och pd ndgra andra platser
1 vdrlden.

Att smaka, kinna, lukta, se och
hora; allt behovs for att underlitta
inldrningsprocessen. Vad dr da
mer naturligt dn att ldra in ute i
verkligheten? Att det dr naturligt da
det giller att ldra sig om faglar och
vixter dr for fler och fler sjilvklart.
Naturskolef6éreningen har genom sina
bécker om bl.a. utomhusférmedling
i matte, svenska och engelska fatt
manga lirare att inse mojligheterna
med att limna lektionssalarna och ga
ut. Trots detta hors fortfarande roster
om att vissa Amnen minsann bist
passar for katederundervisning, detta
giller inte minst dé det giller dmnet
historia. Jag och mina kollegor ir
overtygade om att den uppfattningen
ar fel.

Natur och kultur

Jag arbetar sedan 14 ar pa Fredriksdal
museer och tridgardar, ett
friluftsmuseum och en skinsk botanisk
tradgird beligen i Helsingborg. Vi
ir fyra pedagoger, tvd biologer och
tva kulturvetare, som arbetar med
naturskolan péd Fredriksdal utifrin
Naturskoleféreningens intentioner.
Pi Fredriksdal arbetar vi utomhus i
verkliga miljéer med hela kroppen
och alla sinnen. Virt mal ir att fi ett
helhetstinkande genom att integrera
natur och kultur och di ir det ocksa
sjdlvklart att vi vill f4 in si minga
av skolans dmnen som mojligt i var
undervisning.

Arkeologi
Under min utbildning till arkeolog

fascinerades jag tidigt av den
experimentella arkeologin. Jag
inriktade mig pa flintteknologi och
kom i kontakt med méinga av de
frimsta flintsmederna. Av forskare
frin USA och Schweiz lirde jag
mig att flintslagning handlar om
matematik och att mycket som
handlar om historia kan forklaras med
matematik.

Mina ar pa Fredriksdal har
resulterat i ett stindigt utvecklande av
hur vi skall kunna arbeta med historia
utifrin olika férklaringsmodeller
och metoder. Fredriksdal som
arbetsplats dr inspirerande och i vart
arbetslag stéttar vi varandra i vért
utvecklingsarbete.

Matematik och historia

Det dr nu méinga ar sedan jag borjade
anvinda mig av mattedvningar i min
undervisning, men f6r ett par ar sedan
paborjade jag ett projekt som heter
Matematik och historia. Det ir en
lirarhandledning som handlar om
att anvinda sig av matematik for att
torstd historia bittre. I bérjan hade
jag en idé om att utg frin tidsperiod
men jag insig snabbt att det dr
mycket mer spinnande att utgi frin
hindelser och foreteelser. Ovningarna
i handledningen genomf6rs med stor
térdel utomhus och nya kapitel tillfors
varje termin, alltsi en handledning
som inte blir fardig, utan stindigt fylls
pa efterhand. Och det bista av allt,en
handledning som kan vara intressant
for bade historia och matematik.
Se www.fredriksdal.se/forskolan/
idébank/matematikochhistoria

Uppsokande verksamhet

Sedan ett flertal 4r dr jag medlem i
Uppsokarna som dr ett skinskt nitverk
tor pedagoger som arbetar med
uppsokande verksamhet. Fran borjan
var alla medlemmar frin museum i
Skine, men det har dndrats genom

Workshop i matematik och historia.

dren och bland de nya medlemmarna
finns en av Skines andra Naturskolor,
Christinehofs ekopark.

En ging om éret erbjuder vi
lirarfortbildning under en dag. Under
den dagen visar vi hur man kan
arbeta med historia med hjilp av
dmnesovergripande undervisning i
sitt naromrade.

Workshops

En sidan ldrarfortbildning
genomfordes i samarbete med
Skoletjenesten (samordnar
museipedagogisk verksamhet pa bida
sidor om Oresund) i september 2013
i Malmo innerstad. Temat f6r dagen
var Malmo under renissansen. Under
dagen motte vi, atta pedagoger frin
Uppsokarna, 28 st lirare/pedagoger
frin Skine, Halland och Danmark.
Bland deltagarna fanns pedagoger frin
térskola, grundskola och gymnasium.

Deltagarna fick beséka olika stationer
och delta i workshops.

ATT LARA IN 20 I 8
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Vl raknade ut h0]den pd radhuset och ytan pa

Stortorget.

Deltagarna fick besoka olika stationer
och delta i workshops som handlade
om allt frin om hur kyrkor kan ge
oss kunskap om minniskors liv forr,
sjukdomar, byggnadskonstruktioner,
gatunamns betydelse och mycket
mer.

Malmoés historia

Jag holl, tillsammans med en
kollega fran Malmé museer, en
workshop som handlade om hur
vi kan anvinda matematik for att
forstd mer av vir historia. Syftet
med vir workshop var att visa
lirarna att staden erbjuder méinga
mojligheter till utomhusundervisning
oavsett om det giller forskole- eller
gymnasieelever. Utrustningen som
vi anvinde var méttband, pinnar och
en bagagevig. Ovningarna togs frin
mitt arbetsmaterial Matematik och
historia. Vi riknade ut héjden pi

ridhuset och ytan pi Stortorget. Vi
provade metoder som dr limpliga f6r
yngre barn och metoder som passar
battre for aldre barn. Vi arbetade med
matematik och pratade om Malmés
lokala historia och att placera in
Malmo i en storre kontext utifrin
ett europeiskt perspektiv. Nytt for
de flesta var att Stortorget var det
storsta torget norr om Alperna da det
byggdes och att Gustav Vasa drog kniv
mot den tyska delegaten utanfor ett
av dagens hotell efter en férhandling.
Han var upprord over att ha blivit
lurad under forhandlingarna och svor
att aldrig mer sitta foten i Malmé. En
paminnelse om att Malmé och Skéne
inte delar Sveriges historia forrin
under mitten av 1600-talet.

Lirande utrikningar
Med hjilp av en medeltida gatsten

som vi tagit med oss kunde vi rikna

Med hjdlp av en medeltlda gatsten som vi taglt med oss kunde
vi rdkna ut hur mdnga gatstenar som gick dt for att ticka
torgets yta.

ut hur minga gatstenar som gick at
for att ticka torgets yta. En bagagevag
gav oss svaret pd hur méinga ton sten
som behévdes fraktas till torget och
da kunde vi ocksa rikna ut hur manga
vagnar som anvindes for att dra in
stenarna till arbetsplatsen.

Vi riknade ut antalet histar
som gick at for frakten men ocksi
hur mycket havre/h6 som hidstarna
behovde for arbetsinsatsen. Med
hjalp av det resultatet och lite
bakgrundsinformation som jag f6rsig
gruppen med, kunde vi da ocksa rikna
ut hur stora akrarna och dngarna var
t6r att man skulle kunna producera
histarnas foder. Spiannande tyckte
de flesta, men mest skratt blev det
da vi tillsammans rdknade pa om
histarnas avforing skulle ricka for att
g6dsla ytan som behovdes till ytorna
tor odling.

Amnen berikar

Med hjilp av matematiken dr det
lattare att forstd vir historia. Varfor
gjorde man pa ett visst sitt och varfor
sdg det ut som det gjorde dr fragor som
ar lattare att besvara med matematik
in med filosofiskt tinkande. Vi
kommer aldrig att kunna f6rsta
alla faktorer som paverkade gingna
generationers liv, men matematik,
naturkunskap, gymnastik, sprik och
alla de andra amnena som man liser
i skolan kan tillsammans ge okad
forstielse f6r minniskors mojligheter
di och nu. Faktum ir att alla imnen
berikar varandra och ger en méjlighet
till storre forstielse och insikt. Och
flyttar jag ut min undervisning blir
det tydligare dn néigonsin eller som
en av lirarna utbrast:

-Med den hir enkla 6vningen
utomhus kan jag littare forklara en
ritvinklig triangel 4n om jag dr inne i
min lektionssal.

TexT: Ricky WRENTNER
KULTURPEDAGOG OCH ARKEOLOG
FREDRIKSDAL MUSEER OCH TRADGARDAR
Foro: MAarRIANNE BOMGREN
SKOLETJENESTEN
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- Nisslan ger stark trad.

N asslan ar en gammal medicinalvaxt,
omnamnd redan i ortabocker
fran 1500 och 1600-talen. Men den
ar kand redan fran antiken, diar den
romerske diktaren Catullus lovordade
den i en dikt ar 57 e Kr, da nisslan
botat honom fran snuva och hosta.

Nasselarmband

Just det sista brukar vi pa naturskolan
lata eleverna prova. De far lana
handskar och sedan bege sig ut pa
nasseljakt. Nir de hittat en lang
och statlig nassla klipper de av den
och skalar bort bladen. De kan
man spara for att sedan lata torka.
Aterkommer till det. Sedan bryter
man nisselstjilken, sa att veddmnet i
stjalken bryts och plockar forsiktigt
bort det. Kvar blir en gron fiber som
tvinnas hart.Bra om man hjilps at tva
och tva.Vik traden dubbel. En stark
trad har bildats, som ir omdijlig att
draav.| ena anden har en ogla bildats.
Vira snoret om din handled och knyt
fast andra anden i 6glan. Du har nu
ett fint armband!

Den romerske militarlakaren
Dioscoides (40 — 90 e Kr) beordrade
soldaterna att anvanda brannasslor
mot kronisk hosta, eksem och gikt.
Soldaterna skulle ocksa massera sina
omma ben med brannasslor, efter
en lang dags marsch, fér att frimja
blodcirkulationen.

Hildegard av Bingen som levde
pa |100-talet pastod att nisslorna
forbattrade minnet. Enligt henne skulle
man blanda torkade, krossade nasslor
med olivolja och stryka blandningen
vid tinningarna varje kvall.

Arvid Mansson skriver i "Een mykit
nyttig Orta Book”1637 att nisslan
hade 41 dygder. Nagra av dess skulle
kunna vara:

- Nasslan ar hosthammande.
- Nasslan ar bra mot flugor.

- Nisslan ar bra mot haravfall.
- Nasselte ar urindrivande.

Skord av nasslor

Redan i april kan man skorda de
forsta nasslorna. Da ar de som mest
C-vitaminrika. Da kan man plocka
hela skottet, men redan nar de blivit
-2 dm hoga borjar stjalkarna bli

fiberrika och mindre goda. Om man
klipper av sina nisslor nigra ganger
kan man skorda nya, fina skott.

Sedan ar det bladen som giller. Sa
lange bladen ar grona kan du plocka
dem. Om du klipper toppskotten
kommer det hela tiden nya.

Till te plockas bladen fran tidig
var till sensommaren, till nisselpulver
kan blad och blommor anvandas,
fran tidig var till dess blommorna ar
Sverblommade fram pa hosten.

Rensa och skolj dem. Om du
ska ata den farska eller frysa dem
forvaller du dem i kokande vatten.

Pa naturskolan tillagar vi
nisselsoppa pa varen tillsammans
med eleverna. Om det inte finns
tillrackligt med nisslor i omradet tar
vi med fran andra stillen.

Naisselsoppa 4 personer.

2 liter sma nisslor eller toppskott
av nasslor

| /2 | vatten

2 honsbuljongtarningar

2 msk smor 3 msk vetemjol

Y2 dl gradde

Graslok

2 hardkokta agg

Skolj och forvall nasslorna. Sila
av och koka upp vattnet med
buljongtarningarna. Hacka nasslorna
grovt. Smilt smor i en gryta, hall pa
mjolk och spad med buljongen och
gradden.Tillsatt de hackade nasslorna.
Lat det koka i 5 minuter. Servera
soppan med agghalvor och klippt
graslok over.

Beredning av ndsslor
Man tillreder och dter nasslorna
farska sa linge de finns, men nisslor
som ska sparas fryser man in efter
forvallning eller torkar dem.

Vill man torka dem gar det bra i
ugn, helst en varmluftsugn. Satt ugnen
pa 50 o och lat sta i 4 — 6 timmar.
Om man anviander vanlig ugn bor
ugnsluckan sta pa glant.

Man kan aven torka nisslor pa
galler eller nat i rumstemperatur. De
ar fardigtorkade nar det gar latt att
smula sonder dem.

Nasselpulver kan man anvanda
i stillet for multivitamin — och
multimineraltabletter. Det gors av
torkade blad och blommor, som man
mixar till ett fint mjol. Du kan stré en
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tesked pulver &ver filen, yoghurten
eller gréten pa morgonen eller pa
smorgasen eller annan mat.

Ortte gor du sa har.Ta tva teskedar
av den sondersmulade orten och
hall over 2,5 dl kokat vatten. Om
du anviander farska orter bor du
dubblera mingden. Lat det dra under
lock sa att de eteriska oljorna inte
forflyktas i onddan. Lat teet brygga i
5 — 20 minuter. Sila.

Drick 3 koppat te per dag, morgon,
middag och kvall. Drick klunkvis, garna
med ordentlig paus mellan klunkarna,
sd att de aktiva dmnena kan verka. Om
du dricker teet i ett svep brukar det
rinna for snabbt igenom.

Brannassla

spanadsvaxt

Man samlar upp nisselstjilkar fran
mitten av september till mitten av
oktober. D3 har naturen sett till att
de blivit rotade, eftersom rotningen
ar det svara. Pa Naturskolan har vi
lagt nisslorna i ett trag med vatten
och latit dem ligga déri nagon/nagra
veckor. Nasslorna skordas med hjalp
av lie, sax eller sekator. Man ska inte
dra upp nasslan med roten, det gor
man bara om man ska vaxtfirga med
den.

Man kan lagra stjalkarna med eller
utan blad.Man buntar |5 — 20 stjilkar
och knyter ihop med ett snore.
Darefter hanger man knipporna upp
och ner pa en torr och luftig plats
over vintern.

Pa varen borjar processen med
att ta fram trad. Man gar tillviga pa
samma satt som nar man tillverkar
lin. Man borjar med brakningen for

som

att fa bort vedimnet fran fibrerna.
Vi har anvant bitar av tratrissor, dar
den rundade ytan passat utmarkt att
braka med.

Sa dr det dags for hacklingen, som
kan jamforas med att kamma fibern.
Nu ska vedamnena bort. Hacklorna
har olika grovlekar.Vi har inte anvant
hacklor, utan plockat bort vedamnena
for hand eftersom vi inte haft sa
mycket material. Traden som man far
fram ar fin som “anglahar”.

Slutligen ar det dags for spinningen,
som du kan gora pa en slinda.Till det
behover man en del materiel och
sa langt har vi inte kommit. Det tar
ganska lang tid att fa fram tradarna.

Innan bomullen kom var nasslan
en viktig spanadsvixt och odlades
for det andamalet. Det bereddes som
lin. Fibrerna ar finare an linets och
vavnaderna som framstalldes blev
tunna och mer lyxbetonade. Tyget
kallades nattelduk. Fran 1700-talet
kom termen i stallet att beteckna
ett flortunt, 16st vavt tyg av bomull
eller linne.

TexT ocH FoTo: BriTT EXLOF

KvarRNTORPS NATURSKOLA

Litteratur

Holmberg, Eklof, Pedersen: Vanliga
vilda vdxter till mat, krydda, hdlso — och
kroppsvdrd, 2007

Ljungqvist, Kerstin: Nyttans vdxter,
2007

Treben, Maria: Hdilsa ur Guds apotek,
1986

Asgirdh,Astrid: Mera om nadsslor,
2010

Nasslan folier mdnniskan. Gdr man
i ode trakter

Och kommer till en plats ddr det
véxer ndsslor,

Sa forstdr man genast att det varit
bebott ddr.

Visst minns vi ndsslorna vid
sommarfjoset

Som brdnde vdra fotter och sma tdr
Och ndsselfdrilen vid gamla roset
Den goda ndsselsoppan varje vdr.

Visst minns vi tvagningar av kala
hjéssor

Med ndsselvatten — flinten skulle
bort

En slipad lie: sommarens processor
Fann ett foder utav bdsta sort.

Den nervigt svage piskades med
ndssla
Den sockersjuke fann hdr lindrig bot
Urinet drevs — man hade ldrt sig att
pressa
En bitter saft ur jordstam och ur rot

Berta Magnusson
Fagringar - vaxter som beror oss

LGR11

ILgr 11:s centrala innehall stir det
att de naturorienterande dmnena
ska behandla:

* Minniskors anvindning och
utveckling av olika material genom
historien.

* Enkla former av négra
hantverkstekniker, till exempel
metalltridsarbeten, signing och

tovning.

I syftestexten stir det att
undervisningen ska bidra till att
eleverna utvecklar medvetenhet om
estetiska traditioner och uttryck
samt forstaelse for sl6jd, hantverk
och design frin olika kulturer och
tidsperioder.
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Ortteer
Blad ska plockas fran vilda vaxter sa
tidigt som mojligt pa aret, var och
forsommar, for att de inte ska bli
beska och grova. Forslag pa arter:

Blad: smultron, skogshallon, blabar,
gullviva, vatarv, penningért, mjolkort
(rallarros), kamomill, bjork eller farska
granskott, akerfraken.

Blommor: ljung, lind, blabar, klover,
rosor, gullviva, styvmorsviol.

Tillagning: Koka upp vatten — lagg
i de rensade och skdljda bladen — lat
dra i 20-30 min — sila ifran. Smaksatt
med honung.

Enkelt satt att torka blad
Bred ut smdrpapper pa ett stort
bord i ett varmt rum. Lagg ut bladen/
blommorna glest. Lat sta i 3-4 dagar.
Lagg sedan de torkade bladen och
blommorna i plat- eller glasburkar
med lock. Forvara burkarna torrt och
inte for varmt.

Soppor

Anvand t.ex. brannasslor, kirskal,
svinmalla, dngssyra. Ta av bladen fran
stjalken, rensa, och skolj dem. Koka
dem en kort stund i lite vatten — hall
av spadet och spar det. Hacka fint de
kokta bladen. Gor en enkel redning
i kastrullen — hall pa spadet — ligg
i hacket. Krydda och salta/ev. med
buljongtarning. Hall pa lite gridde
eller créeme fraiche och smaka av!

Svampsoppa gors pa samma sitt,
men lite gul 16k kan stekas med.Ta

bara svampsorter du absolut ar saker
pa, t.ex. kantareller. Svampsoppa kan
ocksa goras pa Islandslav, men da
maste man koka bort bitterdimnena
4-5 ganger. Tillsatt sedan mjdlk och
krydda med salt och peppar.

Loksoppa kan goras pa t ex skogslok,
ramslok, Ioktrav och tillagas i princip
pa samma sitt.

Nyponsoppa. Plocka mogna nypon
pa hosten — dela dem och karna ur

och skolj dem - koka dem mjuka
i vatten — mosa dem. Sockra eller
smaksatt med honung. Red av med
lite potatismjol.

Sallader

Plocka spada frascha blad av t.ex.
maskrosor, cikoria, mjolkort,
vatarv, kirleksort, harsyra, 6ktrav,
penningort, lomort, backlok, rolleka
eller fréer fran almtrad. Blanda inte
for manga pa en gang, utan testa
sammansattningen lite i taget. Garnera
med blommor fran ex gullviva, rosor,
rodkléver, blabir. Krydda med fron
fran penningort, kummin eller drtsalt.
Hall ev. pa lite olivolja och/eller
vindger.Att garnera tartor med dessa
blommor gar ocksa bra.

Kryddor

Plocka t.ex. kungsmynta, bergmynta,
harmynta, rolleka, kumminfré och
penningortfro och koka dem i olja.
Lagg upp pa hushallspapper och lat
rinna av. Sockra eller ortsalta dem
lite vid servering, beroende pa vad
man ater till.

Mos, sylt och saft

Plocka t.ex. skogshallon, blabir,
smultron, hjortron, lingon, tranbar
(pa mossen sent pa hosten eller tidig
var).

Rensa och skolj baren. Mosa dem
med honung eller socker. Lingon och
tranbar ar smakligast att koka med
socker eller honung. Rénnbar bor
kokas tillsammans med sotare bar
eller dpplen, da de ar ganska beska
i sig sjalva. Detta mos bor atas inom
kort och inte sparas lange. Alla bar
kan kokas och socker tillsattas, som
till vanlig sylt.

Algortblommor och fliderblom
gar bra att gora saft pa. Ligg girna
till citronskivor i sockerlosningen,
som ska sta nagra dagar, for att fa
ratt smak.

Text: BriTT EKLOF
KvArRNTORPS NATURSKOLA

Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH

LGR11

I Lgr 11:s centrala innehill
att undervisningen ska bidra
kunskaper om:

* Djur och vixter i ndrmiljon, hur
de kan sorteras, grupperas och
artbestdimmas samt namn pé négra
vanligt forekommande arter.

* Minniskans upplevelser av ljud,
ljus, temperatur, smak och doft
med hjilp av olika sinnen.

* Enkla naturvetenskapliga
undersokningar.

I syftestexten star att eleverna ska
liras anvinda kunskaper i biologi
for att granska information,
kommunicera och ta stillning i
frigor som r6r hilsa, naturbruk

och ekologisk hillbarhet.
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Under ett antal ar har Kvarntorp
naturskola haft ett samarbete
medYxhultsbygdens Kultur- och
Hembygdsforening och Kumla
kommun runt Stenarbetsmuséet
i Hillabrottet, ett litet sambhille i
utkanten av Kumla kommun.
Elever i ak 3 har tillsammans
med sina larare inbjudits att delta
i ett program som handlar om
stenhanteringens betydelse i bygden.

Yxhults stenhuggeri

Redan under medeltiden forekom
i Hallabrottet organiserad
stenhantering, som bland annat bidrog
till ombyggnaden av Orebro slott. Det
stora kalkbrottet i Hallabrottet var
lange i kronans ago, men privatiserades
pa 1820-talet. Det kom da att heta
Yxhults Stenhuggeri. Perioden
1880—1930 blev en storhetstid for
stenhuggeriet som bland annat kom
att sta for mer an hilften av all
skulptural utsmyckning i Stockholms
innerstad. Stenhuggeriet var storst i
Sverige pa marmor, som blev mycket

Stenhyvel i verkstaden.

populart genom sin vackra och
slittliga yta.

For ca 30 ar sedan upphorde
stenepoken i Yxhult. Nu har Kumla
kommun inrattat ett museum i den
gamla hyvlarverkstaden med en av
Sveriges finaste modellsamlingar av
konstndr Lars Agger. Man kan ocksa
se en unik samling gipsforlagor och
Yxhult Stenhuggeris forsta mekaniska
verkstad fran 1879 med maskiner
och kranar.

Verkstadslokalen fran
1879

Har far eleverna se en av stenhyvlarna
i aktion och bli fascinerade av hur
hyveln skapar en slat yta av den
skrovliga marmorn och fortunnar
den till 6nskad tjocklek. Forutom
den maskinella bearbetningen skedde
handarbete i stor utstrackning. De
hyvlade ytorna slipades och polerades
lange for hand.

I lokalen finns stenhuggarnas klader
och arbetsredskap till beskadande,
och den lilla oljelampan, som sitter

fasklamd vid banken dar bildhuggarna
arbetade, skapar forundran over det
knappa ljus den gav till deras arbete.
Har finns ocksa de triklubbor, mejslar
och hammare som bildhuggarna och
ornamentshuggarna, vilka tillhorde
landets skickligaste yrkesutovare,
anvande.

Barnen mots av slaven Kumba.

Modellrummet

Har mots barnen av slaven Kumba.
Hon levde i en liten by i norra
Europa. En dag nar hon ar ute och
leker med sin hund i skogen blir
hon tillfangatagen av vikingar och
ford till en vikingagard i Narke.
Modellen visar garden dir hon
levde, med kringgirdade akerlappar,
brunnsstangen pa gardstunet och
grisar och hons som stokar runt bland
skulorna pa marken. Modellerna ar
fantasieggande och barnen har manga
infall och fragor.

En av modellerna visar den 4000
ar gamla Sodra hillkistan i olika
skick. Vid platsen for den gamla
hallkistan, ute i naturen, far barnen




vara deltagare i ett begravningstag.
Har sticker de sorgliga resterna av
aterstoden av kalkstenshallarna upp
ur jorden, men genom att barnen
forst tittat pa modellen, har de en
forstaelse for hur denna familje—
eller slaktgrav en gang sett ut, och
kan med hjilp av fantasin leva sig
in i spelet. Den dode (spelad av
en av eleverna) dras in genom det
rundade ingangshalet och sa tapps
halet igen av en imaginar sten i
avvaktan pa nista anviandning.

Utstéallningsrummen med
gipsforlagor

Har visas en unik samling
gipsforlagor fran den tid da Yxhults
stenhuggeri hade Sveriges framsta
ornamenthuggare och formgivare
inom stenomradet. Gipsforlagornas
uppgift var att fungera som
tredimensionella fullskalemodeller,
som ornamentshuggaren hade som
forebild, nar han hogg den slutliga
utsmyckningen i nagon limplig
bergart.

Har blir barnen motta av den
legendariske Anton Englund,
konstnar, bildhuggare och
formgivare. Han visar runt bland
modellerna i gips och later ocksa
barnen prova pa att med mejsel
och traklubba skapa monster i en
marmorplatta. Inte det lattaste!

Langholmen

Sa lotsas barnen till Langholmen,
som var den byggnad bild- och
ornamenthuggarna anvande vintertid,
da de inte kunde sta ute och arbeta.
Har finns bankar, sten (gasbetong) och
verktyg (raspar) samt skyddsglasogon.
Med hjilp av den forforstaelse de
fatt under dagen far de nu tillfille
att skapa ett eget konstverk att ta
med hem. Med liv och lust griper
de sig verket an och ganska snart
inser de att det inte ar sa enkelt att
skapa sa vackra resultat som dem
de sag i utstillningsrummen med
gipsforlagor.

Men energin 4r det inget fel pa och
60 minuter forsvinner i svindlande
fart. Nojda med sin dag staller de
upp sina verk till beskadan, innan de
antrar bussarna som tar dem med
hem till skolan.

Text: BriTT EKLOF
KvarRNTORPS NATURSKOLA

Foro: Mats RunerING ocH BriTT EXKLOF

Litteratur
Runering, Mats: Guidehandledning for
Stenarbetsmuseum Yxhult, 201 |
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I 4k 3 behandlas hembygdens
historia. I Lgr 11:s syftestext
stir det att undervisningen ska
stimulera elevernas nyfikenhet
pé historia och bidra till att de
utvecklar kunskaper om hur vi
kan veta nagot om det forflutna
genom historiskt killmaterial och
moten med platser och manniskors
berittelser.

I centralt innehill star det:

* Undervisningen ska behandla
hemortens historia. Vad kan
ndromrédets platser, byggnader och
foremal beritta om barns, kvinnors
och mins levnadsvillkor under olika
perioder?

* Religioner och platser for
religionsutdvning i niromradet.




Miljoutbildning som

forandrar liv g

Med inspiration frin Sydafrika
och Botswana har MELCA-

Etiopien utvecklat en miljéutbildning

med resultat som mdnga
miljopedagoger drommer om...

-Ungdomarna tillbringar fem
dygn i skogen. De lir sig inte bara
om naturen och kulturen utan ocksa
om sig sjilva, berittar miljopedagog
Abebayehu Kassaye.

Abebayehu betyder’sag en blomma”
och inget namn kunde vara mer
passande pa honom, tinker jag nir
vi firdas tillsammans pa 4000 meters
hojd 6ver Sanettiplatin och blickar ut
over det karga afroalpina landskapet.
Det blaser snalt och vi passerar en
grupp etiopiska vargar, som ser mer
ut som vira rivar. Arten ir endemisk
och utrotningshotad, i jamforelse
lingt mer sillsynta dn jittepandan.
Bale Mountains National Park dr hem
for ett stort antal endemiska djur och
vixter, starkt hotade av befolkningens
vixande behov av energi och mat.

SEGNI, ett fro
Miljéutbildningen Abebayehu arbetar
med kallas SEGNI, vilket inte bara
ir en forkortning utan ocksé betyder
’tr6” pa det lokala spriket. Froet
symboliserar 6verforing av kunskap
mellan generationer. Med sig ut i
vildmarken har ungdomarna négra
utvalda "elders”.

-Den kunskap de ildre besitter ar
en helt annan kunskap 4n den som lirs

ut i skolor, berdttar Abebayehu och
torklarar att traditionell ekologisk
kunskap behovs for att komplettera
den moderna vetenskapliga. Han
berittar ocksa att de dldre kinner till
ménga arter som dnnu inte beskrivits
av vetenskapen.

I SEGNI-programmet far
ungdomarna lira sig om vilda
medicinalvixter, den traditionella
livsstilen, kultur- och naturvird.
Varje kvill samlas gruppen kring
ligerelden och de dldres berittelser.
S4 har kunskap 6verforts sedan
urminnes tider. SEGNI ir inte bara
miljoutbildning utan handlarom
dteranknytning pa ett djupare plan.

- Konsumtionskulturen och det
formella utbildningssystemet har
gjort den unga generationen avskuren;
fran sig sjilv, frin naturen och frin
kulturen. De blir lattforforda, passiva
och vilsna, berittar Million Belay,
som startat MELCA och ér dess
verksamhetsledare. -Diérfér har vi
skapat ett program som dteranknyter

Varje kvidll samlas gruppen
kring ldgerelden och de
dldres berdttelser.

SEGNI:s femdagars
?fodselprogram”

I. Nyfodd - Luft

Forsta dagen raknas deltagarna som
nyfodda eftersom de kommit till en
ny plats for att uppleva nya saker med
oppet sinne. De aldre valsignar luften
som ar det element en nyfodd forst
av allt behover. Deltagarna reflekterar
under dagen over luftens betydelse
for livet och skogens betydelse for
luftkvaliteten.

2.Barn - Ljus/eld

Andra dagen ar deltagarna barn som
har mycket att upptacka och lara: om
naturen,om kulturen och om sig sjilva.
De aldre inleder dagen med att valsigna
ljuset och ber for att deltagarna ska
komma till insikt och klarhet.

3.Ungdom - Vatten

Den tredje dagen ar deltagarna lite
starkare an dagen innan och man
firdas langre bort fran lagerplatsen.
Dagen inleds med att de aldre
vélsignar vattnet och temat for dagen
ar vattnets betydelse och hur vatten
kan skyddas.

4.Vuxen - Jord

Den fjarde dagen borjar med att de
aldre valsignar jorden och lagger ut
boner for att avvarja naturkatastrofer.
Deltagarna paminns om vad de kan
gora for att varda jorden. Denna dag ar
deltagarna vuxna och ansvarig handling
star i fokus.

5. Aldre - Ande/Gudomlighet
Den femte dagen inleds med att de
aldre valsignar alltings skapare och
den stora anden. Denna dag gors inga
vandringar. Deltagarna forbereds for
att (liksom de dldre traditionellt gor)
kunna overfora kunskap till andra nar
de kommer tillbaka till sin vanliga miljo
och inbjuds att reflektera over historia,
nutid och framtid.




1 programmet ingdr ocksd stunder av
stillhet och enskild meditation.

pa alla de hir planen samtidigt.

Fem dygn i nationalpark

Frin ett tiltliger djupt inne i
Harennaskogen i nationalparkens
hjirta gors dagliga utflykter kring
olika teman. De flesta deltagare
befinner sig i skogen f6r férsta gingen
i sitt liv, trots att de bor i omridet.
Sa det blir en stark upplevelse att
tillbringa fem hela dygn i strick hir.
Tillbaka i ldgret pd eftermiddagen
samtalar vi om vad vi lirt under
dagens vandring. I programmet ingér
ocksa stunder av stillhet och enskild
meditation.

-Du har ett val i ditt liv, siger
Abebayehu till deltagarna, och
uppmanar dem reflektera 6ver vad
de till vardags ger sin energi och
uppmirksamhet: -At fotbollsstjirnor i
andra linder, eller at skvaller? All den
tiden och energin skulle du kunna
anvinda till nigot som dr viktigt i
ditt liv.

Abebayehu ber deltagarna under
den kommande meditationen
identifiera vad de bryr sig om (circle
of concern) och direfter vad de kan
paverka (circle of influence). -Det ir
ddr dessa cirklar 6verlappar varandra
som du bor rikta ditt fokus!

Timmen av enskild meditation
som foljer blir en stark upplevelse for
manga av deltagarna.

- Det hir dr ju en ledarskaps-
utbildning ocksi. Vi ska inte bara ge
dem miljéutbildning utan radikalt
dndra deras liv, berittar Abebayehu, nir
vi efterat pratar om hur programmet

ir upplagt.

Lekar, berittelser och

morker
Varje morgon inleds med uppvirmning
och direfter lek. I leken byte/rovdjur
uppticker deltagarna att nir rovdjurens
gemensamma yta ir for liten paverkas
niringskedjan. Vissa arter forsvinner
och andra maste finna nya jaktmarker.
I en kull-lekf6rvandlas varje djur som
blir kullat av elden, till eld. En liten
eld kan de flesta djur fly frin, men blir
elden for utbredd dér manga djur och
den biologiska mangfalden hotas.
Berittelserna kring ligerelden ar
ofta fabler som illustrerar hur vi bor
leva i samklang med varandra och
naturen. De ildre anvinder ocksa
girna ordsprik och later ungdomarna
16sa rebusar. Nir berittelserna kring
ligerelden ebbar ut vid tiotiden pa
kvillen gir deltagarna och ligger sig
i sina tilt, utom en som sitter vaken
kvar. Varje deltagare far under kursens
ging pé rullande schema under
en timme vaka Over sina sovande
kamrater och observera natten.

-Den hir 6vningen utmanar
deltagarnas rddslor, férklarar
Abebayehu, ridslor som bygger pa
illusioner. De uppticker att morkret
inte dr farligt. Manga har blivit
skrimda f6r vilda djur nir de var sma.
Vi vill lara dem att det finns storre
anledning att vara ridd for bilar dn for
vilda djur. Deltagarna vixer otroligt i
sin sjilvkdnsla av nattvakan.

Den sista natten i skogen far
deltagarna ocksd préva pi att sova
under bar himmel.

"Jag lig vaken hela natten och lyssnade
till faglarna och triden. Plitsligt

klarnade mitt sinne.”

Helomvindning i livet

-Jag lag vaken hela natten och
lyssnade till figlarna och triden.
Plotsligt klarnade mitt sinne. Jag
insdg att jag varit pa en dalig vig i
livet med droger och mycket brik.
Jag forindrade mitt liv helt efter de
hir dagarna, berittar Biniam som
deltog i SEGNIs femdagarsprogram
for ett par dr sedan och nu arbetar
med att sprida miljdmedvetenhet i
sitt lokalsamhille.

Biniam 4r inte ensam.
Femdagarsprogrammet har inspirerat
till en helomvindning i livet f6r
ménga”svira ungdomar”. Det dr inget
daligt resultat av en miljoutbildning.
Kursen dr bade djup och bred och
handlar inte om nigot mindre dn en
aterknytning till livet!

-Det var nigra frigor jag stillde
mig hela tiden i skogen: Vem ir jag
och vad haller jag pA med? Gor jag ritt
eller fel? Det var s manga frigor att
jag trodde min hjdrna skulle springas
av alla tankar som sattes iging under
meditationerna, minns Balcha som
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deltog i femdagarsprogrammet
for nagra ir sedan och tilligger:
Programmet dr vildigt vil genomtinkt.
Jag fick syn pd mig sjilv och blev som
panyttfédd. Mitt liv férindrades helt
efterit.

Abebayehu minns en pojke som
grit hela vigen hem i bussen. Han
skimdes si over hur illa han bettet
sig tidigare. Vindningen i hans liv
som kom i motet med de ildre och
vildmarken och bestir fortfarande.

-Jag hade aldrig kunnat forestilla
mig att de dldre hade si mycket
kunskap. De anvinder juinte ens penna
och papper, berittar Tesfaye efter att ha
deltagit i femdagarsprogrammet. Jag
trodde inte heller pa medicinalvixter
f6rut, men nu vet jag att de fungerar
och ivar miljoklubb arbetar vi med att
samla medicinalvixter och undervisa
stadsungdomar om dem.

Négra deltagare har blivit riktiga
entreprendrer, exempelvis en pojke
som efter kursen borjade producera
smé plantor av inhemska tridslag till
torsiljning, hemma i sin tradgérd.
Nigra andra har dopt sitt lokala
fotbollslag till MELCA och nir de gor
mal sjunger de, tillsammans med sina
fans, ramsor om biologiskméingfald
och om att bevara skogen.

-SEGNI programmet 4r en annan
sorts skola. Vi ar alla fron som fir
inhemsk kunskap om linken mellan
natur och kultur. Kunskap som vi
kan fora vidare, forklarar Shimelis
entusiastiskt efter att ha deltagit
i programmet. Bezawit tilligger:
-Tidigare trodde jag att det regnade
mindre for att Gud hade bestimt att
det skulle vara si. Men nu vet jag att
det beror pi skogsavverkningen. Vi
maste ta hand om skogen.

SEGNI star for Social
Empowerment through Group
and Nature Interaction. SEGNI-
programmet bedrivs av MELCA i
Etiopien i samarbete med lokala
skolor och myndigheter. Vid
skolorna bildas SEGNI-klubbar som
arbetar med konkret miljoarbete
pa skolan och i sitt lokalsamhalle,
genomfor friluftsaktiviteter i
omgivningarna samt forbereder
det arliga firandet vid Nyala-dagen
nar klubbarna fran hela regionen
visar upp for allmanheten vad de
lirt och gjort under aret. Varje
femdygnsprogram har 24 deltagare

och programmet erbjuds 10-12
ggr per ar i Bale som ir en av tre
regioner dar MELCA arbetar med
detta program.

SEGNI fick 2011 UNESCOs
utmarkelse som gott exempel i
Utbildning for Hallbar Utveckling.

MELCA, som betyder vadstille pa
de tva storsta spraken i Etiopien
symboliserarmotet mellan natur
och kultur; mellan yngre och aldre
och mellan traditionell och modern
vetenskaplig kunskap.

I 7 ATT LARA IN 20
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Vad kan SEGNI lira oss i
Sverige om miljéutbildning?
Det gar naturligtvis inte att kopiera
SEGNI rakt av for Svenska
toérhallanden. En viktig skillnad 4r att
vir muntliga traditionella kunskap till
stor del redan férsvunnit med tidigare
generationer. Men kanske kan vi inda
spéra upp “elders”i vart samhaille som
skulle kunna fylla samma funktion?
De idldre i SEGNI formedlar inte
bara faktakunskaper utan dven
livsperspektiv. Det imponerande med
SEGNI-programmet i Etiopien dr att
si ménga deltagare vittnar om att de
fem dagarna varit livsavgorande for
dem. Vilka svenska miljéutbildningar
kan skryta med det? Vilket dr
“hemligheten”bakom de imponerande
resultaten?

Det finns forsts ingen hemlighet.
MELCA ir vildigt 6ppna och tydliga
med sina syften och metoder. SEGNI
handlar om édteranknytning till
naturen, kulturen och sig sjilv. Just att
alla aspekter finns med skapar det djup
som behovs: Det handlar inte bara om
naturen utan om mitt eget liv ocksa!
Stillhet och tid for egen reflektion dr
en ny upplevelse for méinga unga, i
Etiopien, liksom hos oss, och kan bli
vildigt kraftfullt, anvint pa ritt sitt.
Att vistas dygnet runt i vildmarken
kan paverka pd djupet och de édldres
nirvaro med sin naturliga auktoritet
och omfattande kunskap har visat sig
ha en lugnande inverkan pi "stokiga”
ungdomar. Programmet apellerar till

djupare skikt i deltagarnas psyken och




det finns en tydlig andlig dimension,
utan att for den skull handla om
religion. Deltagarna far hjilp att
hitta den plats inom sig sjilva dir de
kan uppleva forbundenhet, mening,
skonhet, féorundran, altruism och
sammanhang.

Den viktiga lirdomen for svensk
del dr att vi kan viga ta ut svingarna
lite mer. Miljéutbildning som bara
handlar om miljén som négonting
utanfor oss sjilva, kan inte fa de
resultat som SEGNI-programmet
har. Deltagarna behéver beréras pa
djupet och ocksd beredas moéjlighet
att direkt kunna ge uttryck for
nyvunnen kunskap och engagemang.
En viktig roll spelar dirfér SEGNI-
klubbarna som finns vid de skolor

som MELCA samarbetar med.

Femdagarsprogrammet dr bara en
del av ett omfattande program med
aktiviteter som genomfors aret om
i lokala grupper som samarbetar i
regionala nitverk.

Kriterierna for att vilja ut deltagare
till femdygnsprogrammet dr intressant
att titta pi: Forutom att skapa grupper
med exakt hilften flickor och pojkar
samt nagorlunda likartad alder, strdvar
man efter att blanda elever med
hoga respektive laga betyg, man vill
ha med elever som redan visat stort
miljéintresse, men dven dem med
kinda uppférande problem, man
bjuder in barn till férildrar som
lever av skogsavverkning, och dven
ungdomar som dr allmint passiva i
skolan. Gruppens medvetet blandade
sammansittning har betydelse f6r den

Bale Mountain National
Park...

...ar belagen i centrala Etiopien, ca
40 mil sydost om Addis Abeba, totalt
2 200 kvm, innefattar tre sinsemellan
helt olika biotoper: Sanetti platins
afroalpia hogland (2 800 till 4 388
moh) med temperaturer varierande
mellan -15 och +26 grader C),
Harenna bergsregnskog (1450 —
3200 moh) med betydligt mildare
klimat, och det flacka gras- och
skogslandskapet vid nationalparkens
huvudkvarter dar bergsnyalorna
finns. Parken bildades ar 1970 for
att skydda denna unika mosaik av
livsmiljoer. Uppskattningsvis 1800
vaxtarter finns i omradet varav

|77 ar endemiska for Etiopien och
34 for nationalparken. Etiopiens
storsta vilda bestand av Kaffe
arabica finns ocksa inom parken.
Uppskattningsvis 78 daggdjur finns
i omradet varav, |7 endemiska,
motsvarande siffror for faglar ar 280
respektive 8. Over 40 floder har sitt
ursprung i nationalparken. Dessa
forsorjer 12 miljoner manniskor
med vatten, bland annat i ostra
Etiopiens lagland och vastra Somalia.
Det saknas resurser for att bevaka
efterlevnaden av nationalparkens
regler. lllegal avverkning for trakol
och betesdrift pagar i stor omfattning
och utgor ett hot mot de varden
som parken ska skydda.

transformation som manga deltagare
vittnar om efter de fem dygnen i
vildmarken.

Vi ser framfor oss hur svenska
miljépedagoger inom en snar
framtid vallfirdas till Etiopien f6r
fortbildning.

Text: HiLLeEvi HELMFRID

ocH Linpa WIKLUND

Foro: Linpa WIKLUND, ABEBAYEHU
Kassayg, Liv EDLunpD HELMFRID

Abebayehus fyra ’L”
for ett lyckligt liv

Living

Overlevnad handlar om grundliggande
behov: fysiskt saval som psykiskt
vilmaende dir en frisk miljo med
stabilt klimat och biologisk mangfald
ar viktiga forutsattningar. Likasa en
omvarld utan krig. Att kunna forsorja
sig sjilv ar ocksa viktigt for den
personliga friheten.

Loving

Vad for sorts relation jag har med dem
som finns omkring mig, familj, grannar,
och det omgivande samhallet, paverkar
mitt liv. Jag kan sjalv skapa karleksfulla
relationer.

Learning
Upplevelsebaserat/informellt larande
ar lika viktigt som formell utbildning.
Varje tillfalle i livet erbjuder mojligheter
till larande.Att ta tillvara pa dessa och
att kunna skifta 6ver fran reaktivt till
proaktivt forhallningssatt kan forbattra
ditt liv.

Leaving for a leagacy

Den fraga som varje manniska staller
sig i slutet av sitt liv: ”Vad lamnar jag
efter mig?” bor stillas i borjan av
livet ocksa. Personlig lycka ar nara
forbunden med att géra nagot for
andra, det ar den andliga aspekten av
ett lyckligt liv.




Geometriska tandsticksovningar

Bygg en fisk av 8 tandstickor enligt bilden. Lat barnen
bygga en likadan fisk och darefter en till fisk som
simmar at andra hallet sa att bada fiskarna pussas. Man
kan ocksa genom att flytta tre tindstickor fa fisken att
simma at motsatt hall.

Bygg olika geometriska former och prata om dem och vad
de heter. Kan barnen sedan med hjalp av extra tandstickor
dela in rektanglar, kvadrater eller trianglar i lika stora delar
inom de redan byggda formerna?
Tandsticksovningarna ar inspirerade av boken
”’Familjematematik” som ar utgiven av Nationellt centrum
for matematikutbildning, Goteborgs universitet.

Man kan anpassa svarighetsgrad efter elevernas niva pa
manga olika satt.

Det gar dven att forma egna dvningar.Viktigt ar ocksa att
man diskuterar begreppen for okad forstaelse och kunskap
inom geometrin, procent, brak m.m.

Material: Tandstickor (gdrna 0,5 m langa) och eventuellt
stenar och/eller kottar.

ASKOVIKENS NATURSKOLA




B FORENINGSBREV SVIRIGE
Naturskoleforeningen

clo
Robert Lattman-Masch PORTO BETALT
Skondalsvagen 2
148 30 Osmo

Att lara in ute

Ovningar i bakfickan

Boken innehaller 100 &vningar och lekar som inte kraver

nagot material. De passar ute i naturen, eller pa vag dit eller

hem. Fokus ar pa elever fran F-9, men manga 6vningar passar

ocksa yngre barn och andra grupper.

Bokens 6vningar kan tas fram nir gruppen hittar nagot

spannande, nir de behdver fa upp varmen eller for att gora

nagot roligt och meningsfullt medan ni forflyttar er eller

vantar pa bussen.

Manga av 6vningarna i denna bok ar gamla naturskolefavoriter,

andra ar nya, nagra ar hamtade fran bockerna i serien Att lira

in ute. | denna version ar 6vningarna kortfattat beskrivna.

Nytt namn pé Bladet trycka tidningen. Annars ar det mesta sig likt. Ni ar

alltid valkomna att tycka till om tidningen nar det galler
innehall, utseende eller annat. Har ni idéer om artiklar
eller nagot ni sjilva vill skriva om sa ar det bara att
maila mig robert.lattman(@naturskolan.pp.se

Som ni ser har Bladet andrat namn och utseende.
Naturskoleféreningens medlemstidning har nu namnet
ATT LARA IN UTE-BLADET. Lite krangligare att saga men en
tydligare koppling till foreningens devis som ocksa
finns med pa alla de bocker som finns i serien Att lira
in ute. Dessutom har ett nytt tryckeri anlitats for att

RoBeErT LATTMAN-MASCH
REDAKTOR

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa2 www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 146 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Engelsk Sversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 2 |8 kr inkl moms. Bestalls pa www.
outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2| 8kr inkl moms. Bestalls
pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute. Ovningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Littman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa2 www.outdoorteaching.com

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, ammi.wohlin@telia.com, ammi.wohlin@hallbarframtid.se

Vdlkommen in i naturen, musik-CD, omarbetad och nyinspelad 2012, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Sinnenas skog, miljdpedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smédjur pé land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hafte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr + porto,
Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




