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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseforening for manniskor som arbe-
tar med utomhuspedagogik.

Vi arbetar for en idé; att lara in ute.
Positiva upplevelser i naturen ar grunden for
att forklara ekologiska samband
och for att forsta miljofragorna.
Kunskapen om naturen bérjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Enskild medlem far ett ex.av ATT LARA IN UTE-
BLADET, som utkommer med fyra nummer per
ar. Institutioner far 3 ex. per nummer.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 520 kr
Anmial dig pa foreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress och telefon.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Irene Bergman
Sven Jonssons gata 3
302 27 Halmstad

ATT LARA IN UTE-BLADET
Naturskoleféreningens medlemstidskrift.
Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Stina Lindblad

REDAKTOR
Robert Lattman-Masch

ADRESS
ATT LARA IN UTE-BLADET
c/o Robert Littman-Masch
Skondalsvagen 2
148 30 Osmo
Tel. 08-520 73708

robert.lattman@naturskolan.pp.se

HEMSIDA
www.naturskola.se

ANNONSER
Helsida 1500 kr, halv 800 kr,
kvarts 400 kr

MANUSSTOPP
Nr 2/15 | april

FRAMSIDA
Foto: Annika Alfredsson

UPPLAGA
900 ex.

PAPPER
Multi Art Silk
Svanenmarkt

TRYCK
Lenanders Grafiska AB, Kalmar

STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om foreningen eller har nagon idé som Du
vill framfora.

ORDFORANDE
Stina Lindblad
Bruksgatan 16
814 94 Alvkarleby
070-645 11 92

stina.lindblad@naturskola.se

Kassor

Irene Bergman

Sven Jonssons gata 3

302 27 Halmstad

Tel 070-5898207
irene.bergman@naturskola.se

LEDAMOTER

Torbjorn Wrange
Bavervagen 19
654 68 Karlstad
054-540 35 30

torbjorn.wrange@naturskola.se

Susie Broquist Lundegard
Ostgotagatan 18

116 25 Stockholm
0766-48 31 92

susie.broquistlundegard@naturskola.se

Anders Sjoberg
Osterkvarn 198
790 23 Svirdsjo
070-231 25 50

anders.sjoberg@naturskola.se

Linda Sporrong

Bergasgatan |

72591 Visteras

076-5692858
linda.sporrong@naturskola.se

Hanna Heurlin

Engelbrekts viag 65

19162 Sollentuna

070-221 99 08
hanna.heurlin@naturskola.se

Marlene Bigren Ness
Nottesta 67

151 96 Enhorna
070-086 22 90

marlene.ness@naturskola.se

Anders Edbom
Tunvigen 26
170 68 Solna
08-590 975 61

anders.edbom@naturskola.se

REDAKTOR FOR
ATT LARA IN UTE-BLADET
Robert Littman-Masch 08-52073708

WEB-ANSVARIG
webb@naturskola.se

INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleféreningen har material till
missor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana
foreningens Power Point eller Roll up,
kopa tygmarke med Naturskoleforening-
ens logo kontakta Stina Lindblad pa tel
070-645 11 92.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjilper oss
med nagra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
« Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

« Skicka en fil med din egen layout
dir det framgar var bilder passar.
Skicka ocksa en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman |10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet.

* Det gar bra att skicka material som
e-post:
robert.lattman@naturskolan.pp.se
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Att lara in ute ofta
ger pedagogiska
insikter

itt forsta tema som naturskolepedagog

var "Fréer”. Jag minns inte si vil vad

det inneholl. Jag minns mest hur minga
aha-upplevelser jag fick nir dagen inte alls blev som
jag tinkt mig utan istillet mycket bittre. Eleverna
stillde massor av frigor och var sugna pi att leka,
uppticka och uppleva. Jag var alldeles f6r fokuserad
pa att formedla fakta i min planering och glémde
nistan bort att ha roligt, men det léste eleverna at
mig! Jag som hade gitt i skolan i alla mina dagar
fram till denna vindpunkt i mitt liv fick en riktig
tankestéllare. Med lusten kommer lirandet!

Ett tema som jag kommer bittre ihig dr"Forntida
teknik” Det temat hade jag fyra dagar i veckan hela
vérterminen, tvé ir i rad, med Uppsalas tredjeklasser.
Jag kan tacka det temat for ménga pedagogiska
insikter (och klasserna for att de stod ut med
mina pedagogiska forsok). Var det nigot som inte
funkade ena dagen sa kunde det funka nista dag f6r
att gruppen var annorlunda. Det var en spiannande
tid, dven om jag tror att jag sjilv gick hem med fler
insikter efter dagens slut @n alla treorna.

Jag har liksom manga av mina kollegor pa
naturskolorna haft vissa av mina teman med olika
klasser under flera ér i strick. Det blir inte trist,
snarare tvirt om. Jag tror att bésta sittet att vissa
pedagogiken dr att ha samma tema med flera olika
grupper och fa direkt feedback fran pedagoger
och elever. Metodutvecklingen gér rasande snabbt,
torhoppningsvis till det battre. Ett litet kvitto
pé att vi hela tiden utvecklas tillsammans 4r att
Naturskoleforeningens bokserie Att lira in ute utokas,
oversitts och revideras. Mer information om aktuella
bocker finns pa www.outdoorteaching.com. Fran 1
januari 2015 finns ocksd Skolforskningsinstitutet
som ska fokusera pd verksamhetsnira skolforskning,
sammanstilla resultaten och sprida dem till oss som

arbetar i skolan. Det ska bli spannande att f6lja deras
arbete! www.skolfi.se

Vi dr vana att lisa om metoder och teman i Bladet
som 4r avsedda for naturskolor. Det har nistan alltid
varit vi naturskolepedagoger som foérmedlat vér syn
pa den platsbundna undervisningen.I det hir numret
av Att lira in ute-bladet fir vi istillet en inblick 1
hur pedagoger som moéter samma grupp varje dag
arbetar utomhus. For dem som har forminen att
folja utvecklingen i en elevgrupp och anvinder det
platsbaserade lirandet som en av flera metoder 4r
behoven annorlunda, eller 4r de inte det?

Att ldra in ute-bladet har ett nytt uppligg sedan
forra dret. Tanken dr att nr 1 ska innehalla berittelser
fran alla de som anvinder sig av platser utomhus f6r
lirande. Nr 2 ska som tidigare goras av styrelsen och
nr 3 dr tinkt att vara ett temanummer. Fjirde numret
ska nagon av de regioner, som Sveriges naturskolor dr
indelade i, ha ansvar for. Ansvar f6r innehillinr 1 och
3 har en redaktion som in sa linge endast bestar av
tvd personer; redaktoren och en person ur styrelsen.
Ar du intresserad av att ingd i en redaktion si hor av
dig till Hanna Heurlin.

I styrelsen pagar nu férberedelserna infér
drsmoteskonferensen i Tollarp utanfor Kristianstad
den 15-17 april. Temat for aret dr skolodling som
ir ett vixande omride dven for naturskolorna. Inte
minst for att visa pd vad som krévs f6r att minniskan
ska kunna hantera de stora samhallsutmaningar som
finns framfor oss i form av ett varmare klimat och
dirmed nya férutsittningar for liv.”Business as usual
is not an option.” Vi maste stilla om till en hallbar
livsstil. Men inte for att det 4r trendigt utan for att
det ir ett miste!

STiNA LINDBLAD

/
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I en lantlig milj6 med nirhet till
det 6lindska alvaret, strandingarna
vid Kalmarsund och lummiga
lundar ligger Torslunda skola och
fritidshem.

Verksamheten har en tydlig natur-
och miljoprofil sedan minga ar och
erbjuder elever i forskoleklass — arskurs
6 en utbildning och skolbarnsomsorg
som bygger pa utomhuspedagogik,
kreativitet och skapande.

Torslunda skola har funnits sedan
1839 da det forsta skolhuset byggdes
av sockenborna efter en donation av
en pristinka. Skolan byggdes nagra
ir fore Folkskolestadgan som kom
1842. Skolan ir en av landets allra
dldsta som oavkortat varit i bruk
alla ldsir sedan 1839. Idag ir det
dldsta huset ett vackert stenhus med
héga “kyrkfonster” bevarade och
med allt som krivs for en modern
undervisning 2015.

Skolan har 7 klasser frin
forskoleklass — arskurs 6 med cirka
20 elever/klass. Inom skolomridet
finns ocksd en Naturforskola som
ligger grunden f6r ett natur- och

miljdintresse redan frin bérjan.
Skola och fritidshem har i nira

samarbete byggt upp en pedagogisk
lirandemiljé dir lidrare och
fritidspedagogers olika kompetenser
skapar dynamik, nyfikenhet och lust
att lira. Den pedagogiska planeringen
utgar frin 3 viktiga begrepp som
skapar forutsittningar for elevers
lirande: LUST MOTIVATION
VILJA

Vivill girna dela med oss av nagra
projekt dir spinnande lektioner och
aktiviteter motiverade eleverna att
vilja ldra sig mer.

Matematik i solrosskogen

Vihar en skoltridgird med odlingsytor
som anvinds for lirande i olika
amnen. Solrosor ir littodlade och att
tolja vixtkraften i ett litet solrosfrd
till att mdta en 2 % meter ling planta
ir spannande.

Klass 3 har haft ett tema med
rubriken ”Sannolikhet och slump i
solrosskogen”. Eleverna bérjade att
med firgglada meterpinnar mita ut
sina kvadratmeterstora odlingsrutor.

“Jag vill lyckas bra med sk

"Hur
méinga av
frona kommer att gro
var den kluriga fragan?”

Elever och férildrar vattnade
och skdtte om odlingarna under
sommarlovet och nir ldsiret borjade
s& hade de sma frona blivit en riktig
solrosskog. Vilken vixtkraft vi har pa
Oland!

Engagerade och nyfikna elever
har inte bara lirt sig matematik utan
grunderna i odling, kretsloppet i
naturen, samarbete och inte minst att
det dr s hirligt att vara UTE!

Leos glddje och stolthet gar inte att
ta miste pd.

Solrosor i konsten

Solrosor ger verkligen inspiration
till att skapa bade pa asfalten och pa
malarduk.

Mala pa asfalten ir roligt och
att kombinera med matematikens
lingenheter och begreppet skala gor
det konkret och ldttare att forsta.
Att jobba ihop med en kompis ger
viktigt erfarenhet och utvecklar

Inspirerde av Vincent va
Gogh i arskurs 3




elevernas samarbetsf6rmaga.
Milningarna visades pi en utstillning
under "Olands Skérdefest” som ir en
manifestation f6r den gréna niringen.
Den fantastiska naturen hir pa 6n
inspirerar ocksa till konstnirligt
skapande. Vilka konstnirer vi har i
Torslunda!

Tema skatan

Viir tva fritidspedagoger som arbetar
med utomhuspedagogik under var
samverkanstid med skolan, drskurs
1-3. Virt senaste tema var Skatan,
ddr vi f6rs6kt fi med si ménga olika
dmnen som mojligt. Temat strickte
sig under hostterminen 2014. Vi
planerade att fi med NO, matte,
bild, rorelse och svenska. Vi arbetar
ildersintegrerat och ser samarbete
som en viktig del i verksamheten. Vi
ser ocksd en poing i att eleverna lir
av varandra. Under dessa amnen fick
vi in f6ljande aktiviteter:

Naturvetenskap

Hir pratade vi med eleverna om vad
de visste om skator och vad de ville
lira sig. Direfter leta vi fakta genom
bocker, internet och filmer.

Svenska
Vi berittade sagor och signer dir

skatan ingick. Vad har figeln haft

f6r betydelse i folktron i olika linder.
Eleverna fick skriva dikter om
skatan.

Matematik

Vi lekte flera "skat - lekar” dir
matematiska begrepp som tid, lingd,
uppskattning och geometri ingick.

Bild

Eleverna bérjade med att skissa och
rita av figeln, observerade firg, form
och proportioner. Direfter fortsatte vi
med att gbra egna skator av papier-
maché, silkespapper och mélarfirg.
Staltrad anvindes till ben och fotter.
Det blev si fina skator - lika men
and4 olika.

Rorelse

Vart "uteklassrum” ligger en bit bort
fran skolan si varje arbetspass inleddes
alltid med en promenad. Varje lektion
inneholl ocksa lekar knutna till
amnet si det blev tillfillen till lek
och rorelse.

Virdegrundsarbete

Det idr viktigt att elever fir trina
samarbete, lyssna pd andra och
framfora sina egna asikter. I Torslunda
16per virdegrundsarbete som en”gron
trad”1 alla verksamheter frin forskolan
och genom skoldren. Vir ambition dr
att kommunicera vikten av att visa
omsorg och respekt fér varandra och
vir gemensamma milj6. Vi bryr oss
om varandra och om vir natur.

Vianvinder utemiljén som verktyg for
att skapa LUST; MOTIVATION och
VILJA att ldra i alla amnen. Naturen
ir fanstatisk som inspirationskilla
och driver fram en kreativitet och
skaparglidje hos vira elever. Hir
kommer ytterligare ett litet axplock
med bilder och rubriker pa olika
arbetsomriden dir vi utgar fran
naturen.

TexT oCH FOTO:
HEeLEN PErssoN, BIRGITTA ANDERSSON,
Livian Bromserg, Giger Cassipy,

LinnEA DANIELSSON

Kontakt:

Linnéa Danielsson
Torslunda skola
Morbylanga kommun

www.morbylanga.se

Linet, en fantastisk kulturvixt. Lin
odlas i skoltrddgdrden och eleverna
far sd, skérda och folja processen
Sfram till en lintrad i viiven.

1 tridet vixer kdrleksblad. Naturen
inspirerar till samtal om kénslor och
att visa omsorg om varandra och allt
som vixer och lever.

ATT LARA IN 20 5
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sperddsskolan i Uddevalla ér en
mangkulturell F-6 skola med
240 elever frin 25 linder. Vi arbetar
med hallbar utveckling pa olika sitt.

SN N lw

Skolan ska bidra till elevernas
harmoniska utveckling. Utforskande,
nyfikenhet och lust att lira ska utgora
en grund for skolans verksambet .

6

Projekt

Skolan har 5 gemensamma projekt
under lisiret dir alla skolans elever
ar med. Projekten planeras av olika
arbetsgrupper dir personal frin bide
skola och fritids ingar. Gruppen gor
en overgripande planering utifrin
liroplanens syfte, centralt innehall och
kunskapskrav. Genom elevridet har
eleverna chans att paverka projektens
innehill.

Projektperioderna dr mellan
2-5 veckor och under dessa veckor
avsitter vi projekttid i schemat. Under
projektperioden forsoker gruppen att
planera in gemensamma aktiviteter f6r
hela F-6 utomhus och/eller inomhus
som dr upplevelsebaserade. Projekten
har gemensamma uppstarter och
avslut.

Projekten stirker gemenskapen
bland bide elever och personal di vi
arbetar mot gemensamma mél. Manga
arbeten bygger pa fadderverksamhet.
Fadderverksamheten innebir att de
dldre eleverna hjilper de yngre i fasta
faddergrupper.

Utomhuspedagogik

Eleverna har utomhuspedagogik
pa schemat. Skolan har tillging till
en skolskog dir stérsta delen av
utelektionerna sker. Varje klass har
utomhuspedagogik 1 timme/veckan

ATT LARA IN 20
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och pa fritids gir man till skogen
minst en ging i veckan. Manga
elever har nir de kommer till skolan
aldrig varit ute i naturen. I Lgr 11
betonar man vikten av att eleverna
far lira sig pa olika sitt och i olika
miljoer. Eleverna ska fi mojlighet till
lek och rérelse i natur och utemiljo
samt utvecklas genom en varierad
och balanserad sammansittning av
innehill och arbetsformer.

Fysik i naturen

Under vira utelektioner ir lekar
och 6vningar planerade utifrin vad
klasserna arbetar med i klassrummet
for tillfallet, detta kan innefatta alla
dmnen i kursplanen.

Vart syfte med att ligga en del av
undervisningen utomhus ir att ge
eleverna mojlighet att lira genom att
anvinda hela kroppen samt ger dem
en varierad undervisning. Genom
detta ges eleverna mojlighet att hitta
fler sitt att lira pa. De trinar ocksa
upp sin motorik och fysik pa ett
naturligt sitt. Genom de uppgifter
som eleverna fir i uppdrag att gora
i skogen utvecklas deras f6rméga att

samarbeta, 16sa problem och anvinda
sin fantasi och kreativitet.

"Skolan ska stimulera eleverna
kreativitet, nyfikenhet och
sjalvfortroende samt vilja till att prova
egna idéer och lésa problem” .

SN N e

Insektsspaning.

Genom vistelse
i naturen ldr sig
eleverna att tycka
om skogen och ser
en vinst i att skydda
den.

Genom modern
teknik kan vi ldtt ta
med oss observationer
i naturen tillbaka till
klassrummet genom

text och bild.

*Skolan ska ansvara for att varje
elev efter genomgingen grundskola
kan anvinda modern teknik samt
utforska och arbeta bide sjilvstindigt
och tillsammans med andra” .

==

Utelektion
Enligt liroplanen ska vi ge eleverna
forutsittningar att utveckla sin
férmaga att

“vilja och anvinda limpliga
matematiska metoder for att
gora berdkningar och [lisa

rutinuppgifter’.

NN




Teknik.
En utemattelektion for ca 20 elever
kan vara utformad pa foljande sitt:
Enligt vir planering har vi tinkt trina
pé tio-kompisar vilket vi den hir
lektionen gor pa foljande sitt.

Lektionen bérjar med att vi
samlas vid ldgerplatsen i skolskogen.
Vi gir igenom lektionens uppligg
tillsammans med barnen. Forsta
ovningen utgdr ifrin leken “under
hokens vingar kom”. Alla elever far var
sitt sifferkort (0-10) och stéller sig pa
ena sidan av var glinta. I mitten stir
en elev som hok. Hoken ropar “under

hokens vingar kom” och de 6vriga
svarar “vilket tal?”. Hoken viljer ett
tal mellan 0-10, siger han/hon 4 gir
alla med tiokompisen 6 fritt 6ver, alla
andra méste springa och kan bli tagna
av hoken. Leken kan varieras genom
att man anvinder olika raknesitt for

att komma fram till svaret hoken
ropar eller trina andra talkamrater.
Till den andra 6vningen har vi
spritt utl0 rockringar pi ett storre
omréde. Varje rockring innehéller ett
sifferkort 0-10 som syns vil, en pase
och flera mindre sifferkort 0-10 som

ligger upp och ner. Ovningen gar
ut pd att hela gruppen tillsammans
ska sortera de smai sifferkorten i ritt
pése. Eleverna sprider ut sig och pa
signal tar alla upp var sitt kort ur en
rockring, stir det 4 pi kortet ska den
eleven springa till rockring 6 och
ligga kortet i pasen. Sedan tar eleven
upp ett nytt kort ur den rockringen.
Ovningen fortsatter tills alla kort
ar sorterade. Efterit kontrollerar
vi pasarna tillsammans och ser hur
manga kort de sorterat ritt. Hir blir
en utmaning att forbittra resultatet
till ndsta ging.

Nir vi dnda har rockringarna och
de storre sifferkorten framme avslutar
vi med en tdvling. Rockringarna
liggs titare med ett sifferkort i varje.
Eleverna delas in i tva lag dir forste
man i varje lag ska springa och stilla
sig i ritt rockring (tiokompisen) nir
pedagogen ropar ett tal. Den elev som
ar snabbast vinner 6ver den andra till
sitt lag. Tillslut 4r alla i samma lag och
alla har vunnit.

Under lektionen har vi forutom
tiokompisarna Gvat pa att samarbeta,
visa hinsyn, turtagning och motorik.

TexT ocH Foro: HELENA GIEBAT ocH
Yrva BENGTssoN

efter
alfabetet

Skogen ir bade lekplats och
klassrum fér lirare och elever
pa Montessoriskolan Binomen.
Den hir hésten letar F-klassen
tillsammans med férskolan efter
alfabetetiskogen. Men innan dagens
spaning tar man hjilp av ett klassiskt
TV-program diir galenskap och

nytta samsas for att engagerabarnen

ilirande.

Klockan dr dtta pa onsdagsmorgonen
och i den vintermorka idrottshallen
pa Djursnisvigen i Osmo riggas for
filmvisning. Efter en stund kommer
forskolebarnen och F-klassen
férvintansfullt intrippande i sillskap
med sina pedagoger. Det rider spind
férvintan pa stora mattan och pa
binkarna. Vilken bokstav ska det
bli idag? En av pedagogerna ger
ledtridar:

"Den hir bokstaven finns i EliaS,
Sanna, och ASta!” Nu dker hinder
upp i luften.”EliSabeth har den ocksa”
fortsitter hon och ytterligare hander
ricks upp. ”SSune bérjar pi den hir
bokstaven och LarS slutar pd den.”
Hon tittar ut éver gruppen dir de
flesta barnen i gruppen nu ricker upp
handen” Ett, tvd, Tre! ” siger hon och
barnen ropar ”S”1 talkor.

Sedan ljuder de vilkinda tonerna
frin Fem Myror ir fler dn fyra
elefanter. TV-serien dir Magnus,
Brasse, Eva och barn leker, sjunger

och stavar genom alfabetet och

siffrorna 1-20.

producerades pa SVI 2 med
pedagogiska ambitioner for att
pa ett lustfyllt sdtt viacka barns
intresse for bokstdver, siffror och
prepositioner (DN 31/12 2014).

Gar fem myror for lingsamt?

Men ir inte tempot for lagt kan man
undra? Arinte dagens barn for otaliga
for att std ut med det lingsamma
tempot da 70-talets barn stavar fram
sina namn i rutan? Det kan hinda att
dven vissa barn pa Binomen tycker
sidana avsnitt ir lingsamma. Tecken
som tyder pa detta dr att vissa barn

ATT LARA IN 20 I 7
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i forskoleklassen gor en lek av att
forsoka vara forst med att komma
péd vilka namn som skrivs fram i
rutan. Det dr dock ingen som klagar
i den hir gruppen. Stimningen ir
glad och f6rvintansfull. Programmet
slukas med stor koncentration och
jag dr siker pa att Brasse skrattar i
sin himmel om han hor hur de stavar

och ridknar hogt tillsammans. En sak
ar klar, hir saknas inte motivation for
att ldra sig ldsa och rakna.

Pa Binomen visar barnen talamod
ndr 70-talets barn stavar sina
namn i tv-rutan trots att vissa nog
tycker att det gdr lite langsamt.

S som i svamp

Efter en stund dr det dags att gi ut
i skogen. Négra barn ur F-klassen
far hjilpa till med att plocka undan
i idrottssalen medan forskolebarnen
boérjar kld pa sig. Sedan samlas vi
pé garden for gemensam avfird. I
ryggsicken har vi frukt och dricka —
kall p4 sommarn och varm pé vintern.
Vivandrar i ett lingt led tillsammans
och tittar pa saker som vi hittar efter
vagen.

"Famp, Famp!”, ropar Joel (3 ar).
Han gar forst i ledet och haller sin
larare i handen. De tittar tillsammans
pa svampen och pratar med Nils och
Amanda ur F-klassen om att svampen
heter trattkantarell och dr dtlig.
Manga barn har blivit svampkunniga
i4r dé skogen dr full av svamp och det
plockas hem i pasar titt som titt.

Vil framme vid vindskyddet i
skogen ir det dags for frukt och dryck.
Idag vill Estelle visa nigot som hon
hittat for de andra barnen. Det 4r en
grankotte som blivit vil avgnagd. Bara
toppen finns kvar. Vi kommer 6verens
om att det dr spir av en skogsmus.
Efter fruktstunden ligger vi ut dagens
bokstav i ljuset. Alla barn hjilper till
att ligga sakerna som de hittat pd
bokstaven S.Idag blir det mycket sten
och svamp och inte si ménga olika
arter. Men det blir vackert.
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"Fir vi leka nu?” undrar Nils som inte
kan birga sig lingre utan lingtar efter
att i dyka in i leken. Ja, nu dr det
dags f6r fri lek.”Far vi plocka svamp?”
fragar Ingrid. Det gir ocksd bra och
en pedagog ger sig av med en liten
expedition pa svampjakt medan andra

barn bygger koja eller kldttrar i trad.

Dagens spaning avslutas med att
vi fotograferar vdar bokstav med
alla upphittade saker som borjar
pa S. Bilden av denna bokstav
anvdnder vi i skolan och sdtter upp
pd viggen for att bilda ett alfabet.

Vid alfabetets slut

Nigon pedagog fotograferar dagens
bokstav och andra smépratar. Vad gér
ni nir alfabetet tar slut d? undrar jag.
"Di kanske vi sysslar mer med matte
i naturen igen. Det gjorde vi mycket
torra terminen — praktisk matte med
skogsmaterial. Och i vir ska vi titta pa
taglar igen. D4 gar vi till fageltornet
tillsammans med skolan och har med
kikare.

Innan lunch gar vi alla tillbaka till
"Restaurang Stocken” i skogsbrynet
nirmare skolan. Dir serveras vi idag
pasta Carbonara med sallad och
gronsaker i kisor frin en stor termos.
"Det hir dr min favoritmat” siger
lilla Hanna och tar ett stort lass. Och
sdllan smakar vil maten s bra som da
man 4r ute i naturen. Mmmmmmm!

TexT ocH FoTo: MARIA BENGTSSON
BiNoMEN ocH LILLA PARVELN

att barns
matlust gynnas i det fria.

Forskning visar

Montessoriskolan Binomen ar
den enda friskolan i Nynashamns
kommun. Har driver den ideella
foreningen Barnets Basta forskolan
Lilla Parveln samt skolan Binomen
som ar en F-3 skola med fritidshem.
Montessoripedagogiken vilar pa
vetenskaplig grund och foresprakar
att barn far prova sjilva med
praktiska material for att lara sig,
medan lararen observerar for
att gynna barns sjalvstandighet.
Har blandas ocksa med fordel
barn i olika aldrar for ett
respektfullt klimat i klassrummet.
Binomen ligger alldeles invid
skogen och barn och pedagoger
spenderar mycket tid i naturen.
Darfor anvands naturpedagogiken
garna av skolans pedagoger och
man samarbetar sedan manga ar
med Nynashamns Naturskola.
Ovningen att spana efter bokstaver
hamtar inspiration fran Boken Att
ldra in svenska ute - grundskola,som
getts utav Naturskolan i Nynashamn
i samarbete med andra naturskolor

Skogen dr full av material man kan gora matematik av. Hdr mdter
barnen varandra med hjdlp av kottar. En ovning som trdnar
rdkning men ocksd forstdelsen for att mdta med olika enheter.



[.ara i naturen

Vi har férdelen att leva i ett land
med fantastiska drstider som
erbjuder spinnande utmaningar och
upplevelser. Med naturpedagogiken
jobbar vi nira naturen dret om
och lirandet finns precis utanfor

dérren.

Vinterns forsta sné faller och barnen
ar torviantansfulla och nyfikna pa vad
dagen pi forskolan ska innehilla. Vi
dker madrass i backen, plumsar runt
i snén, ser spar efter vira egna skor
samt luktar och smakar pi den nya
vita snon.

Barnens glidje och nyfikenhet
leder oss in i vinterns pedagogiska
arbete med sné och is.

Pa forskolans gird bygger vi
tillsammans en stor snégubbe, en
jattestor snoboll fir ligga underst och
den minsta bollen 6verst. Vi fortsitter
att bygga stora och sma snoégubbar.
Anvinder matematiska termer si
som forst, sist, stor, liten, mittemellan,
tung, ltt och olika former.

Vara snogubbar ser glada ut dir
de star pa garden och barnen vinkar
glatt hejdi till dem nir de gir hem
for dagen.

Processen

I vart naturskapande ser vi vikten av
processeniarbetet som lirande och inte
den slutliga produkten.

Ett par dagar senare téar snon bort,

snogubbarna blir mindre och mindre
under dagen och efter ett par dagar
ligger bara en hatt, morot och lite
stenar kvar pa marken.

Pi samlingen stiller vi fragan, Var
har snégubbarna tagit vigen? Med
diskussioner, singer, rim och ramsor
och bécker samt experiment fir vi alla
mer kunskap. Vi bade ser och hor att
barnen har manga kloka svar pa hur
allting fungerar i naturen och dessa
svar och funderingar leder oss vidare
i vért arbete.

Vi fortsitter f6lja vintern med
olika experiment: temperaturen
som stiger och sjunker, tittar i lupp
pé de vackra snéflingorna, milar i
snon med vattenfirger, gér monster
i snén med vara skor, leker, bygger,
skapar och sjilvklart aker vi skidor
och skridskor.

I vart naturskapande ser vi vikten
av processen i arbetet som ldrande
och inte den slutliga produkten.
Vi anvinder kameran for att
dokumentera skapandet for att
sedan kunna reflektera som pedagog
eller tillsammans med barnen over
lirandeprocessen.

Naturupplevelserna 4r ménga
ganger helt oslagbara! Att fi sitta
sig nere vid vattnet da isen ligger
tjock, tung och tyst och bara uppleva
naturen pa nira hall 4r nigot vi vill
erbjuda vira barn. Att fi erbjuda
en vardag bortom all stress och alla

maisten som finns, dven for véra allra
minsta barn i dag.

Mojligheter

Vintern dr fantastisk, den erbjuder
oss s@ mycket spinnande att uppticka,
bara man lir sig att se majligheterna!

Vi som pedagoger erbjuds att gi
kurser via naturskolan i Sollentuna
och just nu hills en kurs i "iskunskap”
som ménga pedagoger ska g.

Med utbildade och kunniga
pedagoger dkar kvaliteten pa
torskolans lirande. Barnen fir ta del
av pedagogernas kunskap, barn ir
vetgiriga och dr sugna pa att lira och
vi kan se att barnen i sin tur gir hem
och berittar om sina upplevelser och
allt de lar sig.

Med kunskap o6kar ocksd
sikerheten i verksamheten, att viga
jobba nidra vattnet eller pa isen kraver
goda forkunskaper hos pedagogerna,
vilket vi pa Frilufts Forskolor alltid
prioriterar.

Vi haller dven sjilva i kurser
och utbildar alla vira pedagoger
kontinuerligt, allt fran starta kurser
till mer personliga utmaningar. Att
inspireras av miljon dr en viktig faktor
dirfor kinns det som en férman att
fa vistas i Naturskolans lokaler och
skogar pa vira utbildningar.

En vinterdag i februari ligger isen
tjock pd Milaren. Vi har £6ljt hur isen
vuxit sig tjock under veckorna efter jul
och nyar. Med hjilp av en isborr har vi
gjort haliisen, mitt isen frin vecka till
vecka och nu 4r isen 30 cm tjock.

ATT LARA IN 20 9
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Frilufts Forskolor driver idag
12 forskolor i Stockholm, Tiby,
Sollentuna, Upplands Visby
och Danderyd. Vi arbetar med
Natur och utomhuspedagogik
som metod och vara ledord ér
Tryggt, Roligt och Lirorikt.
Utveckling har stort fokus i vér
verksamhet. Vivill att verksamheten
utvecklas kontinuerligt och att
barn, pedagoger och foraldrar dr
delaktiga i detta. Att utbilda vira
pedagoger dr en del i utvecklingen
dirfér har vi egna starta
utbildningar f6r alla nyanstallda
dir vi blandar teori och praktik.
Vi har dven temautbildningar,
inspirationstrdffar och
torskollarartraffar. Utbildning
for att kunna leda var skid- och
skridskoskolor med barnen
har vi ocksa varje ar. Pa vara
planeringsdagar varje termin tar
vi in féreldsare dir verksamhetens
behov bestimmer dmne. Frilufts
Forskolor vill vara ett komplement
till hemmet dir engagerade och
vilutbildade pedagoger har en
viktig del i barnens lirande!

Vi siitter pd oss flytvistar och ger oss
ut pé isen. Alltid en pedagog forst
ut och det dr nu vir kunskap ifrin
Naturskolan ar viktig.

Vi édker skridskor, spelar bandy,
pimplar eller bara upplever. Barnens
funderingar kring livet under
vattnet pd vintern leder oss vidare i
vinterarbetet. Vi forskar tillsammans
i dmnet "djuren i vattnet” och ldr oss
mycket pd vigen. Beroende pi alder
gar vi olika djupt in i dmnet. De dldre
barnen skapar egna vinterlandskap
och lir sig vilka fiskar som lever i vara
vatten och hjilper till att rensa fisken
vi fick ndr vi pimplade, spannande!

De yngre barnen pratar om sma
och stora fiskar, sjunger och ldser sagor
och upplever isen och det kalla vattnet
i pimpelhalet.

Vintern 4r fantastisk, den
erbjuder oss si mycket spinnande
att uppticka, bara man ldr sig att se
mojligheterna!

I slutet av mars 4r varen pi vig.
Vi f6ljer isens férindring och vi kan
héra hur det sjunger, knakar och sen
torsvinner mer och mer. Lingtan efter
den varmare arstiden blir starkare och
vi borjar alla kinna oss klara med sno
och is.

Vi blir aterigen forvintansfulla
och nyfikna p4 allt som kommer att
hinda i naturen. Vi lingtar efter att
fa sitta pd klippan med vira metspon
igen. Samma klippa som vi dkte kana
pi och samma vatten som vi dkte
skridskor pa i vintras.

TEXT 0CH FOTO: ANNIKA ALFREDSSON

FriLurts ForRskoLOR

Vilkommen till tva unika
utbildningar i maj med
Sharing Nature® Worldwide

Workshop Flow
Learning

med Greg Traymar. Vilsta,
Eskilstuna 21-22 maj.

En kurs med bas i den
omarbetade boken Sharing
Nature — Nature Awareness

Activities for All Ages.

Kurskostnad 2800 kr/person.

Mer information: Naturskolan
Eskilstuna 0701 56 63 18
naturskolan@eskilstuna.se

Sista anmalningsdag | 1/5

Workshop Nature
Wellness

Program Stensund/Galo, Trosa
25-26 maj

Greg Traymar, Peter Wiborn
och Lars-Erik Larsson
leder ett nytt program for
naturbaserad hilsa, utifran
Joseph Cornells nya bok The
Sky and The Earth touched Me

Kurskostnad 3 000 kr/person

Mer information: Sharing
Nature Sverige peter@sci.nu
eller
tel 0708-605 788

Anmalan/mer information
www.sharingnature.se

Sista anmalningsdag 24/4
Det finns ca 30 platser till bada

kurserna och det ar forst till kvarn-
principen som giller.




Arbetet i Bjorkhagen i Torp,
Sorunda

Arskurs F-3 och ik 4 i Sunnerbyskolan
har lektioner och aktiviteter i en
hagmark och utnyttjar platsen for
sitt lirande. Hagmarkerna i Sverige
ir hotade av igenvixning pa grund
av att betesdjuren har férsvunnit.
Sunnerbyskolans elever i ik F-4
restaurerar hagmarken i samarbete
med Nynidshamns Naturskola och
Naturskyddsforeningen. Den digitala
kameran, Ipad, smartphone och
hemsidan dr medel som anvinds f6r
dokumentation av elevernas arbete
och florans utveckling i hagmarken.
1997 - 2001 pégick ett projekt
som kallades “Forst ute sen IT”
i sex kommuner dir bland andra
Nynidshamn ingick. Syftet var att
kombinera utomhuspedagogik
med informationsteknik. Anders
Szczepanski,chef pa forskningsenheten
f6r dévarande CMU (nu NCU) pa
Linkdpings universitet drog iging
projektet 1997. Sunnerbyskolans del
var, och ir fortfarande, att iterstilla
hagmarken till 1950-talets flora

| Heteegion

och samtidigt dokumentera arbetet
med hjilp av digitala kameror och
spridning av information pi en
hemsida.

Att hagmarken har utvecklats till
en ldroplats i ordinarie undervisning
ir en forklaring till framgangen att fi
tillbaka den ursprungliga floran igen.
En hagmark kriver stindig hivd och
later sig inte paverkas av korta projekt,
s& fort havden upphér kommer ocksd
den ursprungliga floran att férsvinna.
Dirfor fortgir arbetet for eleverna i ak
F-4 med r6jning av sly och 6rnbriken,
dir vixtmaterialet forslas utanfor
hagmarken.

Nuliget
En dag i veckan gir elever i ik F-3
ut i "Pettsons hage”, som hagmarken
kallas, dir arbetsuppgifterna ir
anpassade efter arstiden. Rojningen av
sly och 6rnbriken och bortforslingen
av vixtmaterial fortsitter dret runt.
Allt sker enligt den skotselplan
som ldnsstyrelsen, skolan och
Naturskyddsféreningen litit uppritta
tor omradet. Vi har ocksd en stor hjilp
av var Naturskola i Nyndshamn.

I'enliten inhédgnad del av hagen har
viiaugusti en slatterkvill, tillsammans
med barn, forildrar, personal och
Nynishamns Naturskyddsférening.
Slitter innebdr att gris och blommor
slis med lie efter att de har froat av
sig och néringen fors utanfor omradet.
I 4r dr det 8:e aret i rad, en hirlig
tradition. Resultat av allt arbete och
av en gammal inventering av hagens
ursprungliga flora, dr att Ljungfrulin,
Solvinda och Kattfot dter har hittats i
hagmarken efter att ha varit férsvunna
i manga 4r.

Uppgifter i ordinarie dmnen som
svenska, matte, engelska, So och No

gbrs ute i hagmarken och arbetet
dokumenteras kontinuerligt med
kameror och texter.

Temaarbete

Ak F-3 har iven en 3-arsplan i
Temaarbete, uppdelat i si kallade
A- B- C - 4rioch med att vi arbetar
aldersblandat. A-dret: Fran "Big bang”
t.o.m. vikingatiden. B-aret: Sagor och
signer. C-dret: "Sorunda forr och
nu”. En del av dessa temaarbeten
torliggs ute i hagmarken. Exempel
pé detta dr att vi tittar pd spir efter
istiden. Nir vi jobbar med sagor

kan vi t.ex. bygga vittebon till vara
vittar och kan dven forligga en
visenvandring ute i hagmarken
med hjilp av Naturskolan. Ute i
Pettsons hage finns limningar efter
bosittningar, bl.a. jirnildersgravar,
lingropar, djurgrop och rester efter
en husgrund. Tidigare har elever och
personal gjort en kulturstig kring
detta.

S4 hir kan ett temadr se ut dar
en del av arbetet forldggs i hagen.
A-iret: Temaarbetet inleds med en
storsamling dir eleverna fir vara med
om hur universum bildades (Big bang).
Sen fortsdtter vi med rymden dér vi
toljer Christer Fuglesangs rymdfarder

och hans rymdpromenader med
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hjilp av filmer pd smartboarden,
jordens inre (vulkaner), vattnet, livets
uppkomst, dinosaurier, diggdjuren,
minniskan, jag-boken, istiden,
stendldern, bronsaldern, jirnildern
och avslutningsvis vikingatiden. Nir
vi kommer till istiden och forntiden
g6r vi nedslag i hagmarken dir
det finns jittekast, jittegryta och
isrifflor. Sedan gir vi vidare ut i
Sorunda med omnejd, som har ménga
forntida skatter, t.ex. skeppssittning
och jirnéldersgravar. Varje ar har vi
en sommaravslutning i hagen nir
fordldrar och slidkt bjuds in till en
vandring genom hagmarken och
genom drets tema. I juni reser de
da med barnets egenhindigt gjorda
rymdraket pa en tidsresa genom "Big
Bang”, fortsitter ut i rymden, ser
utvecklingen av liv och dka genom
forntiden till nutiden. Dir avslutar vi
med ett potpurri av temaanpassade
snger runt ligerplatsen. Vid dessa

Trddfillning och ringbarkning av aspar har varit vanliga dtgdrder i hagmarken.

SR e

avslutningar har dk 3 alltid en speciell
uppgift och det dr att vara vird vid en
station, ett nedslag i historien. Dir
redovisar de i olika former, t.ex. med
en kortare teater, uppldsning, fakta,
egna dikter eller sagor.

Matematik

Matematik dr ett imne som passar bra
att konkretisera i hagen. Vi far mycket
stimulans av kurserna pa Nyndshamns
Naturskola och deras bocker “Att
lira in matematik ute”. Nir vi ska
introducera ett nytt arbetsomride i
matematik kan det inledas med en lek
ddr de nya begreppen ska liras in. Om
det dr “vikt” kan ord som kilogram,
gram, hektogram, ton, viga m.m. lekas
in med leken “Under hokens vida
vingar”. D4 fir varje elev ett kort med
ett ord skrivet p4, ibland ord + bild
och sedan leker man leken. Direfter
delas eleverna in i olika grupper med
hjilp av bilder, firger, alla som har
kepsar, stovlar, ljushériga eller bruna
6gon etc. D4 trianar vi samtidigt
elevernas uppmirksamhet pé detaljer
och begrepp igen. Grupperna far
uppgifter kopplat till vikt; himta
nigot som dr litt, tungt eller nigot
tungt, tyngre, tyngst eller nigot som
du tror viger ett gram och nigot som
du tror viger ett kilo (uppskattning).
Uppgifterna dokumenteras med
hjilp av kamera (bild) och tillbaka i
klassrummet dr uppgiften att skriva
ned vad eleverna upplevde i hagen,
de olika begreppen och att fi med
bilden i texten. Oftast har eleverna
med sig nigot till klassrummet som
de vill visa och ev. viga, om vi jobbar
med vikt.

i ¥ T
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Positiva effekter av arbetet i
hagmarken

Eleverna far en naturlig motoriktrining
nir de vistas regelbundet i naturen. De
turas om att anvanda kameran och
dokumentera arbetet. Eleverna visar
skrivglidje ndr de far skriva till sin
bild, dels direkt fér hand, p4 datorn
eller ibland direkt pa smartboarden.
De kinner sig stolta 6ver de bilder de
lyckats fotografera sjilva och bilderna
vicker en nyfikenhet att uppticka
och se detaljer. Eleverna ser ocksi ett
resultat av arbetet i hagen och kdnner
sig n6jda med att de har varit med och
bidragit till att det har blivit s fint. Vi
tycker att vi har gladare och friskare
elever genom vara utelektioner i
hagmarken. Vi samarbetar mycket ute
i hagen genom gruppuppgifter och
vi tar alla mojligheter att arbeta ihop
vira grupper utomhus. Vi kan se att
det arbetet leder till 6kad gemenskap,
forstielse i klassen och mellan klasser
och bittre samarbeten.

TexT: PATRICIA SAGNER
SUNNERBYSKOLAN
Foro: SUNNERBYSKOLAN

Syftet med verksamheten i
hagmarken

- Naturvard

- I'T-kunskaper

- Okad férstaelse i ordinarie
amnen

- Fysisk aktivitet

- Hembygdshistoria

- Naturkinsla

- Gruppskapande

- Vi-kinsla




Smyg pa snoskor

leverna pa Hjulstaskolans

skolgirden i Tensta glommer
jag aldrig. Jag var projektledare
for ett projekt dir I Ur och Skur/
Friluftsfrimjandet ville visa pa
naturens mojligheter till integration.
Sista dagen fick jag den avgorande
fragan. Projektet och framférallt métet
med eleverna var startskottet for mitt
driv kring méngfaldsfragor och vilken
resurs naturen och friluftslivet kan
vara i frigan.

Pi vigen hem i bilen frin Tensta
hosten 2009 kunde inte barnens friga
slippa mig. Hur kan si ménga elever
som mojligt fi chans till positiva
naturupplevelser vintertid? Jag visste
att det sikert gick att hitta olika
projekt som arbetat med frigan
och minga som hade erfarenheter,
men jag fick direkt idén att soka
medel for att képa in snoskor. Efter

nyir 2010 bérjade jag jobba pa
Firsna Naturcentrum (naturskolan
pa Firsna giard i Norrtilje, se www.
farsnanaturcentrum.se) och di
vicktes snoskoidén till liv igen. Firsna
Naturcentrum har naturdagar for
elever, fortbildningar f6r pedagoger
och driver manga olika projekt
kopplade till pedagogik, méingfald,
tillgdnglighet och hillbar utveckling.
Firsna Naturcentrum har nu sedan
dess drivit olika projekt kopplade till
mangfald/integration med naturen
som arena.

Jag hade ingen erfarenhet av
snoskor, men tinkte att de vore vil
perfekta, di de inte kriver speciella
skodon och klider. Tekniken borde
ju inte heller vara sa svir, vilket
var angeliget di det handlade
om att ge positiva upplevelser till
alla. Vi fick medel f6r inkép av

* Viintan pd eleverna. Det dr bra
att ha ndagra olika modeller for att
passa fotter och vikt.

snoskor(SKANDIA Ideér for livet)
och medel f6r genomfdrande av
turer (Naturvardsverket). Sedan
dess har vi haft manga fantastiska
turer med elever frin olika klasser. I
ansokan var elever fran andra linder
prioriterad malgrupp. Vi samarbetade
med Internationella klasserna pa
Lommarskolan i Norrtilje och SFI i
Norrtilje initialt, men sedan dess har
manga elever oberoende av bakgrund
gitt pa snoskor med oss i Fiirsna girds
natur- och kulturmarker.

Naturdag pé snoskor

Det idr tidig morgon och vi vintar pa
klassen. Finns det nagot hirligare dn
soliga marsmorgnar med ett vintervitt
landskap? Snéskorna dr framtagna
och 6vrig utrustning som vi beh6ver
tor dagens lirande och matlagning.
Nir eleverna kommer samlas vi i
ring i vir uppvirmda jordkallare.
Kaminen sprakar och det prasslar
av vinterklider. Efter presentation,
dagordning och mil, dr det limpligt
attfriga eleverna om eventuella ridslor
tor friluftsliv och natur om de r ovana
naturbesékare. Det handlar som alltid
att moéta eleven dér den dr for att fa ut
sa mycket av dagen som méjligt. Hur
ar eleverna utrustade? Om négon har
lagskor dr det bra att lina ut snolas.
Under dagen kommer gruppen delas
initre grupper for att gora olika saker
och for att den lilla gruppen gor att
delaktigheten hos eleverna 6kar. Det
skapar ocksd goda férutsittningar
t6r oss pedagoger att ge feedback
och vara nirvarande. Vi brukar vid
morgonens genomgéing gi igenom
hur snéskorna fungerar och hur de ska
anvindas si vet alla det infér dagen.
Sedan delar klassen in i grupper och
vi bestimmer tillsammans hur de ska
rotera. Basplatsen blir vindskyddet
dir elden ska goras och lunchen lagas
tillsammans pd Muurikapannor.

ATT LARA IN 20
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Eleverna fir goér olika
vinteraktiviteter under dagen beroende
pa forhillanden. Dagen avslutas alltid
med reflektion. Vad har vi lirt oss?

Vad kan vi forbittra? Vad vill jag veta

mer om?

Snéskor

Forsta gruppen hinger med mig ut pd
tur. Momentet att sitta pi snoskorna
ir en fin 6vning att trina samarbete
och ansvarstagande. Pedagoger och
elever hjilps 4t. Vihar tv varianter pa
snoskor, vilket vi tycker dr bra. De ena
ar for vuxna och ildre elever och de
andra ir for yngre elever (5 ar-14 ar).
Nir alla har snoskor pé fotterna dr det
dags att ge sig av. Viviljer tillsammans
ut en elev som gar sist och hiller ihop
gruppen. Jag gar forst initialt. Vi tar
de trevade forsta forsoken och snart
skiner eleverna upp: - Sa litt det ér!
Nu dr det bara att ge sig ut pa
snosmyg alldeles tysta. P4 snoskor
i det vita landskapet dr det ofta en
alldeles speciell kinsla att ga tysta
tillsammans. Vid riktigt lyckade turer
har vi kommit djur nira. Snéskorna
ir extremt anpassade till barn och
elevers medfodda lust att uppticka,
testa och prova. Det passar ofta barn
och elever att slippa gi pa bestimda
végar utan nu ir det bara att ga rakt
ut i terringen. Ska vi f6lja radjurets
vig? Snoskorna dr siledes ett perfekt
hjalpmedel att bedriva undervisning
utomhus kopplat till Vinterekologi,
Idrott och hilsa, Sprak och Hem- och

konsumentkunskap. Samtidigt far vi
som alltid i utomhuspedagogiken in
positiva effekter som forbittrad hilsa,
gruppstarkande aktiviteter, elevers
okade sjilvkinsla och méjlighet att
visa pi sammanhang och helhet.

Vinterekologi

Snétemperatur

Eleverna ska gora undersékningar
i filt. Vi gor fasta mitstationer dér
det finns termometrar placerade pa
olika stallen i snoticket, i marken
och i luften.

Inledningsvis fir de goéra hypotes
om vad de tror unders6kningen ska
visa for resultat. Vilka temperaturer
ir det i luft, sné och mark? Ar det
skillnad pa 6ppen mark eller i skog?
Ar det skillnad pa sma och stora djurs
forutsittningar att hitta strategier
for overlevnad vintertid? Direfter
gar de till de olika maitstationer och
undersoker temperaturerna. Vad visar
termometrarna? P4 snoskoturen med
klasskompisarna letar de ocksé efter
djurspér och funderar kring vixters
och djurs éverlevnadsstrategier.
Sedan fir eleverna jimféra
resultaten med hypotes och fora
diskussion om resultat. Gemensam
muntlig redovisning och reflektion.
Beroende pé viderférhallanden gors
laborationen muntligt eller skriftligt.
Gors laborationen skriftligt dr den ett
utmirkt medel att viva ihop praktik
och teori. Laborationsrapporten
blir ocksid ett underlag fér
bearbetningsfasen hemma pé skolan
efterat. Detta kompletteras ocksi
girna med fotodokumentation och
elevernas egna sinnliga upplevelser

Djurens och vixternas strategi att
overleva vintern

Snoskor dr det optimala firdsittet
att undersoka skogen péd vintern.
Eleverna far ett begrinsat omrade att
rora sig i och kan dir fritt i par eller
grupp f6lja djurspar. Vi har packpésar
med liromedel i som de kan nyttja
vid behov. Det dr laminerade kort
med djurspir och fakta, lupp och
annat limpligt material. Eleverna
kan pi kort tid fa se spar av riyv,
ridjur, mus, ilg, ekorre, figlar och
hare. Kan de hitta fler spar av djur?
Ar det alltid bara avtryck av djurens

tassar eller kan man hitta andra spér?

Vinterekologi- vilken temperatur dr
det i luften inne i skogen? Ar det
skillnad ute pa det éppna filtet?
Varfor i sd fall? Hur kallt dr det i
marken idag?

Det kan eleverna som bekant. En stor
aha-upplevelse for bide elever och
pedagoger brukar vara att det faktiskt
ar ldttare att se spar av de olika djuren
som finns runt skolan vintertid. Med
klassen fir man sillan syn pa djur i
verkligheten, dé det inte dr s ldtt att
vara tysta i grupp. Denna metod gor
kanske att fler pedagoger flyttar ut
biologiundervisning dven vintertid.




Hur kan triden 6verleva pa vintern?
Hur klarar sig knopparna? Vilka djur
livndr sig till stor del pa dessa sma
knoppar? Det dr spidnnande att lira
sig att identifiera trid pd vintern och
utgd frin andra kriterier dn 16vens
form som manga elever dr vana vid.
Detta dr en stor utmaning f6r manga
elever och motivationen brukar vara
god for att lyckas identifiera vira
vanligaste tradslag. Hir dr snoskorna
ocksd ett utmirkt komplement i
undervisningen och gor att elever
kan rora sig fritt i naturen. Om det
ir okej tor markdgare dr det limpligt
att eleverna gruppvis fir ta en kvist
frén de olika tridslagen. De markerar
upp med maskeringstejp och penna
vilket tradslag det dr. Sedan sitts
buketten i vatten inne i klassrummet
och si dr det bara att vinta pi facit
ndr knopparna slar ut.

Mata djur vintertid
En perfekt vinteraktivitet dr att mata
vilda djur. Hir kan man ga pa snoskor,
skidor eller till fots. Det dr spinnande
att ha en fagelmatningsstation som
barn och elever f6ljer. Vilka faglar kan
vi se? Varfor dr vissa faglar vanligare
vid matningsstationen? Gillar faglar
olika sorters mat? Varfor dr det viktigt
att fortsitta att mata figlar och djur
hela vintern om man vil boérjat?
Matningen brukar ge upphov till
manga frigor hos barn och elever.
En annan aktivitet vi brukar gora ar
att kld en gran med olika sorters mat
som tilltalar olika sorters djur. Det dr
sedan spinnande att atervinda med
gruppen under veckan for att se vilka
djur som varit dir. Var det de djurarter
eleverna forvintade sig eller andra?
Detta ger spinnande underlag for
reflektion och fragor for att soka mer
kunskap om djur vintertid.

Lunch vid elden
Vid basplasten far eleverna lira sig
gora upp eld pi ett sikert sitt. Sedan
lagas maten tillsammans 6ver 6ppen
eld. Ravaror tas med frin skolkoket. Ar
det mycket kallt maste tillredningen
vara enkel, men annars ar det bist att
det dr sa rena ravaror som mojligt sa
att det finns minga olika moment for
eleverna att gora. Maten ska helst vara
s& nyttig och ndringsrik som mojligt
en kall vinterdag fylld av aktivitet.
Miltidens gemenskap och
delaktigheten vid matlagningen

Lgrll

Biologins syfte:
"Undervisningen i imnet biologi
ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om biologiska
sammanhang och nyfikenhet pa
och intresse for att veta mer om
sig sjalva och naturen. Genom
undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att stilla frigor om
naturen och miénniskan utifrin
egna upplevelser och aktuella
héndelser.”

Centralt innehall Biologi:
”Arstidsvébdingar i naturen och
hur man kinner igen arstider.
Djurs och vixters livscykler och
anpassning till olika arstider.

Idrott och hilsas syfte:
Undervisningen i Idrott
och Hilsa ska syfta till att
eleverna utvecklar allsidiga
rorelseféorméigor och intresse for
att vara fysiskt aktiva och vistats
i naturen”

Centralt innehall i Idrott och
Hilsa:

"Fysiska aktiviteter i skiftade
natur- och utemiljéer under olika
arstider”

Centralt innehill Hem- och
konsumentkunskap:

"Hur man arrangerar méltider
och miltidens betydelse for
gemenskap och vilbefinnande”

Lpf698/10

"Forskolan ska striva efter att
varje barn utvecklar sin forstaelse
f6r naturvetenskap och samband
i naturen, liksom sitt kunnande
om vixter, djur samt enkla
kemiska processer och fysikaliska
fenomen.

?Utvecklar sin motorik,
koordinationsférmédga och
kroppsuppfattning samt forstielse
for vikten av att virna om sin

hilsa och vilbefinnande”.
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upplevs som alltid mycket positivt av
elever och pedagoger.—Tank vad gott

maten smakar!

Sammanfattning

Snoskor ar utmirkta att ha i
naturskoleverksamheten. De gor att
vinteraktiviteterna kan variera och gor
att sdsongen tinjs ut nigot. Snén kan
ligga kvar i norrldge och di kan man
ha aktiviteter dar. Snoskorna dr litta
att anvianda. De aldre forskolebarnen
klarar utmirkt att gi pa snoskor och
elever lingt upp i dldrarna fangas latt.
Nistan alla elever tycker att detta dr
roligt och enkelt. Naturcentrum har
dven haft turer med manga nyanlinda
vuxna. De har forst varit osikra och
lite tveksamma, men sedan Gvergir
detta till en positiv friluftsupplevelse
dir i princip 100 % dr helndjda.
Hogstadieklasser har ju ofta en litt
skeptisk attityd till aktiviteter, men det
dr haftigt att se den attityden 6verga
till rorelseglidje dir de testar sina
motoriska firdigheter lingt mer dn
bade de och vi trodde var méjligt.

Firsna Naturcentrum képte in 20
par snoskor, men vér erfarenhet dr att
det dr bist att var ute i grupper med
8-10 stycken elever. Det ricker alltsd
gott med 14 par av varierande storlek.
Vi investerade ocks3 i stavar, men de
anvinder vi inte. Det blir f6r rorigt
och skaderisken okar.

Ja, nu hoppas vi hinna med fler
turer i vinter och moéta glada elever,
kinna gemenskapen kring den
virmande elden, uppleva lirmoment,
hora samtalen och hora skratten.

Firsna Naturcentrum kinner ocksa
ett allt starkare behov att vara ett
komplement till skolan gillande
god elevhilsa. Friluftslivet och de
praktiska aktiviteter/utmaningar ute
stirker gruppen och svetsar dem
samman, samt fir elever att vixa
som individer. P4 snoskoturen eller
i matlagningen kring elden kinner
vi att vi inte 4r s olika, utan kinslan
av att vara tillgdng for varandra
stirks. I denna artikel genomsyras
aktiviteterna av motet med elever
frin andra lander till stor del, men de
var malgruppen vid projektstart. Var
erfarenhet dr ocksd att deltagarnas
kunskaper i svenska spraket stirks
genom sinnliga upplevelser och
aktiviteter utomhus. Genom
aktiviteterna vicks lusten att vilja
berdtta om nigot fran sitt hemland,
vilket gor att kunskapen i svenska
spriket blir meningsbirande och
motiverar eleverna att f6rsoka uttrycka
sig pa svenska. Utomhuspedagogiken
ir ett perfekt redskap for 6kade
sprakkunskaper.

Nu har nyttjandet av snéskorna
som resurs for elevernas lirande,
utveckling och vilbefinnande
utvidgats till ALLA de elever vi tar

emot pid Firsna Naurcentrum.

Pa med snéskorna och smyg ut
pd oférglomliga upplevelser med
eleverna!

Text: ANNA WESTERLUND, FARSNA
NATURCENTRUM 1 NORRTALJE
ANNA@NATURVARDSSTIFTLSE.SE

Foro: Mia LEweLL, ANNA WESTERLUND

Norrtilje Naturvardsstiftelse
(NNS) syfte ar att:

*ta tillvara och stiarka
allmanhetens intresse for miljo-
och naturvardsfragor
*informera om Roslagens natur,
miljovard och de ekologiska
sambanden

*bevara och skydda milj6- och
naturvardsvarden av stort allmant
intresse

*forvalta naturreservat,
naturvardsomraden och ovriga
naturvarden

Naturvardsstiftelsen har idag
tre delar- naturvard, férvaltning
av Farsna gard i Norrtilje och
Farsna Naturcentrum (Norrtalje
Naturvardsstiftelses pedagogiska
verksamhet, naturskola). Farsna
Naturcentrum ar belidget pa
Fiarsna gard ca 2 km norr om
Norrtiljes stadskarna. Garden
ar i Norrtalje kommuns ago
och markerna runt omkring ar
vardefull titortsnara natur. Farsna
Naturcentrum erbjuder skoldagar
aret runt for elever enligt gillande
laroplan i skiftande biotoper och
miljoer, som ett komplement
till ordinarie undervisning. Vi
erbjuder ocksa fortbildningar i
utomhuspedagogik, samt driver
projekt kopplade till pedagogik,
tillginglighet, hallbarhet och
integration/mangfald.

www.farsnanaturcentrum.se
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Precis som det brukar vara nir man
startar upp négot i skolans virld
finns det mycket vilja och vision, men
ocksé saker man inte kan rd pi alls.
Precis si har det varit under resan
med vart pedagogiska uteklassrum
”Gronan’”.

I samband med att
Svandammsskolan fick ingi i
SPRING-projektet, ett projekt dar
barnens utemilj6 sigs over, upptickte
vi nir vi satt med ritningarna Gver
skolans mark att ett omride vi
innan trott varit en allminning
faktiskt tillhorde skolan. Vi blev
upprymda 6ver denna upptickt,
skolan hade ju faktiskt fyllt 50 ar
och marken legat oanvind under
hela den tiden. Radhusomridet
hade dock anvint delar som nagon
slags riskompost si det var vildigt
snérigt och otillgingligt. Vi borjade
di fundera 6ver hur vi kunde tinkas
anvinda omridet pi bista mojliga
sitt och utan att skapa alltfér stora
motsittningar med radhusomridet
som inte var 6verdrivet glada dver
upptickten.

Uteklassrum
Att bara utoka skolgirdens yta var inte
aktuellt eftersom det da skulle behova
fler rastvakter f6r att ticka upp dven
delen av skolgirden. Da féddes idén
till ett uteklassrum. Vi hade varit pa ett
1"?1'!}? [ 1'__.“'_-. “hpgdi .:1*.- A e

antal fortbildningar med Nynéshamns
Naturskola och var inspirerade, men
saknade ett ostort stille pa skolgarden
att kunna ha utelektioner p3, alltid var
det nagon klass som hade rast och
verksamheten stordes litt. Vi tog hjilp
av Naturskolan som kunde hjilpa till
lite med réjning och planering. En
elevens-val-grupp bildades dir vi
jobbade med att bygga eldstad och réja
sly och flita staket. Nagra sittgrupper
flyttades dven Gver for att kunna sitta
och arbeta pi ett bra sitt. Nar omradet
hade tagit form med en 6ppen del,
eldstad med stockar runt uppfordes en
portal med”Gronan” skrivet p en stor
skylt. Detta blev dven en markering;
hir borjar uteklassrummet. Buskaget
runtomkring skapade en hirlig
rumskinsla.

Nir uteklassrummet var firdigt
invigde vi detta hogtidligt med
fanfarer och bandklippning infor
alla skolans elever som ocksi fick
grilla marshmallows och skala i cider
runt ligerelden. Lyckat och mysigt!
Invigningen héll elevens-val-gruppen
i s de var vildigt stolta efter dagens
slut. Viborjade anvinda Gronan i alla
olika aldrar och imnen. Ibland mer
och ibland mindre. Vi kunde arbeta
med utematteuppgifter, artkunskap,
lekar, att bli inspirerad till dikter,
himta material till sl6jden eller lira
oss om eld och fritids kunde gora en
mysig utflykt dit for att dta mellis. Ja,
Grénan anvindes pa en massa olika
sitt. Ibland borjade man ute for att
sedan f6lja upp med teorin inomhus.
Att skapa variation i undervisningen
ir viktigt!

Inte ridd att misslyckas

Att ta in utomhusundervisning
i sin undervisning och flytta ut
klassrummet kan ibland kidnnas lite
laskigt rorigt, speciellt ndr man har
en grupp med flera ADHD-diagnoser
och barn som litt fir fokus pa annat.

Man fir dock inte vara radd for att
misslyckas, ibland blir det kanske lite
kaos. Forsok d4 se det som blev bra, vi
lirare har ju en férméga att vilja ha allt
perfekt. Kanske blev det bara en stund
av rérelse och inte den inldrning som
du riknat med. Kanske var det d4 detta
man fir ta med sig; rorelse, omvixling
och en reflektion av hur man goér
nista ging. Ett av de mest lyckade
tillfillena, som man minns med
gliddje dr nir vi haft uteundervisning
tillsammans med vir fadderklass
och gjort olika samarbetsstationer.
De fick som uppgift att planera upp
stationerna sjilva efter lite yttre ramar
som tid och syfte. Syftet var ledarskap,
samarbete och elevmedverkan. En bra
uppstartsévning efter sommarlovet.
Andra sirskilt lyckade tillfillen var
nir vi arbetade med eld och varje
grupp fick goéra upp sina egna eldar.
Forst hade vi naturligtvis haft en
teoretisk genomging och pratat om
varfor det brinner, bland annat med
hjilp av eldtriangeln.

De fick dven prova att arbeta
praktiskt med elevens-val-gruppen
med firdigstillande av "Grénan” och
det var ocksd mycket givande. Det
var en grupp som dlskade att roja,
flita staket, gjuta eldstad och arbeta
praktiskt ute. Det var en fr6jd bade
t6r 6gat och for sjilen. Minga av de
som var med i gruppen var inte alltid
s4 intresserade inne i klassrummet och
visade upp en hirlig ny sida ute.

Bakslag

S4 hinde det som ibland hinder
i skolans virld, nimligen att
verkligheten slir till utan att vi kan
péverka alls. Ett markarbete skulle
goras, en fjarrvirmeledning skull dras
fram just genom vért uteklassrum.
Man tror ju inte det dr sant, men nu
ett 4r senare 4r omridet "aterstallt” si
det dr snart dags for en aterinvigning.
Trots att det ursprungliga flitade
staketet nu ar ett Gunnebostaket,
graset numera liknar lera och den
ursprungliga rumskdnslan delvis ar
borta si kommer snart virt dlskade
uterum aterigen borja leva och ge oss
och eleverna ytterligare en dimension
i undervisningen.

TexT ocH Foto: Eva AHL

SVANDAMMSSKOLAN, NYNASHAMN
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Sharing Nature with
Children — flow learning

september 2014 var vi ngra lyckligt

lottade utomhuspedagoger fran
Sverige som fick moéjligheten att g
en femdagarskurs i utomhuspedagogik
i Kalifornien. De lyckliga var Sven,
Micke och jag frin Enabygdens
naturskoleverksamhet i Enkopings
kommun, och Ann-Sofie och Marlene
fran Eskilstuna naturskola.

Det var Joseph Cornell och hans
"lirjunge” Greg Traymar, som gav en
kurs i samband med att Cornell gav ut
sin nya bok "The Sky and The Earth
Touched Me”. Joseph har tidigare
skrivit bistsiljarna "Sharing Nature
with Children” ett och tvd som kom
ut forsta gingen redan 1979.

Sa det var med stor férvintan
som vi kérde till Ananda Villige
och The Expanding Light retreat, i
Kalifornien. Ananda ir en Community,
ett stort kollektiv som pd manga
sitt dr sjdlviérsérjande. De har t.ex.
egen stromforsérjning, eget vatten
och eget televerk. Sjilva retreatet dr
“kursgirden” och Anandas hjirta.

The Expanding Light retreat. -

Vikom fram pa s6ndag eftermiddag
och vir forsta triff med vira nya kursare
var redan samma kvill. Greg som skulle
vara vir huvudkursledare tog emot oss
med 6ppna armar och vi bérjade med
en lira kinna 6vning. Det stod snart
klart att det var spinnande och trevliga
minniskor som vi skulle tillbringa de
nirmaste dagarna tillsammans med.
Forutom vi fem svenskar, var det itta
amerikaner med pa kursen. En nitt
liten grupp med stort utrymme for
alla deltagare.

I 8 ATT LARA IN 20
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Var grupp fick snabbt rykte om sig
att vara den skrattande gruppen. Inte
s& konstigt med tanke pd alla roliga
ovningar som vi gjorde tillsammans.
En kurs i utomhuspedagogik gor sig
ju bast utomhus, och med praktiska
ovningar hela dagen, och det var
precis sd den hir kursen var upplagd.
Vidret i Kalifornien i september kan
ocksa fi vilken utomhuspedagog
frin Sverige som helst att blir gron
av avund. Hog klar luft, solsken och
torrt pa marken...

Flow learning

Vi hade kommit dit for att lira oss
mer om konceptet flow learning som
ir det birande idén i Joseph Cornells
senare bocker. Och flow blev det
pa manga plan. Flow for att kursen
var upplagd for flow. Flow for att
minniskorna var s trevliga. Flow for
att ovningarna blev si kraftfulla och
upplevelserna sé rika. Flow for att vi
blev ett med naturen omkring oss.
Sa hur ska man dé férklara flow?
Innan jag foérsoker mig pd en
kortare beskrivning av flow learning
skulle jag vilja att du gor féljande
tankeexperiment: Tink tillbaka pa
ett tillfille da du kint dig riktigt
nirvarande i naturen, kanske hinde
det nagot sirskilt, kanske var det
bara lugnt och sként, vackert eller
spinnande... Blunda, andas, hitta
den kinslan. Det ir flow, hir och
nu och i fullt fokus. Dina tankar dr
ingen annan stans du dr mitt i din
upplevelse.

Hir och nu och i fullt fokus, liter
som en drém for varje utomhuspass.
Med flow learning kan vi skapa
det. N3ja, inte varje ging kanske
och kanske inte nir barnen fryser,
men dnda. Det dr ett steg pd vigen
mot det ddr atravirda liget da vi dr
fokuserade och redo att mota naturen
och samtidigt ldra oss nagot.

Hur séger di Joseph Cornell att vi
ska uppna detta ndr vi delar naturen
med barnen. Han menar att om vi
bygger upp vira pass i fyra steg, si

uppndr vi flow learning. De fyra
stegen ar:

Awaken Enthusiasm — vicka
nyfikenhet och lust

I det forsta steget vill vi fi alla att
vakna till, bli glada och nyfikna. Girna
en uppgift med fart eller girna en lek.
Nir vi dr klara vill vi att alla har fatt
upp sin energi och glidje.

Focus Attention — fokusera
uppmirksamheten

Nu vill vi att energin frin steg ett ska
komma lite till ro och att eleverna ska
bli fokuserade och fi en kinsla av att
vara hir och nu. En kortare uppgift
ofta i form av en utmaning si att
sinnena masta skirpas.

Direct Experience — direkta
upplevelser

Hir arbetar vi praktiskt i naturen
med det vi vill att eleverna ska lira
sig under passet.

Share inspiration — dela erfarenheter
Missa inte den viktiga avslutande

fasen, att dela med sig till varandra. En
stund for reflektion — speciellt viktig
for de elever som har fitt en aha-
upplevelse under dagen. Vid reflektion

sker en stor del av inldrningen.

I Josephs bok Sharing Nature with
children II, dr alla 6vningar mirkta
med vilken typ av aktivitet de handlar
om. Men vilka 6vningar man viljer
att anvinda dr givetvis helt fritt, och
alla 6vningar du brukar gora nir du
dr ute kan fi nigon av ovanstiende
etiketter.

Viktigt att tinka pd dr att om
det ska bli nigot flow si maste man
som ledare vara medveten om sin
grupp och kinna in den. Det finns
en plan och en planering for dagen,
men lyhérdheten sdger nir du ska
halla dig till planen och nir du ska
avvika. Kanske behover gruppen en
ny Awaken Enthusiasm, f6r att hoja
energin eller for att de fryser. Eller dr
det en Focus Attention som behévs.

Vyn fran
Sunset Ridge
— en magisk
solnedgang.



Med 6vningar i bakfickan dr man

alltid beredd.

Kursen dag for dag

-En kurs med flow, hur ligger man
upp det nir man ska arbeta ihop i
fem dagar?

Sondagen

Vi kommer till Ananda, fir vira rum
och dter middag. P4 kvillen har vi en
samling tillsammans med Greg da
vi fir lite praktiskinformation och vi
leker vir forsta lek: en 6vning da vi
gick runt i rummet och intervjuade
varandra utifrin en mall vi fatt. Nir
alla sagt sitt namn till alla andra var vi
n6jda med kvillen och presentationen.

Tack och god natt!

Mindagen
Dagens kurs bérjar i templet
tillsammans med Greg. Vi far den
teoretiska genomgéingen av flow
learning och nigra 6vningar f6r
vir egen inlevelse. Efter en timme
inomhus ir vi glada att fi komma ut
i solen. Nu dr det dags for Awaken
Enthusiasm, vi leker flera lekar som
fir oss alla att skratta och mi bra
tillsammans. Vi uppticker snabbt att
Didi 4r den mest busiga av oss och
den i sirklass vigaste. Alla lekar ger oss
god aptit och lunch tillsammans med
Joseph smakar bra. Eftermiddagen
tillbringar viien 16vskog med fler lekar
och 6vningar. Mianga av 6vningarna dr
till for att vi ska observera naturen
mer ingdende. Att stanna upp och
titta noga fir nyfikenheten att vakna
hos oss. JLove beskriver under vir
reflektion att hon aldrig har sett
naturen pd det sitt som hon gjort
under vir eftermiddag tillsammans.
Det ir sarskilt intressant eftersom
hon sedan ett halvir bor i Ananda.
En 6vning som var sirskilt kraftfull
var den som kallas Observe Nature
Like John Muir. Den gav oss tid och
utrymme att titta noga pa en vaxt eller
ett djur under en ling stund. Vi skulle
iaktta och anteckna sju saker som vi
upptickte for férsta gingen med just
det djuret eller den vixten. Sen skulle
vi ge den/det ett smeknamn.
Eftermiddagen fortsitter med
en rundtur i bil i Ananda dir vi far
se var skolan ligger och var affiren
och posten dr, samt hur de som lever
permanent pi omridet bor i sma

byar.

Kvillens héjdpunkt blir Sunset
Activity, en magisk solnedging som
tar andan ur oss alla, till och med Greg
och Mukti som bor i omridet sett den
manga ginger ir imponerade. Vi fir
vilja ut en egen plats som vi vill titta
pa solnedgingen ifrin si att man kan
fa sin egen upplevelse. Till vér hijilp
har vi ocksi ett formuldr med 22
punkter som vi ska numrera i vilken
ordning som vi upplever hindelserna.
Exempel pa punkter pi listan: man
kan se manen eller uppticka att den
syns tydligare, eller temperaturen
sjunker. Forst blev jag lite irriterad pd
den dir lappen, jag ville bara njuta av
allt det vackra, men sen upptickte jag
att den dr till min hjalp. Fér hur vacker
en solnedging dn dr s dr det litt att
tappa fokus, men med lappen framfér
mig fick jag nya tips om vad jag kunde
iaktta och soka efter. Dagaktiva faglar
tystnar, man kan se lampor i fénstren
pé husen eller billyktor, nattljuden
hors tydligare osv. Vi hade svért att
slita oss frdn den totala upplevelsen av
dagen som flyr och nattens ankomst.
Resultatet av det blev att vi nistan inte
hittade hem i morkret...

Tisdagen

Efter frukost beger vi oss i vig till
en annan del av Ananda som kallas
Hermitage, det dr en mycket vacker
plats med en tridgird i terrasser.
Dar fir vi ldra oss mer om att vara
en inspirerande ledare, om hur man
kan tala f6r att bli lyssnad pa och hur
man dr lyhérd med sin grupp. Vi gor
6vningen som vi kallar f6r kameran
och som jag tror att méinga av er har
prévat. Man arbetar i par, den ena

Micke har fatt rdtt
utrustning for att

agera hundférare i
leken Sled Dogs.

leder den andra som
blundar, nir ledaren
tycker att man dr pi en
speciell plats trycker
man pd sin kamera,
den som blundar tittar
i nigra sekunder och
blundar igen. Det ir
ocksa dags for gruppen
attbekénna firg ndr det
giller namn, Blanket
Name Game ska tala
om ifall vi har lirt oss varandras namn,
om inte kan vi garanterat namnen
efter denna fartfyllda lek. Connie
som jag delar rum med dr bra pi den
hir leken. Hon ir ocksi den som ir

nistan rord till tirar over att vara i ett
sammanhang déir andra ménniskor
forstir hennes varma kinslor for
naturen. Till vardags arbetar hon med
psykoanalys och vill kunna hjilpa fler
minniskor genom att ta in naturen i
deras liv.

Pi temat ledare leker vi ocksd
leken ”Sled Dogs” Micke gor ett
bejublat arbete som ledare for en
flock med slidhundar. Vi skrattar si
vi griter och reflekterat 6ver om det
var Micke som var en utmirkt ledare
for flocken med hundar eller om det
ar Greg som visar prov pd nidstan
overminskliga ledaregenskaper som
far nio vuxna minniskor att springa
runt i trddgarden, skillande som
hundar, och faktiskt tycka att det dr
roligt.

Efter lunch intar vi rollen som

Hiir leker vi
Meet a Tree.
Uppgiften dr
att kinna pd ¥
tridet med

forbundna

och

ogon
efterdt kunna
hitta tillbaka
till
trad.

samma
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elever. Greg blir vir utomhuspedagog
och vi gor ett utomhuspass med Flow
learning-uppldgg, utan alla vuxna
reflektioner mellan 6vningarna som
vi haft hittills. Det 4r kul att se hur
han ldgger upp sitt pass for att hall
oss iging hela vigen utan att tappa
i energi och fokus. Sven fir visa sina
tavlingsinstinkter i How Close, dir
han med férbundna 6gon ska avsloja
oss andra i gruppen nir vi smyger
nirmare for att ta en skarf som ligger
vid hans fotter. Som reflektion efter
passet anvinder vi Folding Poem, och
det dr fascinerande att hora hur vackra
och tinkvirda dessa gruppdikter blir
ndr man liser upp dem. Alla grupper
ir s n6jda med sina resultat att de fir
svirt att vilja vilken dikt de ska ldsa
hogt i den stora gruppen. Ann-Sofie
bestimmer sig ocksa for att gora en
diktsamling it oss alla, genom att
renskriva véra dikter och kopiera upp
smi hiften. Efterit berittar Mukti,
som i vanliga fall arbetar som ledare
i andra vuxna grupper pid Ananda,
om hur imponerad hon blir av flow
learning och vad hon ska ta med sig
till sina egna kurser.

Det sista passet for dagen ir
frivilligt men si lockande att alla
and4 deltar. Vi har alla sett att det
bor getter pd omradet och nu fir vi
chansen att bekanta oss med dessa
och deras matte.

Folding Poem about a Tree
1t is humbing in front of you
You are big enough

To hold me entire

You are small enough

To be in my hand

And big enough

To cheer me up

Thank you!

Onsdagen

Den hir kursen handlar inte bara
om flow learning tillsammans med
barn, den handlar ocksi om det
som dr Josephs nya boks huvudsyfte,
nimligen att finna kraft ur naturen
och att genom upplevelser i naturen
i moijlighet att lika som minniska.
Upprinnelsen till boken kom i
samband med tsunamikatastrofen
i Japan d4 kidrnkraftverket dir
kollapsade. Joseph dr mycket vilkind
och aktiv i Japan, och efter den
hir katastrofen funderade han over
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hur 6vningar i naturen kan hjilpa
mianniskor som har varit med om
katastrofer eller trauman. Resultatet
blev”The Sky and The Earth Touched
Me” Den hir morgonen har vi tagit
en promenad genom lévskogen till
Josephs hem for att lyssna pa honom
nir han berittar om sitt liv, sina

bocker och hans drivkraft.

Joseph Cornellutanforsitt husiAnanda.

Vi gér ocksa flera 6vningar
fran den nya boken som ér starkt
meditativa och som passar bra att gora
med vuxna. Ovningarna kan ocksi
anpassas for att passa barn. Jag blir
mycket inspirerad av den 6vning som
kallas Flow with life. Under en del av
6vningen ska man andas tillsammans
med skogen.

"Nir skogen andas ut andas vi in och
nar vi andas ut andas skogen in.
Nir vi ger — sd far vi

Nir i fiar — s ger vi”

Ovningen ger mig mingder av tankar
om fotosyntes och cellandning. Att
vara si ndrvarande i skogen att vi
kan kanna triden andas med oss, da
kan vi nog forstd den symbios som
utgdrs av vixter, djur och minniskor
och det utbyte av livgivande syre och
koldioxid som sker varje sekund, varje
dag hela livet.

Men nu dr jag si full av upplevelser
och djupa samtal att jag snart inte
orkar ta in mer. Alla fantastiska samtal,
djupa reflektioner och évervildigande
naturupplevelser har fitt min inkorg
att svimma 6ver. Och allt detta pd
engelska, vi kommer pa oss sjilva
med att prata engelska dven med vira
svenska vinner nir vi 4r ensamma. Sa
nir det nu dr dags for ytterligare en

Svalkande bdd_ i floden.

- G N e

6vning "I am the Mountain” tittar jag
pa Micke och ser att hans inkorg ser
lika Gversvimmad ut och vi gér den
6vningen tillsammans - pa svenska.
Alla par sprider ut sig i skogen igen
och jag blir ett med en sten. Har ni
testat det, jag kan rekommendera
den upplevelsen, stenar har varit hir
linge.

Efter lunchen tar Greg med oss
till Yoba River f6r en simtur. Jag dker
i hans bil och nir vi paborjar den
vackra vandringen utmed floden siger
jag till honom att det kiinns skont att
komma iviig pd en badutflykt. Han ler
och sdger att det dr planerat si, dven
en kurs behover ett flow, den tredje
dagens eftermiddag borjar det bli rétt
fullt i huvudet, di beh6vs det nagot
annat. Naturligtvis tinker jag, den hir
kursen dr sd vilplanerad att allt kinns
spontant och hir och nu.

Efter en underbar simtur i kallt
kristallklart vatten har saker och ting
fallit p plats i mitt huvud och Journey
to the Heart of Nature kinns som en
utmirkt idé. En egen plats vid floden
tor egna reflektioner och en ljudkarta.
Promenaden tillbaka till bilarna gér
jag tillsammans med Becky, kursens
egen bergsget som dr pigg och glad
och klittrar pa allt. Till vardags
arbetar hon som forskolldrare och ger
oss insikter i att det kan vara knepigt
om forskolan ligger mitt i staden och
det dr langt till skogen. Men en park
kan duga som substitut. Carolyn
arbetar ocksi med forskolebarn, och
det 4r hennes man som vikarierar i
hennes forskola den hir veckan.

Sen hinder det som siger allt
om hur mycket Greg gav av sig sjilv
i den hir kursen. Han siger helt
enkelt; ska vi dka och ta en glass fore
maten. Han har redan spenderat sju
timmar tillsammans med oss bara
idag och han har alla forberedelser
att gora infér varje pass, men en
timmes glassitande fore middagen
ar ju alltid trevligt. Alla vill dta glass,
alla vill faktiskt umgas ytterligare en
timme till, idag, fore middagen, di vi
umg3s igen.



Ndgra enkla textade skyltar gér den hir dratiseringen extra tydlig.

Torsdagen

Vi samlas ater i Josephs hem och
dagen inleds med véra fragor och
funderingar, vilka tankar har kursen
vickt hos oss och vad behover vi fi
mer klarhet i. Joseph gor ocksa en
dramatisering med vér hjilp som ska
fi oss att tinka pa vilka drivkrafter
elever kan ha for att lira sig saker
och vilka drivkrafter som ar de mest
fruktbara.

Efter lunch 4r det dags for
naturupplevelser under tystnad. Vi
aker till den del av Ananda dir allt
bérjade for trettio ar sedan och som
nu ir det omride som anvinds for
tyst meditation. Aterigen mots vi av
en mycket vacker tridgird, en hel
park. Vi rér oss ensamma och tysta
genom parken, tystnaden fir alla
sinnen att aktiveras och skonheten
i omgivningen blir mycket pitaglig.
Det kinns skont att vara tyst att ta in
allt i sin egen takt och att tinka sina
egna tankar en stund. Utmed stigen vi
gar har Greg satt upp tinkvirda citat
som vi kan ta in och reflektera over.
Men vi fir inte glomma att vi ska
delge varandra, Share inspiration, si
nista 6vning blir ett mycket speciellt
sitt att dela upplevelser. Silent Sharing
Wialk, i par rér vi oss fritt i parken och
delar véra upplevelser genom att réra
vid varandra for att fi uppmirksamhet
och sedan peka ut det vi tycker ar

Hir dr vi alla samlade utanfor Gaia
House. Kocken tog bilden!

e =)

intressant eller vackert.

Kvillens middag intar vi i det
vackra Gaia House, ett fore detta
privatigt hus som man nu kan hyra
tor privata dndamal. Joseph och hans
fru stir som virdar for kalaset, med
sig har dom en kock som lagat var
middag. Kursens egen JLove har gjort
desserten. Det blir en glad och trevlig
kvill med ett stink av vemod, nu ir
det inte si minga timmar kvar av vir
kurs och vér tid hir i Ananada.

Fredagen

Kursens flow, som jag berort flera
ganger, blir i backspegeln; forsta
dagarna minga lekar med mycket fart
och skratt, mycket som bidrar till att

R

starka gruppen och ge energi. En paus
pé mitten, ett bad och egen reflektion,
och gradvis mer reflekterande mer
térdjupning av vara kunskaper och
var forstielse for kursens innehall.
Sista férmiddagen nistan helt dgnad
it reflektion och genomgéing av vad
som hint under dessa dagar.

Vi samlas utanfor matsalen
mitt i Anandas hjirta, for att leka
tillsammans en sista ging och f6r att
dela véra starkaste minnen frin dessa
fem dagar med varandra.

Den,_hdr trc'idgd?@sk:dﬁher ld

sig inte.sd litt fangas pd bild, man’
“behoyer vandrd pad dessa stigar fo

L4

att:kdnna atni

Vi skiljs 4t med vetskapen att vi
delat négot unikt. Att vi under nagra
fa dagar av vara liv kommit varandra
mycket nira. Att vi upptickt djup
hos oss sjilva som vi inte var helt
medvetna om och att vi har lyckats
delge de till varandra pi ett sadant
sdtt si att vi alla har blivit bade rikare
och klokare.

Men vi kunde inte riktig helt
slippa taget och Ann-Sofie och
Marlene tog ett klokt initiativ. De
bjod helt enkelt in Greg till sig. Sa
i maj kommer Greg till Sverige och
Eskilstuna naturskola. Dir kommer
han att ge en kurs for alla intresserade
pedagoger. I det hir numret av Bladet
finns det en kursinbjudan. Hoppas att
vi ses da!

TexT: MARIA HjORTMAN
Foro:Maria HjortmaN, GREG TRAYMAR,
MIiKAEL BERNOVALL OCH SVEN ANDERSSON
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Fran USSR via Neva River

Clearwater,

Skogsmulle

och Naturskolor till
-Att lara in ute aret runt

Mellan 1988-1991 jobbade jag for
en fredsorganisation och ledde
stora eskadrar av segelbdtar i
Ostersjﬁn. Det kallades "Sailing for
Peace”. Det var Gorbachovs policy,
glastnost, som gjorde det mojligt att
genomfora dessa seglingar under
kalla kriget. 1989 {61l Berlinmuren
och Sovjetunionen kollapsade
1991 och di kunde folk segla fritt
och dessa organiserade seglingar

upphorde.

Men seglarna pa seglarklubben i
S:t Petersburg ville inte tappa kontakt
med sina vinner runt Ostcrsjé')n. De
bad mig att tinka ut nigot sitt vi
kunde samarbeta i fortsittningen.
Jag kommer ursprungligen frin
USA och hade haft fdrminen att
segla en dag péd trubaduren och
freds- och miljoaktivisten Pete
Seegers sloop Clearwater som gor ett
aktivt miljéarbete pA Hudsonfloden.
Jag visste att S:t Petersburg hade
enorma miljéproblem i floden

Neva med bristfilliga reningsverk,
pappersmassefabriker i sjon Ladoga
och en stelbent byrakrati. Jag dkte
till Hudson Clearwater kontoret i
New York och frigade om vi fick
kopiera deras koncept i Ryssland. De
blev 6verlyckliga och en anstilld som
talade ryska f6ljde med mig och en
grupp svenskar for att presentera idén
pa en miljokonferens i S:t Petersburg
sommaren 1992. Det var d4 Neva
River Clearwater(NRC) foddes.
Ibland vicks en ny idé just i en tid av
torandring och sd var det hir. Seglare,
lirare och miljdintresserade startade
den nya milj6organisationen som &r

mycket livskraftig dn idag.

Samarbete med naturskolor

Jag blev internationell sekreterare
i organisationen och sékte ett
forsta bidrag frin SIDA for att
lira ut utomhuspedagogik som
utvecklats i svenska naturskolor. Jag
fragade samtliga lirare i Svenska
Naturskoleféreningen om de kunde
tinka sig att hjlpa de ryska ldrarna
att komma iging. Det blev ett bra
gensvar. Mellan 1993 och 2015 har
cirka 300 ryska lirare deltagit i kurser
ledda av naturskoleldrare i Sverige
och Ryssland. Férsta svensk var Mats
Wejdmark som hoéll en 3-dagars
kurs pi Nyndshamns Naturskola.
De fick ocksa triffa Skogsmulle da,
som ocksa gjorde ett enormt intryck.
Sen kom Gittan Mattsson frin Falu
Naturskola till en skola i Ryssland,
Lisi Nos (Rivens Nisa, pa svenska)
och héll en kurs i sophantering.
Féljande pedagoger var Ammi
Wohlin frin Sédertiljes Naturskola,
Hakan Strotz frin Omberg och

Nicke Helldorff, dévarade ordforande
i Naturskoleféreningen. De holl
seminarier i Ryssland ett par
ganger och tog sina barn med sig
ocksad. Barnen fick goda vinner
som senare besokte dem i Sverige.
Ammi, Hikan och Nicke var med
om det officiella utnimnandet av den
torsta naturskolan S:t Petersburg i
Vartemjigi, norr om S:t Petersburg.
Denna skola fungerade i tio ar som
fortbildare for skolor i hela lanet
mycket tack vara svenskarnas aktiva
bidrag. Ryska ldrare var flera ginger
pé besok pa naturskolor i Sverige.
Mia Bucht och Helge Sonntag frin
Falu Naturskola har bigge varit flera
ganger i Ryssland och hillit kurser i
matte, teknik och historia i naturen.
Helges élskade kurser i bitande kyla
(-18 C) och djup sné var bevis pa att
utomhuspedagogik blev lyckad. Ingen
klagade, alla klddde sig ritt och de tog
till sig det de lirde sig och f6rde det
vidare. Svenska liroboken Att lira
in matematik ute har oversatts och
lararna har fatt den gratis precis som
all litteratur vi har Gversatt och get
ut pa ryska.

Annat samarbete

Andra starka svenska impulser
har varit Skogsmulle som dr vida
uppskattad och finns idag 6ver hela
S:t Petersburgs stad och Leningrads
lin samt projektet "Vinskapens {r6”,
ett odlingsprojekt i ett samarbete med
svenska Nelsons {r6 AB. Projektet har
existerat i 15 4r med olika svenska
frébolag som sponsorer. Det vixer i
popularitet varje ir med flera och flera
forskolor och skolor som deltar. Ett
filmprojekt ”Animera mera”har ocksi



bt
De ryska besokarna i januari 2015
fick prova tidsmaskinen” och ta sig
tillbaka till stendldern precis som dk
3 gor ndr de beséker Nyndshamns
Naturskola.

lirt barnen att géra egna filmer med
stod frin UR och Svenska Institutet.
Alla dessa projekt kommer att leva
vidare av sig sjilva den dag vi slutar
virt aktiva stod.

Ett sista samarbete
Nir projektpengarna fran Svenska

Institutet holl pd att ta slut frigade
jag en grupp av de mesta aktiva ryska
utomhuspedagogerna vad de ville géra
som ett sista bidrag i vart samarbete.
Alla svarade — vi vill att boken Att
lira in ute 4ret runt oversitts till
ryska. Det var tre ar sedan och nu
finns den tack vara bidrag frin manga
svenska miljévinner och Svenska
Kvikarhjilpen. Den har tryckts pi
ryska i 2000 ex och kommer att delas
ut gratis till de skolor och lirare som
har deltagit i Neva River Clearwaters
verksambhet. I slutet av varje kapitel har
en professor i biologi pd S:t Petersburgs
Institute t6r vidareutbildning, Natalya
Grusdeva, skrivit en lista av limplig
rysk litteratur att ldsa i samband med
att de liser Att lira in ute iret runt.
De lirare som kommer att ansvara for
bokens presentation och vidarestudier
i Ryssland var den 7-10 januari pi
Nynidshamns naturskola med Mats

Wejdmark och Robert Littman-

Masch. Det var tre fullspickade
dagar med teori och praktik precis
som det skall vara. Det avslutades
med en fest tillsammans med en
del Skogsmullefolk pi Hemmesta
hoégstadieskolan i min hemkommun
Viarmdo. Den skolan skall snart inleda
ett skolbes6k och projekt med den
nya boken som grund. Mats blev
tillfragad att komma och halla en
kurs i utomhusmatte i staden Viborg.
Biade Robert och Mats 4r inbjudna att
besoka skolorna nir de kommer iging
med boken om ett 4r eller si. Jag kan
nu se tillbaka pa 23 ar av mycket fint
samarbete som har byggt méinga broar
mellan véra linder.

TexT: MARILYN BARDEN
PROJEKTLEDARE OCH INTERNATIONELLA
SEKRETERARE I NEVA R1vER CLEARWATER

Foro: DmiTRY REVNIVTSEV

Gordetosynliga
synligt

ank att kunna visa uppforstorade

detaljer av naturens sma
underverk pa en lasplatta och sedan
dokumentera det hela med ett
enkelt knapptryck. Nu finns det flera
varianter av tradlésa mikroskop som
gor det mojligt.

For att fa en bra bild med forstoring
behovs en mikroskopkamera som
ansluts till lisplattan tradlst,
viaWiFi.Med en siadan
metod kan flera
lasplattor eller
smarta telefoner
som befinner sig
inom en radie
av 20-25 meter,
ansluta till samma
mikroskop. Det
beror pa att
mikroskopet
skapar ett eget
natverk till vilket
alla lasplattorna kan
anslutas. Med en gratis
App som laddas ner till varje lasplatta
kan alla anslutna plattor fa samma bild
som mikroskopet visar. Pa de olika
lasplattorna kan sedan anvandaren
nar som helst vilja att ta en bild eller
spela in en filmsekvens som sparas i

/

plattans kamerarulle.

WiFi Puck ar ett behandigt
litet mikroskop fran
laromedelsdistributoren Hands-On
Science AB.Med mikroskopet kan man
direkt fotografera eller filma smakryp
i forstoringar upp till 80 ganger.
Mikroskopet 6verfor bilder tradlost
till 1OS och Androidplattor eller
telefoner,men kan ocksa fungera som
ett vanligt USB mikroskop. Med sin
mangsidighet blir det ett bra tillbehor,
bade fér dokumentation ute i falt och
som tillbehor for fotografering och
redigering med en stationar dator.

Nar mikroskopet ar anslutet
via USB kan man styra
det fran datorn for att
utnyttja mikroskopets
alla funktioner
och dessutom
spela in ljudfiler.
Med redigerings-
programmet som
medfoljer kan bilderna
efterbehandlas till
exempel genom att
lagga till text och gora
matningar av preparatens
storlek.

Mikroskopet ar ett allsidigt redskap
for undersdkningar av manga olika
material som till exempel trycksaker,
frimarken, smycken, hud och har eller
allt spannande som finns i naturen.
Autofokus innebar att skarpan stills

in automatiskt vilket gor att ett svart
moment tas bort och anvandaren kan
enkelt fa en skarp bild pa lasplattan.
Ett extra plus ar dess behandiga
storlek och vikt som gor att aven
mindre barn enkelt kan anvanda
WiFi Pucken.

BeneT NiLsson

Tekniska data

- Optisk forstoring 80X. Mojligt att
digitalt zooma in pa en liten del av
det man tittar pa.

- Bildupplosning ar 5 MPix.

- Autofokus gor det enkelt att fa
skarpa bilder.

- Automatisk vitbalans for korrekt
fargatergivning.

- 8 st LED lampor for belysning
av preparat, dar ljusstyrkan gar
att variera.

- Uppladdningsbart Li-ION-batteri.
Fulladdat klarar batteriet 45-60
minuters anvandning. Batteriet
laddas via USB anslutning eller med
en medfoljande spanningsadapter.
- Programvara for att ta bilder, video
och spela in ljud pa PC medfdljer
pa CD skiva. Dar gar det att
valja bildupplosning, fairgmattnad,
vitbalans, filformat, forstoringsgrad,
belysning och mycket mer.

- Gratis App hamtas fran Appstore
eller Google Play Butik.

ATT LARA IN 20 I 23
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Robert Lattman-Masch PORTO BETALT
Skondalsvagen 2
148 30 Osmo
Zie f 8] 8 L= i Edinburgh, visar hur utemiljon kan anvandas for att
Ute ar inne | Llnkoplng erbjuda ett variationsrikt larande dar boklig bildning
I 7- I 8 September 20 I 5 vaxelverkar med sinnliga erfarenheter.
Fredrika Martensson, docent i landskapsarkitekturens
Utomhus kan alla teman och amnen goras levande utifran miljopsykologi vid SLU, den senaste forskningen om vad
kraven i véra liroplaner. Fér ett positivt arbetsklimat  som behdvs utemiljén for att allra bist stimulera barns
behévs ocksa vagar till integration av grupper och 4 ungas lek, lirande och vilbefinnande.
kulturer. Att arbeta utomhus pa skolgarden, i nirmiljon  s¢ort antal workshops ute dir du sjilv provar hur
och kulturlandskapet i och kring vara stider dr utmérkta  ytemiljsn kan fungera som plats for lirande, friluftsliv och
hjalpmedel for detta. naturvagledning. Anmilan pd www.utenavet.se
Konferensen vander sig till
- skolledare, pedagoger och 6vrig personal inom forskola, Valkormmen till
grundskola och gymnasieskola, samt lararutbildningar och
skolhilsovarden. U te o0
-dig som jobbar i naturum, naturskolor och ® ar
friluftsmuseer
- landskapsarkitekter, arkitekter, planerare, fastighets- och I n ne
naturvardsforvaltare och andra som utvecklar utemiljder Plats-Larande-Integration
for barn och unga. i
- dig som ar ideellt engagerad inom friluftsliv, halsoframjande %mﬂpmg il il
arbete, natur- och kulturvagledning. ECE,
Pl il I
Ur programmet T
Robbie Nicol, doktor i utomhuspedagogik vid universitetet
Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 146 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nyniashamns Naturskola, 2 18 kr inkl moms. Bestills pa www.
outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl moms. Bestalls
pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, ammi.wohlin@telia.com, ammi.wohlin@hallbarframtid.se
Vdlkommen in i naturen, musik-CD, omarbetad och nyinspelad 2012, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Sinnenas skog, miljdpedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smédjur pd land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hifte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr + porto,
Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




