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INFORMATIONSMATERIAL
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TILL ALLA SKRIBENTER

Vi dar tacksamma om Du hjilper oss
med nagra enkla saker nir Du skriver
i Bladet:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
 Skriv garna bildtexter.

« Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

« Skicka en fil med din egen layout
dar det framgar var bilder passar.
Skicka ocksa en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
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Nya grepp

ya grepp kan vara att ta sig en ny

‘ \ ‘ samarbetspartner, att anvinda sig av nytt

materiel eller arbetssitt. Det kan ocksi

vara att utbilda sig eller att starta en ny verksamhet.

I detta nummer av Bladet far du smakprov pa lite

av varje som vi hoppas kan fi dina tankar att ta en

ny vig, utvecklas och kanske leda till ndgon positiv
torandring. Lis och 1at dig inspireras!

P4 min arbetsplats, Hytt6 naturskola, provar vi i ir
nigot helt nytt. Tidigare har alla naturskoledagar varit
ledda av en naturskolepedagog. Lirarna och deras
klasser har haft full service bade vad giller materiel
och ledning under dagen. Under denna vir kommer
pedagogerna istillet utifrin handledningar med olika
tema (som de inte behéver anvinda om de inte vill)
leda sin egen klass i utomhuspedagpogiska 6vningar.
Pedagogerna viljer sjilva tema och naturskolan ar
oppen for bada forskola och skola. Hjilpen frin
naturskolan bestir férutom handledningarna av att
klasserna blir transporterade till limplig plats och far
ett utrustningspaketet levererat. Naturskolan erbjuder
ocksa andra aktiviteter som Skrapplockardagar i
samarbete med Hall Sverige Rent, fortbildning for
pedagoger och hjilp med att sdka pengar till olika
skolprojekt. Denna nya verksamhet dr ett test och ett
torsok. Utvirdering kommer senare. Négra pedagoger
kommer sikert tycka att det dr skont att fi ligga
upp 6vningarna som de vill och kidnna stor frihet.
Andra kommer att kinna sig osikra. Det ska bli
intressant att hora perdagogernas reflektioner efter
genomforda dagar. Eftersom min naturskola ligger
i en liten kommun si har i princip alla pedagoger
varit pd naturskolan tidigare och manga av dem har
varit ddr flera ginger.

Anledningen till detta nya grepp dr minskade

resurser inom kommunen och att jag dr, till viss del,
mammaledig. Sa for att eleverna dnda ska fi komma
ut gor vi detta forsok. Sedan jag borjade arbeta med
Naturskoleféreningen har jag hort att malet med vért
arbete ute pa naturskolorna egentligen ir att bygga
bort oss sjilva. Vi vill helst inte att naturskolorna
lingre ska vara behévda, utan att lirarna istillet ser
utomhuspedagogik som en integrerad del av den
ordinarie verksamheten. Nu far vi se hur det fungerar
iverkligehten i min kommun dir naturskolan funnist
sedan 2004 och ir vil etablerad bide bland pedagoger
och tjinsteman.

Nya grepp dr ibland av néden tvungna men kan
bli bra indi. Andra dr av helt fri vilja integrerade
i verksamheten och kanske dndi inte blir lyckade.
Hur som helst ger nya grepp alltid en mojlighet
till utveckling. Passa pa att prova nagot nytt, lit dig
inspireras av vad nigra naturskolor provat pa och gor
ett forsok du med!

Privat dr mina nya grepp en ny harfirg och ett liv utan
socker. Kanske nigot att inspireras av det med ;)

StiNa LINDBLAD

/
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Gora papper, sopsortera
och dtervinna for en hallbar

utveckling

Precis som manga andra naturskolor
ar vi utomhus till 97 %. Under de
forsta aren nir naturskolan var ny
var det lite svirare att fi skolorna att
komma ut i november- december. D4
erbjod vi en innedag dir vi dkte ut
till skolorna och gjorde papper med
barnen. Det blev snabbt ett populirt
tema och det bokas fortfarande ett
10-tal ginger per 4r. Gora papper ir i
sig kul och larorikt men for oss var det
en inging att ha en heldag om sopor,
kretslopp, sopsortering, konsumtion,
goda exempel mm.

Papprets historia

Vi gar f6rst igenom papprets historia.
Mainga tror att kineserna var forst,
men icke, det var getingarna och for att
bevisa det tar vi med oss ett getingbo.
Tittar man noga pa den si ser man
att den faktiskt dr gjord av papper.
Forr gjorde man papper av bl a lump
fran vixtfibrer men idag gor vi papper
frimst av pappersmassa fran trid.
Barnen far komma med forslag pa allt
annat som man kan fi frin ett trid.

Det dr alltifrin triskor, frukt, notter,
ved, fibrer, till att géra rep, virke till
och bygga hus, mébler, instrument,
batar, husgerad, redskap mm. Hela
tavlan brukar fyllas av barnens f6rslag.
S4 sméningom kommer de ocksi
fram till att triden producerar syre.
Detta fantastiska dmne som ger oss
mojlighet att leva. Till sist kommer
vi fram till att om man atervinner
sina tidningar sa spar vi pé trid som
ger oss syre, samtidigt som de tar upp
CO2, vilket dr bra, fér vi har just nu
tor mycket CO2 i vir atmosfir.

Livsstil
Vigirinpihelasamhillsuppbyggnaden.
En stad behéver 1000 ggr sin egen yta
tor att tillgodose alla behov av sina
resurser. Allt frin syre till mat och
ravaror som behovs till allt vi anvinder.
Vi ritar upp en ruta pa 1 m® och i den
en liten ruta pa 10 cm? (den far di
sidan 3,17 cm). Den lilla rutan ir
staden och den stora ir all natur med
dess resurser som vi behover. Eleverna
tar komma pa s méinga saker som de
kan, som vi anvinder i vért liv. Sedan
analyserar vi vilka material som dessa
produkter bestar av. Nista steg dr att
se var i naturen dessa naturresurser
kommer ifrin. Slutligen ritar vi ett
jordklot pa tavlan och alla ingrepp pa
jorden som behévs for att tillgodose
vara uttag av naturresurser. Hir
kommer vi in pa begreppet héllbar
utveckling. Ar denna livsstil hallbar?
Idag lever vi svenskar som om vi hade
tre jordklot!

Goda exempel

Jag tror att det dr vildigt viktigt att visa
pa flera goda exempel for att ingjuta
hopp infér dagens miljéproblem. Vi
brukar t.ex. nimna:

- Pi kort tid fick konsumentkrav bort
kvicksilver frin védra batterier samt

klorblekningen av papper.

- Pa Kippalaverket (reningsverk for
norra Storstockholm) tar de reda
péd allt avloppsslam och rotar det
till biogas. Biogasen képs av SL
(Storstockholms Lokaltrafik) som kor
100 bussar pi den varje dag.

- Irokeserna (ett indianfolk i
Nordamerika) hade ett forhallningssitt
att alltid tinka sju generationer framét
innan de fattade stora beslut. Kommer
det hir beslutet att gynna barnen sju
generationer framét?

Nir alla har forstatt hur viktig
det ar att hushalla med vira resurser
fragar vi om det dr nigon som skulle
vilja ha en dekal med "Reklam nej
tack !"att klistra pa brevladan. De
flesta brukar vilja det och manga vill
ha tvé, eftersom de bor pa tvi stillen.
Videlar ut dem och alla kinner att de
nu dr en del av I6sningen och bidrar
till en héllbar utveckling.

Hillbar utveckling

Naturskolan med dess utbud ligger
grunden f6r positiva naturupplevelser.
Det kan bli en bra bas for att forsta
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hallbar utveckling (HU). Jag tror att
det dr viktigt att vi ndmner begreppet
och planterar in det. Man kan fi in
HU pa vildigt méinga sitt under en
dag. Nirvi har en isdag si fir viin HU
iborjan av dagen da vi pratar om sjon
vi stir pa: Milaren som hela Norra
Storstockholm tar sitt dricksvatten
ifrin. Vi berdttar om hur sirbar
Milaren dr och att det dr viktigt att
vi har ett hallbart perspektiv pd hur vi
hanterar vattnet. Vi har faktiskt ingen
hallbar vattenreserv for Milaren om
den skulle bli otjanlig som dricksvatten.
Vir reservvattentickt idag ricker i ca
6 dagar. Sedan fortsitter isdagen med
alla olika aktiviteter som: pimpling,
livriddning, bada isvak och géra
isskulpturer. Det blir en minnesvird
dag som ménga kanske kommer
ihag resten av livet. HU kan omfatta
ekologiska, sociala och ekonomiska
aspekter i det lilla och i det stora. Det
bygger pa ett kritiskt tinkande och att
man vigar ifrgasitta det vedertagna.

Samhillet behover fi in ett hallbart
perspektiv i alla typer processer.
Hur viktig dr naturskolornas roll i
detta? Hur hittar man motivationen,
lusten att jobba med HU? Hur
vanligt dr det att HU kommer med i
undervisningen eller brukar det falla
bort? Behover lirarna/skolorna vart
stod for att arbeta med HU?

Konsumtion

Nigon ging under en naturskoledag
kan man stélla fragan - Vad ar HU?
Detta kan leda vidare till - Nir
behévs HU? Nir ar HU viktig? Ar
det nigon skillnad om det ar pd
det personliga, nationella eller det
globala planet? Vem/vilka dr bra pa
hallbar utveckling? Till dldre elever
kan man stilla frigan om det finns
krafter som inte ir intresserade av
att vi far en hallbar utveckling. Vilka
intressen har de i si fall? Efter att
diskussionen kommit iging kan man
knyta an till elevernas vardag. Det kan
bli spinnande samtal.

Sambhillet har kommit en liten bit
pa vig nir det giller atervinning. Den
viktigaste frigan nu ér att diskutera
vir konsumtion. Den dr galen rent
ut sagt. Vi forbrukar resurser som
aldrig forr. Nyaste mobilen, datorn,
markesklidderna, play station, kép 3,
betala for 2 osv. De senaste 50 dren
har vi forbrukat mer resurser 4n alla
tidigare generationer minniskor
tillsammans! Vi pratar en del med

eleverna om konsumentmakt. Vilken
fantastisk mojlighet vi har att paverka
samhillsutvecklingen nir vi utévar
konsumentmakt. Om vi ska fi ett
héllbart samhille kan vi nog inte
vinta pd att politikerna ska besluta om
atgirder. Kunskapen behéver spridas
och medvetenhet om HU behover
genomsyra hela samhillet.

Strivan

Pi vir naturskola arbetar vi mest
konkret med HU under vir
papperstillverkningsdag. Vi har haft
det lite svart att fi in det som ett
naturligt inslag i vira naturskoledagar.
For att utveckla oss har vi skrivit i
var handlingsplan att vi ska striva
efter att fi in nigot om ekologiska
samband och hallbar utveckling i alla
vara naturskoledagar oavsett tema.
Det har kints som en bra ambition.
En anledning till att jag ville skriva
om hallbar utveckling i Bladet var
att jag ville fa in idéer om hur andra

arbetar med HU.

TexT: MAGNUS SODERLUND
UppLANDs VAsBY NATURSKOLA
Foro: SusanNeE WoLrr BRATEL
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Nu ar den har

— mer an forsta vartecknet!

Var]e var glads vi at de forsta
varblommorna och sidesarlans
aterkomst. Hur ofta diskuterar vi inte
hur kallt det var i fjol och hur mycket
sno det var? 2008 var ett riktigt
“karljohanar”, eller var det aret innan?
Nar var det vi sadde i landet och satte
potatisen den dar tidiga varen?

En anteckningsbok om naturen
Nu har Lennart Vessberg gett ut
skriften Anteckningsboken Félj naturen
dret runt. | det har haftet gor du
anteckningar och du far svart pa vitt

pa dessa fragor och mycket annat.

Haftet omfattar en femarsperiod
och erbjuder ett brett utbud over
vad du vill folja och notera i din egen
hembygd. Skriften ar en omarbetad
utgava fran 1952 av Viking och Inki
Olsson.

Nyutgavan ar rikt illustrerad med
fortryckta artlistor. Har gor du dina

\IlIl-l-Lnin_-_':Ju.nfwn
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anteckningar fran forsta vartecknen,
blomningstid for varens och
sommarens vixter, flyttfaglarnas
ankomst och sangperioder, noteringar
om holkarnas faglar, vinterfaglar vid
hus och fagelbord.Vidare om sadd och
planteringar i den egna tradgarden,
nar bar och frukt mognar, forsta
nattfrosten, forsta snon, matning av
snodjup och mycket mer. Har finns
aven en hel del information och
tips for att vacka nyfikenhet och
stimulera till iakttagelser och studier
i naturen.

Fenologi

Genom att folja naturen under arets
gang och sedan jimféra under en
folid av ar, far man en bild av hur
naturen fungerar och vad som hander
under olika arstider.Vissa foreteelser
visar sig intraffa punktligt, nastan
pa samma dag ar efter ar, medan
andra upptrader mera oregelbundet.
Det handlar om fenologi
och vetenskapsmannen
ar du sjalv. Fenologi
kommer fran grekiskans
phainesthai, komma i
dagen, bli synlig och
ar en vetenskap som
studerar de periodiska
foreteelsernas
upptradande inom vaxt-
och djurriket.

Historik

En central person inom
svensk fenologi var
Hampus Wilhelm Arnell
som vaxte upp i Harnosand.
Hans viktigaste insats var
att leda sammanstallningen
av vaxtfenologiska data som
under ledning av davarande
SMHI rapporterats in
fran 350 platser i Sverige
under aren 1873-1926.
En observationsserie
fran dren 1877-1916 fran

Arnells fodelsegard utgdr en av
Sveriges finaste dldre dataserier i
sammanhanget.

Mer aktuellt n nagonsin

Vi lever for narvarande i en tid
av ett allt mildare klimat. Jordens
medeltemperatur har 6kat med
drygt 0,70C under den senaste
100-arsperioden (www.smhi.se).
Konsekvenserna blir att glaciarer
smalter, tradgransen kryper hogre upp
pa fjallsidorna, vi upplever haftigare
vaderomslag med stormar och stora
nederbérdsmangder pa kort tid.
Manga av vara sydliga sangfaglar
noteras ocksa allt lingre norrut.Vissa
arter minskar i population medan
andra okar. Ibland far vi invasioner.
Klimatforandringen? Forbuskningen
i vart jordbrukslandskap? Skogliga
eller agrara fériandringar i vara
grannlander?

Natverk

Genom att notera handelser under
flera ars tid kan du sjilv gora en
bedomning av regelbundenheten
eller eventuella forandringar i var
natur. Ett nationellt fenologinatverk
ar for narvarande under uppbyggnad
genom SLU under namnet Svenska
fenologinitverket. P4 hemsidan www.
blommar.nu kan man som rapportor
bidra med sina iakttagelser om
floran.



Milmedvetet Larande i Naturen (IM3LIN)

— ett samarbetsprojekt mellan Friluftsfraimjandets
naturskola och Uddevalla kommun

-Du, ser du Kalle? Liraren rycker
forsiktigt i min arm och pekar. Han
brukar aldrig presteraiklassrummet,
men nu nir vi arbetar ute med att
gora upp eld dr det han som kan och
vetvad som ska goras. Helt plotsligt
ligger klasskamraterna mirke till
honom och hans kunskaper. Kinns
situationen igen? Vi som arbetar
som naturskolepedagoger fir ofta
bevittna hur elever som kan ha
svarigheter attlira med traditionella
metoderiklassrummetlever upp och
kinner lust och sjilvfortroende, nir
de firlira med utomhuspedagogiska
metoder.

Jag har under ling tid 6nskat
att mer systematiskt fi anvinda
utomhuspedagogik pd samma
elevgrupp under en lingre period, for
att undersoka hur effektivt det gir
att utveckla elevernas lirande utifrin
kursplanernas mél med hjilp av
naturskolans metoder. Férutom sjilva
lirandet ger utevistelsen ocksa fysisk
aktivitet och upplevelser som stirker
den egna hilsan och naturkinslan som
pa sikt troligen ocksé gor eleverna mer
miljémedvetna. Nu har jag dntligen
fatt chansen att utveckla detta i
virt projekt Malmedvetet Larande i
Naturen.

SAMARBETE MELLAN FRILUFTS-
FRAMJANDET OCH UDDEVALLA
KOMMUN

Detvar Friluftsfrimjandet i Uddevalla
som startade vir naturskola. Tack
vare att vi har en férening som
huvudman for vir verksamhet har vi
mojlighet att s6ka pengar frin olika

UDDEVALLA KOMMUN
HALSOPOLITISKA RADET

fonder. Inom Allminna Arvsfonden
finns det en sirskild satsning kallad
Fordel barn. De stédjer projekt som
handlar om att utveckla metoder
for att stirka utsatta barns situation
och att oka deras delaktighet och
inflytande i samhallet. De ser girna
ett samarbete mellan féreningsliv
och offentliga huvudmin i projekten
de stodjer. Darfor formulerade
vi en ansékan for ett tvaarigt
projekt, dir Friluftsfrimjandet ér
projektigare, kommunen medskande
och Naturskoleféreningen
samarbetspartner. Vi skickade ocksi
en ansGkan for projektet till det
Hilsopolitiska Ridet som finns i
Uddevalla. Projektets syften ir:

* att 6ka lusten, tryggheten och
fascinationen for naturen

* att frimja fysisk aktivitet samt

* att 6ka miluppfyllelsen enligt
kursplanerna i svenska och
matematik.

Projektet vinder sig till fyra skolor
i kommunens mer segregerade
omraden, dir méluppfyllelsen pa de
nationella proven generellt dr ligre
jamfort med andra skolor i kommunen.
Enligt statistiken vet vi ocksa att
socioekonomiskt svagare grupper har
mer problem med ohilsa, 6vervikt,
vistas mindre i naturen och dr mindre
aktiva inom féreningsliv. Dirfor ser
vi mojligheter att paverka alla dessa
taktorer genom att forligga mer av
skolans undervisning utomhus med
stod av det lokala foreningslivet.
Malgruppen vi vinder oss till i
projektet dr eleverna i arskurs 3 och
4 och deras ordinarie lirare.
Allminna Arvsfonden har
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FRILUFTS
& FRAMJANDET

Uddevalla Lokalavdelning

hittills beviljat stéd for det forsta
dret i projektet med 830tkr och
Hilsopolitiska radet med 250tkr.
Det ticker kostnader for tva
heltidsléner, material, reseersittningar,
seminariekostnader, administration,
revision, etc. Visom arbetar i projektet
ir jag som naturskolepedagog och
projektledare, en utvecklingspedagog
i svenska och en utvecklingspedagog
i matematik.

PROJEKTETS UPPLAGG

Eleverna som ber6rs av projektet ska
fa sd mycket uteundervisning under
en termin, att de verkligen upplever
att skolveckan ir annorlunda mot vad
de 4r vana vid. Eftersom vi arbetar
tematiskt si ska uteverksamheten
dven f6lja med in i klassrummet, f6ljas
upp och utvecklas vidare som en del av
skolans kiarnverksamhet och darmed
en naturlig del av elevernas lirande.
Dirfor dr det otroligt viktigt att vi
genomfor hela projektet tillsammans
med klassernas ordinarie larare.
Samtidigt fir det inte upplevas som en
extra belastning som stjal tid fran redan
overbelastade och stressade larare. For
att undvika det har vi planeringstriffar
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med ldrarna, d4 vi kollar av vad de vill
att projektet ska innehalla. Sedan gor
vi forslag pd lektionsplaneringar som
lirarna kan ta stillning till, bade for
passen utomhus och uppféljningarna
som go6rs inomhus. Vi tar ocksa
fram lokala pedagogiska planeringar
fér undervisningen som ldrarna
kan ha som underlag for elevernas
individuella utvecklingsplaner. En
hel del av véra planeringar plockar vi
frin Naturskoleféreningens bocker
Lek och lir matematik ute, Att lira
in matematik ute, Att lira in svenska
ute samt Att lira in ute 4ret runt.
Dessa bocker fir ocksé lirarna for att
de ska bli delaktiga i planeringen och
for att inspirera dem att sjilva ligga
mer undervisning ute.

Vi vill fi4 en uppfattning om
hur elevernas lirande utvecklas
och ocksi om deras instillning till
utevistelse forandras under projektet.
Dirfér genomfér vi diagnostiska
kartliggningar i svenska och
matematik bade vid projektets
bérjan och slut. Vi gor ocksi enskilda
intervjuer med samtliga elever bade
i bérjan och slutet, for att se om de
dndrat uppfattning. For att kunna
relatera kunskapsutvecklingen till
andra grupper har vi nigra klasser
som inte dr med i projektet som ocksd
genomfor diagnoserna vid samma
tidpunkter. Eleverna i projektet
skriver loggbok regelbundet, bide
for att reflektera 6ver sitt eget lirande
och f6r att vi ska kunna félja hur de
uppfattar uteverksamheten.

ERFARENHETER HITTILLS

Projektet handlar ju om att utveckla
metoder och darfor fir man se den
forsta tiden som en ldroperiod. Vi

startade projektet hostterminen 2010
med 120 elever i arskurs 3 fordelade
pa de fyra skolorna. Eftersom
tjanstefordelningen i klasserna inte
var klara forrin till semestern hann vi
inte gora nigon planering tillsammans
med lararna under virterminen. Darfor
fick vi rivstarta hostterminen med att
planera verksamheten med ldrarna
samtidigt som vi ville komma iging
med uteundervisningen s fort som
mojligt. Det innebar att vi inte hann
diskutera och férankra projektidén
och planeringen tillriackligt vil hos
alla berorda. Vi har lirt oss att vi
maste kommunicera mycket tydligare.
Vissa skolors organisation med
ildersintegrerade klasser gjorde det
ocksi svirt att genomfora planeringen
som vi tinkt. Det har medfort att vi
organiserar grupperna pi ett annat
satt den hir terminen. Det var svirt
att utvirdera utvecklingen i lirandet
utifrin diagnoserna vi anvinde. Darfor
har vi gjort om diagnoserna till den
hir terminen. Fastin jag har arbetat i

pé klider. Den forsta snon f6ll hos
oss 1 slutet av oktober. Visst var det
roligt och fascinerande att se de
enorma snéflingorna komma dalande.
Men for tjejen som gitt ut i foppa-
tofflor var det si lagom kul. Minga
av eleverna saknar helt enkelt bra
kliader och sitter ogdrna pd sig lanade
plagg. En férdel med varterminen
ar 1 alla fall att det blir battre vader
dag f6r dag. Miénga barn ir ridda
t6r smakryp och kan dirfor tycka att
det dr obehagligt att vara ute. Dirfor
hade vi ett sdrskilt smikrypstema. Det
var ménga elever som upptickte att
klotfotingar och griasuggor dr riktigt
sota. Och ofta var det de tysta och lite
blyga tjejerna som var modigast och
vigade hélla den enorma husspindeln
i handen medan de mest hogljudda
killarna bara stod och gapade pi nagra
meters avstind.

Nu kinner vi oss betydligt bittre
rustade for att driva projektet vidare.
Den hir terminen arbetar vi med
cirka 140 elever i arskurs 4 pi samma

:4

Sammanfattningsvis
kan jag siga att det har
varit en otroligt rolig och
lirorik process bide for
oss som haller i projektet,
for de berorda liararna

1 skolor som tidigare.

och for eleverna. Si nu
hiller vi tummarna for
att Arvsfonden kommer
att stodja projektet dven
nista ldasdr. Du kan

ménga ir med utomhuspedagogik blev
det indd som en aha-upplevelse att se
vilken betydelse platsen har f6r hur
gruppen fungerar. Samma elevgrupp
upptridde verkligen olika beroende
pa om vi var i kanten av skolgirden,
om vi gick ivig till en skogsdunge
i niarheten av skolan eller om vi var
péd naturskolan. Konsekvensen av
det dr att vi mycket noggrannare
valt platserna vi ska vara pa den hir
terminen. Vi kinde under hosten att
det vore bra att ge berérda lirare mer
kompetensutveckling som stodjer
projektets syften. Sd den hir terminen
kommer lirarna att fa fortbildning
kring mal- och bedémningsarbete
i samband med utomhuspedagogik
samt metoder for att stirka spraket for
att stirka lirandet som kan kopplas
till vara teman. Och sedan har vi det
hir med klider eller snarare brist

folja projektet pa www.
arvsfondsprojekten.se eller pa
Naturskoleféreningens hemsida. Du
far ocksd girna kontakta mig om du
vill veta mer om projektet, maila till

helene.grantz@uddevalla.se.

HeLene GrRANTZ

UbbevaLLA NATUR- ocH KUuLTURSKOLA

A ‘\.'-.;'J'Ll'-c' Natur- och Ku
.\.3'._'.\3
WJ

lfyp,
MALN d “Hop
Malmedvetet Lirande | Maturen <
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R:VOI‘kThC world var ett samarbete
ellan Tillberg Foundation
och Yes Inc. (Youth Employment
Summit), en internationell
organisation med representation i
fler dn 55 utvecklingslinder med fokus
pé ungdomar, entreprendrskap och
hallbarhet. Detta var ett internationellt
initiativ, vars mening var att samla
unga minniskor kring konkreta
initiativ som skapar jobb och frimjar
hallbarhet. Avsikten var att stotta och
paskynda innovationer, affirsidéer,
entreprendrer eller ideella projekt.
Detta i en tid d& arbetsloshetskrisen
och hillbarhetskrisen stindigt
forstirks, och i stillet sitta fokus pa
och ingjuta mod f6r en framtid dir
sysselsittning och hallbarhet gar hand
i hand.

Skapa fler jobb

Tiéllberg Foundation har under 30
ir utvecklat en unik systemanalys pd
de globala frigorna, en pedagogik
och har ett exklusivt nitverk av
beslutsfattare och tinkare viarlden
over. Projektet Rework the World var
stiftelsens ditintills storsta satsning
och avsig bide inspiration och 6kad
kunskap, men ocksi konkreta resultat
som att frimja hallbar utveckling och
skapa fler jobb.

Rework the World erbjod ett unikt
tillfalle att komma i kontakt med
och engagera unga ledare och
entreprendrer, som arbetade med idéer

runt sysselsattnings -, hllbarhets- och
tillvixtfragor. Malet var att inspirera
unga att utveckla och stirka aftirsidéer
och projekt. Forumet samlade 2000
entreprendrer, forindringsagenter
och globala ledare inom politik,
civilsamhille och affirsliv i en positiv
och festfull manifestation av en
framtid dir arbete och héllbarhet gér
hand i hand. Den svenska regeringen
och Leksands kommun var officiella
virdar for forumet.

Vi ménniskor sitter upp minga
granser sasom nationella, sociala,
politiska och kénsspecifika. Vi har
till och med grinser for kérleken.
Vi ska givetvis ha grinser och
begrinsningar for hat, vdild och
krig. Men jag anser att vi skapar
for ménga grinser och att de flesta
inte dr av godo. Dérfor foreslir
Jag viligger grinser dt sidan dessa
dagar i Leksand och ser varandra
som grannar. For det dr det vi dr.

BLADET 201 1-2 9




Vi dr alla grannar pa planeten
jorden. De viktigaste sakerna i
livet delar vi som grannar. Vi
delar samma grannskap. Vi delar
solen, vattnet och luften. Vi enas i
kirleken till vira barn och i hoppet
om en bittre virld. Som grannar

ar vi alla medvetna om att vira
egna handlingar pdverkar vira
grannar. Om er granne skulle
sdtta eld pa sitt hus, vet ni att ert
hus snart ocksd stir i brand. Om
ni smutsar ned er flod kan era
grannar inte fiska. Vi interagerar
allibop som grannar. Om vi kan
inse detta och hjilpa varandra dr
Jjag siker pd att virlden blir en

bittre plats...”
Ulrika Liljeberg, kommunalrad
i Leksand, ur inledningstalet.

Naturakademin
Naturakademin Learning Lab ir
ett nitverksforetag som jobbat med
organisations- och ledarutveckling
sedan 1990. Den jobbar med
upplevelsebaserad inlirning, dir den
praktiska erfarenheten dr lika viktig
som den teoretiska kunskapen.
Akademin fick i uppdrag att utveckla
och ansvara f6r ett naturprogram for de
ca 2000 personer som kom till Sverige
och Leksand i Dalarna for att delta i
forumet. Naturprogrammet baserades
pa Naturakademins "Mindfulness in
Nature”. Utmaningen under forumet
var att 2000 personer frin 120 linder
under ca tvd timmar den 3:e juni
startade konferensprogrammet med

en stund i naturen. Naturakademin
riknade med att det for detta behovdes
ca 120 naturvigledare. Vi blev 75.

Rekryteringen av vigvisare startade
under november manad 2009. Under
viren 2010 samlade Naturakademin
alla vigledare vid nédgra tillfillen,
for att erbjuda forutsittningar och
gemensam plattform, med bland annat
trining enligt konceptet’Mindfulness
in nature”. Forvintningarna pi en
vigvisare var att han/hon skulle
vigleda (pé engelska) en grupp om ca
20 personer med olika bakgrund och
nationalitet. I samband med forumet
samlades sedan alla vigledare for ett
genrep och gavs di ocksd mojlighet
att delta i 5ppningsceremonierna och

forsta kvillens géstabud.

Naturvigledarna
Erfarenheter frin andra stora
samlingar har visat, att om man startar
med ett 6ppet mote med naturen,
6ppnas ens sinnen. Man dr pa ett
dokumenterat, direkt sitt, beredd att
lyssna och ta in, mindre f6rdomsfullt
och mer direkt, vad andra minniskor
presenterar.

Vi, 75 guider fran hela Sverige,
(naturskolefolk, nirnaturguider och
andra intresserade) hade sedan februari
trimmat oss, vissat vir engelska och
trinat in en Mindfulnessévning, i
syfte att ge de deltagare som ville, en
fantastisk inledning pa deras vistelse
i Dalarna.

"Responsen var 6versvallande ifrin de
deltagare som spontant horde av sig
eller svarade pd utvirderingsenkiterna.

Naturupplevelsen har betygsatts till
4,9 av 5,0 moijliga! Sjilvfallet beror
det pa flera faktorer, framférallt de
duktiga och passionerade vigvisarna,
75 stycken.” (www.naturakademin.
se

)

TexT ocH Foro: Brirt EXLOF

KvarNTORP NATURSKOLA
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f,_',_ Det ar den forsta riktigt vardagen,
solen varmer skont och tander
nytt hopp om liv efter den linga
vintern. Jag slar mig ner med ryggen
mot ett trid, blundar och njuter. Da
kommer det efterlangtade ljudet, ett
”surr-brum” tungt och tveksamt. Jo
da, dir ar hon: humledrottningen.
Tveksamt lyfter hon och flyger korta
strackor dver det torra fjolarsgraset.
Hon ar drottning men har annu inget
hov som passar upp.Hon ska klara allt,
hitta mat, redan har dor
flera drottningar, manga
faror lurar, vintern kan
komma tillbaka, det
_ kan vara langt till mat,
blast och regn kan
ocksa drabba henne.
Matte det ga bra for
min drottning.

Tack
En vecka senare dr jag pa samma plats
och jag vill tro att det ar min drottning
jag ser. En drottning tillsammans med
flera andra drottningar och bin har
hittat den guldgula viden (salgen).
Jag staller mig under tradet som
mest liknar en stor buske. Blundar
for att oka koncentrationen, det
surrar i hela tradet, kinns som om
det ska lyfta och svava ivag med sina
valkomna gaster.Viden bjuder garna
pa den forsta maten och blir samtidigt
pollinerad. Pa den har platsen har jag
under manga varar latit elever, barn
och vuxna forundra sig 6ver naturens
under, for detta ar bara borjan. Ute
med en klass stannar vi under och
runt viden. Jag uppmanar alla niga och
bocka och saga:
”Tack, snalla viden for glassen.”
Eleverna ser tveksamma ut. Far man
7~ glass med videns hjalp? Har
-7 ni inte smakat GB:s
nya videglass? Sa
~ f satter vi oss ner
~ | och jagberittar om
~ * humledrottningen.
Forst nu tittar
eleverna upp i
tradet och upplever
surrandet.

Tack snalla viden
for glassen!

Agg

Drottningens arbete fortsatter, hon
ska hitta en bra boplats, kanske i ett
gammalt sorkbo. Har grundlagger
hon det nya samhallet genom att
samla mossa, pa mossbiadden lagger
hon en klump av pollen och honung
och sedan bygger hon en cell av
vax. Vaxet pressar hon ut fran sin
bakkropp. Till sist lagger hon ca tio
agg och murar igen cellen. Hennes
arbete med att bygga nya celler,
skaffa mat till larverna och till sig sjalv
fortsattet under flera veckor. Efter ca
fyra veckor ar de nya sma humlorna
klara. Nu kan drottningen borja leva
slottsliv.Nu har hon fatt sitt hov. Aven
om de forsta ar lite sma och inte sa
langlivade, sa hinner de ta hand om
allt arbete: gora nya celler, utoka
samhallet, mata drottningen, putsa
och halla henne ren nir det behovs.
Hennes arbete ar i fortsattningen
endast att lagga agg.

Kor

Nya storre humlor fods, sommaren
kommer, kloverfialten blommar.
Humlorna ar kloverns storsta
pollinerare. Klovervallen kan betas
eller blir vinterfoder till vara kor.Vad
far vi fran korna? En liten kille ricker
upp handen och svarar glatt "kalops”
och det var ju ratt. Far vi nagot mer?
Mjolk och av mjolken far vi bland
annat smor, ost och gradde. Vad
kan man gora av gradde? - Jattegod
glass!

VIDEN - HUMLAN - KLOVERN
- KON - MJOLKEN - GRADDEN
- GLASSEN

Tid

Nu &r bade vuxna och elever vildigt
villiga att niga och buga och tacka
viden for glassen. "Man far valdigt
mycket av viden sager en flicka, t.ex.
filmjolk och mjukost som jag gillar.”
For att upplevelsen ska bli total
galler det att valja ratt plats och tid.
Ibland har jag fatt fragan pa hosten:
”Kan du inte beratta om viden och
glassen?” Helt fel! Da blir det en platt

upplevelse. Jag gar dven forbi den
blommande salgen om det osregnar
och inget surr hors. Det galler att
spara pa karamellerna.

Ung

Jag triffar da och
da pedagoger |
som jag fortbildat
for flera ar sedan
som sager: "Jag ¢
niger alltid for

viden och tackar
for glassen nar jag ser
en blommande salg” Det ar

bara att hoppas att de for kunskapen
vidare till nya elever. Som en elev sa
”Gun, har du tankt pa att allt detta
hor tillhopa”. Han hade forstatt det
och det varmer fortfarande efter
manga ar. Att jag i texten blandar
vide och salg och har valt att saga
vide nar jag berattar beror pa att alla
kanner till: ”Sov du lilla videung...”
Det gir vildigt bra att dramatisera
runt viden. Nu lamnar jag med varm
hand over berattelsen till er alla
pedagoger och onskar er lycka till
med uteverksamheten. Sjilv far jag
beratta den for mina fem barnbarn
och det gor jag sa girna.

TexT oCcH ILLUSTRATION: GUN JACOBSSON
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Naturskolor 2011

Region Norr

BARKENS NATUR- OCH
KuLTuRsKkoLA

(Gun Sorbring)

Box 506

777 25 Smedjebacken
073-9137348

gun.sorbring@edu.smedjebacken.se

FAaLu NATURsKoOLA

(Evis Engman, Mia Bucht, Helge Sonntag, An-
ders Sjoberg, Gordon Eadie)

Lilltorpsv. 55

791 94 Falun

023-83 101

naturskolan@falun.se
www.falun.se/naturskolan

GRONA KUNSKAPSHUSET (EKO. FOR.)

(Inga-Britt Persson)
Skarsjo 163

740 45 Tarnsjo
ingabritt@ostakil.com

HyTT6 NATURSKOLA
(Stina Lindblad)

Alvkarleby kommun

Box 4

814 21 Skutskar

tel 070-6451192
stina.lindblad@alvkarleby.se

LULEA MiLj6skoLA

(Goran Ohman, Kicki Stridfelt, Anders
Abrahamsson)

Koépmansgatan 40

971 04 LULEA

tel: 0920-45 33 17, fax: 0920-45 44 74
Anders 070- 564 55 88

Kicki 073-046 41 48

Goéran 070- 564 56 92
goran.ohman@skol.lulea.se
ingrid-kicki.stridfelt@skol.lulea.se
anders.abrahamson@skol.lulea.se

NATURSKOLAN | SUNDSVALL
(Pessi Liukkonen, Susanne Olofsson)
Friluftscentrum

Sodra Berget

Box 858

851 24 SUNDSVALL

Pessi 073-275 54 25

Susanne 070-642 49 86
komutnatur@skola.sundsvall.se
pessi.liukkonen@sundsvall.se

NATURskoLAN | UMEA

(Erika Aberg, Agneta Fries, Lennart
Wendel, Hasse Lindborg, Nisse Karls-
son, Matz Glantz)

c/o O. Ersboda skola

Ostvagen 6

906 26 Umea

tel : 090-16 50 95, 070-569 03 21
erika.aberg@umea.se
www.umea.se/naturskolan

NATURUM ABISKO

(Therese Blomberg)

c/o STF Turiststation

981 07 Abisko

070-619 88 60
therese.blomberg@]ansstyrelsen.se
www.lansstyrelsen.se/norrbotten

NATURUM FULUFJALLET

(Sofia Tiger)

Box 128

790 90 Sarna

076- 80 999 67

0253- 170 75 (naturum Fulufjallet)
Sofia.Tiger@lansstyrelsen.se

www.fulufjallet.se

NATURUM FARNEBOFJARDEN
(Jessica Berg)

Gysinge Bruk

810 21 Gysinge
jessica.berg@x.Ist.se

NATURUM VINDELFJALLEN
AMMARNAS

(Ludmilla Wieslander)

Tjultraskvagen |

Box 133

920 75 AMMARNAS
0952-60165,070-368 01 65
naturum.ammarnas@lansstyrelsen.se

OCKELBO KOMMUNS
NATURSKOLEVERKSAMHET
(Eva-Marie Akerlund)

816 80 Ockelbo

tel: 073-096 15 53

eva-marie.akerlund@ockelbo.se

PiTeA NATURSKOLA

(Stefan Eriksson, Stefan Bergmark)
Helgenasgatan 13

945 31 Norrfjarden

0911-697562
naturskolan@pitea.se
stefan.eriksson@edu.pitea.se
stefan.bergmark@edu.pitea.se
www.pitea.se/naturskolan

Tierps NATURsKOLA

(Katarina Larsson, Ulrica Timbré)
Hallnds skola

Edvallavagen 17

819 64 Hallnas
katarina.larsson@utb.tierp.se

6STHAMMARS NATUR-OCH
TEKNIKSKOLA

(Christina Jansson)
Rddmansgatan 25

742 32 Osthammar
ninnie.jansson@telia.com

Region Malardalen

ASKOVIKENS NATURSKOLA
(Christer Svensk, Niclas Lignell, Bodil
Lovgren, Magdalena Lofgren)
Visteras stad

proAros Larande utbildning
skolgemensamt stod

721 87 Visteras

tel/fax: 021-39 41 59
jan-christer.svensk@vasteras.se
niclas.lignell@skola.vasteras.se
bodil.lovgren@vasteras.se
magdalena.lofgren@skola.vasteras.se
www.vasteras.se/naturskolanaskoviken

BiobLARN BA NATURSKOLAN

(Asa Backlund)
Ostra Allén |

I 4 BLADET 201 1-2

181 65 Lidingo
Tel. 073-913 3579

asa.beeba@hotmail.com

BoTkYRKA NATURSKOLA

(Annika Norin,Anders Bengtsson, Ewa
Wiklund)

Munkhittev. 45

147 85 TUMBA

tel: 08-530 611 45,530 268 80

Ewa: 073-847 71 33
ewa.wiklund@edu.botkyrka.se
faltbussen@botkyrka.se
www.botkyrka.se/faltbussen

www.miljodatabasen.se

EpA NATURsKOLA
(Erika Hedberg)

741 75 Knivsta

tel 070-640 25 19
edanaturskola@gmail.com
www.upplandsstiftelsen.se

EGGEBYGARDS FALTSKOLA
(Susanne Fabricius, Anna Radstrém)
Eggeby gard

163 62 Spanga

tel: 08-750 46 00,070-761 94 00
fax: 08-750 46 50
susanne.fabricius@telia.com

www.stockholm.se/eggebygardsfaltskolor
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EKEROG MILJOUTBILDNING
(Lena Borg)

Box 205

178 23 Ekero
lena.borg@ekero.se

ENABYGDENS
NATURSKOLEVERKSAMHET

(Sven Andersson, Mikael Bernovall)
S:t lliansskolan

Box 194
745 23 ENKOPNG
tel 070-331 19 17

sven.andersson@korsang.enkoping.se
tel 070-278 71 11

mikael.bernovall@orsundsbro.enkoping.se

FALTSKOLAN | SKARHOLMEN/
BREDANGSSKOLAN

(Birgitta Sang)

Box 2094

127 02 Skiarholmen

Besoksadress: Bredings torg 21
076-825 17 70
birgitta.sang@skarholmen.stockhom.se

KYRKHAMNS FALTSKOLA

(Pelle Holmberg, Lotta Fabricius, Janne
Saaf, Lennart Andersson)

Kyrkhamn

165 72 Hasselby

NAcka NATURSKOLA

(Annika Wiberg, Malena von Huth)
Velamsunds gard

132 36 SALTSJO-BOO

tel: 08-718 98 16
naturskolan@nacka.se
www.nacka.se/naturskolan

NATURENS Hus

(Ann Franzén)

Gustafsborgsvigen 20

114 18 Stockholm

08-16 70 30
naturenshus@vetenskapenshus.se
http://vetenskapenshus.se.loopiadns.

com/!q=node/19

NATURSKOLAN I EskiLsTUNA
(Nicke Helldorff, Ann-Sofie Tedenljung-
Forsberg, Mi Ahl)
Skogsangsskolan

Vasavagen 33

631 56 ESKILSTUNA
naturskolan@eskilstuna.se
tel:016-51 02 Ol

Nicke 070-653 54 51

Ann-Sofie 070-156 63 18

Mi 070-467 12 47
www.eskilstuna.se/naturskolan

HABo NATURSKOLA VATTUNODEN
(Lena Skoldberg, Monica Happe Linde)
Lena Skoldberg

Torresta byvig 10

746 50 Balsta

alt: Monica Happe Linde
Runbrovigen

746 91 Balsta
lena.skoldberg@bildning.habo.se

monica.happe-linde@ bildning.habo.se

NATURSKOLAN | SOLLENTUNA
(Anna Carin Nyberg, Gunnar Hallberg)
Visby Gard

191 62 SOLLENTUNA

fax: 08-35 59 20

Anna Carin 08-579 229 74

Gunnar 08-579 229 78
naturskolan@sollentuna.se
anny_s@edu.sollentuna.se
www.sollentuna.se/naturskolan

NATURSKOLAN VID
SOGRMLANDSKUSTEN

(Lennart Wahlén,Anna Holst)
Nykopings kommun

Helgona Séra

611 94 NYKOPING

tel 0155-21 07 57,070-216 9489
anna.holst@edu.nykoping.se
www.nykoping.se/naturskolan/

NATURUM STENDORREN
(Johanna Ohr)

Lansstyrelsen i Sodermanlands lian
611 86 Nykoping

073-0318105
johanna.ohr@d.Ist.se

NYNASHAMNS NATURSKOLA
(Mats Wejdmark, Robert Lattman-
Masch)

Nynashamns kommun
Naturskolan

149 81 NYNASHAMN
Besoksadress: Sjoudden, Osmo
Mats 08-520 73709

Robert 08-520 73708

fax: 08 520 38590
mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
robert.lattman@naturskolan.pp.se
www.nynashamnsnaturskola.se

SiIGTUNA NATURSKOLA

(Jan-Erik Haggarsson, Per Snébohm)
Sigtuna kommun

195 85 MARSTA

tel & fax: 08-592 522 65
per.snobohm@sigtuna.se

SoLNA NATURSKOLA
(Elisabet Bromster, Ninni Reinebo Eng-
strom)

Overijirva gard

170 69 SOLNA

tel: 08-655 08 33

Elisabeth 070- 590 74 64
Ninni 073-915 33 37
ninni@overjarva.se
elisabet@overjarva.se
solnanaturskola@overjarva.se
www.overjarvagard.se

SPRANGBRICKAN | TURINGE
(Inger och Bengt Mellgren)
Vindhammar

155 91 Nykvarn

tel & fax: 08/55247277

mobil: 070-5220605

SODERTALJE NATURSKOLA

(Sussie Broquist Lundegard, Marlene
Ness, Ulla Engstrom, Lina Engstrom)
Larslund

I51 89 SODERTALJE

tel 08-550 339 93/08-52304067/0766-
483192
susanne.broquistlundegard@sodertalje.se
Ped. centrum www.edu.sodertalje.se

sites.google.com/site/naturskolan/home

TYRES® NATURSKOLA

(Jonas Hedlund, Martina Kiibus)

135 60 Tyreso

Besoksadress: Alby friluftsgard, Tyreso
Jonas 070-1698219,
jonas.hedlund@tyreso.se

Martina 073-1698183
martina.kiibus@tyreso.se
www.tyreso.se/naturskolan

ULVSATTRASKOLAN N ATURSKOLAN
Kalltorpsvagen 60
176 76 Jarfalla

UPrPLANDS VAsBY NATURSKOLA
(Magnus Soéderlund, Anders Edbom)
Miljo- och halsoskyddskontoret

194 80 Upplands Vasby
Besoksadress: Skeppartorp

tel/fax 08-590 899 28/590 819 30
Anders 070-968 76 49

Magnus 073-970 00 88
anders.edbom@upplandsvasby.se
magnus.soderlund@upplandsvasby.se

UPPLANDSSTIFTELSENS
NATURSKOLA

(Kajsa Molander)

c/o Uppsala Naturskola
Hammarskog

755 91 UPPSALA

tel: 018-727 80 54, fax: 018-727 80 32
naturskolan@uppsala.se
www.upplandsstiftelsen.se

UppsaLA NATURSKOLA
(Per Hedberg, Anna Aldén)
Hammarskog

755 91 UPPSALA

tel: 018-727 80 54

Anna 070-8563802
naturskolan@uppsala.se
www.upplandsstiftelsen.se
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Region Vast

Asr6 NATURSKOLA
(Manne Ryttman)

Aspo Gard

541 91 SKOVDE

tel: 070-3174552
naturskolan@skovde.se
manne.ryttman@skovde.se

EKoPARK STROMSTAD
Stromstad kommun
Tekniska forvaltningen
Margareta Nordstrom
Norra Bergsgatan 21-23
452 80 Stromstad

tel 0526-15368
ekopark@stromstad.se

FALKENBERGS NATURSKOLA
(Jenny Bolmstedt)

”Naturen runt knuten” (projekt)
tel 0346-88 64 26,0707-34 24 06
jenny.bolmstedt@edu.falkenberg.se

HaLMsTAD NATURSKOLA
(Michael Roos, Irene Bergman, Magnus
Goransson)

Karnhuset, Box 63

301 03 HALMSTAD

tel: 035-13 82 07, fax: 035-15 86 13
Micke 0702-685977

Irene 0705-898207
michael.roos@utb.halmstad.se
irene.bergman@utb.halmstad.se
www.utb.halmstad.se/naturskolan

HornBoRGA NATURUM

(Jan Mogol, Mats Rosengren)
Hornborgasjon

521 98 BRODDETORP

tel: 0500-49 14 50, fax: 0500-49 13 38
hornborga.naturum@o.lst.se

HuNNEBERGS NATURSKOLA
(Annette Fredman, Kerstin Hessle,
Christina Sandblom, Conny Malm, Ann-
Sofie Svantesson)

Hunneberg 129

468 31 Hunneberg

tel: 0521-22 37 70
info@hunnebergsnaturskola.se
www.hunnebergsnatuskola.se

KARLsTADS NATURSKOLA
SOLBUSSEN

(Torbjorn Wrange, Ulrika Lindenas)
Mariebergsskogen

651 84 Karlstad

Kontor 054-29 57 95
Torbjérn 054-540 35 30
Ulrika 054-540 35 29
torbjorn.wrange@Kkarlstad.se
ulrika.lindenas@karlstad.se
www.karlstad.se/naturskolan
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KosTeERs TRADGARDAR
(Stefan von Bothmer)
Langegirde

452 05 Sydkoster

0526-205 99,070-600 13 13
stefan@kosterstradgardar.se

KvarRNTORP NATURSKOLA
(Britt Eklof, Thomas Hjalmarsson)
Berghugnsvagen 30

692 75 Kumla

019-5773 18

070-55 88 547
naturskolan@skola.kumla.se

MaRrks NATURSKOLA

(Kenneth Andersson)

Seglorav. 9B

511 71 FRITSLA

tel: 0320-704 18

mobil: 070-31 82 334
andersson.0320704 1 8@telia.com

MiLj6LABBET ROTEN
(Helen Ekvall)

Goteborgs Botaniska tradgard
Carl Skottsbergs gata 22

413 19 GOTEBORG

tel 031-7411108
helen.ekvall@vgregion.se

VASTARVET

GOTEBORGS NATURHISTORISKA
Museum

(Kennert Danielsson)

Box 7283

402 35 Goteborg

Undervisningen 031-775 24 09, | |
kennert.danielsson@vgregion.se

NATURRUM TANUM
(Frank Robra)
Amunderod |

457 96 Tanumshede-Lur
tel 0525-4101 1
frank.robra@telia.com
Www.naturrum-tanum.se

NATUR- ocH KULTURARVSKOLAN
AskHuLts By

(Britta Nystrom)

Kultur& Turism

Borgmastaregatan 6

434 32 Kungsbacka

0300-834760

tel 0738-101760
britta.nystrom@kungsbacka.se

www.askhultsby.se

NATURSKOLAN | SIXTORP
(Mattias Claésson)

c/o Rolf Ivarsson

Vekhyttan Vretan 3197 B
716 93 Fjugesta

tel 070-652 94 00
rolf@avjord.se
matte.claesson@telia.com

NATURskoLAN KoLEBACKA

(Kari Marstrander Bové)

c/o Mimers Hus Nord Trio G
Herr Arnes Gata 5

442 34 Kungalv

tel 072- 745 54 30
kari.marstrander.bove@kungalv.se

NATURskoLAN NATURENS Hus
(Niklas Jarl)

Oljevagen 15

702 15 Orebro

tel 019-21 68 50,0702-89 40 70
niklas.jarl@orebro.se

NATURVARDEN

(Rune Stenholm Jakobsen)
Bengtstorp 7

542 92 Mariestad
070-728 79 74
naturvarden@gmail.com
www.naturvarden.se

NAVETS UTEVERKSAMHET
(Erik Vikstrand)

Navet

Nybrogatan 9A

503 31 Boras

tel 0706-087962
erik.vikstrand@navet.com

VARA NATURsKOLA

(Janeric Mork)

c/o Alléskolan

Skolgatan 24

534 81 VARA

070-694 69 16, fax: 0512-338 32
mobil: 070-555 38 32
naturskolan@vara.se

AvLesLANS NATUR- ocH
KULTURSKOLA

(Gunnar Henriksson, Helene Grantz)
Grundskolekontoret
Vintergatan 3

451 51 UDDEVALLA

tel: 0522-69 70 70

Gunnar 070-574 25 57

Helene 070-284 70 70
helene.grantz@uddevalla.se
gunnar.henriksson@uddevalla.se




Naturskolor 201 |

Region Ost

BRABYGDENS NATUR- OCH
KuLTurskoLA

(Anne Harrysson, Daniel Harrysson)
Ostantorp

570 91 Kristdala

0491-71143
naturskolan@brabygden.se

www.brabygden.se

NATIONELLT CENTRUM FOR
UTOMHUSPEDAGOGIK
LINKOPINGS UNIVERSITET

Hus Key

Anders Szczepanski

581 83 Linkoping

tel 013-28 19 91,0709-756803
andsz@ibu.liu.se
www.liu.se/ikk/ncu/

EKOBUSSEN

(Claes Hellsten)

c/o Claes Hellsten, Ormenas
Stamseryd 56

563 00 Granna

tel: 0390-500 84

mobil: 036-10 23 34, 070-3269685

EKOTUREN

(Anette Aspegren-Giildorff)
anette@ekoturen.se

Tel. 070-286 22 06
www.ekoturen.se

EKOLOGISKA FORSKNINGSSTATIONEN

(Kajsa Glemhorn)
Olands Skogsby 6280
386 93 Farjestaden
info@ekoforsk.uu.se

Husesy NATURSKOLA
(Marie Martensson)
Huseby Bruk AB

Gamla smedjan

340 32 Grimslov
0470-75 20 97
naturum@husebybruk.se
www.husebybruk.se

NATURCENTRUM

(Carina Brage, Johanna Lindeberg, Knut
Eriksson)

Linkopings naturskola

Lasarettsgatan |

582 29 Linkoping

013-20 62 68

tel 0739-95 95 29
carina.brage@calluna.se
www.calluna.se

NAaTURuUs NATURsKOLA
(Malin Granlund-Feldt)
Takerns tradgard
Herrestad 321

592 92 Vadstena
0143-24143,073-8202927
malin@naturus.se

NATUR- & KuLTURsKOLAN PA RAs
(Anette Hedvall Svensson, Susanne Da-
vidsson)

Junkaremalsskolan

573 82 Tranas

Anette 076-546 05 44

Susanne 070-369 61 19
anette.hedvall-svensson@os.tranas.se
susanne.davidsson@tranas.se

NATURUM OMBERG

(Ellen Hultman)

Stocklycke

599 93 Odeshog
ellen.hultman@)]ansstyrelsen.se

NATURUM OTTENBY

(Liselotte Wetterstrand Waldenstrom)
Ottenby 401

380 65 Degerhamn

0485-66 12 00

naturum@ottenby.se
www.naturum.ottenby.se

NATURUM STORE MossE
(Martha Wageus)

Store Mosse Nationalpark
330 33 Hillerstorp
0370-23792

070-5682849

NATURUM TROLLSKOGEN
(Marie Larsson)
Trollskogsvagen 20

380 75 Byxelkrok

Tel. 070-630 58 65
marie.larsson@]ansstyrelsen.se

STIFTELSEN KULTUR RESERvV.
Asens By

Haurida Asen

578 92 Aneby

Region Syd

NATURUM BLEKINGE
(Robert Ekholm)
Gymnastiken
Ronneby Brunnspark
372 36 RONNEBY
tel: 0457-168 15

naturum@Kk.Ist.se

KRISTIANSTADS NATURSKOLA

(Sam Peterson, Elisabeth Einarsson, An-
dreas Magnusson)

Vinterstallet

Norretullsv. 5

291 32 KRISTIANSTAD

tel: 044-13 63 61, fax: 044-21 98 24
naturskolan@utb.kristianstad.se
www.buf kristianstad.se/kick/not
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FREDRIKSDAL MUSEER OCH
TRADGARDAR

(Karin Hjelmér, Ricky Wrentner, Lina
Bomark, Asa Jansson)

Gisela Trapps vag |

254 37 Helsingborg

tel: 042-10 45 00

Karin 042-10 45 06

Lina 0732-31 |1 21

Ricky 042-10 45 56

Asa 042-10 45 07
karin.hjelmer@helsingborg.se
lina.bomark@helsingborg.se
ricky.wrentner@helsningborg.se
asa.jansson@helsningborg.se
www.fredriksdal.se

IRE NATUR- OCH KULTURSKOLA
(Peter Norberg, Ingela Norberg, Torvald
Sallstrom)

Radhuset

374 91 Karlshamn

tel/fax 0454-62143, mobil 0733-576106
ire@utb.karlshamn.se
peter.norberg@utb.karlshamn.se
www.karlshamn.se/Barn_utbildning/
Ire_Naturskola

KULLABYGDENS NATURSKOLA
(Helén Thorn Jonsson)

Italienska vagen 323

260 42 Molle

tel 042-347056,0768-401505
helen.thorn.jonsson@lansstyrelsen.se
www.kullabergsnatur.se
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MILJOVERKSTADEN

(Klas Nyberg m.fl.)
Stadsbyggnadsforvaltningen
251 89 Helsingborg
Tel.042-10 70 81, fax 18 77 80
Mobil 070-396 66 31
klas.nyberg@helsingborg.se

MALMS NATURsKOLA

(Birger Emanuelsson, Josefine Gustafs-
son, Kajsa Hogfeldt, Karin Bengtsson,
Bo Lindvall, Josef Wilhelmsson, Emma
Palsson)

Pedagogiska centralen
Ronnbladsgatan 1B, 4v.

212 I5 Malmé

tel.070-535 51 14, 040-34 36 89

Fax 040-34 36 94
naturskolan@pub.malmo.se
namn.efternamn@malmo.se

www.natur.pedc.se

MarieTorPs NATURSKOLA
(Caroline Persson, Lena Hakansson,
Hans Nilsson-Dahlin)

BUN

Tobaksgatan 11

271 80Ystad

0411-55 02 45
marietorp.naturskola@skola.ystad.se

NATUR | Fokus

c/o Ingegerd Ljungblom
Sunnanvag 237 bv

222 70 Lund

070-67 31 281
post@naturifokus.se
www.naturifokus.se

NATURsSKOLAN GLADAN

(Anders Larsson)

Stiftelsen Skanska Landskap

Anders Larsson

Frykholmsgatan 4

281 31 Hassleholm

tel/fax: 0416 160 65
anders.j.larsson@skogssallskapet.se
gladan@strovomraden.se

www.strovomraden.se/gladan

NATURSKOLAN SOLVESBORG
(Joachim Fryklund och Pia Nilsson)
Ynde Byv. 22

294 92 SOLVESBORG

tel 0456-81 66 47

0733-74 73 64 (Pia)

0708-69 18 21 (Jocke)
naturskolan@edu.solvesborg.se
www.edu.solvesborg.se/naturskolan

NATURsKOLAN I LUND

(Anders Kjellsson, Eva Persson, Carolina
Andersson)

Box 41

221 00 LUND

tel: 046-35 70 60, fax: 046-35 83 41
eva.ute.persson@lund.se
carolina.ute.andersson@lund.se
anders kjellsson@lund.se
naturskolan@]lund.se
www.naturskolan.lund.se

NATURSKOLAN SODERASEN
(Lotta Lundberg)

Stubbarod

268 76 KAGEROD

tel: 0418-81064
lotta.lundberg@ipbo.se

NATURSPARET

(Frederik Pedersen)
Eriksdalsvagen 214

275 92 Sjobo

tel 0416-152 56,070- 511 34 58
frederik@natursparet.se
www.natursparet.se

NATURUM SKARALID

(Asa Elfstrom)

Skaralid 747

260 70 Ljungbyhed

0435- 4421 20

070-66 35 365
naturum.skaralid@lansstyrelsen.se
asa.elfstrom@lansstyrelsen.se
www.nationalpark-soderasen.|st.se

NATURUM STENSHUVUD

(Line Persson)

Lansstyrelsen i Skane lin

277 35 Kivik

tel: 0414- 70 882, fax: 0414- 70982
naturum@stenshuvud.se
www.stenshuvud.se

UprPLEVA NATURSKOLA
(Johan Petersson)
Bragegatan 27B

392 45 Kalmar

073-350 71 00

070-913 61 91
uppleva@bredband.net

Utanfor Sverige

NATTURUSKOLI REYKJAVIKUR
(Helena Oladottir)

Umbherverfis- og samgongusvid Rey-
kjavikur

Borgartuni 12-14

105 Reykjavik

island

helena.oladottir@reykjavik.is

NATURskOLAN UTTERN
(Bernt Nordman)

c/o Natur och Miljo

Annegatan 26

SF 00100 Helsingfors

Finland
bernt.nordman@pnaturochmiljo.fi

KARLEBY NATURSKOLA ViLLA ELBA
Sandstrandsvagen 60

SF 67100 Karleby

Finland

BoRGA NATURSKOLA
Miljévardsbyran pl. 23
SF 06101 Porvoo 10
Finland
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Att leka stenalder

- Ett, tvd tre nu far jag se.

Barnen frin Tornlyckeskolan i
Hoganis star stilla, ingen ror sig, inte
ens ett 6gonlock blinkar till.

- vad tror ni att leken handlar om?

- att smyga pa byten som hjort och
radjur!

- bra, alla lekar lir oss nigonting
och i denna lek lir vi oss bli duktiga
smygare.

P4 Fredriksdal museer och tradgardar
arbetar sedan flera édr tillbaka ett
pedagogiskt team som bestir av
naturvetare och kulturvetare. Vi
efterstrivar att arbeta integrerat i
vir undervisning vilket innebir att
eleverna oftast méter en naturpedagog
och en kulturpedagog.

STENALDERSLIV

Ett av vira populdra program ir
’stenédldersliv” ddr vi arbetar
tillsammans med barnen kring
stendldersmat som tema. Vi “jagar”,
samlar vixter och lagar lax i kokgrop.
De senaste dren harvi borjatarbeta mer
och mer med lekar i programmet.
Varfér har vi valt att arbeta mer med
lekar? Svaret dr naturligtvis att barnen
lir sig mer om de har roligt men det
ir inte hela sanningen.

Vid ett besok pd en skola lingt
upp i norra Skine stod jag mellan
tvd undervisningspass pa skolgirden
och talade med ett par lirare. Runt
omkring oss lekte barnen. Barnen som
jag precis undervisat lekte stenilder
bland triden utanfor skolan, men

det var inte de som fingade min
uppmirksamhet. Det var istédllet
nigra barn som lekte en lek som
ibland kallas “ett, tva, tre stopp”, en
lek dir ett barn stir med ansiktet
vint mot viggen och riknar medan
de andra barnen smyger sig fram. Da
rikningen ér slut vinder sig riknaren
om och di miste barnen som smyger
sig fram stanna och sta stilla. Att
leken gestaltar smygjakt pa bytesdjur
kinner de flesta till men plétsligt dok
en massa frigor upp i min hjirna.

1. Ar lekar bara lekar?
2.Kan det vara sa att vissa lekar dr kvar
oférindrade sedan stenaldern?
3.Kan det vara sd att barnen uppfinner
nya “stenalderslekar”?
4. Vilka kriterier skulle man kunna
sitta upp for att kunna kalla en lek
for “stendlderslek™

Och kanske den absolut mest
intressanta frigan fér mig som
kulturvetare och arkeolog.
5. Om det nu ir si att barnen sjilva
skoter kunskapsoverféringen om
lekarna kan det da innebira att
lekarna skulle kunna fungera som
fonster in i stendldern? Att lekarna
helt enkelt speglar vir historia.

ARKEOLOG

Da jag utbildade mig till arkeolog
i borjan av 90-talet valde jag att
specialisera mig pé jigarstenilder.
Inom det omradet koncentrerade jag
mig framforallt pd f6dosoksstrategier
och tillverkningsprocesser for att

forsoka forsta livet under stenildern.
Jag blev ofta kritiserad eftersom jag
ansigs betrakta arkeologin alltfér
naturvetenskapligt men det var
inte det storsta problemet. P4 ett
seminarium dér jag var inbjuden som
toredragshallare presenterade jag en
undersokning jag gjort om barnens
térhillande till avbildningar gjorda
under stenildern. Min slutsats var
att vi inom arkeologin borde studera
barnen mer eftersom jag ansig att
barnen kunde ge oss kunskaper om
stendldern. Ni kan siker gissa vilken
reaktion det blev bland dhorarna.

STENALDERSLEKAR

Idag, 15 ar senare, dr jag mer 6vertygad
dn nigonsin om att barnen och deras
lekar dr kopplingen bakat. Att barn
helt enkelt har kunskaper som vi
vuxna "glémmer” bort da vi blir vuxna.
Leken gor oss starka, snabba, smidiga,
uthilliga, stirker vira sinnen och
virt minne, lir oss planera och ger
oss ett strategiskt tinkande men lir
oss ocksd att samarbeta och fungera
tillsammans. Kort sagt skall leken gora
oss till vuxna, redo for stenilderslivets
provningar, men samtidigt gér den oss
ocksa redo for virt liv i dag. Dessa
lekar har vi valt att sammanfatta under
namnet “stenilderslekar” eller jigar/

krigar/smygar- lekar.

DunkcOMME

Vem har inte lekt dunkgémme?
Men varfér var det aldrig nigon
som berittade att det ar en lek som

BLADET 201 1-2 I 9



leks Gver hela jordklotet och att dess
ursprung troligen méste sokas lingt
bakit i var historia? Vid dunkgémme
trinar, den som gémmer sig, att
anvinda omgivningen som skydd,
att ha is i magen och att vara tyst
och stilla for att sedan springa vid
ritt tillfille. Den som letar trinar
syn, horsel och lukt. Bada trinar sin
snabbhet och smidighet.

ETT TVA TRE...
Andra lekar som "Téget dr tio minuter
forsenat”ldr oss att smyga pa villebrad
som hjort och antilop. En dr "rdknare”
och stir vid en vigg eller ett trid
med ryggen mot gruppen som borjar
smyga sig framét di "riknaren” borjar
dra en ramsa. Ramsan kan lita pa
olika vis, ett exempel dr
- Ett, tvi, tre, nu fir jag se

Dié ramsan drar sig mot slutet
giller det for "smygarna” att bli
blickstilla. Ndr ramsan dr dver
vinder sig “riknaren” om och ser pi
"smygarna”. Den som ror sig fir borja
om frin boérjan igen. Den som nir
fram f6rst blir niste "riknare”. Leken
efterliknar den smygande jigarens jakt
pa hjorten (ridjur, dlg, gasell m.fl.). En
hjort som bdjer sig ner for att dta ser
och hoér diligt. Jigaren smyger mot
hjorten f6r att utnyttja det. Men i
samma 6gonblick som hjorten slutar
tugga si mdste jagaren bli stilla da
detta dr signalen for att hjorten strax
kommer att lyfta pa huvudet for att se
sig omkring efter rovdjur. Ar jigaren
stilla sa ser inte hjorten honom/henne
men om jigaren ror sig s ser hjorten
det och flyr. Resultatet blir att jigaren
miste borja om fran bérjan igen. Nir
hjorten bérjar dta igen s kan jigaren
fortsitta smyga for att till slut kunna
filla sitt byte.

LEK MED ALLA SINNEN
Lekar som de ovan nimnda

liksom "Tagen” ger bra motion och
smidighetstrining. Att spela kula
hjilper oss ocksa att koordinera véra
rorelser, bedoma avstind, samarbeta
mellan hand och 6ga medan lekar
som ”Blindbock”ger barnen méjlighet
att trana sin horsel och kanske ocksa
sin lukt. De som smyger, trinar sig
pa att rora sig ljudlost. Och vill man
lita eleverna trina just pd att anvinda
andra sinnen dn syn si dr "Smyga
runt ringen” en bra lek. Barnen sitter
blundande i en ring med ansiktet in
mot mitten. En person smyger runt
ringen och ldgger ner ett foremal (t.ex.
en sten) bakom en person, fortsitter
g4 runt nigra steg, stiller sig bredvid
ringen och frigar

- vem har stenen?

Den som tror sig ha stenen ger sig
tillkdnna och fir kanna efter. Om det
stimmer dr den eleven nista att gi
runt ringen, men om det inte stimmer
sd far en till chansen. Misslyckas
eleverna si fortsitter samma person
som tidigare.

I denna lek trinar eleverna sin
hérsel och kinsel. Ofta upplever
barnen att de har svirt for att veta
om det ar de som har stenen, men de
kommer snart att mirka att de kanner
vibrationer i marken dels av steg och
dels av att stenen laggs bakom dem.

MINNESLEKAR

Det var ocksa viktigt i det gamla
samhillet att trana sitt minne och vi
vet att i de jagar/samlar- samhillen
som antropologerna studerade under
1800-talet var minneslekar viktiga.
”Vad finns under filten”4r just en sadan
minneslek som ofta leks fortfarande.
Den finns i olika varianter. En variant
ir att deltagarna fir se ett antal
féremal som ligger pa ett bord. Man
ligger en filt 6ver sakerna och sedan
far eleverna tala om vad som finns
under filten.

Man kan ocksé ta bort ett foremal,
lyfta pa filten och be deltagarna tala
om vilket féremal som saknas.

Naturligtvis finns det fler lekar
som dr intressanta in de ndimnda men
detta ir ett axplock av lekar som har
sitt ursprung i stenalderslekar, eller
som vi dtminstone kan misstinka
har det.

Om vi betraktar minniskan som
ett diggdjur och i allra storsta grad
en del av naturen si gor vi saker av
andra orsaker dn av logiskt tinkande.
Vi gor saker for att de frimjar vér
(artens) o6verlevnad och inte bara for
att de dr roliga, men om vi tycker
nagot dr roligt sd gor vi det ofta, och
gor vi det ofta sé blir vi ocksé bra pa
det vi gor.

NYA STENALDERSLEKAR?
Svaren pa mina frigor i borjan finns i
det jag skrivit ovan. En fraga dr dock
obesvarad, nimligen den om barnen
och kanske ocksa vi vuxna hittar pa
nya stendlderslekar. Fér mig dr det
ganska uppenbart att det dr sa. Om vi
betraktar exempelvis fotboll, si trinar
vi vdra sinnen, kondition, balans,
samarbetsférmaga, strategi och, ja
listan kan géras hur lang som helst. S&
visst borde fotboll kunna klassificeras
som stendlderslek. Men hur blir
det med aktiviteter som schack och
pokemonspel? Visst passar ocksa de
inom ramen for stenélderslekar.
Lekens betydelse for méinniskans
inldrning far aldrig forringas och att
vara utomhus frimjar leken mer dn
nagot annat. Och om barn lir sig
bittre om de malar sig i ansiket och far
litsas att det dér konstgjorda radjuret
som vi smyger pa verkligen ér levande
sa kan det vil aldrig vara fel.

Ricky WRENTNER
KurrurPEDAGOG
FREDRIKSDAL MUSEER OCH TRADGARDAR

Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH
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Hallbar utveckling utifran ett vattentema
— en utfard med en klass

Vattnets kretslopp

Vid Hammarby kyrka i Upplands
Vasby moter jag och Magnus upp
en klass med treor som kommit pa
cyklar. Hammarby kyrka ar vackert
beligen intill den fagelrika sjon
Fysingen. Nar cyklarna ar lasta och
eleverna fatt ordning pa pick och pack
samlas vi for att valkomna klassen
och presentera dagen i stort. Det ar
en fin hostdag med klar frisk luft och
barnen har varma klider pa sig, sa
forutsattningarna ar toppen.

Kyrkans klockstapel star uppe
pa rullstensasen som gar strax intill
sjalva kyrkan. Efter en genomgang av
vattnets kretslopp —avdunstning fran
havet, moln som blaser in mot land
och bildar regnmoln, nederbord som
rinner i backar, dar och sjoar for att
aterigen hamna i havet, far eleverna
latsas vara sma regndroppar, springa
upp pa rullstensasen, kroka armkrok
tre och tre och bilda en stor droppe
som faller ned- elverna springer
nedfor sluttningen.

Vid klockstapeln tar vi en
fruktstund och njuter av den fina
utsikten. Efter rasten berattar vi om
istidens paverkan pa landskapet och
hur rullstensasen kom till.Vi kommer
fram till de tre pumparna som pumpar
fram vattnet fran asen. Asen ir en
reservvattentakt till manga hushall om
det vanliga systemet med malarvatten
skulle slas ut av nagon anledning, t.ex.
fororening. Reservvattnet riacker da
bara i nagra dagar.Vi nimner att om
man tvittar bilen pd gatan hemma
hamnar miljofarliga kemikalier och
smutspartiklar via dagvattenbrunnar,
aar och sjoar, i Milaren dar vi tar vart
dricksvatten. Pa fragan var man bor
tvatta bilarna istallet svarar barnen —i
en automattvatt! Godkant!

Vi dr lite kalla sa vi kor en del
varmande lekar innan vi fortsatter
var vandring lings asen som var en

viktig transportled innan man brot
andra vigar i vart land.Vid en killa
dar vattnet sipprar fram ur asen far
barnen dricka. Det klara rena vattnet
smakar bra. Det borjar knorra i
magarna sa det dr dags att gora upp
en eld och grilla korv.

Det stora avloppsreningsverket
Efter lunch tar vi oss till Kappala

reningsverk som ligger ute pa Lidingd.

Ett antal norrortskommuner bildade
kappalaforbundet som byggde ett
avloppstunnelsystem som idag tar
hand om avloppet fran ca en halv
miljon manniskor.

Vid reningsverkets entré tar var

linge pa reningsverket och nu ska han
visa hur reningen av avloppsvattnet
gar till. Forst far vi titta pa en film
som handlar om hur manniskan
handskats med sitt avlopp under de
senaste arhundradena. Bland annat far
man se hur man en gang i tiden helt
enkelt kastade ut allt mojligt avfall
och avloppsvatten ritt ut pa gatan
dir man bodde. Det maste ha varit
en fruktansvird stank, speciellt pa
sommaren nar det var varmt.

Vidare visar filmen fran tiden da
avloppsvattnet drogs i ledningar ut till
sjoar och vattendrag. Det resulterade
i kraftig overgodning och otrevliga
“badvatten”.

guide Janne emot oss.Han har arbetat

o

Besok vid Hammarbykéallan, som &r reservvattentakt for flera kommuner
om Malaren skulle bli otjanlig som dricksvattentékt. De som vill far garna
smaka pa vattnet.
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Blotskrip

Efter filmen gar vi till det enormt stora
bergrum som ar sjalva reningsverket.
Det luktar ganska illa nar Janne visar
oss avdelningen dar grovslammet
skiljs fran avloppsvattnet. Det ar
som en vat, gra filt bestaende av
tamponger, nylonstrumpor, tops,
bindor godispapper, bomull etc. som
avlagsnats fran vattnet. "Blotskrap”
ar en benamning pa produkter som
kan innehalla kemikalier. ’BlStskrap”
kan t. ex vara vatservetter, plaster,
och har fran harborstar. De eventuella
kemikalierna i dessa amnen kan inte
renas utan skadar mikroorganismerna
i anlaggningen och passerar ratt
ut i Ostersjon. Det si kallade
“badrumsskrapet” hor hemma i de
brannbara hushallssoporna. Tyvarr
kommer halften av de oonskade
amnena fran hushallen. Det finns
montrar i rummet som ar fyllt med
prylar som hittats i avloppssystemet.
Det ar bl. a. cyklar, platburkar, flaskor,
leksaker, klader, borstar, sedlar (!!!)
plus en massa andra prylar och pinaler.
Nar barnen fragar hur man kan spola

ned en cykel i toaletten forklarar
Janne att det finns s.k. matstationer
langs avloppssystemet. Ibland sker
det inbrott i dessa matstationer och
det slangs ned allt mojligt skrap som
kippalapersonalen far rensa bort.

Uppstromsarbete

Det ar viktigt att alla som ar anslutna
till ett kommunalt avloppsnat hjalps
at att forhindra att oonskade amnen
fors till avloppssystemet. Detta kallas
allmant for uppstromsarbete. Med
uppstromsarbete menas arbete for att
se till att svarnedbrytbara fororeningar
och andra oonskade amnen inte
kommer in i avloppssystemet vid
kallan, hushall, industri, service eller
annan verksamhet.

Nasta steg i reningsprocessen ar
sandfanget dar sanden i avloppsvattnet
avlagsnas. Vidare i nasta bassanghall
sker forsedimenteringen dar tyngre
partiklar sjunker till botten. Har
luktar det inte sa illa heller sa
stankkommentarerna fran barnen
har avtagit drastiskt.

| biobassangen bryter mikro-

organismer ned organiska foreningar
darefter sker en eftersedimentering.
Motorolja, lacknafta och malarfarg
skadar mikroorganismerna. Dessa
produkter skall lamnas in till en
miljostation. Slammet som samlats
upp i sedimenteringarna bildar biogas
i bioreaktorn. Biogasen branns i
gaspannor och varmer upp hus och
driver daven bussar i Stockholm.

Innan vattnet rinner ut i
Ostersjon pa 45meters djup tillsitts
kemikalier som filler ut fosforrester.
Reningsverket klarar inte av att
ta bort medicinrester som vi via
urinen spolar ned i toaletten. Dessa
rester aker ut i Ostersjon. — Den
som kommer pa hur man far bort
dessa dmnen far nog nobelpris sager
Janne.

Avslutningsvis sager Janne — Kom
ihag, i toaletten ska det bara spolas
ned kiss, bajs och toapapper.

TexT: ANDERS EDBOM,
Foro: MAGNUS SODERLUND

UppLANDs VAsBY NATURSKOLA

Klimatgreppet - en
utstillning i Sigtuna
kommun

F(")r ungefir tre ir sedan tinkte vi pd
naturskolan i Sigtuna att vi skulle
gora en kraftfull satsning pa héllbar
utveckling for eleverna i kommunen.
Vihade manga bra idéer men till slut
fastnade vi for att gora en utstillning/
forestillning om klimat och energi.
Till en borjan tinkte vi gora allting
sjalva. Mlen det visade sig att det fanns
hur mycket material som helst gjort
kring héllbar utveckling. Det fanns
till och med mycket gjort inom olika
utstillningar. Vivalde ut en utstillning
som heter "Klimatgreppet — en
solskenshistoria”. Den utstillningen
var gjord av Teknikens hus i Luled
och var ganska dyr att hyra. Som tur
var fanns en hel del pengar och vilja
i de centrala delarna av kommunens
forvaltningar. Finansieringen och
lokal avklarades och utstillningen var
pa plats i slutet av sommaren 2009.

Vi kompletterade utstéllningen med
nagra objekt som vi tyckte saknades
och sedan bar det av.

Fem dagar i veckan strommade tre
klasser om dagen genom utstéllningen.
Genom lyssnande, samtal och
experimenterande fick eleverna bl.a.
lira sig att:

* All energi som finns kommer frin
bérjan frin solen och den ir bunden
pa jorden i olika former. Vi ménniskor
plockar ut energi ur kol och olja som
finns lagrad i marken sedan urminnes
tider. Vianvinder energin till att kéra
bilar, virma hus, tillverka mat och
saker vi anvinder i vira liv.

* Minniskans anvindning av energi
trin kol och olja leder till att koldioxid
samlas i atmosfiren. Koldioxiden
blir som ett genomskinligt lock runt
jorden och stinger inne solens virme
pa jorden. Detta kallas vixthuseffekt
som kan leda till klimatfériandringar
och svéra f6ljder for var jord.

* Energin finns ocksd bunden i andra
former som t.ex. i vind, vatten och i
det levande. Vi manniskor kan himta

energi dirifran och vi kan ocksé spara
pa energin si att den ricker lingre.
Pi sa vis och genom att dndra vara
vanor kan vi minska vixthuseffekten
och dirmed ridda jorden och dess
invanare frin svira foljder som orsakas
av klimatforandringar.

Utstdllningen avslutades med att
eleverna fick gora ett handavtryck
dir de fick skriva ner fem tankar
eller 16ften pé varje finger. Alla dessa
hinder, nirmare fyra tusen samlades
in och har sedan dess anvinds i
andra utstillningar som exempelvis
pa klimatmotet i Képenhamn och i
andra lokaler i kommunen.

Janne HacGARrssoN

S1GTuNA NATURSKOLA
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KOLSKED

Du behdver en bit torrt 16vtra, cirka 20 cm langt och
ett par cm tjockt, en eld samt ett tjockt sugror.
Talj forst en lagom form pa skeden med ett skaft och
en rund skeddel. Lagg lite glodande kol pa skeddelen och
blas forsiktigt genom sugroret. Nar det pyrt och kolat en
stund sa haller man av kolresterna och karvar bort kolet
som bildats i skeden. Lagg pa lite mer glod fran elden och
gor samma sak igen. Upprepa tills du fatt en lagom djup
sked. Sen kan du talja fint pa undersidan av skeden.

I—'-.I;.i-l.

L L

Aktiviteten passar bra fran ak 3-4 och uppat och tar ca
tva timmar.

Lycka till!
Hur man gor en kolsked och manga andra idéer finner
du i boken "Att lara in teknik ute”. Bestills pa www.

outdoorteaching.com

Foro: TorBjJORN WRANGE
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Naturskoleforeningen
c/o

Robert Lattman-Masch
Strandvagen 2

148 30 Osmo
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Tva natverk blir ett

Sedan 2002 finns ett natverk, HallUt, som ar oppet
for alla i Sverige som ar intresserade av LHU, Larande
for Hallbar Utveckling, dar flera naturskolelirare finns
med. Parallellt har det funnits ett natverk, Larande for
hallbar utveckling, dar organisationer och féreningar
sammanstralat och startades av MSU, myndigheten for
skolutveckling. | det natverket har Naturskoleforeningen
haft en representant.

Vi har kommit till den punkt da vi inser att det inte
finns nagot extra varde i att vara tva skilda natverk.
Bada nitverken jobbar for samma sak och det ar
bara rorigt att halla isir de tva grupperna. Forslagsvis
heter vi i fortsattningen natverket LHU. Nu ar det
verkligen "hett” lage att samarbeta och lyfta fram LHU
i de nya styrdokumenten och ”lobba” mot politiker och
skolverket.

Hall Sverige Rent, HSR, kommer att halla i natverkens
gemensamma maillista. Alla deltagare uppmuntras att dra
sitt stra till stacken och komma med inlagg, upprop och
arrangemang.

Lina Lundstrom pa Gron Flagg dr nu bada natverkens
kontaktperson. Det ar alltsa Lina ni ska kontakta vid inligg
eller andringar i natverkets mailadresser, nya medlemmar
eller om ni vill tas bort fran maillistan.

Vi kan redan nu flagga for kommande natverkstraff.
Dalarnas LHU-natverk bjuder in till natverkstraff
preliminart den 24 november 2011 vid Teknikdalen i
Borlange. Inbjudan och program kommer langre fram.

Mer info: Lina Lundstrom, Hall Sverige Rent
lina.lundstrom@hsr.se
Tel: 08 505 263 42, Mobil: 070 092 00 42

Gr1rTaN MATssoN, FALUN F.D. sSPINDEL 1 NATVERKET HALLUT
Lina LunpsTrOM, HSR, NYA NATVERKSSPINDELN

Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH

Laromedel

Bestill pa www.outdoorteaching.com

der. 175 kr. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att lira in matematik ute, 2005, bok av Uppsala, Falu, Nynashamns Naturskolor, [40kr.

Att ldra in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 140 kr. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Leka och ldra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellan-

Att ldra in ute aret runt, 2007, bok av Nyndshamns Naturskola, 212 kr. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. Bestalls pa www.outdoorteaching.com

www.outdoorteaching.com

Att ldra in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 2kr. Bestall pa

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 409 kr exkl moms, www.epago.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegérd, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Smadjur i Kristianstads vattenrike, hifte 30 kr, 044-13 63 61,naturskolan@utb.kristianstad.se
Vattenrikesnurran, 300 kr for |5 st, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenexperiment, hifte 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Energikompendium, 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Musik-CD, Valkommen in i naturen visor, inklusive not- och texthafte, Gerd Strandberg tel 018-25 14 74
Musik-CD, Med 6ppna 6gon, Gerd Strandberg tel 018-25 14 74
Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smadjur pa land, hafte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

+ porto,.Vuxenhabiliteringen 018-61 1 6774

Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hafte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, 021- 530 60, jan-christer.svensk(@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, 021-530 6, jan-christer.svensk@vasteras.se




