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Inte omojligt,
bara lite
svart

hér, inte mindre efterlangtad detta &r &n négot

annat! Fagelséng, ljus och lattare kladsel.
For naturskolorna och alla andra som arbetar med
utomhuspedagogik innebér det byte fran vinterns till
varens harliga uteaktiviteter, gladare (oftast) elever
och bruna kinder. Nu &r det en ljuvlig tid och njut
alla ni som har férmanen av att arbeta ute.

Muitt béasta varminne ar en vandring jag gjorde for
négra ar sedan med sarskolan. Vid min naturskola
finns en gammal flottningsranna. R&nnan I6per
fran Daldlven och till ett av traktens pappersbruk.
Den ar mestadels gravd, men i delar ar den istéllet
en traranna som gar genom skogen en bit upp fran
marken. Langs rénnan Xnns en ramp med réacke
som man kan gé pa for att inspektera rannan och
som férmodligen anvéndes for att se till att timmer
inte fastnade. Hela rdnnan &r idag ett kulturarv och
tas om hand av lansmuseet. Sarskolans elever hade
Kera ganger under vintern, jag trdXar dem en gang i
manaden, 6nskat att fi ga pa rampen langs rannan. P&
vintern 4r den helt dversnoad sa det &r omajligt men
nér varen kom gjorde vi slag i saken och planerade
en ramp-vandring pa ett par kilometer. Vi delade ut
all utrustning som skulle anvdndas och dessutom bar
eleverna sin egen packning. Vi startade en spannande
promenad I&ngs rdnnan, ibland Xera meter upp i
luften. Vi tittade pa knoppar vi gick forbi, lyssnade
och spanade pa vérfaglar, vi pratade om hur rannan
anvants och vad den anvéands till idag. Bland annat
leds vatten fran den till en laxodling. Rannan tar
abrupt slut n&r man kommer fram till E4:an. Dér
leds vattnet under vagen och kommer upp pa andra
sidan, men den vagen kunde vi forstas inte ta. Vi
stannade istéllet och at matsack samt utforskade
skogen runt omkring. Vadret var strélande, eleverna
fantastiska och dagen blev otroligt lyckad och
minnesvard. Lararen sa efterat: "Kan inte fatta att vi

Efter en ovanligt mild vinter ar varen dntligen

vagade oss pa att ga dar med min grupp, inte minsta
vante har vi tappat och det var tur for vi hade aldrig
Iyckats fa upp den!” Riktigt s3 omgjligt hade det inte
varit men visst, besvarligt och kanske lite svart. Men
vi utmanade bade oss sjélva och eleverna och det gav
en fantastisk upplevelse!

Under Rolaret fokuserade skolans varld mycket pa
den nya laroplanen Lgr 11. Vi fortsatter att koppla
véra artiklar i Bladet till hur man nar mélen genom
utomhuspedagogik. For att kunna fortsatta vara den
pedagogiska resurs for elever och pedagoger som
vi vill vara s& maste var verksamhet vara noggrant
forankrad i laroplanen. Och det &r Ker som faktiskt
far upp 6gonen for det! Naturskolorna 6kar langsamt
i antal och just nu &r det flera kommuner som
funderar pd hur man ska arbeta for att satta igdng
egen naturskoleverksamhet. | det har numret av
Bladet kan du se var viKnns allihop! Vi forsoker fran
Naturskoleforeningen ocksa hjalpa till med goda rad
och informera lokala politiker om fordelarna med
att Rytta ut delar av undervisningen. Under varen
fortsatter darfor Lunch i det gréna, en lunch lagad
utomhus for lokala politiker och tjansteman, med
information om naturskola och utomhuspedagogik.
Luncherna genomfdr vi tillsammans med
Naturskyddsféreningens lokala kretsar och det &r en
uppfdljning av fortbildningsprojektet Skogen som
klassrum som vi sedan 2009 driver tillsammans men
Naturskyddsforeningen. Luncher halls under véren i
fem kommuner.

Ut och njut, varen &r hér!
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Broholmskolan som ligger i
Lidk6pings kommun sdder om
Vanern, aren fristéende skola. Skolan
startade for 8 ar sedan med 60 elever
som i ar har vuxit till 260 st. Skolans
inriktning ar miljé och friskvard.
Klasserna har 16 elever upp till ak
5 darefter &r det 18 elever som mest
i klasserna. Den ligger intill den
ganska stora an (av lidkdpingsborna
kallad “alva”) Lidan.Skog nnspaca
500 meters avstand och det dr naratill
bad och idrottsanlaggningar.

Halv dag

Redan det forsta motet med foraldrar
till barn som ska bdrja pa skolan
informerar vi om vart satt att jobba
utomhus. Det &r t.ex. bra att trana pa
att kunna kissa ute sommaren innan
man borjar forskoleklass. Alla far
veta att elever upp t.o.m. &k 6 gar till
skogen varje vecka en halv dag. Da
ska det Mnnas en nyttig matsack och
sittunderlag i ryggsacken Det hander
ofta att vi lagar lunch ute tillsammans
pa Trangia-kok eller Gver elden.
"Ute” &r ofta skolans basplats och Knns
lite drygt 2 km bort. Forskolan och &k
1 gér dit en gang varje manad, annars
ar de pa platser som ligger narmre
skolan. Ovriga elever cyklar och kan
besoka olika platser i kommunen. Ju
aldre elever desto langre kan vi ta 0ss
till olika biotoper och naturomraden.

-'_...J..

Men basplatsen & hemmaplatsen,
en plats som ndstan alla elever tycker
véldigt mycket om. Den har ett
vindskydd och en ordentlig eldplats.
Den har en bra 6ppen, ljus yta att
vara pa och ®n tall och blandskog
runt omkring.

Alla skolans &mnen forsoker vi véva in
nér vi dr ute. Det &r bara fantasin som
sitter stopp. Ofta ar det tva klasser
som &r ute tillsammans med tre eller
fyra pedagoger.

Ansvarig utomhuspedagog

Jag som skriver har varit med och
startat skolan och heter Kerstin
Hessle. De senaste 10 aren har
jag ockséa arbetat pd Hunnebergs
naturskola, men fran hosten 2011 tar
Broholmskolan all min tid.

Jag jobbar som utomhuspedagog pa
skolan och har huvudansvaret for den
verksamheten. Fortfarande racker min
tid till s& jag kan vara med alla grupper
ute tillsammans med klasslarare och
fritidspedagoger upp t.0.m.ak 6. Fran
ak 7 ar olika amneslarare med. Vilka
som ar med beror pa vad klassen
jobbar med och vad som passar att
jobba med utomhus.

Mal

Skolan jobbar ofta med teman som
ar &mnesdvergripande, och har olika
niva efter alder. Nar vi planerar ett

temaXnns mél med fran olika &mnen
som ocksa &r individuella. De malen
méste alla elever vara vél inforstadda
med innan temastart sa att de vet vad
som ska uppnas. Det kan vara s att
vi planerar tillsammans med eleverna,
men vi utgar alltid fran laroplanen.
Malen for nasta arbetsomrade Xnns
uppsatta, ofta i klassrummen. Né&r
arbetet &r avslutat utvarderas malen
utifran vad var och en har lart sig
och sparas for varje elev. Innan
utvecklingssamtal stimmer man av
med eleven hur langt han eller hon
kommit med malen i varje amne
och hur man ska ga vidare med nya.
Dérefter har eleven hand om sitt eget
utvecklingssamtal med sina foraldrar.
Léraren Xnns naturligtvis ndra om det
behdvs och vid start och avslutning.

Lgrll

Att fa folja elever under sa manga ar
som jag far gora ar ett privilegium. Det
ar en utmaning att hela tiden bygga
vidare pa det man gjort tidigare ar, inte
att nar man har havat en gang sa ar
man fardig med det och kan det.
Forsta gangen ar ett aventyr, andra
gangen ar man bekant med djur
och vaxter, tredje gdngen kan man
se skillnader, Karde gangen kan man
borja forsta hela ekosystemet.

Som naturpedagog samarbetar
jag mycket med idrottslarare,




hemkunskapslérare och biologilarare.
I de nya kursplanerna ®nns manga
krav som vil fungerar att uppna
utomhus. Till exempel (hdng med
nu...) att eleverna ska bli bekanta
med, kunna planera och genomféra
friluftsaktiviteter med god anpassning
till olika forhallanden eller kunna
orientera sig i okdnda miljoer och
anvéanda kartor och andra hjalpmedel.
De ska kunna laga mat med god
anpassning till aktivitetens krav och
med hédnsyn till miljo, hélsa och
ekonomi och dessutom kunna fora
resonemang kring konsekvenser
av olika val och handlingar som
rér héllbar, social, ekonomisk och
ekologisk utveckling. De skall kunna
forklara och visa pd monster hos
manniskans beroende och paverkan
pa naturen och gdra kopplingar
till organismers liv och ekologiska
samband eller organismers anpassning
till olika miljoer. (Det har &r hdmtat
fran négra olika stéllen i Lgr 11.)

Fjallvandring i dk 9

Att planera en egen fjallvandring
utifran dessa perspektiv ar spannande.
Eleverna i ak 9 far gora just detta.
De gor bade utrustningslista och
matplanering sjdlva. De har en
ekonomi att anpassa sig till, 60 kr/
elev och dag och &r tre i ett matlag.
Tillsammans med personal &ker
eleverna nattag till Jamtland och gar
till nagra av Svenska Turistféreningens

stugor. Det ¥nns ingen strom, ibland
ingen mobiltdckning, inget vatten
eller slask inomhus och ingen som
kan h&dmta dig om du blir trott eller
vill 3ka hem. Vadret kan man inte
heller ra pa. Men det Knns fantastisk
natur som fa av eleverna har sett forut,
utmaningar fysiskt, mat att laga pa
Trangia-kok eller gaskdk i stugan,
backar att vada over, stallen att ga
till utan stigar, u - dalar formade av
inlandsisen, kamrater som blir arga
och ledsna av trétthet men som jublar
nér de nér toppen, mat som misslyckas
och lyckas, boplatser som &r gamla dér
manniskor satt sina spar och lyckan
nér man Klarat alla utmaningarna. Det
ar naturligtvis sa att eleverna har varit
ute och prévat pa och byggt pa sina
kunskaper om friluftsliv férut. Redan
i &k 5 gér man sin forsta vandring, i ak
6 gor man en cykeltur och vandring,
i &k 7 en paddelhajk och slutligen i
ak 8 en forberedande langvandring
pé Billingen.

Naromradet

Trots att vandringarna &r roliga,
bra, nyttiga m.m. s ar inte dessa
"stora h&ndelser” det viktigaste i
utomhusundervisningen, men de
ar hojdpunkterna. Det &r under de
dagliga stunderna ute kring skolan,
vid basplatsen eller vid &n Lidan
som grunderna l4ggs. Ett exempel
pa detta 4r nar fritids ldgger sin
eftermiddagstid en ménad nere pa

hJ »

Lidans is for att passa pd nar det
finns is och ge eleverna mdjlighet
att ta vara pa arstiden utomhus.
Eleverna far prova pa skridskor,
skidor, méla pa snon, leka hjulet, trana
livrdddning med dubbar och lina, leta
spar efter djur, bygga snoskulpturer
och snégrottor. Pa kopet far de
erfarenhet om vilka klader som &r bra
nér det & fem minusgrader ute och
blaser eller 10 minusgrader, vindstilla
och soligt.

Foraldrarna

For att underlatta utomhusjobbet
ar det viktigt att frdn start ha en
god kontakt med foraldrar, att det
ar klart och tydligt att vi faktiskt
gar ut varje vecka och att de vet
vilka malen &r. Vi pa skolan vet allt
positivt som utomhusarbetet for
med sig for eleven i ett halso- och
inlarningsperspektiv men det &r
mycket viktigt att vara foraldrar har
samma kunskap. Fordldramoten pa
basplatsen, redovisningar for foréldrar
utomhus, bildspel fran vandringar
och verksamhet och att uppmuntra
till medverkan sérskilt utomhus gor
att alla lattare forstar nér vi vill ha
extravantar och strumpor i "ryggan”,
eller bra regnklader och stovlar, eller
att barnen &r bléta och smutsiga néar
de kommer hem.

Det ar ocksa viktigt att visa vara
foréldrar att vi har en god sékerhet
med foérsta forbandsutrustning och
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allt vad det innebar utomhus, en
telefon det alltid gér att ringa till dven
utomhus, bajsspade, papper och lite
sprit till toabesdk, och en samling med
extraklader nar det fattas hos nagon.
En bra cykelkdrra att fylla med olika
lddor med lock som haller innehallet
torrt & oumbdrlig.

Nér ute?

Jag berattade tidigare att det &r
klasslarare, &mnesldrare och
fritidspersonal som r ute tillsammans
med mig. Vi planerar verksamheten
tillsammans. Det &r heller inte sékert
att man ar ute nasta ar for att man
ar ute i ar. Det viktiga ar att alla kan
ténka sig att vara ute och undervisa
och att alla forstar de kvalitéer som
utomhusundervisningen tillfor.

Jag tror och vet att det &r ett uppskattat
jobb att delta i all utomhusverksamhet.
Lérare ldgger heller inte bara
utomhustid pa "skogendagen” utan
gor dvningar som passar ute lite da
och d&. Som var spréaklarare(6-9)
Stefan sa till mig ”Man ska inte ga ut
och gobra dvningar bara for att man
maste vara ute utan man ska géra det
ute som blir battre att géra utomhus.”
Det dr tdnkvarda ord tycker jag.

Platsen

For att det ska bli bra for elever att
jobba utomhus varje vecka maste de
trivas dar. Platserna maste valjas med
omsorg. VAr basplats har blivit en viktig
plats. Nar kommunen har naggat "var”

eller "barnens” skog for utbyggnad av

vardhem och idrottshall har barnen
blivit upprérda och protesterat. Tva
ganger har elever fran miljorad skrivit
till kommunen. En gang Rck de svar.
De tétortsnéra skogarna ligger risigt
till, det vet vi alla, ndr kommunens
verksamhet pockar pa, men det ar
en helt annan fraga, om &n sa viktig.
Det viktiga har ar att skogen blivit
betydelsefull for barnen och att de vill
ha den kvar, att de &r rddda om den.

Eld

Elden &r en viktig trivselfaktor under
en stor del av aret. | sexan gor eleverna
sjalva upp eld. Klassvardarna gar ivig
fore sin "skogentid” med eldladan
for att tanda brasan sa det &r varmt
och mysigt nér vi andra kommer.
Matsackstid och "fri” tid ar ocksa
viktig att hinna med. Basplatsen har
ocksd blivit ett stalle dit barnen tar
med sina foraldrar pa helgen for en
utkykt eller dar ett barnkalas kan ga
av stapeln. Basplatsen i var skolskog
ar en del av Lidképings kommuns
tatortsnéra skogar.

Delaktighet

Det &r bra att ha utrustningen till
utomhusverksamhet pé en sarskild
plats i skolan och att en person har
huvudansvaret for ordningen och
verksamheten. Men alla skolor har
olika forutsattningar och det tar tid
att bygga upp en utomhusverksamhet
och att fé sina kollegor "med pa taget”.

BKOGSEK

Det dr bra att vara utrustad med ett
stort tdlamod, att inte ge upp och att
vara ndjd med det man gor.
Broholmskolan & med i”Gron Flagg”
och har utndmningen "Skola for
héllbar utveckling”. Det r tva bra sitt
att fA med sig personal och elever ”.

Inspirerande

Nu hoppas jag att var skolas sitt att
jobba utomhus ska inspirera er skola.
Jag vill visa mojligheter och hoppas
ni kan fa idéer som gar att utveckla
och som passar er verksamhet. Det
ar latt att bli glad pa sitt jobb nar
en liten Kicka i F-klassen som tyckt
det varit jobbigt att ga den langa
végen till skogen glittrar och séger
att skogendagen varit den bdsta
dagen, ndr man blir uppringd mitt
pa sommarlovet av en elev i &k 7 som
har en frdga om négot han hittat pa
en sten, nar det sitter en lapp fran en
elev pé sképet att jag sdg en berguv
igar eller nar en elev som numera gar
pa gymnasiet tycker att hon kan det
har med Trangia och friluftsliv sa att
hon t.o.m. kan l4ra andra elever.
Men det ar lika latt att bli glad nér
var matte/no - larare hittat pa nya
Knurliga utomhusévningar for véra
hogstadieelever. Det ar forresten hon,
var bildlarare och jag som nar ni laser
detta kanske star pa en Ralltopp och
spanar tillsammans med arets nior.

T X B8 X0 X X X XX B X XX X
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Tra- och metallslojd pa
Sodertalje Naturskola

Det ringde en rektor "Hej, vi har
ingen larare for ar tre i Tra- och
metallsl6jd nasta termin, skulle ni pa
Naturskolan kunna hjélpa 0ss?” Utan
erfarenhet av att undervisa i detta
amne, satte vi 0ss ner och borjade
fundera och lasa i de nya kursplanerna
ur Lgr-11. Vad séger syftestexten och
vilka centrala innehall star det att
eleverna ska ha arbetat med till ar tre.
Och fram for allt, vad skulle vi kunna
hjalpa till med i var verksamhet som
naturskola? Vi Mck fria hander nér
det gdllde tid. Vi kunde erbjuda allt
mellan ett lektionstillfalle, till all tré-
och metallsl6jd under hela terminen.

Lgr-11

Nagra rader ur syftestexten;

» Eleverna ska ges mdjligheter att
utveckla sin skicklighet i en process
dar tanke, sinnesupplevelse och
handling samverkar.

» Undervisningen ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla idéer,
dvervaga olika losningar, framstélla
foremal och vardera resultat.

« Eleverna ska &ven ges mojlighet att
utveckla kunskaper om arbetsmiljo
och sakerhetsfragor och om hur man
véljer och hanterar material for att
framja en héllbar utveckling.

Detta, tdnkte vi, passar perfekt in
i var verksamhet da uterummet

erbjuder att arbete dar hand och
tanke samarbetar, vi har all méjlighet
till att arbeta praktiskt och utveckla
samt framstélla och inte minst har vi

Grenkrokar under tillverkning.

massor av material och en miljé som
ldmpar sig utmarkt for samtal kring
héllbar utveckling.

Nu till det centrala innehallet ar 1-3.
Vi spénade kring vad vi med var
kunskap skulle kunna goéra kring det
som stod dér och dessa delar valde
vi till slut;

¢ Enkla skisser och arbets-
beskrivningar,

e Trd, materialets egenskaper och
anvandningsomraden.

« Handverktyg och redskap, hur de
benamns och hur de anvands pa ett
sakert och andamalsenligt satt.

e Utforskande av materialens,
redskapens och verktygens
méjligheter.

» Nagra sléjdmaterials ursprung, till
exempel svenska traslag.

Planering

Né&r detta var gjort, och vi hade
upptackt att det fanns véldigt mycket
under trd- och metallsléjd som lampar
sig att arbeta med i uterummet, satte
vi 0ss ner och gjorde en planering
av terminen. Det hela resulterade
i att vi erbjod de tva klasserna att
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kommatill oss vid fem tillfallen under
véarterminen, sammanlagt ca 20h.
De olika tillfallena delade vi upp i
teman; trad och eld, eld, vatten, faglar
samt gron sléjd. Vi hade som mal
att anvanda sa mycket material fran
skogen som mdjligt och att tillverka
saker som kan kopplas till naturen. Vi
ville ocksa att eleverna skulle fa prova
péRera olika slojdmoment, télja, spika,
séga, folja en ritning och borra.

Detta hande

av barnen.

Nu bdrjade varen ge sig till kanna
och det passade utmarkt da gang fyra
skulle handla om féaglar. Vi inledde
med att titta efter faglar och samtala
om hur och var de bor. Sen, ny ritning
och byggande av fagelholkar.

Sista gangen var det tankt att
eleverna skulle ha gransléjd och
tillverka saker av farskt tré t.ex.en visp
eller en salgpipa. Men manga hade
inte hunnit klart med sin fagelholk
sé vi Mck dgna denna gang at att gora

skolan. Det var ett bra grepp, de kom
ihag fran en gang till en annan vad de
hade gjort och vad vi pratat om.

Bada larare och elever var mycket
positiva till slojden pa naturskolan och
alla¥ck med sig Kera bonuslardomar
och nya erfarenheter och upplevelser,
hur hasselblommor ser ut, lyssna pa
fagelkvitter, hur blasippor sprider sina
fron m.m. Dessutom Xck de vara ute
i naturen, vilket manga av dem inte
hade sa stor erfarenhet av.

T X XEK XXBX X X XK X KXY KX
XXX XRBYN KKYXKKK X
X X HBXX X MR X XXX KX

SK K X X K KNI X XX KX X

Vid det forsta tillfallet var det
fortfarande vinter, sné och kallt.
Eleverna fick promenera i skogen
och titta pd olika trad, rdkna arsringar
och samtala kring vad man anvander
tra till. De fortsatte inne med att
prova pé att télja, forst i en mjuk
morot och sedan i trd. Fér manga
av eleverna var det forsta gangen de
besokte naturskolan sé& det var véldigt
spadnnande att pulsa runt i snon, titta
pa véra uppstoppade djur m.m.

Nar de kom tillbaka négra veckor
senare var det dags att samla knaster,
gora upp eld och laga lunch. De Xck
ocksa talja till varsin grenkrok.

Tredje gangen boérjade vi mirka
att eleverna var lite mer vana vid att
komma till oss sa det gick lattare att
koncentrera sig pa slojdarbetet. Temat
denna gang var vatten, s& de Xck en
ritning pa ett vattenhjul och sedan
var det bara att satta igang att bygga.
Hur far man hjulet att snurra? De Kck
anvénda sig av plastror att leda vattnet
i och...det snurrade! Vi hann ocksa
med att télja barkbatar och prova dem
och det var en ny erfarenhet for Kera

fardigt sa att de kunde f& med sina
saker hem.

Efter varje tillfalle skrev eleverna
loggbok som de gick igenom pé
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Vikingatema pa Egg
Naturskola
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Vér Naturskola ligger pa Jarvafaltet
i Stockholm och har en runsten
och jarnaldersgravar strax intill huset.
Det, i kombination med att jag sedan
jag var liten tycker att vikingatiden
ar otroligt intressant och spannande,
gor att ett vikingatema k&nns helt ratt.
Vikingabesoket brukar vara mellan
2-3 timmar, dar langden pa besoket
bestdms av lararen som bokar in
bescket. Besokens innehall varierar
sedan beroende pa den tid klasserna
har till sitt forfogande, arstiden och
lararnas 6nskemal, men jag ténkte
har forsoka ge ett exempel pé hur ett
besok kan se ut under var eller host.
I slutet Xnns de delar i Lpo-11 som
vi anser har kopplingar till det héar
temat.

Introduktion av dagen

Jag tar emot eleverna ute pa garden
ikladd vikingainspirerade kléader,
ett leksakssvérd och eventuellt en
yxa. Aven om kladerna inte ar helt
autentiska fungerar de valdigt bra som
en utgangspunkt nar vi sedan pratar
om kladseln och olika material och
for att eleverna skall komma i ratt
stdmning. Vi ar dvertygade om att
eleverna lar sig mer om de far anvanda
sig av sin fantasi och manga olika
sinnen. Eleverna halsas valkomna
till min vikingaby och sedan brukar
jag borja med att fraga om de vet nar
och hur vikingatiden bérjade. Dérefter
gestaltar jag hur vikingarna med
vapen i handen landsteg vid klostret
i Lindisfarne pa Englands dstkust en

dimmig morgon den 8: e juni ar 793.
Efter att ha pratat om véaldsamma
vikingar pa plundringstdg kommer
jag sedan in pa att de Kesta istallet
var handelsmén, hantverkare eller
bonder som bodde pa en gard som t
ex Eggeby, dar man vet att det bott
maéanniskor dnda sedan vikingatiden.

Kladsel

Eftersom de Kesta under vikingatiden
var bonder far de sedan veta mer om
hur Ragnalv hade det som bodde pa
garden for ungefar 1000 ar sedan.
Déarefter brukar jag fraga om Ragnalv
hade kunnat se ut som jag, eller om
det ar nagonting som de tror inte
staimmer med min kladsel. Sedan far
eleverna sakta men sakert ga igenom
min utstyrsel. Tillsammans kan vi da
konstatera att kvinnorna inte brukade
ha vapen, men att de ofta hade en sérk
av linne, med en kjortel av ull dver
som hélls uppe av spannbucklor av
metall, kvinnors smycken kunde vara
gjorda i metall eller besta av parlor av
glas eller barnsten, de kunde ha skor
i lader och en sjalett av linne som
tacker haret. Jag brukar vid besoket ha
inbakade Kator eftersom haret verkar
ha varit viktigt da s& manga gravar
innehaller kammar. Sedan kommer
man osokt in pa hur arkeologiska fynd
gor att vi kan veta sa mycket om de
maéanniskor som levt tidigare, men att
det &ven Knns vissa skriftliga kéllor.

Garden
Eleverna far folja med till var lilla

adkerteg, dar vi pratar om vad som
odlades och sedan gér vi vidare bort
till gardens aldsta bevarade hus, en
stockvirkesladugard, och pratar om
hur husen sag ut. Huset rakar ha"ratt”
matt, (bredden varierade fran 6-8
meter och langden var ofta mellan
20 och 30 meter) vilket gér snabbt att
lata eleverna méata upp, men detta kan
ju istallet géras ute pd en ang eller en
skolgard och da placera ut eleverna
sa att de formar husen. Har kan man
prata om rumsindelning, byggtekniker
och byggnadsmaterial. Eftersom en
del av huset anvandes till djuren gar
vi sedan bort till vara konstgjorda kor
och pratar om vilka djur som fanns
pa en typisk vikingagard och hur de
anvandes. Har kan man &ven komma
in pa hur djuren Kck foder.

Mat

I plommonlunden far eleverna lira
sig och smaka pa lite vilda atliga
vaxter for att sedan sétta sig till bords.
Dér dukar jag sedan upp med ett
dryckeshorn, en sked, en kniv och en
trikasa samt lite mat (t ex agg, notter,
honung, torkade &rtor, timjan, salt,
humle och sid). Eleverna far sedan
smaka pa vart vikingagodis, d.v.s.
torkade dpplen, och lukta pa timjan.
Det hér brukar vara en bra start for
diskussioner om vad de at och hur
maten tillagades och konserverades.
Vi hinner ocksd prata om uttrycken
botten upp och ordet lagom, dar t ex
mijodet i dryckeshornet skulle racka
laget om. Om klassen inte skall baka
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vikingabrad eller grilla efterat passar
jag pa att visa eldstal och tandstal.

Asatron

Vi brukar stanna till vid en stor ask
och prata om vikingarnas vérldsbild,
dar véarlden skapades ur jatten Ymers
kropp, jorden gjordes av kéttet, bergen
av benen, sjéar och hav av blodet och
skallen utgjorde himlen. I véarldens
centrum stod asken Yggdrasil, som
strackte sig mellan himmel och jord.
Yggdrasil var ndrmast omgiven av
Asgérd, dar gudarna bodde. Utanfor
Asgard lag sedan Midgard, dar
ménniskorna bodde och ytterligare
langre ut 1ag Utgard, jattarnas land
som strackte sig dnda till havet
som omgav hela vérlden. Hér tar
jag fram en trdmask och beréttar
lite om asagudarna och vikingarnas
gudsdyrkan. Beroende pa tid kan
man hir ocksd ta upp nagra olika
gudasagor eller bara kort tala om olika
gudar och hur deras namn lever vidare
i dag i t ex veckodagarna. Om klassen
skall grilla eller baka vikingabréd
i samband med bestket passar det
ocksa bra att beritta ndgon eller nagra
gudaberattelser da.

Gravkullarna, landhdjning och
runstenen

P kullen vid var naturskola ®nnsXera
jarnéldersgravar. Dar brukar jag lata
eleverna stalla sig pd nagra stenar som

bildar en skeppsform. Oavsett om det
faktiskt ar en skeppsgrav eller inte sa
stimmer storleken pé skeppsformen
med hur stora vikingaskeppen faktiskt
kunde vara. Krigsskepp kunde vara
upp till 36 meter och knarrarna,
handelsskeppen, upp till 25 meter
langa och 5-6 meter breda. Nar
eleverna konstaterat vilken form de
bildar och eventuellt méatt langden
och bredden pé skeppen samlas vi
ater i en cirkel, vilket passar extra bra
eftersom de Kesta gravar var runda
med en diameter pd 5-10 meter.
Darefter plockar jag upp gravgavor
ur min hemliga korg, som l&ggs upp
pa tre skinn. Gévorna ar t ex mat,
mynt, smycken, arbetsredskap, en
vag, nycklar, vapen, en brummare, en
tréhast och ett trasvard. Elevernas
uppgift 4r nu att gissa vilka foremal
som hor till mans-, kvinno- och
barngravar. Eleverna far sedan en liten
stund pé sig for att titta och kanna lite
pé de olika féremalen i hogarna och
provat ex vagen, rtsaxen, brummare,
eller bara faktas med leksakssvérd.
Pa vag till runstenen gér vi strax
ovanfér dkrarna som var tackta
av havet for 1000 ar sedan, da
vattenytan ldg 5 meter hogre an i
dag i Stockholmstrakten. Ett perfekt
tillfalle att repetera istidskunskap!
Har passar det &ven bra att ta upp
vattnets betydelse som transportvég
och Kskets betydelse for att fa mat.

Vid runstenen avrundas utepasset
med att eleverna far forsoka lasa
mellan raderna pa var runstens
inskription som Ragnalv Iatit rista
for att se vad den kan ha for syften,
som t ex om personen som latit rista
stenen var kristen och vad den beréattar
om slaktskap och familjférhéllanden.
Samtidigt konstaterar vi att det
tyvarr inte gar att fi ut s& mycket
information fran runstenar, som ar de
enda skriftliga kallor som ®nns fran
vikingarna sjalva. Som tur &r Knns det
ju andra skriftliga kéllor, men de &r
ju férgade av den kultur och den bild
som forfattaren vill ge, sé det &r tur att
det ®nns arkeologiska fynd ocksa!

Arkeologi

Nu foljer ett arkeologipass, antingen
utomhus eller inomhus, dér eleverna
delas in i mindre grupper. Varje
grupp far en vit duk, sall (vi anviander
svamptorkens galler), penslar, luppar,
brickor, penna och papper. Dérefter
far de en stor skopa jord, fylld med
mynt, smycken, mat, redskap och
verktyg. Nar eleverna séllat jorden
skall de forsoka komma fram till vad
fynden &r, vad de &r gjorda av, vad
de anvénts till samt fran vilka lander
mynten kommer ifran. Sedan skall de
skriva ned alla fynd i ett protokoll. N&r
de kommit s langt skall de forsoka
enas om vilka av foremalen som hade
kunnat Rnnas pd Eggeby for 1000
ar sedan och vilka av de lander som
mynten kommer ifran som vikingarna
besokte. Dérefter har vi en gemensam
genomgang dar varje grupp far visa
upp nagra saker och beratta om dem.
Manga av fynden har kopplingar till
det vi pratat om tidigare under dagen
och vid genomgéngen har jag som
pedagog mojlighet att fylla pd med
lite extra information i anknytning
till de olika fynden.

Lersmycken och bakning

Pavintern eller vid daligt vader kortar
jag ned utepasset och later istéllet
eleverna gora lersmycken eller baka
inomhus. DA far de antingen arbeta
fritt eller trycka "gjutformar” genom
att pressa leran mot metallsmycken.
I samband med det passar vi pa att
prata om gjuttekniker och alla de
formar som hittats efter gjutning
pa t ex Birka. Vi brukar anvinda
sjélvtorkande lera for att eleverna skall
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hinna fa med sig sina smycken hem.
For er som har heldagarsaktiviteter
eller en grill i géng ar det givetvis
roligare att brénna leran, &ven om det
da ®nns risk for att den spricker. Vid
bakningen &r det gott och trevligt att
baka vikingabréd som formas till en
lyckofyrkléver och tillagas éver glod
eller inne i var taljstensugn.

Kopplingar till Lgr 11
Vikingatemat kan hjélpa skolorna
att uppfylla det Gvergripande malet
och riktlinjerna om att eleverna skall
ha fatt kunskaper om och insikt i det
svenska, nordiska och vésterlandska
kulturarvet ... Beroende pa vad som
tas upp i temat kan det &ven kopplas
till en rad centrala mal inom manga
olika &mnen. Eftersom de flesta
klasserna laser om vikingatiden nagon
gang under ak 4 har jag plockat ut de
delar ur det centrala innehallet for ak
4-6 som har kopplingar till temat:

Historia,ak 4-6.”Nordens kulturmaten
med 6vriga Europa och andra delar av
védrlden ..., t ex genom vikingatidens
resor ..."”, " Vad arkeologiska fynd,
till exempel myntskatter och fynd
av foremal fran andra kulturer kan
berdtta om andra kulturméten och om

likheter och skillnader i levnadsvillkor

for barn, kvinnor och man” och
Exempel pa hur forntiden ... kan
avlasas i vara dagar genom traditioner,
namn, sprakliga uttryck, byggnader

Religionskunskap, 3k 4-6."Berattelser
fran fornskandinavisk ... religion”och
"Hur spar av fornskandinavisk religion
kan iakttas i dagens samhadlle”.

Biologi och Fysik, dk 4-6. "Olika
kulturers beskrivningar och
forklaringar av naturen i skonlitteratur,
myter och konst och &ldre tiders
naturvetenskap”samt”Dokumentation
av enkla undersékningar med
tabeller, bilder och enkla skriftliga
rapporter”.

Biologi, ak 4-6."Enkla faltstudier och
experiment. Planering, utférande och
utvardering”.

Sl6jd. ak 4-6. "Slojdverksamhetens
betydelse for individen och samhallet,
historiskt och i nutid”.

Fysik, ak 4-6. "Matningar och
matinstrument, till exempel ...,
mattband och vagar och hur de
anvéands i undersokningar”

Matematik, 4k 4-6 .”Jamforelse,

uppskattning och madtning av
langd, ..., med vanliga méttenheter.
Maétningar med anvéndning av nutida
och aldre metoder”.

Slutligen

En av de roligaste sakerna med
undervisning tycker i alla fall jag &r
att man aldrig kan veta exakt hur
lektionerna kommer att bli. Det &r
dessutom alltid roligt att férsoka hitta
pa nya lektioner och vidareutveckla de
gamla.Jag hoppas att min beskrivning
har gett en bild av hur vi brukar lagga
upp véra vikingabesok och att den
gett ndgra nya idéer for undervisning
om vikingar eller for ndgot annat
tema! For de naturskolor som inte
har nagot vikingatema kan det starkt
rekommenderas. Vikingatemat passar
bra att géra utomhus, &r otroligt
roligt att leda och brukar vara véldigt
uppskattat av alla elever.

For dem som vill veta mer om
vikingar finns det massor av bra
litteratur om vikingatiden. Jag
rekommenderar speciellt "Boken om
Vikingarna”, av Ingelman-Sundberyg,
C. 2004, "Forntiden runt hérnet.
En arkeologisk handledning for
grundskolans larare” av Lindstrém,
J och Hjort, S. 2008 och "Folket i
Birka. P4 vikingarnas tid.” av Wabhl,
M. m.X. 1999.

Om nagon har nagra fragor om
temat eller vill ha mer information,
forslag pa vikingamat, gravgavor eller
innehall i sallningsjord &r ni sjalvklart
valkomna att kontakta oss!

T X RAK X RK X MK KX K
FX X XEK KX K ERK X KK KK K
EX X K MEK X KN KKKKKK KX

Under arkeologipasset far varje
grupp envit duk, sall, penslar, luppar,
brickor, penna och papper. Dérefter
far de sdlla en stor skopa jord, fylld
med mynt, smycken, mat, redskap
och verktyg.
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Naturskolor 2012

FaLU NATURSKOLA

(Evis Engman, Mia Bucht, Helge Sonntag, An-
ders Sjoberg, Gordon Eadie)

Lilltorpsv. 55

791 94 Falun

023-83 101

naturskolan@falun.se
www.falun.se/naturskolan

GRONA KUNSKAPSHUSET (EKO. FOR.)
(Inga-Britt Persson)

Skarsjo 163

740 45 Tarnsjo

ingabritt@ostakil.com

HyTT6 NATURSKOLA
(Stina Lindblad)

Alvkarleby kommun

Box 4

814 21 Skutskar

tel 070-6451192
stina.lindblad @alvkarleby.se

LULEA MiLj6SKOLA

(Goran Ohman, Kicki Stridfelt, Anders
Abrahamsson)

Kdpmansgatan 40

971 04 LULEA

tel: 0920-45 33 17, fax: 0920-45 44 74
Anders 070- 564 55 88

Kicki 073-046 41 48

Goran 070- 564 56 92
goran.ochman@skol.lulea.se
ingrid-kicki.stridfelt@skol.lulea.se
anders.abrahamson@skol.lulea.se

NATURSKOLAN | SUNDSVALL
(Pessi Liukkonen, Susanne Olofsson)
Friluftscentrum

Sodra Berget

Box 858

851 24 SUNDSVALL

Pessi 073-275 54 25

Susanne 070-642 49 86
pessi.liukkonen@sundsvall.se
www.naturskola.sundsvall.

NATURSKOLAN | UMEA

(Erika Aberg, Agneta Fries, Lennart
Wendel, Hasse Lindborg, Nisse Karls-
son, Matz Glantz)

c/o O.Ershoda skola

Ostvégen 6

906 26 Umed

tel : 090-16 50 95, 070-569 03 21
erika.aberg@umea.se
www.umea.se/naturskolan

NATURUM ABISKO

(Lo Fischer)

Box 26

961 07 Abisko

Tel 0908-78860 070-619 88 60
lo.fischer@lansstyrelsen.se
www.lansstyrelsen.se/norr n

NATURUM FULUFJALLET

(Sofia Tiger)

Box 128

790 90 Sarna

076- 80 999 67

0253- 170 75 (naturum Fulufjallet)
Sofia.Tiger @lansstyrelsen.se

www . fulufjallet.se

NATURUM FARNEBOFJARDEN
(Jessica Berg)

Gysinge Bruk

810 21 Gysinge
jessica.berg@x.lst.se

NATURUM VINDELFJALLEN
AMMARNAS

(Ludmilla Wieslander)

Tjultréskvagen 1

Box 133

920 75 AMMARNAS

0952-60165, 070-368 01 65
naturum.ammarnas@lansstyrelsen.se

OCKELBO NATURSKOLA
(Eva-Marie Akerlund)
Gaverangsskolan
Gaéverdngevégen 12

816 31 Ockelbo

tel: 073-096 15 53
eva-marie.akerlund@ockelbo.se

PiTEA NATURSKOLA

(Stefan Eriksson, Stefan Bergmark)
Helgenésgatan 13

945 31 Norrfjarden

0911-697562
naturskolan@pitea.se
stefan.eriksson@edu.pitea.se
stefan.bergmark@edu.pitea.se
www.pitea.se/naturskolan

¢

Region Uppland

)

EpA NATURSKOLA
(Erika Hedberg)

c/o Erika Hedberg
Moréngen 21

740 10 Almunge

tel 070-640 25 19
edanaturskola@gmail.com
www.upplandsstiftelsen.se

ENABYGDENS
NATURSKOLEVERKSAMHET

(Sven Andersson, Mikael Berndvall)
S:t lliansskolan

Box 194

745 23 ENKOPNG

tel 070-331 19 17
sven.andersson@korsang.enkoping.se

HABo NATURSKOLA VATTUNODEN
(Lena Skdldberg, Monica Happe Linde)
Lena Skoldberg

Torresta byvdg 10

746 50 Balsta

alt: Monica Happe Linde

Runbrovégen

746 91 Balsta
lena.skoldberg@bildning.habo.se
monica.happe-linde@ bildning.habo.se

Tierrs NATURSKOLA
(Katarina Larsson, Ulrica Timbré)
Halinas skola

Edvallavdgen 17

819 64 Héllnas
katarina.larsson@utb.tierp.se

tel 070-278 71 11
mikael.bernovall@orsundsbro.enkoping.se

11

UPPLANDSSTIFTELSENS
NATURSKOLA

(Kajsa Molander)

c/o Uppsala Naturskola

Hammarskog

755 91 UPPSALA

tel: 018-727 80 54, fax: 018-727 80 32
naturskolan@uppsala.se

www.upplan iftelsen.

UprpsaLA NATURSKOLA
(Per Hedberg, Anna Aldén)
Hammarskog

755 91 UPPSALA

tel: 018-727 80 54

Anna 070-8563802
naturskolan@uppsala.se
www.upplan iftelsen.

OstHAMMARS NATUR-OCH
TEKNIKSKOLA

(Christina Jansson)
Rédmansgatan 25

742 32 Osthammar
ninnie.jansson@telia.com
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mailto:scher@lansstyrelsen.se
http://www.lansstyrelsen.se/norrbotten
mailto:a.Tiger@lansstyrelsen.se
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mailto:eva-marie.akerlund@ockelbo.se
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BiobLARENS NATURSKOLA
(Asa Backlund)

Ostra Allén 1

181 65 Lidingd

Tel.073-913 35 79

biodlarens-naturskola.lidingo@hotmail.

com

BoTKYRKA NATURSKOLA
(Annika Norin,Anders Bengtsson, Ewa
Wiklund, Helena Osswald)
Naturpedagogiskt centrum
Odlingsvagen 36

147 33 Tumba

tel: 08-530 611 45, 530 268 80
Ewa: 070-203 48 88

Helena: 073-833 79 99
ewa.wiklund@edu.botkyrka.se
helena.osswald@edu.botkyrka.se
faltbussen@botkyrka.se
www,botkyrka.se/fal n

EGGEBYGARDS FALTSKOLA
(Susanne Fabricius, Anna Radstrom)
Eggeby gérd

163 62 Spanga

tel: 08-750 46 00,070-761 94 00
fax: 08-750 46 50
susanne.fabricius@telia.com
www.stockholm.se/eggebygardsfaltskolor

EKerS MILJOUTBILDNING
(Lena Borg)

Box 205

178 23 Ekerod
lena.borg@ekero.se

FALTSKOLAN 1 SKARHOLMEN/
BREDANGSSKOLAN

(Birgitta Sang)

Box 2094

127 02 Skarholmen
Besoksadress: Bredéngs torg 21
076-825 17 70
birgitta.sang@stockhom.se

KYRKHAMNS FALTSKOLA

(Pelle Holmberg, Lotta Fabricius, Janne
Saaf, Lennart Andersson)

Kyrkhamn

165 72 Hésselby

MiL)OVERKSTAN | HANINGE
(Lotta Waller, Kajsa Oberg)
charlotta.waller@haninge.se
kajsa.oberg@haninge.se
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NAckA NATURSKOLA

(Annika Wiberg, Malena von Huth)
Velamsunds gérd

132 36 SALTSIO-BOO

tel: 08-718 98 16
naturskolan@nacka.se
www.nacka.se/naturskolan

NATURENS Hus

(Ann Franzén)

Gustafsborgsvégen 20

114 18 Stockholm

08-16 70 30
naturenshus@vetenskapenshus.se

http://vetenskapenshus.se.

NATURSKOLAN | SOLLENTUNA
(Gunnar Hallberg, Hanna Heurlin)
Vasby Gard

191 62 SOLLENTUNA

fax: 08-35 59 20

Gunnar 08-579 229 78

Hanna 08-579 229 74
naturskolan@sollentuna.se

haheu s@edu.sollentuna.se
www.sollentuna.se/naturskolan

NATURSKOLAN VID
SORMLANDSKUSTEN

(Lennart Wahlén, Anna Holst)
Nykdpings kommun

Helgona Sora

611 94 NYKOPING

tel 0155-21 07 57,070-216 9489
anna.holst@edu.nykoping.se

www.nykoping.se/naturskolan/

NATURUM STENDORREN
(Johanna Ohr)

Lansstyrelsen i S6dermanlands lan
611 86 Nykdping

073-0318105
johanna.ohr@d.lst.se

NYNASHAMNS NATURSKOLA
(Mats Wejdmark, Robert Lattman-
Masch)

Nynashamns kommun
Naturskolan

149 81 NYNASHAMN
Besoksadress: Sjoudden, Osmo
Mats 08-520 73709

Robert 08-520 73708
mats.wejdmark@naturskolan.pp.se

robert.lattman@naturskolan.pp.se
www.nynashamnsnaturskola.se

SIGTUNA NATURSKOLA

(Jan-Erik Haggarsson, Per Snébohm)

Sigtuna kommun

195 85 MARSTA

tel & fax: 08-592 522 65
per.snobohm@sigtuna.se
www.sigtuna,

SoLNA NATURSKOLA
(Elisabet Bromster, Ninni Reinebo Eng-
strom)

Overjarva gard

170 69 SOLNA

tel: 08-655 08 33

Elisabeth 070- 590 74 64
Ninni 073-915 33 37
ninni@overjarva.se
elisabet@overjarva.se
solnanaturskola@overjarva.se
WWW.overjarvagard.

SODERTALJE NATURSKOLA

(Susie Broquist Lundegard, Marlene
Ness, Ulla Engstrom, Behrenfeldt, Birger
Ramefelt)

Lina 11

151 89 SODERTALIE

tel 08-550 339 93/08-52304067/0766-
483192
susie.broguistlundegard@sodertalje.se
https://sites.google.com/site/natursko-
lan/home

TYRESO® NATURSKOLA

(Jonas Hedlund, Martina Kiibus)

135 60 Tyreso

Besoksadress: Alby friluftsgard, Tyreso
Jonas 070-1698219,
jonas.hedlund@tyreso.se

Martina 073-1698183
martina.kiibus@tyreso.se
www.tyreso.se/naturskolan

ULVSATTRASKOLAN NATURSKOLAN
Kélltorpsvégen 60
176 76 Jarfalla

UprpPLANDS VASBY NATURSKOLA
(Magnus Soderlund, Anders Edbom)
Miljo- och hélsoskyddskontoret

194 80 Upplands Vasby
Besdksadress: Skeppartorp

tel/fax 08-590 899 28/590 819 30
Anders 08-590 975 61

Magnus 08-590 971 57
anders.edbom@upplandsvasby.se
magnus.soderlund@upplandsvasby.se

VETGIROT

(Inger Pilebro Mellgren)
Gamla Strangndsv 335
155 91 Nykvarn

tel: 070- 550 19 62

inger @vetgirot.se
WwWw.vetgir


mailto:ewa.wiklund@edu.botkyrka.se
mailto:helena.osswald@edu.botkyrka.se
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mailto:haheu_s@edu.sollentuna.se
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mailto:johanna.ohr@d.lst.se
mailto:mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
mailto:robert.lattman@naturskolan.pp.se
http://www.nynashamnsnaturskola.se
mailto:per.snobohm@sigtuna.se
http://www.sigtuna.se
mailto:ninni@overjarva.se
mailto:elisabet@overjarva.se
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Naturskolor 2012

g

Region Mitt

ASKOVIKENS NATURSKOLA
(Christer Svensk, Niclas Lignell, Bodil
Lévgren, Magdalena Lofgren)
Vasteras stad

proAros L&rande utbildning
skolgemensamt stod

721 87 Visteras

tel/fax: 021-39 41 59
jan-christer.svensk@vasteras.se
niclas.lignell@skola.vasteras.se
bodil.lovgren@vasteras.se
magdalena.lofgren@skola.vasteras.se
www.vasteras.se/naturskolanaskoviken

KARLsTADS NATURSKOLA
SOLBUSSEN

(Torbjorn Wrange, Ulrika Lindenés)
Mariebergsskogen

651 84 Karlstad

Kontor 054-29 57 95

Torbjorn 054-540 35 30

Ulrika 054-540 35 29

torbjorn.wrange@Xkarlstad.se
ulrika.lindenas@Jkarlstad.se
www.karlstad.se/naturskolan

KvARNTORP NATURSKOLA
(Britt EKIOf, Thomas Hjalmarsson)
Berghugnsvagen 30

692 75 Kumla

019-57 73 18

070-55 88 547
naturskolan@skola.kumla.se

NATURSKOLAN 1 ESKILSTUNA
(Ann-Sofie Tedenljung-Forsberg, Mi Ahl)
c/o Skogsdngsskolan

Vasavdgen 33

631 86 ESKILSTUNA
naturskolan@eskilstuna.se

tel: 016-51 02 01

Ann-Sofie 070-156 63 18

Mi 070-467 12 47
www.eskilstuna.se/naturskolan

NATURSKOLAN | SIXTORP
(Mattias Claésson)

c/o Ann-Sofi Eliason
Gammelhyttan Angsgarden

716 94 Mullhyttan

tel 070-652 94 00
mattias.claesson@edu.lekeberg.se

ORresro NATURSKOLA

(Niklas Jarl, Cecilia Bremer, Birgitta Jans-
son)

Oljevégen 15

702 15 Orebro

tel 019-21 10 00
naturskolan@orebro.se
www.orebro.se/hallbarutvecklingiskolan

C

Region Ost

NATIONELLT CENTRUM FOR
UTOMHUSPEDAGOGIK
LINK6PINGS UNIVERSITET

Hus Key

Anders Szczepanski

581 83 Linkdping

tel 013-28 19 91,0709-756803
andsz@ibu.liu.se

www.liu.se/ikk/ncu/

EKOBUSSEN

(Claes Hellsten)

c/o Claes Hellsten, Ormenés
Stamseryd 56

563 00 Granna

tel: 0390-500 84

mobil: 036-10 23 34,070-3269685

EKOTUREN

(Anette Aspegren-Gildorff)
c/o Anette Aspegren-Gldorff
Sotaregatan 8

603 62 Norrkdping

tel. 070-286 22 06
anette@ekoturen.se
www.ekoturen.se

EKOLOGISKA FORSKNINGSSTATIONEN
(Kajsa Glemhorn)

Olands Skogshy 6280

386 93 Farjestaden
info@ekoforsk.uu.se

1R .

Huseey NATURSKOLA
(Marie Mértensson)
Huseby Bruk AB

Gamla smedjan

340 32 Grimsldv
0470-75 20 97
naturum@husebybruk.se

www.naturumkronoberg.se

NATURCENTRUM

(Carina Brage, Johanna Lindeberg, Knut
Eriksson)

Linkdpings naturskola

Lasarettsgatan 1

582 29 Linkdping

013-20 62 68

tel 0739-95 95 29
carina.brage@calluna.se
www.calluna.se

NATUR- & KULTURSKOLAN PA RAs
(Anette Hedvall Svensson, Susanne Da-
vidsson)

Junkaremalsskolan

573 82 Tranas

Anette 076-546 05 44

Susanne 070-369 61 19
anette.hedvall-svensson@os.tranas.se
susanne.davidsson@tranas.se

NATURUM TAKERN

(Ellen Hultman, Malin Granlund Feldt)
Glanas

590 22 Vaderstad
ellen.hultman@lansstyrelsen.se
www.naturumtakern.se

NATURUM OTTENBY

(Liselotte Wetterstrand Waldenstrom)
Ottenby 401

380 65 Degerhamn

0485-66 12 00

naturum@ottenby.se

www.naturum.ottenby.se

NATURUM STORE MosSE
(Martha Wégeus)

Store Mosse Nationalpark
330 33 Hillerstorp
0370-23792

070-5682849

NATURUM TROLLSKOGEN
(Marie Larsson)
Trollskogsvéagen 20

380 75 Byxelkrok

Tel. 070-630 58 65
marie.larsson@lansstyrelsen.se

STIFTELSEN KULTUR RESERV.
Asens By

Haurida Asen

578 92 Aneby
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Asr6 NATURSKOLA
(Manne Ryttman)

Aspo Gard

541 91 SKOVDE

tel: 070-3174552
naturskolan@skovde.se
manne.ryttman@skovde.se

EKOPARK STROMSTAD
Stromstad kommun
Tekniska forvaltningen
Margareta Nordstrom
Norra Bergsgatan 21-23
452 80 Stromstad

tel 0526-15368
ekopark@stromstad.se

FALKENBERGS NATURSKOLA
(Jenny Bolmstedt)

”Naturen runt knuten” (projekt)
tel 0346-88 64 26,0707-34 24 06
jenny.bolmstedt@edu.falkenberg.se

NATURUM HORNBORGASJON

(Sofie Lindblom)

Hornborgasjon

521 98 BRODDETORP

tel: 0500-49 14 50, fax: 0500-49 13 38
sofie.lindblom@lansstyrelsen.se

HuUNNEBERGS NATURSKOLA
(Annette Fredman, Conny Malm,Ann-
Sofie Svantesson)

Hunneberg 129

468 31 Hunneberg

tel: 0521-22 37 70
info@hunnebergsnaturskola.se

www.hunnebergsnaturskola.se

KosTers TRADGARDAR
(Stefan von Bothmer)
Langegarde

452 05 Sydkoster

0526-205 99,070-600 13 13
stefan@Kkosterstradgardar.se

MARKS NATURSKOLA

(Kenneth Andersson)

Seglorav. 9B

511 71 FRITSLA

tel: 0320-704 18

mobil: 070-31 82 334
andersson.032070418@telia.com

MiLj6LABBET ROTEN

(Helen Ekvall)

Goteborgs Botaniska tradgard
Carl Skottsbergs gata 22

413 19 GOTEBORG

tel 031-7411180, 070-369 88 79
helen.ekvall@vgregion.se

VASTARVET

GOTEBORGS NATURHISTORISKA
Museum

(Kennert Danielsson)

Box 7283

402 35 Goteborg

Undervisningen 031-775 24 09, 11
kennert.danielsson@vgregion.se

NATURRUM TANUM
(Frank Robra)
Amunderdod 1

457 96 Tanumshede-Lur
tel 0525-41011
frank.robra@telia.com
WWW.naturrum-tanum.se

NATUR- ocH KULTURARVSKOLAN
AskHuLts By

(Britta Nystrém)

Kultur& Turism

Borgmastaregatan 6

434 32 Kungsbacka

0300-834760

tel 0738-101760
britta.nystrom@kungsbacka.se

www.askhultsby.se

NATURskOLAN KOLEBACKA

(Kari Marstrander Bové)

c/o Mimers Hus Nord Trio G
Herr Arnes Gata 5

442 34 Kungélv

tel 072- 745 54 30
kari.marstrander.bove@kungalv.se

NAVETS UTEVERKSAMHET
(Erik Vikstrand)

Navet

Nybrogatan 9A

503 31 Boras

tel 0706-087962
erik.vikstrand@navet.com

VARA NATURSKOLA

(Anna Bergqvist-Svensson)
Nastegardsskolan

Gotgatan 9

535 30 Kvanum

Tel: 0512-31602 Fax: 0512-92685
Mobilnr: 076-8330622
naturskolan@vara.se

ALesLANS NATUR- ocH
KULTURSKOLA

(Gunnar Henriksson, Helene Grantz)
Grundskolekontoret
Vintergatan 3

451 51 UDDEVALLA

tel: 0522-69 70 70

Gunnar 070-574 25 57

Helene 070-284 70 70
helene.grantz@uddevalla.se
gunnar.henriksson@uddevalla.se

C

Utanfor Sverige

)

NATTURUSKOLI REYKJAVIKUR
(Helena Oladottir)

Umherverfis- og samgdngusvid Rey-
kjavikur

Borgartuni 12-14

105 Reykjavik

island

helena.oladottir@reykjavik.is

17 .

NATURSKOLAN UTTERN
(Bernt Nordman)

c/o Natur och Miljé

Annegatan 26

SF 00100 Helsingfors

Finland
bernt.nordman@naturochmiljo.fi

KARLEBY NATURSKOLA ViLLA ELBA
Sandstrandsvagen 60

SF 67100 Karleby

Finland

BoRGA NATURSKOLA
(Pia Lindstrém)
Miljévardsbyran pl. 23
SF 06101 Porvoo 10
Finland
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HORJELGARDEN
(Hjalmar Dahm)

Box 1013

221 04 Lund

tel.073-326 01 72
hjalmar.dahm@gmail.com

KRisTIANSTADS NATURSKOLA
(Andreas Magnusson, Torbjorn Lind)
Vinterstallet

Norretullsv. 5

291 32 KRISTIANSTAD

tel: 044-13 63 61, fax: 044-21 98 24
naturskolan@utb.kristianstad.se
www,buf kristian se/kick/n

FREDRIKSDAL MUSEER OCH
TRADGARDAR

(Karin Hjelmér, Ricky Wrentner, Lina
Bomark, Asa Jansson)

251 89 Helsingborg

tel: 042-10 45 00

Karin 042-10 45 06

Lina 0732-31 11 21

Ricky 042-10 45 56

Asa 042-10 45 07
karin.hjelmer@helsingborg.se
lina.bomark@helsingborg.se
ricky.wrentner @helsningborg.se
asa.jansson@helsningborg.se
www.fredriksdal.

HALMsTAD NATURSKOLA
(Michael Roos, Irene Bergman, Magnus
Gdransson)

Kérnhuset, Box 63

301 03 HALMSTAD

tel: 035-13 82 07, fax: 035-15 86 13
Micke 0702-685977

Irene 0705-898207
michael.roos@utb.halmstad.se
irene.bergman@utb.halmstad.se
www,utb.halm ,se/naturskolan

IRE NATUR- OCH KULTURSKOLA
(Peter Norberg, Ingela Norberg, Torvald
Séllstrém)

Rédhuset

374 91 Karlshamn

tel/fax 0454-62143, mobil 0733-576106
ire@utb.karlshamn.se
peter.norberg@utb.karlshamn.se
www.karlshamn.se/Barn ildnin
Ire_Naturskola

MILJOVERKSTADEN

(Klas Nyberg m.fl.)
Stadsbyggnadsforvaltningen
251 89 Helsingborg

Tel. 042-10 70 81, fax 18 77 80
Mohil 070-396 66 31
klas.nyberg@helsingborg.se

19 ..

MALMS NATURSKOLA

(Birger Emanuelsson, Josefine Gustafs-
son, Kajsa Hogfeldt, Karin Bengtsson,
Bo Lindvall, Josef Wilhelmsson, Emma
Pélsson)

Centrum for Pedagogisk Inspiration
Ronnbladsgatan 1B, 4v.

212 15 Malmé

tel.070-535 51 14, 040-34 36 89

Fax 040-34 36 94
naturskolan@pub.malmo.se
namn.efternamn@malmo.se

www.natur.pedc.se

MARIETORPS NATURSKOLA
(Caroline Persson, Lena Hakansson,
Hans Nilsson-Dahlin)

BUN

Tobaksgatan 11

271 80Ystad

0411-55 02 45
marietorpsnaturskola@ystad.se

NATUR 1 Fokus

c/o Ingegerd Ljungblom
Sunnanvdg 237 bv

222 70 Lund

070-67 31 281
post@naturifokus.se
www.naturifokus.se

NATURSKOLAN GLADAN

(Anders Larsson)

Skogssallskapets Forvaltning AB Natur-
upplevelser

Frykholmsgatan 4

281 31 Hassleholm

tel.0451-810 06, 070-536 75 22
anders.j.larsson@skogssallskapet.se

Alvins naturblogg: http:/naturtips.stro-
vomraden.se

NATURSKOLAN SOLVESBORG
(Joachim Fryklund och Pia Nilsson)
Ynde Byv. 22

294 92 SOLVESBORG

tel 0456-81 66 47

0733-74 73 64 (Pia)

0708-69 18 21 (Jocke)
naturskolan@edu.solvesborg.se

www.edu.solvesborg.se/naturskolan

NATURSKOLAN | LUND

(Anders Kjellsson, Eva Persson, Carolina
Andersson)

Box 41

221 00 LUND

tel: 046-35 70 60, fax: 046-35 83 41
eva.ute.persson@lund.se
carolina.ute.andersson@Ilund.se
anders.kjellsson@Ilund.se
naturskolan@Ilund.se
www.naturskolan.lund.se

NATURSKOLAN SODERASEN
(Lotta Lundberg)

Stubbardd

268 76 KAGEROD

tel: 0418-81064
lotta.lundberg@ipbo.se

NATURSPARET

(Frederik Pedersen)
Eriksdalsvagen 214

275 92 Sjobo

tel 0416-152 56, 070- 511 34 58
frederik@natursparet.se
Www.natursparet.

NATURUM BLEKINGE
(Robert Ekholm)
Gymnastiken
Ronneby Brunnspark
372 36 RONNEBY
tel: 0457-168 15

naturum@k.lst.se

NATURUM KULLABERG

(Helén Thorn Jnsson)

Italienska vagen 323

263 77 Molle

tel 042-347056, 0768-401505
helen.thorn.jonsson@Iansstyrelsen.se

www.kullabergsnatur.

NATURUM SODERASEN

(Asa Elfstrom)

Skaralid 747

260 70 Ljungbyhed

0435- 44 21 20,070-66 35 365
naturum.skaralid@Iansstyrelsen.se
asa.elfstrom@lansstyrelsen.se
www.nationalpark- rasen.Ist.

NATURUM STENSHUVUD

(Line Persson)

Lansstyrelsen i Skane lan

277 35 Kivik

tel: 0414- 70 882, fax: 0414- 70982
naturum@stenshuvud.se
www.stenshuvud.se

NATURUM VATTENRIKET

(Sam Peterson)
Hérldvsangaleden 2

291 59 Kristianstad

tel. 044-53 23 74,0708- 53 23 74
sam.peterson@Kkristianstad.se

NATURVARDEN

(Rune Stenholm Jakobsen)
Djurhagsvagen 125

291 93 Onnestad
070-728 79 74
naturvarden@gmail.com
Www.naturvarden.
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Ett namn som Inte anvands av medlemmarna!

Vad betyder namnet Naturskole-
foreningen for dig och vad tror du
det betyder for de som stoter pa
varumérket Naturskoleféreningen?

Kan det vara dags att tdnka pa
ett namnbyte for att bli tydligare
mot véra olika mottagare av var
kommunikation?

Jag minns mycket val mitt forsta
arsmate med Naturskoleféreningen,
det var i Umea och jag var helt
farsk som naturskolepedagog.
Forvantningarna pa vad som skulle
hénda dar uppe bdrjade byggas upp
langt innan motet av kollegorna pa
Falu Naturskola. "= Du kommer
att traffa underbara, sprudlande
kollegor och fa massor av kontakter
och energi”, sa mina kollegor med
tindrande blickar. Mina forvantningar
skulle darmed kunnat jamforas med
ett barns kvéllen fore julafton, nér
tdget rullade norrut. Pirrig och
forvantansfull motte jag senare de
omtalade naturskolekollegorna. Deras
dgon glittrade verkligen av nyXkenhet
och glédje och det kdndes som att
omfamnas och védlkomnas i en ny
stor familj, full av aventyr och upptag.
Vi-kanslan var valdigt pataglig och
i Umeé knot jag vanskapsband som
sakert kommer att halla resten av
mitt liv. N&r jag nu 5 &r senare har
formanen att vara med i styrelsen for
alla er hérliga naturskolepedagoger vill
jag pa styrelsens vagnar vicka nagra
tankar om hur vi ser pa framtiden i
var harliga forening.

Arbetet i styrelsen

Nar detta skrivs sa ska ni alla ha
fatt en kommunikationsplan som
anger Naturskoleféreningens
styrelses ténkta riktning i “missionen
Naturskola”. Vi som jobbar med
Naturskoleforeningen pa nationellt
och internationellt plan vill pasté att
vi har ett mycket starkt varumérke.

Sveriges naturskolor gor skillnad
for skola och friluftsliv i Sverige.
Tillsammans med vara vanner och
kollegor i de nordiska landerna skapar
vi en plattform och ett gott exempel
pé den lakande eXekt som vi nordbor
kanner nér vi vistas i naturen. Mer
att lasa finns i rapporten Naturen
som kraftkalla fran Naturvardsverket.
Nar vi i styrelsen arbetar med vara
gemensamma fragor kdnner vi en
enorm, positiv kraft fran alla er
duktiga utomhuspedagoger. | och med
det kan vi méta representanter fran
riksdag, myndigheter, organisationer
och media med rdg i ryggen och
lova dem att Sveriges naturskolor
ar moderna och haller hog klass pa
verksamheten. Vdra medspelare ute
pa faltet till exempel Skolverket,
skolpolitiker och skolledare vet att
vi borjat sova med Lgr 11 under
huvudkudden. Naturvardsverket
och Naturskyddsféreningen vet att
vi &r en god resurs att rdkna med
for att ge eleverna och barnen, i
skola och forskola, naturkénsla och
forstaelse for ett hallbart samhalle
genom utomhuspedagogiken. Svenskt
Friluftsliv vet att vi kan komplettera
frivilligorganisationerna genom att
redan i skolan grundldgga intresset
for friluftsliv och forstaelse for
allemansréatten.

7
var pedagogiska metod Att

lara i ute gor skillnad for
saval maluppfyllelse som
vilbefinnande 7?

Vara bocker i Att lara in ute-serien
uppmarksammas &nda borta i Japan
ochRXera lander nskar fa dem oversitta,
det betyder val att véara forfattare inom
Naturskoleforeningen haller hig klass
och att marknadskrafterna vérderar
vara laromedel hogt. Darmed sprids
var pedagogiska idé bade nationellt

och internationellt med foljd att
vi blir eftertraktade skolutvecklare
aven inom den akademiska vérlden
pad hogskolor och universitet. Vi
far gehor for att forskning inom
vér pedagogiska inriktning behdvs
och det kommer sakert att snart
visa sig att var pedagogiska metod
Att lara i ute gor skillnad for saval
méluppfyllelse som valbefinnande.
Nagot vi utomhuspedagoger ként
l&nge med magkénslan!

Exempel pa otydlighet

En inbjudan som kom tidigare i var
var den till konferensen Energisamling
for framtiden. Dér stod det att Erika
Aberg frén Naturskolan beréittar om




arbetet med entreprendriellt larande
som drivkraft for Larande for hallbar
utveckling. Det stod inte att hon
representerar Naturskoleforeningen
eller Naturskolan i Umeéa. Detta
speglar en otydlighet i var
kommunikation med varumérket
Naturskoleféreningen som allt
for ofta tar omvagen eller tolkas
genom varumarket Naturskola. Vid
massor upplever vi som representerar
foreningen samma sak, att vi ofta
behover forklara vilka vi & genom att
utga fran om mottagaren kanner till
Naturskolan och vad den star for innan
vi kommer till att vi &r organiserade
dver hela landet. Vi som har arbetat
med projektet Skogen som klassrum
har hela tiden upplevt att vi blandas
ihop med Naturskyddsféreningen
och att vi kanske férsvinner lite vid
sidan av var stora samarbetspartner.
Inga stora problem men kanske

otydlighet!

Ett annat exempel pa otydligheten
om hur vi kommunicerar vart
varumarke ar hur naturskolorna
presenteras pa webben. Jag har roat
mig med att ga in pa alla naturskolor
som har angivit hemsideadress pé var
hemsida www.nhaturskola.se Av de 87
naturskolor/naturrum som Xnns dar,
var det vid det tillfallet endast 16 av 87
som hade Naturskoleféreningens logga
med namnet under pa sina respektive
hemsidor. Tva naturskolor har annan
undertext d&n Naturskoleforeningen
till 16vet. Jag forstar att det kan vara
svart att fa in en speciell logo pé en
kommunal hemsida och kanske &r det
dér problemet ligger?

Enligt min mening:

- Har Sveriges Naturskolor har
landets basta utomhuspedagoger.

- Vid kontakten med Sveriges
Naturskolor kan du foérvanta dig

ett lustfyllt larande med alla sinnen
utomhus for ett héllbart samhalle.

- Vi kan tillsammans péaverka att
Sveriges Naturskolor ar nagot att
rékna med!

Mitt forslag &r harmed att vi borjar
diskutera om vilka Vi &r och hur vi
bést nar ut med ratt information om
Sveriges Naturskolor till alla vara
olika mottagare och medspelare. Ar
vi mogna for ett namnbyte kanske?
Vad tycker du?

Skriv gdrna och kommentera detta
pd Naturskoleforeningens sida pa
Facebook.

Med varma varhalsningar
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Att lara in matematik ute
24 augusti 2012

Det sju &r sedan Att lara in matematik ute kom ut.Var
revidering av boken har landat i en s& gott som ny
bok:
Att lara in matematik ute 2

Boken berdknas vara klar fére sommaren. Den &r
strukturerad efter den nya laroplanen och innehaller fler
4n 100 nya 6vningar. Under arbetets géng har vi sjalva
lart oss véldigt mycket. Darfor kdnns det som att det
ar lage for en ny kursdag med matematik i fokus. Dagen
kommer béde innehalla en presentation av nya dvningar
och en del klokt vi lart oss genom vart umgange med
matematikdidaktiker och matteldrare. Matematik &r
roligt och det ar mycket av det som svenska skolelever
har problem med som passar véldigt bra att jobba med
ute i verkligheten. Naturskolornas satt att jobba ligger
verkligen rétt i tiden.

Datum: 24 augusti 2012

Véalkomna!
Tid: 10.00-16.00, fika fran 9.30
Mia Bucht Plats: Uppsala Naturskola
Kajsa Molander . .
Mats Wejdmark Pris: 300kr, inkl lunch och fika

Robert Lattman-Masch Anmalan: senast 8 juni

2N


http://www.naturskola.se

Utbildning for
Planetskotare

Sigtuna Naturskolas klimatsatsning
under hdsten 2009 har utvecklats
till en process. Nagra kanske minns
var satsning pa energiutstéllning
och klimathiander som akte ivéag
till Kopenhamn p& COP 15 métet.
Vi gjorde under vintern 2010 en
utstélining med bara hdnderna och lite
enkel text och insdg under det arbetet
att handerna ar en guldgruva. Dér
Xnns 4000 barns tankar om framtiden.
Ett 16fte, en 6nskan eller en idé for
varje Mnger. Ett helt 6vervéldigande
material som gav mig gashud och lite
darr pa rosten varje gang jag forsokte
forklara.

P& hosten gick jag till min chef
och borjade éaterigen darra lite pé
rosten och séga att jag vill géra en
bok av handerna. Min tanke da var
att ge feedback till eleverna att deras
tankar har gjort avtryck, inte glomts
bort och sa viktiga att de blivit en
bok. Parallellt med att klimatprojektet
avslutades sa ville vi ga vidare med
miljéengagemanget. For att inte
fastna i "klimattrasket” och strandade
forhandlingar sd hojde vi blicken
och jag mindes ett begrepp jag hort
pé en forelasning nagot ar tidigare.
Det var John Holmberg, professor pa
Chalmers, som sa att vi alla behover
l&ra oss att bli goda Planetskotare.
Vi bestamde da att vi ska utbilda
Planetskotare.

Ordet Planetskotare foll i god
jord i alla ssmmanhang dér jag tog
upp det. Riktigt hur vi skulle fa till
Planetskotarutbildningen visste vi inte,
men vi var sakra pé att det var négot
som inte Naturskolan sjalv kunde
ordna utan maste vara nagot som
lararna ute pé skolorna har med sig
i sin ordinarie undervisning i manga
amnen. Att infor eleverna podngtera
under en lektion i geogral, idrott o
hélsa eller hem o konsumentkunskap
att "detta vi pratar om/goér nu ér en del
av er planetskotarutbildning”.

Lgrll
Den tredje ingrediensen i detta var
hur vi frdn Naturskolan skall méta

upp de delar av Lgr 11 som borjat
presenteras lite fragmentariskt under
bdrjan av hosten 2010. Vad i detta var
Plantetskotarkunskap?

Naval, min chef sa: "gor det”! Det
drog igdng en valdig yttre och inre
aktivitet och ett par dagar senare dok
den sjélvklara titeln upp: "Handbok
for Planetskdtare.” Kommunens
informationsavdelning nappade pé
idén och drog upp planerna for hur
det skulle ga till rent praktiskt. Jag
tog hjalp av min fru och bérjade skissa
upp ett forslag pa innehall, texter och
layout. Nu f6ll alla bitar antligen pa
plats. Pa ett snabbt sammankallat
Knansieringsmote kunde jag berétta
att detta skulle bli en elevproducerad
larobok i "planetskdtarkunskap” som
ger ingangar till hur pedagogerna
kan arbeta med hallbar utveckling
utifran Lgr 11 som da just antagits
av riksdagen. Elevernas tankar
och engagemang ateruppstar som
larobok.

Sommaren 2011 kom en engelsk
version av boken. Den deldes ut till
delegaterna pa Tallberg forum och jag
Xck beratta lite om processen vi ari. |
varje bok kommer det att ligga en ny
hand. De nya handerna &r skrivna pa
engelska med en Onskan till kontakt
med vérldsforbattrare jorden runt.
Planetskotarbudskapet sprids i storre
cirklar och till och med spraklararna
har dragits in i arbetet.

Utmaningen nu dr att skapa en
lararhandledning med &évningar
som direkt kan kopplas till centralt
innehall, formagor och kunskapskrav
i s& manga &mnen som mojligt. Detta

arbete dr nog avg6rande for hur
denna process kommer att fortsatta.
Enligt forvaltningen som arbetar
med implementeringen centralt
satter de nya kursplanerna en véldig
press pa lararna. Det kommer inte
att finnas plats for aktiviteter i
skolan som inte har direkt koppling
till kursplanerna. Jag tror det blir
avgdrande for oss som Naturskola
att kunna vara mycket tydliga och
konkreta i hur vért utbud ar kopplat
till forméagor och kunskapskrav. Att
utbilda planetskdtare ar en vég.
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| forrforra Bladet skrev Stina i
ledaren om internationella
kontakter, jag tankte spinna vidare
pa den traden och dela med mig
av upplevelser och intryck fran Sri

Lanka.
- Do you need a microphone?

Fragan kom fran bitradande rektorn
pa skolan i Marathogade. Jag insag
genast att kommunikationen inte
riktigt fungerat och en del missforstand
deXnitivt hade uppstatt. Rektorn hade
haft kontakt med min kontakt, som i
sin tur inte var sa inforstadd med det
utomhuspedagogiska arbetsséttet.
Efter en del forvirring och med god
hjélp av min "side kick”, forskollararen
Leanne, lyckades vi styra upp och
minska ner antalet elever fran 120 till
40. Forklarade ocksa vanligt att det
inte handlade om négon forelasning
utan om att genomfoéra aktiviteter
utomhus tillsammans med larare och
elever.

Inomhus

Tyvérr gick det inte att vara utomhus
eftersom den enda plats som fanns
tillganglig var det idrottstavlingar pa.
Vi samlade darfor 40 trettonaringar

pa andra vaningen i den stora
skolbyggnaden, i ett tomt klassrum
med stenvaggar och dér det inte fanns
nagot som helst ljudabsorberande
material. Hur skulle detta ga? Tjejerna
och killarna stod och viskade, var
oerhdrt nykna och undrande, medan
jag febrilt forsokte komma péa hur
i all varlden vi skulle kunna ha en
vettig utomhuslektion inomhus
med sprakforbistring saval som hog
ljudniva och avsaknad av naturligt
material. Tur man &r exibel och gillar
att 16sa problem... Tittade ut genom
det glaslosa fonstret och insag att det
kanske gick att ga runt huset, fragade
lararna om det var okej att gora det
och Kck Kklartecken. Puh, nu kunde
vi kora igang!

Inga egna initiativ

Vi formade en ring, bara det ett
projekt i sig, och sedan presenterade
jag mig sé tydligt och enkelt det gick,
berattade ocksa vad vi skulle gora
under lektionen. Leanne dversatte
till singalesiska, for trots att de hér
eleverna gar i arskurs atta och engelska
ar ett o ciellt sprak pa Sri Lanka, sa
innebar inte det att de kan forsta eller
prata spraket. An sa lange " nns inga

prov som testar den kommunikativa
formagan och darfor fokuserar man
pa en lararstyrd undervisning med
bok och penna. Allt &r byggt péa prov
och examina, man jobbar inte i grupp,
hjélper inte varandra och tar inga
egna initiativ som elev. Gissa om de
dvningar jag gjorde med dem var svéra
att forstd och att genomféra? Men de
var overlyckliga och efter lektionens
slut " ck jag skriva min autograf i allas
skrivbdcker, de som inte hade nagon
bok kom med en skrynklig lapp. De
Ovriga 1160 eleverna var oerhort
avundsjuka och jag lovade att komma
tillbaka igen...

Engelsklararna

Fick sedan en lang pratstund med tre
av engelsklararna pa skolan, de "ck
beratta mer om hur de undervisar och
hur systemet &r uppbyggt, jag beréttade
mer om utomhuspedagogiken och
ldamnade 6éver en del material. De
erbjod oss att dela deras lunchpaket
och blev mycket férvanade over att
jag béade ville och kunde &ta curry
med chili i, dessutom med handerna!
Fragorna haglade och de ville veta mer
om Sverige, skolsystemet och landet.
Av allt vi hann prata om var det anda
det faktum att lararna i Sverige far ha
pé sig vilka klader de vill pé jobbet.

- Oh, I would be so happy if I could
wear jeans for work! Utbrast den sari-
kladda engelsklararinnan med en
drémmande blick.

Ovningar

Vilkadvningar vi gjorde? Enomarbetad
version av "Running numbers” (Alla
talen ut och spring) med kortlek och
inget springande, de "ck stélla upp
pa led efter fodelsemanad och saga
manaden hogt och slutligen en "Walk
and Talk”i grupp med bildkort, nar de
kom tillbaka efter promenaden runt
huset " ck de tillsammans vélja ett av
korten och beskriva det for mig och
jag gissade vad som fanns pa bilden.
De "ck med andra ord sétta lararen
pa prov och tyckte det var mycket
spannande! Innan lektionen var slut
hittade vi ringen igen och alla "ck
tacka varandra med en klapp pa axeln
"Good work!”

Ytterligare besok

Forutom besdket pa skolan i
Marathogade testade jag en del
andra 6vningar med barnen pa Fridsro
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Children's Home, grundat av svenskan
Anna-Greta Perera fran Edsbyn. Dar
hade jag ocksd en formiddagskurs
med larare fran andra narliggande
skolor och de " ck en hel del material
att jobba vidare med.

Bollen &r i rullning och nya
projekt vantar, de vill gdrna ha mer
fortbildning och kunskap om det
utomhuspedagogiska arbetssattet.
Vilken tur att Leka och lara matematik
ute redan ar dversatt till engelska och
Att lara in engelska ute snart " nns
pa engelska den med. Fortsittning

foljer...
L~ c-

Cornell och
Flow Learning

Iseptember var den amerikanske
naturpedagogen Joseph Cornell
pa besok i Sverige och hade tvé
kurstillfallen. Det var Cornells andra
besdk i Sverige sd nagra av 0ss
har tidigare fatt stifta bekantskap
med honom och idéerna om "flow
learning”.

Naturlig narvaro
| Sverige ansvarar Peter Wiborn och
Studieférbundet Vuxenskolan for
konceptet. Man kallar det 6versatt
for "naturlig nérvaro”.

Forenklat grundar sig metoden pa
fyra steg av dvningar man genomfor
med en grupp. | tur och ordning gor
man Gvningar som véacker entusiasmen,
som fokuserar uppmarksamheten,
man far direkta upplevelser och man
kan dela inspirationen.

| &r holls tva kurstillfallen ute
pa vackra Fjardlang i Stockholms
skargard; en endagars grundkurs och
en tvadagars fortsattningskurs.

Fullt allvar

For mig har mdtena med Joseph
Cornell betytt véldigt mycket.Jag hade
mojlighet att vara med pa en USA-
resa ordnad av naturskoleféreningen
varen 1999. Bland annat besokte vi
dd Ananda, Cornells kollektiv i Sierra
Nevada i Kalifornien. Jag blev helt
fast pa en del av Gvningarna och pa
Cornells karismatiska uttryckssétt.
Manga av Gvningarna jag larde mig
da som “ugglor och krékor”, "icke

naturstig”, "kamera och fotograf ”,
"bygga trad”, ljudkartor m fl har jag
anvént sen dess.

Det jag har forsokt ta till mig ar
att nar en 6vning ska genomforas da
ska jag ocksa kora den med full kraft
och fullt ut. Har jag ett gang truliga
sexor som jag vill sitta fart pa da
galler det att ta i med vad jag har for
att dvningen ska bli lyckad. Om inte
6vningen tas pa fullt allvar ar den
heller inte vard att goras.

Inspirationsstadiet

Under tvadagarskursen pa Fjardlangen
koncentrerades Gvningarna mest pa
det "hogsta” stadiet i "flow learning”
inspirationsstadiet. Och har far jag
problem...

Jag vill att mina elever under en
dag nagon gang ska kinna kanslor
som lugn, férundran, vérdnad och
narvaro. Jag vill dock inte Gverstiga
en naturvetenskaplig grdns med
forklaringsmodeller och ord som
magiskt, heligt, energifldden, "Mother
Earth”, "mindfullness” och liknande.
Sadana kanslor kan jag visst tillata
mig sjalv nar jag sitter dar pa en
stubbe i skogen men i min roll som
naturpedagog forsoéker jag hitta en
ragang till det jag tycker ar privat och
eget och religiost. En del av Cornells
6vningar gar langre an vad jag kdnner
mig bekvdm med. Dock ska sdgas att
jag ju kan anvanda Gvningarna sa langt
jag sjalv vill.

Naturvetenskap eller magi

Att jag inte alltid kdnner mig bekvédm
med en del av dvningarna betyder
inte att de inte kan berdra. En av
6vningarna vi gjorde pa Fjardlangen

var "silent sharing walk”. En évning
dar man i en liten grupp under
tystnad pekar ut eller pa nagot satt
visar platser eller foreteelser man
upptdckt langs stigen tidigare for
varandra. Det handlar om att dela
sin inspiration i gruppen. Jag gjorde
detta tillsammans med min kompis
Gunilla och Cornell sjélv. Vi gick tatt
ihop och han visade pa det ena barret
och svampen efter den andra. Och
jag kédnde mig ruskigt obekvém.Vad
skulle jag hitta pa att visa? Det kandes
faktiskt lite larvigt. D& ser jag i en
solstrimma en blomfluga som hovrar i
luften precis stilla. Jag pekar sakta mot
flugan som da tydligen tar mitt finger
som en "marker”, en referenspunkt
i tillvaron. Né&r jag flyttar fingret
fram och tillbaka hanger flugan med
strax ovanfor fingertoppen och
landar till slut pd densamma. Jag for
fingertoppen ner till ansiktshdjd och
vi kunde forundrat titta pa den i nagra
sekunder innan flugan fatt nog och
flog ivég. | det lilla formatet var detta
en stark upplevelse fér oss alla tre.
Var det bara naturvetenskap eller tur
eller hade det nagot med energifloden
och magi att gora. Det undrar jag
fortfarande dver.

N" H-

Kallor

Cornell, Joseph: Sharing nature with
children, l och Il

Wiborn, Peter och Lars-Erik Larsson:
Naturlig nérvaro
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Robert Lattman-Masch PORTO BETALT

Strandvégen 2
148 30 Osmo

Valkomna att ra
Naturskolans 30-arsjubileum den 11-12 oktober 2012

vid Sveriges forsta naturskola pa Soderasen

Temat for jubileet ar hallbar utveckling och
priset ar 1600 kr. | priset ingar boende, mat och
forelasare.

Naturskoleféreningen firar och arrangerar
tillsammans med Naturum och Centrum for
naturvagledning.

Gor din anméalan pa Naturskoleféreningens
hemsida www.naturskola.se senast 31 augusti.

Torsdagen den 11 oktober
Plats: Rostanga turistbyra

i tva parallella seminarier med Centrum for
naturvégledning.

19.00 Hallbar fest a la 1982 i Rostanga stationshus.
Vi 6vernattar pa Soderasens vandrarhem ™Villa
Soderasen”

Fredagen den 12 oktober
Plats: Skaralid

08.00 Samling i Skaralid runt den 30-ariga, Hallbara
boken.
08.30 Presentation av naturum och dess utstéllning.

12.00 Samling och intagande av en Hallbar lunch samt
incheckning pa vandrarhem

13.00Vi provar Hallbara 6vningar fran den nya boken
”Att lara ute om héllbar utveckling”. Naturskolor som
skrivit far presentera sin 6vning.

14.30 Hallbart fika.

15.00-18.00 Forumteater och Hallbart larande

Asa Elfstrém

09.30 Hallbara 6vningar i Skaralidsravinen med flera
naturskolor. Hallbart fika pa vagen.

11.00 Perspektiv pa larande om hallbar utveckling.
Helen Hasslov

12.15 Hallbar lunch och avslutning.

L Nesizoussteofbaun i Taoxnid] ]Nk.g'gnndbolh.muﬁg@%’xola 3061 N SEdlatisen y
Laromedel

Att lara in matematik ute, 2005, bok av Molander, Bucht,Wejdmark, Lattman-Masch, Hedberg, 146kr inkl moms.

Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Att lara in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 146 kr inkl moms. Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Leka och lara matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, L&ttman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellan-
der. 192 kr inkl moms. Bestalls pd www.outdoorteaching.com

Att lara in ute aret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. Bestalls
pa www.outdoorteaching.com

Att lara teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestélls pa www.outdoorteaching.com

Att lara in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 218kr inkl moms.
Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berattelser, bok av Ammi Wohlin, ammi.wohlin@telia.com, ammi.wohlin@hallbarframtid.se

Smadjur i Kristianstads vattenrike, hafte 30 kr, 044-13 63 61,naturskolan@utb kristianstad.se

Vattenrikesnurran, 300 kr for 15 st, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenexperiment, hafte 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Energikompendium, 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Musik-CD, Valkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad slapps varen 2012, Gerd Strandberg, www.naturogon.se
Musik-CD, Med 6ppna 6gon, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Musik-CD, Matematikmusik, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smadjur pa land, hafte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hafte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr
+ porto,.Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, 021- 530 60, jan-christer.svensk@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvdndas, 250 kr inkl moms, 021-530 6, jan-christer.svensk@vasteras.se
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