ATT
LARA IN
UTE

Prr e
R
aum o

Fi B
¥

e

?ﬁﬁ%fzi_

T rrEr Il Ak

i ,:-'.-H _-- 1?%1‘5:"- :-.. ""$_

—

E _" IFARA ME'_,-.* D) WR% \

- - & w5 i
al. o’ J- ‘L..l-1, d r___.#




NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseforening for manniskor som
arbetar med utomhuspedagogik.

Vi arbetar for en idé; att lara in ute.
Positiva upplevelser i naturen ar grunden
for att forklara ekologiska samband
och for att forstd miljofragorna.
Kunskapen om naturen borjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Enskild medlem far ett ex. av Bladet, som
utkommer med fyra nummer per ar. Insti-
tutioner far 3 ex. per nummer.

ARSAVGIFT
« enskilda medlemmar 220 kr
« organisationer/institutioner 460 kr
Anmal dig pa foreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress och telefon.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Kristina Jarnedal

Tenorgatan 14
421 38Vastra Frélunda

BLADET
Naturskoleféreningens medlemstidskrift.
Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Stina Lindblad

REDAKTOR
Robert Lattman

ADRESS
Bladet
c/o Robert Lattman
Strandvagen 2
148 30 Osmo
Tel. 08-520 73708, 520 27437(hem)
robert.lattman@naturskolan.pp.se

HEMSIDA
www.naturskola.se

TRYCK
Affars- & Tidskriftstryck, Vallentuna

UPPLAGA
1200 ex.

PAPPER
Multi Art Silk

Miljomarkt “Bra miljoval”

ANNONSER
Helsida 600 kr
Halvsida 300 kr
Kvartssida 200 kr

MANUSSTOPP
Nr 4/09 1 november

FRAMSIDA
Foto: Anders Sjoberg

STYRELSEN

kan Du vénda Dig till om Du vill veta mer
om foreningen eller har nagon idé som Du
vill framféra.

ORDFORANDE

Stina Lindblad
Hyttd Naturskola
Alvkarleby kommun
Box 4

814 21 Skutskar
070-645 11 92

ina.lindbl fi .alvkarleby.

Kass6r

Kristina Jarnedal
Tenorgatan 14

421 38Vastra Frélunda
070 767 51 59
kristina.jarnedal harr

LEDAMOTER

Agneta Fries

Skogsbrynet 2

903 43 Umed

090-13 87 83,070-22 06 358
neta.fri m

Gun Jacobsson

Anders Billes vag 2

240 10 Dalby

046-209486, 0706-545057
-e.gun.j n lia.com

Kalle Lindeborg

Lidberga 3

186 91 Vallentuna
08-51025325, 070-720 44 86
kalle.lin r wipnet.

AnnaAldén
Byle Halmbyboda
755 94 Uppsala
018-317498,018-7278054,
0708-563802

nna.alden la.

Pessi Liukkonen
Angomsvégen 16

86433 Matfors
060-614184, 073-0538088

pessi.liukkonen@sundsvall.se

Torbjorn Wrange

Bavervégen 19

654 68 Karlstad

070-221 23 60
rbjorn.wran karl

Hjalmar Dahm
Sodra Bulltoftavagen 25u3
212 22 Malmo
0733-260 172
hjalmar.dahm@gmail.com

REDAKTSOR FOGR BLADET
Robert Lattman 08-520 73708 (arb)

'WEB-ANSVARIG
Sam Peterson 044-13 63 61
naturskolan@utb.kristianstad.se

UTSTALLNING

Du som vill képa naturskoleaffischen
eller ha informationsmaterial om natur-
skolor, kontakta Michael Roos pa tel
035-13 82 07

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjalper oss
med négra enkla saker nar Du skriver
i Bladet:

¢ Dela upp texten i mellanrubriker.
 Skriv garna bildtexter.

« Bifoga illustrationer eller foton
med hég upplésning.

« Skicka en fil med din egen layout
dar det framgér var bilder passar.
Skicka ocksa en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman 10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet.

« Det gar bra att skicka material som
e-post:
robert.lattman@naturskolan.pp.
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PEDAGOGISK HUND

in arbetskamrat och bésta van har fyra
M ben, svart pals och snalla 6gon, ménga av
er har trd at min hund Scilla. Hon har
funnits med mig pé naturskolan i alla & och har nu en
sarskild roll under naturskoledagarna. Hennes arbete
inleds nér gruppen anlénder. Scilla kommer ut och
halsar i koppel, hon staller sig mitt pa planen framfor
naturskolan och viftar pa svansen. Alla barnen gar
fram och kramar och klappar henne. Sedan gar vi till
det omrade dér vi ska vara och val framme slapper jag
Scilla 16s. Dels for att skydda Scilla fran nargangna
barnhander, dels for att eleverna ska fokusera pa mig
och inte pa hunden. Scilla haller sig alltid en bit ifrdn
gruppen nér hon &r 16s. Eleverna och jag borjar med
dagens aktiviteter och Scilla borjar med sina, alltsa
att kolla omradets dofter, sorkhal och eventuella
atbarheter. Scilla bryr sig inte om oss andra till en
bérjan, men nér elden tdnds kommer hon tillbaka
och lagger sig och iakttar oss pa litet avstand. Efter
att vi har grillat och packat ihop vantar hon pa mitt
"varsagod”och springer darefter runt och stidar efter
matsécksatandet. Nar hon stédat klart I&gger hon sig
ofta och sover tills det ar dags att g& hem.

Vissa dagar ar Scilla mer delaktig i aktiviteterna,
som nar vi har rovdjurstema. D4 studerar vi hennes
tdnder och hur hon studsar som en rév nér hon jagar
sork i hogt gras eller snd. De ganger hon fangar en
sork kommer hon ofta fram och visar den for oss,
till elevernas skrackblandade fortjusning. Sedan éter
hon upp sorken, vilket vacker &nnu mer kanslor och
fragor. Scilla ar utbildad raddningshund, alltsé pa att
soka efter manniskor i katastrofomraden, sd en av de
mest populdra aktiviteterna for eleverna ar att forsoka
gdmma sig for henne. De blir till sin forvaning alltid
hittade, inte minst for att de fnissar av spanning, och
det ger oss tillfalle att tala om hundens luktsinne och
jamfora det med vart eget.

Jag fragar alltid om det &r okej att Scilla foljer
med ut under dagen. Allergier stéller séllan till
problem eftersom vi alltid &r ute. Ibland kommer
det hundradda elever till naturskolan och da kan
det hénda att vi pratar om varfér man &r radd. Det
kan bero pé en obehaglig upplevelse eller att eleven
aldrig varit i kontakt med hundar. Jag berattar om
Scilla och i méanga fall blir elevernasa ny kna att de
gdrna tra ar henne. Manga av dessa moten har lett

till att eleven i slutet av dagen s&ger att de & mindre
radda for hundar och inte alls rddda for Scilla. Nasta
tillfalle de kommer till naturskolan fragar de om hon
far vara med aven denna gang!

Scilla har haft stor betydelse sarskilt for sarskolans
elever som kommer till naturskolan ett par ganger
per termin. Manga av de eleverna har en egen och
speciell relation till Scilla och hon till dem. Hon
accepterar berdring och kroppskontakt med dem pé
ett helt annat satt an fran andra elever, som hon &r
ganska reserverad mot. Att ha en hund med under
naturskoledagen leder ofta till att elever visar sidor
av sig sjdlva som pedagogen inte haft tillfélle att
se tidigare. Det vidgar saledes pedagogens bild av
eleverna. Jag upplever ocksa att Scilla hjalper mig
att fa kontakt med de elever som inte har sa latta att
ta for sig och prata. Historier om egna eller énskade
husdjur &r inledningen pa ett langre samtal.

Den 28 juli kom var dotter Vera till varlden. Jag
hoppas att &ven hennes liv ska berikas av att véxa upp
med véra hundar Scilla, Osa och valpen Toxic. Detta
nummer av Bladet handlar om vara husdjur, mer eller
mindre tama, och deras roll pd naturskolan.

Ha en skon naturskolehost!



ag vandrar genom drottning
Kristinas ekhage pa vég till annu
en spiannande dag pa jobbet. Vi har
kommit en bit in i maj och stararna
yger in och ut ur ekstammarna for
att tysta sina skrikiga hungriga ungar.
Jag funderar hur mina ungar for
dagen kommer att vara, skrikiga? Nej
formodligen ar de lyckligt varystrasom
vi alla &r den hér tiden pé aret. Den
skira ljusgrona gronskan har antagit
en lite morkare nyans och doften av
hégg ligger hérligt tung mellan de
smé roda husen efter Korsgardens
byvég. Jag funderar p& om jag har
koll pé vart nya djurtema som ska
sjosattas idag. Vad kan gé fel med de
fantastiska forutsattningar vi har pa
Harmsarvets bergsmansgérd? Inget,
alla &lskar ju stéllet och nu skuttar det
runt massor av harliga sma djurungar
i hagarna. Pa vagen vid Ekvalls &r jag
tvungen att stanna till lite. Hela den
vackra tradgarden surrar av bin och
ljuder av fagelsang hela kroppen fylls
av varkénslor och jag vandrar leende

mot busshallplatsen.

Den klass som kommer ar fran
Hosjoskolan en modellskola for
WWEF, skola pé héllbar vag, som vi
har bestdmt att vi ska samarbeta extra
mycket med under éret.

Jag star en stund pa slagghogarna
och blickar ut éver den glittrande

sjon Vallan, &nderna simmar runt
och ndr bussen kommer trumpetar
Sangsvanarna i Korsgardsdammen
alla elever vadlkomna.

Att bekanta sig med djuren

Nar jag halsat hela gdnget valkomna
och gett forutsittningar for dagen sa
vandrar vi mot garden. Som vanligt
kan jag inte lata bli att plocka upp en
slaggsten som eleverna far kéanna pé.
Vad har den hér stenen varit med om
och hur kommer det sig att det sitter
insprangt trakol i den?

De forsta djuren vi moter ar
Ekvalls bin och skylten med bilder
som beskriver binas arbetsuppgifter
beroende av alder. Jag berattar om
binas organiserade liv och olika
arbetsuppgifter.

-Coolt att dom kan berétta for
varandra om bra blommor med
nektar och pollen genom dans. Ar
det hiphop eller street funk, sdger en
elev och skrattar.

Vi stannar till pa byvagen och jag
ber alla barn blunda.

-Nu fér ni bara anvanda nasan,
sager jag. Snabbt rafsar jag at mig
héggblom, liljekonvalj och de &nnu
inte helt utslagna syrenerna.

-Det luktar skolavslutning, sager
en elev.

-Mina tankar fyller mig med en
behaglig ké&nsla, sommarlov ordet
kanns varmt och fyllt av &ventyr!

Nar vi kommit innanfor grindarna
pé Harmsarvet och samlats i ring s&
far alla elever stillasinny kenhet med
att titta in i alla olika byggnader pa
fagarden och forsoka kanna doften av
vad byggnaden anvénds till.




Sedan gar vi runt och jag
presenterar gardens djur och att de
ar av skyddsvdrda lantraser. Det &r
husdjur av aldre sort som levt pa ett
stalle och anpassat sig dar. Exempelvis
vara rodkullor som var vanliga kor i
Dalarna forr i tiden.

Nar vi sett alla djuren foljer ka
under de stora hérliga ekarna med
lite funderingar om var matsécken
kommer ifran och om det skulle
kunna komma fran en lantgard som
Harmsarvet. Vi kommer fram till
att allt vi ater kommer fran naturen
och att garden och &krarna bara kan
producera mat &t nastan alla de djur
vi har. Vi har alltsd ett jordbruk som
néstan ar helt pa héllbar vég, lite for
manga djur bara. Var djurhalining
ar Krav-certi erad. Vad tror ni det
betyder?

- Jag tror att det betyder att djuren
har det bra hér, sdger en av tjejerna.

- Djuren har far ekologisk mat
och lever ett sa naturligt djurliv som
mojligt och det & era tusen barn
som gullar med dem sa dom har det
jattebra, sager jag. Nu ska ni fa lara
kanna véra djur och ni ska fa hjalpa
till med deras skotsel.

Djurgrupper

Eleverna staller sig i en stor ring med
ansiktet mot mitten och var och en far
ett plastdjur i handen bakom ryggen.
De beskriver hur deras djur ser ut och
andra egenskaper hos djuret i tur och
ordning utan att titta.

-Mitt djur kénns vitt, sa en tjej.
Eller det kdnns som ett djur som
brukar vara vitt, forklarade hon
vidare.

-Jag har ett djur som man kan ha
istéllet for en traktor, sdger en annan

elev.

Utifran dessa
beskrivningar hittar de
sinakompisar och nér alla
ar samlade tittar de om
de verkligen har hamnat
i ratt grupp. Jag njuter
verkligen av elevernas
kluriga humoristiska
beskrivningar och ganska
snart &r grupperna
samlade.

Varfér har man de har

djuren?

Varje grupp far nu presentera sig pa
sitt djurs sprak och beratta om djuren,
vad familjemedlemmarnas namn &r
och vilken nytta djuren har pa garden
och om det &r skillnad pa gardarna
foérr om man jamfor med nutidens
gérdar.

Arbetsstund med djuren
Fargruppen tar med sig lovkorgar,
stora sekatdrer och snore for att binda
I6vkarvar at faren som vinterfoder.
-Det ségs att varje far skulle behéva

ata 200 kérvar torkat 16v per vinter,
sager jag. S& nu det galler att jobba pé!
Tur att vi aven ger faren hé och korn.
Omvardnad av det lilla asklammet
ar ocksa en livsviktig uppgift.
Hastgruppen tar skottkérran och
ett par grepar och beger sig ut pa
héastskitsjakt. Skit ar alltid spannande,
&ckligt och lite kul att jobba med. Jag
beréttar att skiten &r "skitviktig” for
djuren, da far de mera mat.

-De éter vél inte skit heller, sager
en Kille.

-Nej det &r klart, men med skit pa
akrarna vaxer det bra och blir mera
korn. Om det ligger for mycket véxer
det inte s bra darfor ska vi ta bort de
stora hdgarna och sprida ut det. Nar
ni ar klara ska ni fa jobba i stallet, sager
jag och tjejerna jublar. Efter skitjobbet
ska de fa smorja in seldonen.

Grisgruppen rullar ut slangen och
gor en swimmingpool &t vara grisar.
De élskar att lorta ner sig. Jag passar
pa att beratta att leran och lorten

pé suggan Dagnys spenar ar bra for
kultingarna. Nar de suger pa leriga
spenar far de i sig mineraler fran
marken som de bara mar bra av.

-Tank sa naturligt och vi slipper
blanda i jarntillskott i maten som &r
viktigt for smagrisar, sager jag.

Kogruppen jublar ndr jag beréttar
vad de ska gora.

-Spela skitbandy med komockor.
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Alla ska utrusta sig med en
bandyklubba och springa ut i hagen
pé jakt efter komockor att sla ut. D&
blir det inte for mycket dynga pa ett
stélle, sger jag. De sticker skrattande
ut i hagen pé jakt med en leende latt
forvirrad larare i slaptag.

-Se till att ingen kompis far dynga
pé sig eller en klubba i skallen, ropar
jag, nér de forsvinner.

Honsgruppen kommer springande
mot mig och upphetsningen lyser i
deras 6gon. En av dem héller upp ett
&gg som om det vore en guldklimp.

-Honan som ruvade &gget hackade
mig pé handen, beréttar hon upphetsat.
Men jag tog dgget 4nda!

-Det dr inget kryss med tuschpenna
pé dgget va, siger jag. Agg med kryss
ska ligga kvar for da blir det en
Hedemorakyckling och sadana vill
vi ha.

Lar kénna ett husdjur
Jag skramlar med koskallan i min
hand och samlar alla eleverna inne
pa fagarden. Grupperna far snabbt
beratta vad de har gjort i de olika
grupperna och varfor.

-Vivill jobba mer,séger eraelever
i kor.

-Nu ska ni fa vara spioner och
undersdka hur era djur beter sig i
hagarna, sdger jag och delar ut pennor
och spionmanual. Ni maste komma
ihag reglerna som jag sa tidigare : inte
springa inne hos djuren, inte skrika,
visa djuren respekt och att ndrma er
djuren pa deras villkor. Kossan Tessy
kan ibland vilja skraimmas lite, s
studera korna utanfor hagen. De gillar
i alla fall inte att bli klappade.

Efter tio minuter gar jag 6ver till
fargruppen som ligger i en harlig hog
bland lamm och fér. Eleverna njuter
och djuren njuter av allt klappande
och Kkliande. Jag kénner mig lycklig
nér jag ser hdgen av ungar och djur.
Jag fragar deras leende lirare om vad
hon tycker om hdgen.

-Det &r helt fantastiskt vilka nya
sidor man ser hos vissa elever. Inga
intriger eller harda ord bara émhet,
empati och 6dmjukhet. Vi skulle ha
en farhage pa skolgarden, siger hon.

Just nu kanns det extra svart
att bryta upp och avsluta den lilla
spiondvningen.

-Har ni gjort alla uppgifterna pa
spionuppdragen, studerat vilka som &r
killar och tjejer, sett vad de behdver for
att ma braoch ritat av natt av era djur,
fragar jag hdgen av djur och ungar
framfor mig.

-Nej vi har lite kvar pa papperet,
det var s& mysigt med lammen, hor
jag fran hogen.

-Vi ska ga tillbaka och ata lunch nu.
Nar jag ringer i koskallan om nagra
minuter d& gér vi, sager jag. Suckar,
sma burop och vadjande blickar far
mig att forstd att de helst vill vara

kvar hos djuren.

Vid eldplatsen gér tvattspriten runt
innan maten och eleverna snackar
entusiastiskt om vad de gjort i sina
olika grupper. Alla vill beratta om sina
upplevelser med djuren.

-Hastarna forsokte dta upp vart
papper, sdger hastgruppen.

-Hobnsen 4r jattetaskiga mot de
halvstora kycklingarna, dom far sp6
hela tiden, sger honsgruppen.

Jag later alla grupper berétta om
sina jobb och spionuppdrag under
lunchen. Det blir en stund &ver
till lite lek med k&pphéastarna och
mj6lkning av Blenda, var trakossa
med gummijuver!

Som avslutning pa dagen spelar vi
Djurmemory. Jag forklarar att tva i
gruppen spelar memory mot varandra
och att kompisarna i gruppen &r




grupperade i par. De star pé spelplanen
blandade och spelarna turas om att
trycka pé deras huvud forsiktigt s&
Iater de som ett djur. Nar man hittar
ett par far man forsoka igen och byta
spelare om man missar att hitta par.
De olika grupperna kor igang direkt
och det blir ett harligt brékande och
jamande pa fagarden. Alla trivs och
stamningen ar pa topp.

Dagen borjar ebba ut och bussen
ska snart passas. Jag kanner mig riktigt
ndjd trots att évningen Djurteatern
inte hinns med. Vi samlas och gor
en liten avslutande utvardering av
kanslorna fér dagen och de far
material med forslag for efterarbete.
Jag pdminner dem om bajsburkarna
med alla olika djurens gédsel som de
ska ta med till skolan och anvénda for
odling. Léxan blir att ta reda p& om
hést-, ko-, far-, gris- eller honshajs
ger bést véxtlighet. Nu &r det som
vanligt brattom till bussen och glada
skitiga barn och larare halvspringer
med mig till busshallsplatsen. En
hérlig naturskoledag &r tillanda och
jag k&nner mig enormt privilegierad
som fér jobba med djur och
utomhuspedagogik i var harliga miljo
vid Vérldsarvet i Falun.

Ett av " skitjobben” pa garden.

Blenda, trékossa med gummijuver.

L
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Képphasten.
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Liv & DOd

et skulle vara lag pa att alla skolor hade levande djur!

Tyvarr ar det nast intill férbud pé att ha husdjur pé
skolor. Allergi & som bekant det stérsta hindret. Jag har
stor respekt for det, men nyttan med djur gor att vi borde
forsoka hitta I6sningar dar det 4r mojligt. Utgar man istéllet
frén det friska och prévar att ha hons, kaniner eller annat
pé en skola s& vore mycket vunnet.

Under mina ar som naturskolelarare pa Falu Naturskola
hade jag alltid med husdjur. Veckan innan Naturskolan
startades hittade jag en vilsen nyfédd skogsmus i min
nygravda kompost. Denna lilla Emma, blev Naturskolans
tama gullegris i tre ar. Enligt Naturhistoriska riksmuseet
&r hon Sveriges aldsta kanda skogsmus. Efter henne kom
tamrattan Kajsa. Bdde Emma och Kajsa vandrade runt
frén hand till hand under samlingarna med ak 4-eleverna.
Var négon allergisk sa jag at den att undvika att klappa
djuret och la till att ”har ar huset s& dragigt, s& har blev
ingen allergisk”...och tro't eller ej, men ingen fick ett enda

astmatiskt anfall under alla &ren!

Nyttan med husdjur
Dagens livsstil skyddar oss fran erfarenhet av fodsel och
dod sé att det blir ndgot okant och skrammande. Ja, det

kan ju till och med upplevas stdtande att amma barn
och dessutom &r det livsfarligt att do! Husdjur lar oss
erfarenheter om fodslar och dod. Ibland ger det starka
kanslor som jag ar Gvertygad om att man maéste trana sig
i — ett sétt att lara for livet!

Ett djur ger inte bara gulligull och trivsel. Det lockar fram
goda sidor hos bade vuxna och barn och kréver ansvar och
fortrolighet. Jag har sett en femaring sitta helt stilla i Gver
en timme for att fa se ett lamm fodas. Naturskolans hénor
som vistades i mitt radhusomrade under sommarlovet
fick kycklingar som lockade hela grannskapets ungar. Jag
fick nastan ha kobiljett till honsgarden. Dar satt allt fran
smabarn till tonaringar och studerade de smé kycklingarna
med nyfikenhet och férundran!

Begravning

Sen dor dom. Det blir sorg och begravning. Nar barn
far arrangera begravning kan det bli valdigt fint. Jag har
varit med om att sjunga "Den blomstertid nu kommer”
runt en hamstergrav och ”Blinka lilla stjdrna” vid en
kaninbegravning. Nar de forsta naturskolehénorna,
tre uttjanta burhons som jag raddade s att de fick en
bonussésong, skulle till slakt hos en bonde infoér vintern
hade jag forutom hénorna tva sexaringar i bilen. Jag fragade
barnen vad de trodde skulle hdnda med hénorna nu nér
de dor. En svarade karskt “de blir jord igen”. Den andre
som gatt pa kyrkans barntimmar funderade en stund och
sa sen betanksamt...”men da ramlar ju jorden ner fran
himlen!”. Mycket klokt!

En annan fin doding-stund var nar en ak 4-klass hade
vattentema pad Naturskolan och en grupp fick vittja
mjarden. Dar i fanns en ung nydod storskrak. Sorg och
elande! Hur skulle jag hantera det? Jag tog in den mjuka
doda fageln och satte alla i en ring pa golvet.Jag beréttade
vad som hint. Fageln fick sen vandra fran famn till famn och
de smekte och pratade med den och det blev en vacker
hégtidsstund. Det var som att 6ppna ett lock och barnen
ville prata mycket om ddden. Den storskraken finns nu
uppstoppad pé Falu Naturskola.

Djur i skolan ger kunskaper och trygghet for att mota
liv och dod, kunskaper som vi alla behover for var egen
framtid.
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Djurtomten och djurgranen.




Peppar kaksgumman.



Malou med sina magiska hastar

"Da trillade allt mod av mej med en enda gang. Jag blev en liten lort
igen. En liten radd lort som jag alltid hade varit. Och da langtade
jag som vanligt efter Fjalar. Jag maste genast ut till honom. Det var
det enda som hjélpte lite grann, nér jag var lessen och angslig. Hur
manga ganger hade jag inte statt hos honom, nar jag inte orkade vara
ensam! Hur manga ganger hade det inte trostat mej bara att se hans
kloka dgon och kdnna att han var varm och att hans nos var len.
Utan Fjalar hade jag inte kunnat leva den har tiden, nar Jonatan

var borta. Jag sprang till stallet.”

A.Lindgren, Broderna Lejonhjarta

tt aterkommande tema i Astrid

Lindgrens bocker &r att hastarna
verkar ha néstan magiska egenskaper
och de gersinahuvud gurer trygghet
och andra positiva egenskaper. Tank
om det ar sa dven i verkligheten att
vara nedéarvda kanslor fran svunna
tider gor att motet mellan hést och
ménniska blir till magiska moten.
Att vi far en stund dar vi kanner
trygghet, lugn, ny kenhet, samspel,
kommunikation och sp&nning.

N

Dessa moten upplever vi ofta pa Falu
Naturskola bade med bestkande barn

och vuxna. Héstarnas ny kna besok
vid vara kastunder i hagen blir ett
spannande och kérleksfullt mote.
Upplevelser som de ofta minns lang
tid efterat! | var stravan att lara in
med alla vara sinnen ger motet med
héstarna verkligen utdelning. Den
kittlande lena mulen mot dina l&ppar
och din né&sa som védrar en behaglig
doft och tillfredstéllelsen av att dela
dpplet i kakorgen med ndgon som
alskar det. Delad gladje dubbel gladje
far en lattfattlig innebord.

M O
Pedagogen som verkligen tagit steget

fullt ut i samspelet mellan hést
och elev. Hon ser verkligen hur
ny kenheten och spanningen lyser i
dgonen pa barnen ndrde tra ar henne
och hastarna pa hennes ridterapi.
En nyfikenhet och spanning som
alltfér ofta saknas i den vanliga
klassrumsmiljon! Malou séger att
hon nu har hittat sitt ratta verktyg
for larandet. Med hennes pedagogiska
ledarskap och héstarna &r det Iatt
att skapa ett mera holistiskt synsatt
pa elevens majligheter och behov.
Arbetet med eleven forklarar hon
utifran en triangel dar alla hérn ar
lika viktiga; eleven, hasten och hon
sjélv. | framtiden vill hon jobba i ett
team med andra duktiga experter som
far fylla ut utrymmet inuti triangeln.
Experter som t.ex. sjukgymnaster,
arbetsterapeuter, kuratorer,
psykologer och specialpedagoger
som tar ett gemensamt grepp om
elevens utveckling fast med lite
olika infallsvinklar. Hon tycker att
man ibland inte ser helheten hos
eleven for att man fokuserar bara
pa elevens specialbehov t.ex. att
trana motorik. Eleven tranar manga
saker samtidigt i ridterapin, bland
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annat kommunikation, koncentration,
muskelstyrka, spatial formaga, lasning
och sjélvtillit. Hon menar att man kan
jobba med alla skolans &mnen inom
ridterapin. Det dr bara fantasin som
sdtter granser. Man lar sig att ta ansvar
nar man skdter om hésten, matematik
nér man méter och véger upp fodret,
kommunikation och koordination nar
man ryktar och det &r lugnande och
inger trygghet att rida. Ungefar som
nar man gungade runt i mammans
varma mage.

B

Den héast Malou anvdnder mest i
ridterapin &r det 17 ariga arabstoet
Batcha som é&r stabil och moderlig.
— Hon &r fantastiskt igenkdnnande,
trygg och behandlar faktiskt alla

olika, sager Malou. De arbetar alltid
med bara en elev &t gangen och efter
tva elever per dag far Batcha vila.
Ridterapin &r trottande for hasten.
Samspelet mellan dem &r viktigt
och en blick eller ett litet tecken
racker for att Batcha ska forsta vad
Malou vill. N&r eleverna kdnner
att de kan styra hésten och att de
fungerar bra tillsammans starks deras
sjalvfértroende. Manga av eleverna
har misslyckats pa olika satt i skolan
och kan fa tillbaka sjalvkéansla och
sjalvfortroende genom samspelet med
hésten, beréttar Malou.

U

Malou ar en av de forsta som
gatt ridterapiutbildningen pa
Mittuniversitetet i Ostersund. Hon

var en av de 35 lyckliga personer
som kom in pa utbildningen av 200
sokande. Alla méste ha hastkunskaper
men i Ovrigt skilde sig de olika
deltagarnas kunskaper &t. Nagra hade
sin bakgrund inom vard, omsorg och
andrainom skolan. Hon har last de 45
poéngen deltid under tre &r parallellt
med sitt jobb som l&rare. Under
utbildningstiden ck hon praktisera
ridterapin pa elever i grundskolan.
Det har varit enormt stimulerande
att arbeta med eleverna och jag har
haft ntstod fran kollegor och chefer,
sager Malou.

R

Mina kollegor pd Danholnsskolan
beréttar hur positivt de tycker att
Malous ridterapi varit for deras
elever. Néagot av det som de namner
ar elevernas 6kade aktivitetsniva
och deras gladje att réra pa sig. Att
muskelstyrkan och koordinationen
har utvecklats och att formagan att
koncentrera sig och att halla fokus pa
en uppgift har okat. Men den storsta
och mest patagliga utvecklingen &r
sjalvbilden och sjélvfortroendet som
blivit mycket battre.

En av eleverna som varit med
kommer inspringande fran garden
och vill berétta om Malou och hennes
héstar. Hur kul det har varit och att
Batcha dr en jattesndll och duktig
hést! Att han inte alls ar radd for
héstar trots att de ar sa stora och
att han skulle vilja fortsatta rida.
Entusiasmen och gléddjen ndr han
beréttar gar inte att ta miste pa och jag
kanner att det som glittrar i hans 6gon
har spridits fran en fantastisk pedagog
och hennes magiska héstar.

K M

Sedan augusti 2009 har Malou yttat
med sin familj fran slaktgarden i
Enviken till Vasteras. Dar kommer
hon under hdsten att etablera sin
verksamhet. F6r mer information
om hennes verksamhet eller om
utbildningen till ridterapeut hor av
er till:

Malou Olersbacken

malou.olersbacken@telia.com
Tel: 070-538 24 37

T A S
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Gardens djur pa Solna naturskola

"Froken, froken!
Kolla, de ar PA RIKTIGT!”

Med de orden rusar en lycklig
liten Kille upp mot farhagen har pa
Overjarva. Det ar d& man ryser, far
gashud och ens dgon blir fuktiga...
Man blir rord och inser behovet och
nyttan av att ha lantdjur, nufértiden
&r det INTE sjalvklart med lantdjur
for en stadsunge!

Solna naturskola

pa Overjarva gard

Solna naturskola har formanen att driva
sinverksamhet pa Overjirvagérd, Solna
stads enda kvarvarande jordbruksbygd.
Har arbetar jag tillsammans med
min kollega Elisabet Bromster. Vi
undervisar i "Themmaskogen”som syns
pé bilden och pa Jarvafaltet. Inne i det
hastskoformade huset i bildens mitt, i
det s.k. Hastskostallet, har naturskolan
sina inomhuslokaler.

Det &r lange sedan har var en aktiv
bondgérd. |
och med att
statarsystemet
upphorde ar
1945, flyttade
arbetarna successivt
fran garden. Kvar
ar de vackra gamla

husen fran 1800-talet, en komplett
gardsmiljé6 med saval statarlanga,
hons- och grishus, smedja, magasin
med villingklocka pa taknocken,
bagarstuga, ladugérd, véaxthus, stall,
inspektorsbostad m.m.

Garden har en intressant historia
som vi pa bésta satt forsoker fora vidare
till Solna stads barn och ungdomar.
Karakteristiskt for en gérd fran forr,
&r den tydliga uppdelningen av husen.
I de roda byggnaderna till vanster pa
bilden bodde arbetarna och djuren
och i de vita och gula byggnaderna
till hoger pa bilden bodde ™ nfolket”;
arrendatorn och inspektorn med
familjer. Man kan tydligt se hur de
byggt magasinet och ladugarden med
gérdsgrinden emellan, som en grans
mot nhusen. Det var skillnad pa folk
och folk och fa!

Solna startade sin naturskole-
verksamhet p& Overjarva gard for
14 &r sedan, sedan dess har nagra
av byggnaderna renoverats och vissa
djur har képts in; vad vore en gérd
utan djur?

Till Solna naturskola kommer
skolklasser frén hela grundskolan
enligt forbokade program. Alla

AT -

sexarsgrupper bjuds in till temat:
"Gardens djur.” Syftena med just
detta tema &r flera! Eleverna far
under besoket inte bara bekanta sig
med gardens djur, utan de far aven
pé ett lustfyllt satt bekanta sig med
hela Overjérva gérd eftersom det &r
deras forsta besok pa naturskolan!
Jag aterkommer ldngre fram med att
berétta hur en naturskoledag med
detta tema kan se ut, jag vill forst
presentera djuren!

Gardens djur

Naturskolan har egna hoéns och
grisar, och har dé satsat pa de
utrotningshotade raserna Asbohdna
och Linderddsvin.




Pa bilden syns gardens stétliga
tupp som nyss bytt namn till Jerker.
Namnbytet beror pé att vi intervjuade
personer som bodde pé garden forr
i tiden. De sa att tuppen har pa
Overjédrva hette Jerker! Var tupp
hette tidigare Guldkam, ocksa det ett
historiskt anrikt namn, efter tuppen i
den nordiska mytologin, men Jerker
kandes mer "ratt”. Linderddsvinen pa
bilden heter Gucci och Prada, men de
blev ekologisk skinka i julas, si nya ska
kdpas in till hosten.

Far

Foreningen Kulturlandskaparna
héller faren pa gérden, ett trettiotal
tackor, tvd baggar, Sune och Ivan,
samt en massa lamm forstés! Arets
charmtroll heter Sandy, ett lamm
som nappflaskematats eftersom
att mamman dog i samband med
lammningen. Sandy ar praglad pa
manniskor, hon springer 16s pa garden
med lapp och en pingla runt halsen,
pé lappen star: "Jag far ga 16s!”. Inne
i hagen vill hon inte vara! Detta
skapade problem h&rom kvéllen for
"Svensk sakerhetsbevakning”, gardens
vaktbolag. De ringde mitt i natten och
hade Sandy i bilen, de visste inte vad
de skulle gora, hon bara sprang efter

dem hela tiden, nar de forsokte aka
fran garden...

Farraser har ar lantrasen nullsfar
(for ullens skull), leiceister (for
skinnens skull) samt mjolkfar
for framtida osttillverkning.
Foreningen Kulturlandskaparna har
faraherdekurser for barn, farkurser for
vuxna samt ull- och tovningskurser.
De har aven "Farens hantverksbod”
dppen pa helger, dar fantastiskt nt
ullhantverk saljs som den tovade héna
ovan! Foreningens hemsida &r: hem.
passagen.se/kulturlandskaparna

Overjérva stall 4ger gérdens héstar.
P& vardagar besoker naturskolans
grupper héastarnas hage, och pa
helger kdar barnfamiljer till den
ponnyridning som de erbjuder. Det &r
en mycket efterfragad och uppskattad
publik verksamhet hér pa Overjérva!

www.overjarvastall.se

Pa onskelistan; en ko!

Vid forra sekelskiftet hade Overjérva
ca 100 kor i ladugarden, som
producerade mjolk in till Stockholm,
dér den saldes i 12 mjolkbutiker med
namn "Ofverjarfvas mjolkhandel”. |
vantan pad mojligheten att kopa in en
koeller era,harvi STOR anvandning
av Rosa som ni ser pa dessa bilder.
Henne latsasmjolkar sexaringarna
med stor gladje, vi har latit gora ett
ljuver av en gummidiskhandske. Vi
har klippt bort ett nger och fyllt de
oOvriga fyra med vadd. Sedan behdvdes
bara en pall och en spann, sa var
mijolkningen i full gang!


http://www.overjarvastall.se

Tema: Gardens djur

Sahar kan en naturskoledag for
sexdringar se ut kring tema: "Gardens
djur”

« Samling ute pa Overjérvas gérdsplan,
varifran samtliga byggnader syns. Prat
om statarlivet "forr i tiden”, vilka
djur som fanns har dé, en historisk
vandring mellan byggnaderna med
avslut vid véllingklockan, i vars rep
vi turas om att dra.

 Samling i ring pa lamplig plats. |
mitten en leksaksladugard (Brio) med
plastdjur runt. Halm pé golvet samt

na bilder pd bondgérdsdjur. Aven
ull och kardor (barnmodell) &r utlagt,
olikfargade ullgarnsnystan, tovade
hantverk m.m. | en tygpése har jag
gomt bondgardsdjur av tyg som later
nar man klimmer pa dem —barnen
gissar djur efter late.

« Faktaprat om respektive djur, Vilken
mat far vi av dem? De av 0ss? Parning,
antal spenar, beteenden, skotsel,
ségner 0.S.V.

Fér: antal lamm, nappflaskelamm,
klippning, baggen stangas..., alla
har inte horn, vad man trodde forr,
bl.a. att ulltrad runt ngret stoppade
nésblod! Vi kardar och l&ser sagan om
Pelles nya klader. Nyborjartovning,
tova kardad ull runt en liten sten
eller kotte, med hett vatten och sépa!
Eller tova en rund boll —den perfekta
presenten till en katt att leka med!

Gris: antal kultingar, ursprung vildsvin,
Sarimner (nordisk mytologi), renliga
djur trots "svinstian”, lerans betydelse,
avsaknaden av svettning m.m.

Hons och tupp: likheter, skillnad,
avsaknad av tander, ater grus, sover pa
pinne, Guldkam (nordisk mytologi),
ruvar 21 dagar m.m.

Hastar: starka, anvandningen av dem
innan traktorernas och bilarnas tid,
Sleipner (nordisk mytologi) m.m.

« Vi gar till djuren, matar och sjunger
for dem, for da blir de (och vi!) s&
glada! ‘I korgen har vi med oss:
appelbitar till faren, spagetti och

maskrosblad till hénsen, mordtter
till hastarna, grisarna far morotsskal
och repat grés. Vi sjunger "Bé bé
vita lamm?”, "Kycklingen Gulle un”,
"Min kéra lilla ponny”och”Lille gris”.
Sjalvklart tvattar vi vara hander savil
fore djurmatningen som efter!

Avslutningsvis, ndr djuren &r
utfodrade, plockar vi 4gg, mélar 4gg,
kardar (tovar) ull, bar vatten till djuren
med hjalp av hinkar och ok. Vi pratar
siadesslag och kan mala mjol i var
handkvarn och anvénda bakugnen
om vi sa 6nskar!

Varfor har vi djur?

D& Overjarva gard besoks av saval
skolklasser som allménhet anser vi
det &r ett stort vérde att ha djur pa
gérden. Dels for att har har funnits
djur forr i tiden, men framforallt for
att Overjarva ar ett ut yktsmal, och
manniskor gillar att ”hélsa pd” djur!
Den pedagogiska nyttan att kunna SE
och KANNA pé djuren efter att ha
PRATAT om dem 4&r ovarderlig.

Att vélja utrotningshotade lantraser
kanns bra, att se barn njuta av att fa
komma néra ett djur, visa dmhet och
ge omvardnad kinns mycket bra!
Men visst innehdller temat manga
svaraomraden, som inte &r sa enkla att
forklara, sarskilt inte for barn. Varfor
stangar farpappan sina egna ungar?
Varfor nns hierarkin, den stackars
hack-kycklingen i honsgarden? Och
varfor har sma grispojkar sex med

varandra? Det &r inte alltid sa latt att
forklara och forstd, men livet &r ju s&
och allt &r pé riktigt!
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Stefan och Stefan pa Pited Naturskola.
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Béttre en fagel'i handen...

- Fy, jag vill inte halla”.

- Ah, s& sot, men gor du inte illa
den?”

Det & kommentarer jag ofta
mots av nar en skolklass ser
dagens forsta fagel hanga i natet.
Innan klassen géatt hem brukar all
ha velat klappa eller sjalva héllit
i fageln.

Samtliga har ocksa blivit inforstadda
med att faglarnas val och ve gar i
forsta hand. Eleverna har ocksa fatt
kunskaper om ringmdarkningens
fortrafflighet som miljdindikator. Jag
har ringmérkarlicens i ett projekt
kallat CES, Constant Effort Sites, dar
ringmérkare i hela Europa studerar
vilka faglar som atervander och
hur manga ungar de far. Allt laggs
in pd en gemensam databas dar vi
ser forandringar som kan bero pa
klimat eller andra miljoéfaktorer.
Vid Faluns ringmérkarplats har jag
15 nat som vittjas varje halvtimme.
Féngsten tas med upp i ett fageltorn
dar faglarna ringmarks, vags, mats
och sedan sldpps. Mitt jobb som
fore detta naturskoleldrare och
numera miljosamordnare for Faluns

21 ..

skolor gor att jag har mdjlighet att
ta med nagra klasser varje host pa
ringmarkning. Det ar en succé och
Klasser star pa ko.

Hur ringmarker man

med en klass?

Lararen far i god tid instruktioner
om varma Klader, stovlar och att
regnbyxor krdvs i hogt och blott
gras. En information som séllan gar

fram i de hogre stadierna. En del
kommer i sma natta tygskor och
nylonstrumpor, dom blir blota. Men
de blota, kalla fotterna gloms fort
bort da de far hélla en fagel i handen.
Jag tar emot 15 elever &t gangen i
fageltornet vilket innebdr att lararen
maste ha en egen utomhusaktivitet
i omradet med den andra halvan
av klassen. Normalt deltar en klass
mellan KI. 8.30-12 vilket blir ca 1,5
timme per grupp med gemensam fika
i mitten. Ofta far jag pusha dom till
bussen eftersom manga inte vill ka
darifrén. Under hosten ar det mycket
faglar som fastnar i naten och vid bra
vaderlek fangar jag 30-talet faglar en
formiddag vilket racker for att alla ska
fa hélla i en fégel var.

Vilka kunskaper kan
ringmarkning ge?

Maénga elever har idag ett stort
avstand till djur och natur. Manga tror
att faglar sprider smitta. Sanningen ar
att det inte ar mer smittorisk fran en
fagel an fran en katt som ater sméfagel.
En del tycker att faglar ar dckliga och
négra har fagelfobi, men de flesta av
Sveriges invanare ser faglar som nagot
fascinerande. Efter en ringmérkardag
tror jag att fascinationen tar éverhand
for de flesta.

Eleverna far agera sekreterare
dar datum, klockslag, art, kon, alder,
vikt, vinglangd, fett mm ska noteras i
en tabell. Dom fér hjilpa till att viga
med béde digital och skalvég. Sen far
de slappa faglarna och be dem halsa
Afrika eller vart de nu ska flyga.

Féaglarnas liv och leverne ar alla
skoldldrar ofta valdigt nyfikna pa, till
exempel I6vsangarna, var vanligaste



art, som kommer hit varje var fran
Afrika for att hacka under den langa
ljusa sommarsdsongen. Denna lilla
fagel vager runt 8 gram och tar sig
flygande Gver Sahara och Medelhavet
for att om och om igen sjunga, para
sig och bygga bo hér hos oss.Tidigare
fragade jag hur manga lovsangare
man kunde skicka pa ett porto men
elever vet inte l&ngre vad porto &r
for nagot!

Det sdgs att ca 500 miljoner
tattingar I&mnar Sverige varje host och
endast 100 miljoner kommer tillbaka.
Jag har haft en liten tradgardssangare
som kommit tillbaka till Falun 5 ar.
Hur gor den lilla fagelhjarnan for
att hitta tillbaka till samma buske?
Hépnadsvéckande!

Det roligaste med elever och

ringmérkning ar att se deras
entusiasm att ha ett vilt djur s néra.
Jag har haft allt fran forskoleklasser
till gymnasieprogram och de ar lika
nyfikna pa att félja med och vittja
naten. Ihdrdigast var nog tre killar som
i 6ver 2 timmar féljde mig bland néten,
enisvart langrock, en i punkfrisyr och
en i militdrkladsel. De behandlade
faglarna med storsta tdlamod och
de medfdljande lararna hade aldrig
tidigare sett liknande talamod hos
dessa killar som faglarna lyckades
locka fram.

T .G M
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B FORENINGSBREV SVERIGE

Naturskoleféreningen 4
clo M_

Robert Léttman PORTO BETALT

Strandvégen 2
148 30 Osmo

Véalkommen pa Nétverkstréff

N aturskolan i Eskilstuna och Naturskolan Datum:20/11-09

vid Sérmlandskusten inbjuder till en dags Plats: Eskilstuna Naturskola

diskussionsutbyte om att arbeta med férskolan. Under  Tid: 9.00-15.00

dagen delar vi med oss av varandras erfarenheter och  Kostnad: Sjélvkostnadspris

idéer t ex om hur man kan lagga upp naturskoledagar

och fortbildningsdagar for forskolan. Aven du som  Deltagare tar med sig eget pedagogiskt material, &vningar
planerar att borja utveckla en sddan verksamhet p&  och/eller presenterar sin egen naturskolas verksamhet hur
din naturskola ar valkommen. man arbetar med forskolan.

¢ S et

Anmalan: skickas till naturskolan@eskilstuna.se
senast den 9/11

| anmédlan skriver du:

- Namn och kontaktuppgifter

- Arbetsplats

- Specialkost

- Hur mycket tid du behover till presentation

Om du 6nskar tips om boende eller har 6vriga fragor:
Naturskolan i Eskilstuna 016-51 02 01,
Mi Ahl 0704-67 12 47

Arrangorer: Mi Ahl, Eskilstuna och Susanne Ekman
Naturskolan vid Sérmlandskusten

F 'R L

BOKA IN VARENS ARSMOTE | DANMARK REDAN NU!
21-23 AprIL 2010 DRAR VI TILL JYLLAND

Naturskolematerial

Att lara in matematik ute, bok av Uppsala, Falu och Nynashamns naturskolor, 140kr. Bestall p4 www.teknikverkstan.com
Att lara in engelska ute, bok av Lotta Carlegard. 140 kr. Bestalls pd www.teknikverkstan.com

Leka och lara matematik ute. Forskolan. Bok av Molander, Strandberg, Ldttman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander.
175 kr. Bestélls pa www.teknikverkstan.com

Att lara in ute aret runt, bok av Nynashamns Naturskola, 212 kr. Bestalls pa www.teknikverkstan.com
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 409 kr exkl moms, Gleerups uthildning AB, Box 367,201 23 Malm®,

040 - 20 98 00, www.gleerups.se

Smadjur i Kristianstads vattenrike, hafte 30 kr, 044-13 63 61,naturskolan@uth.kristianstad.se

Vattenrikesnurran, 300 kr for 15 st, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenexperiment, héfte 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Energikompendium, 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Musik-CD, valkommen-in-i-naturen-visor, inklusive not- och texthéfte, 60 kr, Gerd Strandberg tel 018-25 14 74

Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, 08-16 70 30

Smadjur pa land, hafte 30 kr,023-83101, Falu Naturskola

Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hifte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr
+ porto,.Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Handledningar: 1) Att gdra eget papper 2) Att odla och anvanda potatis 3) Att odla och anvanda pumpa och potatis, 30 kr/
st, 08-756 88 48

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, 021- 530 60, jan-christer.svensk@edu.vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, 021-530 6, jan-christer.svensk@edu.vasteras.se
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