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Amnesintegrerat
pyssel

sdllsynt besok pa naturskolan av sarvux. Det

var gruppens forsta kontakt med naturskolan
och lararen sa till mig innan att hon var lite osaker
pé om det var ratt tema for gruppen. Alla elever ar
vuxna och har olika svarigheter, men vilka det var
visade sig inte under var eftermiddag med jultema.
Sallan har jag sett sa engagerade och kreativa pysslare!
Hardrockstomtar, raggaranglar och andra makal6sa
skapelser vaxte fram med hjalp av olika nétter, ull
och lite farg. Nar eftermiddagen led mot sitt slut,
pepparkakorna och gléggen vi kokat var uppdrucken
och det var dags att sdga adjo ck jag stora kramar
och &n idag far jag kramar varje gang vi ses!

Jultemat startar Iangt innan jul. Hosten gér ut
pa att plocka, torka, pressa sa att allt material nns
klart till pysslandet i november/december. Det sista
materialet ber jag eleverna hdmta i skogen dagarna
innan de kommer. Vi brukar géra allt ifran julkort
och tovade frukter till kryddapelsiner och vaxljus.
Piprensare och fardiga mallar ar bannlysta men
infor varje jul bygger jag upp ett inspirationsbord
med tomtar, djur och lurer som inspirerar till nya
skapelser. Det roliga &r att det under hela temat fylls
pd med nya gurer och nya idéer som inspirerar mig
infor kommande ar.

Sjalva pysslandet star i fokus, men
amnesintegrationen ar oundviklig. Jag later ofta
eleverna gissa fran vilken véxt och fran vilken del
av vaxten materialet kommer. Ar det noten, bladet
eller barken vi anvdnder for att krydda julmaten
eller dekorera granen med? Dessutom hanterar vi
kniv och andra verktyg och 6var tdlamod i vantan
pa limpistolen. Pa sa vis kommer bade artkunskap,
teknik och samarbete i belysning.

Varfor arbeta med julpyssel, &r det verkligen del av
naturskolans uppdrag? Ja, jag vill pasta att vi kan bidra
med mycket om man tittar pa formégor i kapitlet
Skolans vardegrund och uppdrag i Lgr 11:

"Medvetenhet om det egna och delaktighet i det

E n jul for ganska ménga ar sedan hade jag ett

viktig att utveckla tillsammans med formagan att forsta
och leva sig in i andras villkor och vérderingar.”

Vidare star att skapande arbete och lek ar vasentliga
delar i det aktiva larandet och att de praktiska, sinnliga
och estetiska aspekterna ska uppmarksammas. Skolan
ska ocksa stimulera elevernas kreativitet, ny kenhet
och sjélvfortroende samt vilja till att prova egna ideer
och l6sa problem. De ska utveckla ett forhallningssatt
som framjar entreprenorskap. Allt detta kan goras pa
manga satt inom naturskolans verksamhet i allmanhet
och julpysslandet, i synnerhet, uppfyller skolans
uppdrag i Lgr 11!

Under hosten har nationella fortbildningssatsningar
dragit i gang. Vaga NO/teknik ute som fortbildar
pedagoger i ak f-6 i att arbeta ute med naturvetenskap
och héllbar utveckling. Mer om projektet pa www.
vaganoteknikute.nu Den andra forthildningen heter
Mer friluftsliv i skolan och &r ett projekt vi driver
tillsammans med Naturskyddsféreningen. Det ska
leda till att pedagoger anvénder sig mer av friluftsliv
inom béde idrottsamnet och andra amnen.

Under 2014 kommer en ny omgang av den
framgangsrika fortbildningen Skogen som klassrum
genomforas. Aven den har genomforts i samarbete
med Naturskyddsféreningen. Ndra tusen nya
pedagoger kommer fa ta del av fortbildning i
utomhuspedagogik och diskussioner om vérdet av
att bevara skogar nara skolor, bade i kommuner dar
vi redan varit och i nya kommuner. Vi kommer dven
att fortsatta paverka politiker genom att bjuda pa
Lunch i det grona.

Vi ser fram emot att genom véra projekt fa inspirera
annu er kollegor till att for ytta undervisningen
utanfor klassrummet! Hoppas ocksa att detta nummer
av Bladet ska inspirera till stort och smétt pyssel med
naturmaterial!
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mt bland tomtar

Nar man flera veckor efter ett
naturskolebesok far kommentarer
och pastdenden om att barnen som
varit ute med mig har sagt att de
sett tomtar och deras spar hemma
da vet man att man har lycktas.
Eller, kanske ska man se det som
ett misslyckande? Att jag har lurat
dem sa val att de verkligen tror pa
tomtar? Vi naturskolor vill ju vara
naturvetenskapliga och prata om
det som verkligen nns och hur det
hanger ihop, eller hur?

Jag vill &nda pasta att det finns
plats for folktro och lite lurendrejeri
vid juletid t.ex. med beréttelser och
upplevelser fran tiden da tomtar i
hogsta grad var levande och alla, bade
unga och gamla, pratade om dem.
Beréttelserna om dvernaturliga vasen
var ofta metaforer for hur man skulle
leva sina liv. For att skramma barnen
att inte ga ndrasjon eller backen talade
man om den hemska nécken och for
att inte mannen skulle springa efter
fruntimmer nér de var ute i skogen
skramde man dem med historier
hur det hade gétt for dem som hittat
skogsraet. Tomteberattelserna hade
ofta ett tema om att man ska vara radd
om den lilla hjélp man kan fa och inte
fordoma nagon for att den inte kan allt
som man sjélv.

Den hjalp man kan fa

En historia om detta &r denna som jag
fatt fran trakten har runt Billingen.
Bonden holl pa att ta in ho en
sensommar. Som brukligt pa den tiden
gjordes allt for hand; slatter, rafsning,
lastning och lossning av holasset. Sa

det var mycket slit. Bonden och hans
folk holl pa fran bittida till sent. Sen
sov de som stockar av allt det harda
kroppsarbetet. N&r bonden vaknade
pd morgnarna sdg han att det var
lite mer ho pé skullen an det som de
tagit in under gardagen. Det skedde
ndgot mystiskt i ladan. Han beslot
att undersoka saken och gémde sig
i ladan en natt. Framemot midnatt
kom négon stankande och sténande
in i ladan med lite, lite ho pa ryggen.
Tomten la lasset pad hoskullen och
for ivédg igen. Efter en stund var han
tillbaka med ett nytt lass. Pustande la
han det pa holoftet. Sen snabbt ivag
igen. N&r tomten kom tillbaks tredje
gangen kunde inte bonden bérga sig
l&ngre, han stéllde sig upp och sa

-Ska det dar vara nagot att stanka
och sténa over? Det dar bar jag pa
mitt lill nger!

-Jaha sa tomten, ska det vara pa
detta viset da tar jag mitt pick och
pack och yttar!

Sen den dagen har garden ingen
tomte och den vintern blev en av de
allra svaraste for den familjen! Ont om
foder till djuren och det var knappt att
de dverlevde.

Sa det sedeldrande i detta ar att
man ska vara tacksam dver den lilla
hjalp man kan fa. Alla gor sitt bésta
och det ar bra nog! Och ingen gard
klarar sig utan en tomte pa tomten.
Att hélla sig val med honom var det
viktigaste man kunde gdra. Som tack
for allt slit under aret skulle han ha
del av julmaten vid julafton. Det enda
som vi kanske fortfarande gor men
utan att tanka pa varfor.

Historier och fakta

Nar jag tar emot klasser strax innan
jul brukar jag samla dem runt elden
eller i vart gamla sadesmagasin pa
garden. Vi satter oss ner pd halm
och farskinnsfallar och gor det
stamningsfullt med ténda ljus. Jag
berdttar om de historier jag har last
mig till och de jag fatt fran olika gamla
bonder jag lart kdnna i trakten. Jag tror
det &r viktigt att det nns byanamn
och platser som barnen kan relatera
till i berattelsen. Forutom sjalva
historierna om vad man i bygden
har berattat om tomtarna kan man
lagga till olika "fakta” om tomtarna.
De levde ofta under ladugarden eller
under en stubbe, de var sma och
grakladda (inte roda!). De var gardens
hjalpreda, ordet tomt och tomte har
samma betydelse - pé& sin tomt har
man en tomte.

Ett annat "faktum” &r att om man
ska ut och pinka, maste man stampa
tre ganger i marken och ropa "nu
kommer det” s att tomten och hans
vanner hinner springa undan. Det

nns historier om hur gubbar kissat
bakom ladugérdsknuten utan att de
sagt de magiska orden och de har akt
pa en rejal smocka! Jag tror att den
sistndmnda historien ville lara folk
att springa till utedasset och goéra sina
behov sd att det inte blev sa skitigt
runt garden.

Kring dessa berdttelser kan man
sen bygga pd med diskussioner i
klassen hur vi idag betraktar de
kompisar som inte kan allt som en
sjalv och hur vi kan oka forstaelsen
for de som gor sitt allra basta men
inte kanske nar anda fram.

Tomtesmyg

Efter en stund med historierna kring
elden &r det dags att ta en tur runt
garden eller i skogen for att se om
vi hittar ndgon tomte. De &r ju svéra
att se och vill inte gérna visa sig, men
har man tur kan man se spar av dem.
Jag har da forberett olika saker for
barnen att hitta; kladstreck med sma
tomteklader som héanger pa tork, en
liten hink och en liten timmerkalke
m.m. som ligger utanfor ladugarden,
och det bésta av allt de mystiska
tomtesparen i snén pa géardsplanen.
De sistnamnda &r spar gjorda med
sma, sma traskor. Det &r dockskor som
jag tratt pa en pinne for att pa langt
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hall kunna sitta stamplar i snén utan
att sjalv kliva i nysnon. Da ser det ut
som om tomten gatt dar ensam!

I den spadnnande dunkla
vintergryningen dr det ofta barnen
ser en tomte snabbt smita undan
bakom knuten ndr vi &r ute och letar!
Och vem vet, kanske nns det &nnu
nagon tomte kvar i vart land.

De bdcker jag har last for att hitta
folktroberéattelser &r:

"Billingen - 1ange sen” av Alf Brage
och Verna Andersson.

"Billingebygden 1989” Skovde
hembygdsforenings arsskrift.

Men om ni vill gbra detta tema
pa er hemmaplan s& utga fran era
historier och er trakt. Jag tror (vet) att
det ofta nns massor bade nedtecknat
och muntlig tradition om dessa gurer
som levde tatt pd manniskorna forr
i tiden.

T :M R
F K J
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GoOteborg, Viktor Rydberg och tomtar

Oteborg har ett alldeles speciellt

forhallande till Viktor Rydberg
och tomtar. Han foddes i Jonkdping
och avled i Stockholm, men han levde i
Goteborg under manga ar. Det var har
han skrev Tomten (Midvinternattens
kold ar hérd...). Det enorma mausoleet
p& Ostra Kyrkogarden, som vanner
rest dver honom, &r idag prytt av
otaliga tomtar.

Litterar produktion

Hans produktion ar omfattande med
sagor, aventyrsromaner, lyrik samt
vetenskapliga verk i kulturhistoria,
religion och nordisk mytologi. Det som
gjort honom mest populdr och kand
hos folk i allmanhet &r nog 4nda dikten

Tomten. En version &r att han skrev
den med papperet mot sin hustrus
axel nér de en vinterdag 1881 var pa
promenad i Slottsskogen i Goteborg.
(Snacka om utomhuspedagogik!)
Enligt en annan uppgift satt han i
huset Lilla Anggarden né&gra hundra
meter darifran.

Tomtehuset

Pa Tomtehuset i hornet Viktoriagatan-
Vasagatan vimlar det av tomtar som
fotograferar, framkallar kort osv.,
sysslor som de i huset agnade sig &t.
Tomtarna malades for att hedra Viktor
Rydberg, men han bodde inte dér; det
gjorde chefredaktdren for Goteborgs
Handels- och Sjofartstidning S.A.
Hedlund.

Barndom och uppvéxt

Viktor Rydberg foddes i Jonkdping
1828. De forsta aren var lyckliga,
men nér hans mor dog i kolera
borjade svarigheterna. Hans far
klarade inte av vare sig sjalv eller
barnen. Syskonen auktionerades
ut till 1agstbjudande och hamnade

Tomtehuset byggdes 1888-1890. Det ritades av Hedlunds brorson Hans

i fattiga hem. 17 ar gammal kom
han i alla fall till gymnasiet i Véxjo,
begavad men besvarlig. Han avbrot
skolgangen 1847 av ekonomiska
skél och pa grund av pennalism pa
skolan och borjade som journalist pa
Jonkdpingsbladet.

Ar 1848 kom han férsta géngen
till Goteborgs Handels- och
Sjofartstidning. Redaktor J. Sandvall
i Jonkdping hade kopt tidningen, men
Goteborgstiden blev kort. Sandvall
hade redan i Jonkdping &gnat sig
at ekonomiska oegentligheter och
tvingades lamna ocksd Goteboryg.
Rydberg ck sparken och aterupptog
studier i Lund. Han tog studenten,
men tvingades avbryta juridikstudier
av brist pd pengar. Efter olika
informatorsuppdrag kom han tillbaka
till Goteborg 1855.

| Goteborg

S.A. Hedlund var ny redaktor for
Handelstidningen och nu kom Viktor
Rydberg att stanna i Gver 20 éar.
Viktor Rydberg utvecklades till en
samhallskritisk skribent och diktare.

Hedlund och Yngve Rasmusson, kénda ar kitekter i dentidens Géteborg. Lange
spekulerades det i vem somag bakom tomtarna. Forst 1974 fick man klarhet
i att det var arkitekterna sjalva tillsammans med Rasmussons bror Thorvald,
som stod bakom dem. Idag &r fastigheten férklarat som byggnadsminne av

Riksantikvarieambetet.



Efter 1860 arbetade han mest pa
utrikesavdelningen.

Hedlund blev hans béste vén
och tillsammans gjorde de
Handelstidningen till enav de ledande i
Norden. De géteborgska handelshusen
hade skapat formdégna méan, som
stddde de liberala idéerna och som
stddde sociala och kulturella projekt.
Detta gynnade Handelstidningen och
den kulturpolitik som Hedlund och
Rydberg ville fora. Skolundervisning,
olentliga bibliotek och museer, béttre
arbetarbostdder och folkupplysande
verksamheter. Staden framstod som

ett radikalt alternativ till Stockholm
inom litterdra och konstnarliga
omraden.

Hedlund och Rydberg hade inte
bara arbete och ideologi gemensamt
utan umgicks ocksa privat. Hedlund
stottade sin inbundne kollega och gav
honom sjélvtillit.

Professor i Stockholm

1876 hade han ldmnat
Handelstidningen och boérjat med
mycket uppskattade foreldsningar
i filosofiska och kulturhistoriska
amnen.Han ckuppdrag i Stockholm

Jag har aldrig sett ndgon tomte, men
jag ar ratt fascinerad av att till synes
alldeles normala, vuxna méanniskor
idag pa 2000-talet ar helt Gvertygade
om att de sett tomtar. Jag har traffat
pa det i Harryda kommun, dar jag
arbetat pd Naturskolan, och jag har
mott en vélutbildad kvinna, som var
helt 6vertygad om att tvd sma tomtar
tassade omkring och donade pa
hennes slaktgard i Dalarna.

Den tomte jag tanker pa, och har
beréttat for barn om, &r den gamle
gardstomten. Den mer an tusenariga
traditionen med gra gardstomtar
forsvann annars ndstan i slutet av
1800-talet ndr en utkladd tomte
uppenbarade sig.

ull

Utomhuspedagogik i all &ra, men
ibland l&mpar sig vastsvenskt vader
battre for utomhusbaserat larande
inomhus. Ull &r ju naturmaterial, fast
vi kan inte bara ga ut och hamta.Temat

"Ull och vara klader” arbetar man
med i skolan och darfér &r tovning
ett bra sétt.

Skapande arbete &r vésentlig del i det
aktiva larandet fastslar Lgr 11.
Skolan ska stimulera elevens kreativitet,
nyfikenhet och sjélvfértroende.
Genom ett historiskt perspektiv
kan eleverna utveckla en forstaelse
for samtiden och en beredskap for
framtiden.

Tovning &r en gammal teknik att
bearbeta ull till filt. Kardad ull 1aggs i
lager med fibrerna i riktning korsvis
i de olika lagren. Doppa i varmt
sdpvatten (behdver absolut inte vara
hett) och rulla, gnugga med handerna.
Jag har inte anvant torrnalsvarianten
eftersom vi alltid jobbat med ull fran
borjan och da behover den énda
tvattas.

Att karda ar magiskt! Det ar nagot
med det mest rogivande man kan
gora. Barn sitter och drar och drar
och vill bara fortsatta. Forutsattning

och han blev invald i Svenska
Akademien. | bdrjan av 1880-talet
tog han tjanstledigt for att studera
mytologi. 1884 flyttade han till
Stockholm, dar han blivit erbjuden
en professorstjanst i kulturhistoria.
1890 flyttade paret in i nybyggda
villa Ekeliden pa Djursholm. Fem ar
senare avled han.

T 'K J

for att karda och tova i klass &r att
tva pedagoger kan arbeta med klassen
samtidigt. En tovar med en grupp
pé& 4-5 elever, medan Gvriga arbetar
parallellt med annat.

Ulltomtar

De far gora tre delar, kropp, huvud
och liten nasa.En liten sten i mitten pa
kroppsdelen gor att den stér stadigt
(och det géar &t mindre mangd ull). Nar
de &r torra limmar vi ihop delarna.En
liten limpistol fungerar bast eftersom
limmet faster direkt. Vuxenuppsikt
behdvs med det varma limmet!

En fin luva gbr man latt i filttyg.
Klipp sma jack langs ena sidan. Klistra
ihop, knyt trad runt det klippta sa att
det ser ut som en tofs.Vik gérna upp
kanten pa luvan.
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Resultat: stolta elever och fina tomtar
forutom inblick i proceduren att
tillverka klader av ull.

Den nyckfulla tomten
Som inledning till arbete med att
karda och tova fina ulltomtar har
vi pratat om skillnaden pa troll och
tomtar. Trollen bodde som familjer
ute i skogen under stubbar och stenar,
medan tomten for det mesta levde
ensam pa garden (eller pé fartyg).
Tomtegubbe, tomtebisse, nisse var ett
véasen som ség till att folket arbetade
och skotte sig. De holl till pa den tomt,
som gardsbyggnaden stod pa.
Jag har beréttat om det enformiga och
dammiga arbetet for killar och mén
med att troska med slaga. Om de var
skdtsamma kom tomten och fortsatte
jobbet pé natten sa att en prydlig
hog vantade pa morgonen, men om
de var slarviga och inte brydde sig
om sitt arbete drog tomten bort sad
i stéllet.

Tomten var man om djuren,

sérskilt hastarna. Fast sjélv var han
ratt nyckfull. Vissa héstar tyckte han
extra mycket om och pa dem gjorde
han sma flator i manen medan andra
kunde sta helt svettiga pd morgonen
darfor att han varit elak mot dem. Det
finns massor med beréttelser om hur
nagon blivit irriterad pa en hast och
smallt till den och da raskt fatt en orfil
sd att han farit bort 6ver golvet —och
da sett en tomte pila ivag.

Hur sag tomten ut? Liten som en
7-8 ar gammal pojke. Grakladd med
rod luva. Ibland kunde han faktiskt
ha hatt, en sddan som bonder hade
forr.

- De hér tomtarna gav ju inga
presenter, julklappar. Nej, de skulle
ha i stallet. -Vada?

- Grot, séger barnen.

- Ja, sager jag, och pa vissa stillen
pannkakor, pé vissa stéllen smorgas.
Pé& en del stallen fick de varje vecka, pa
en del stéllen till och med varje dag.
P4 julen var det ju extra viktigt!

Sagen

En favorit ar sdgnen om tva drangar pa
Orust. Sagnen férekommer liknande
pé flera stéllen.

Tomten var sannerligen inte sarskilt
skojfrisk, men nu bestamde sig tva
drangar for att skdmta med honom
anda. Tomten skulle ha smorhéla i
groten, en klick smor langst upp i
skélen. | stallet for att ldgga smoret
dar la de nu en klick i botten pa
skalen och grot ovanpa. Skorden hade
varit lyckad och drangarna hade hallit
pa att troska lange, men nu var det
julaftonskvéll och de fick vara lediga.
Tomten fortsatte slita i alla fall och till
slut blev det klart. Nu skulle det bli
gott med grot!

D4 fick han se: INGET SMOR!
HAN BLEV SA ARG ATT HAN
GICK RAKAVAGEN UT | LAGARN

- OCH SLOG IHJAL EN KO!

Sedan ténkte han:

Nija, nja, jag far vél ta den dar groten
i alla fall for jag &r ju bra hungrig.

Han bérjade ata, och dta och ata...
och nar han kommit ner i skalen sag
han ju att det fanns smor i alla fall.
Han fick sa daligt samvete; vad skulle
han gora...?

Det han kom pa var att ta den
doda kon och slapa med fran gard till
gard, fran gard till gard tills han kom
till ett stélle dar det stod en som sig
likadan ut. Den ledde han med hem
och den doda kon l&mnade han kvar.
Ni kan ju gissa hur glada de blev som
hittade den nésta dag!

Gammal tomte

Tomten &r ett mycket gammalt vésen.
Den heliga Birgitta pd 1300-talet
och kyrkan varnade for att hélla sig
med tomte. Han betraktades som en
dréng, som kunde vara till stor nytta
men enligt kyrkan var han en liten
djavul. De flesta trodde att tomten
holl sig till en gard och inte flyttade
aven om gardsfolket gjorde det.
For det mesta hade garden nytta av
tomten, men fran Sillerud i Varmland
berdttas om en bonde som aldrig
fick vara ifred for tomtar. De bara
stokade till det s& en dag bestamde
han sig for att flytta. Han packade ett
flyttlass med sitt bohag och gav sig
av. Pa vagen métte han en man som
fragade vad han skulle gora.

- Jag ska flytta, sa han, for jag far
ingen fred for tomtarna.

Da stack det upp en tomte ur var
bytta och tunna pé lasset och de sa
i kor:

- Vi flétter id4, vi flotter ida!
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Halm och vass

Vi vill gérna pynta och ha det fint
under julen, och det &r inget nytt.
Na&r stugan var rengjord for ett par
hundra &r sedan lades halm pa golvet.
| den umgicks de, lekte och tog sig
ibland en tupplur.Av den lattillgangliga
halmen tillverkade de dockor och
halmkronor. Nar man bdrjade teckna
brandforsakringar forbjods halmen pa
golvet, men vanan att gora saker av
halm férsvann inte.

Jultyppan

Halmdockan hade flera namn som
jultyppan, julagubben och julgoppa.
Den kunde se ut som en docka
eller en fagel. De roade sig med dem
genom Kkastlekar och genom att ha
med dem i dansen. Kasta jultyppa
gick till s& att man fick ligga pa golvet
och fanga typpan med fotterna Gver
huvudet och sa kastades den. Om
nabben hamnade s att den pekade
mot dorren betydde det att nagon
pa garden skulle do under aret —men
om den pekade indt skulle ett nytt
barn fodas!

Jultyppa ur Olof Rudbecks Atland,
1670-talet.

Halmkrona

Véra aldsta kdnda julprydnader
ar halmkronor. Langhalm ar inte
alltid s& latt att f tag pd men vass
gar ocksd utmarkt att anvanda
— och det &r gratis. Att tillverka
halmkronor i klassen &r ett mycket
bra gemensamt projekt. Rensad halm
maste ligga i bl6t en stund. En gammal
kasserad skolbankslada, plastladan
fran nedmonterad skolbank, ar helt
perfekt i storlek, annars fungerar

vilket liten balja som helst. Den
enklaste varianten &r att klippa bitar
av halm eller vass och trd med en
lagom kraftig ndl pa en trdd genom
bitarna omvaxlande med sma tygbitar,
garna filt, och skivor av bjorkticka.
Forebild fran Nas i Dalarna finns
bevarad frdn 1600-talet.

Farsk bjorkticka skar man i skivor
och later dem torka. Nar de ska
anvéndas dr det bara att snabbt doppa
i vatten och sedan kan man I&tt klippa
till den form man vill ha. Den &r glatt,
latt, och svagt svampdoftande som
torkad.

Om man har mojlighet att vara i
sma grupper fungerar det mycket bra
att gora lyktor. Det behdvs langre nal
och litet kraftigare trad.Jag har anvant
lintrad. Alla bidrar med varsin lykta.

Att fd gra egna sma stjarnor ar
forstas ocksa roligt. For att halla och
knyta till ordentligt kan vuxenhjalp
behovas.

Halmsl6jd &r djupt forankrad i
det gamla bondesamhéllet. Det finns
och har funnits Over hela vérlden
som bruksforemal och kultforemal.
| Frdmre Orienten har man funnit
foremal daterade till ca 5000 f.kr.
Halmflator &r gjorda i samma teknik
som anvands idag. Korgar, bikupor,
dorrar, barnsangar t.o.m. likkistor kan

vi se pa olika museer.

Korndockor har varit ett vanligt
kultféremal och finns an idag som
levande tradition pa nagra platser.

Halmflatning

Som alltid finns det olika uppteckningar
om hur halmflatning till hattar och
prydnader blev populért i Sverige.
En variant formedlar hur halmflatning
borjade i Dalsland pa 1850-talet.

Fardig lykta.

Tradning av lykta.
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Hon trar en fackverkskrona.

Det var en kvinna och en man som
skulle pa husforhor. De hade inga
huvudbonader. Hustrun hade som
ung tréaffat en sjoman,som lart henne
att gora halmflata. Hon gjorde hattar,
en at mannen och en at sig sjalv.
Hattarna blev mycket beundrade
och manga ville bestalla. S& kom
tillverkningen av halmhattar igang.
Omkring 1880 saldes 30 000-40 000
hattar genom en saljare. Samma ar
startades Sveriges forsta halmskola
i Upperud i Dalsland. 1929 fick

~
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Fardig krona. %

Ett halmhénge blir till.

Tra lykta.

halmsl6jden en panyttfodelse genom
Steneby Hemslojdsférenings tillkomst.
1934 startade Stenbyskolan.

Halmbocken
Den nu harmldsa halmbocken har
ett dramatiskt forflutet. | Uppland &r

tradition med bockar tidigast kénd.

| byar pa landshygden fanns sallskap
med jultiggare och julsangare, som
drog omkring. Julbocken var en del
av forestéllningen. Bockens uppgift
var att skrammas, men han var ocksa
en skdmtare och sanningssagare.
Julbocken kunde ocksa vara en utkladd
person, som delade ut julgévor, efter
att ha rusat runt pa alla fyra och jagat
barn och andra lattskrdmda. Han var
kladd i skinnféll och ibland utrustad
med bockhuvud eller mask. Det &r

bara under de senaste 100 aren man
har gjort julbockar av halm.

T
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Att skaka halm och vass
Vass &r ju ett alldeles kostnadsfritt
material, bara att plocka, rensa och
klippa av och anvanda till kronor.
Raghalm kanske man vill ha till
stjarnor. Avklippta sma bitar
kan bestéllas hos férlag med
forbrukningsvaror. Hemsl6jds- eller
hembygdsféreningar odlar ibland
langhalm. Pa Saterglantan och
Steneby i Dalsland nns att kopa.
Langhalm maste rensas. Klipp vid
lederna och dra av bladslidan. Fore
anvandning maste halm laggas i blot

en stund.

Knyta stjarnor

Anvand dubbelt
halvslag vid
omknytning.

Planknut anvands till stjarnor
och fagelvingar t.ex. Hall
strana platt mot underlaget och
dra at med dubbelt halvslag s&
sprids de som en solfjéder.
Sedan klipper man en snygg
avslutning pa varie stra.

Stjadrna av fyra
blotlagda stran. Man
flatar Gver, under,
over osv. Stjarnan
Klipps n.
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Julfirands

'o_\ol A»| ‘\}AAO‘_?R/‘/\
o Bl ol ValHo1

e forsta kristna firade Jesu

fodelse den 6 januari. Det var
forst pa 300-talet nar kristendomen
blev statsreligion i Romarriket som
de &ndrade till 25 december. Redan
tidigare firade de solgudens fodelse
da. Dessutom hade de en fest den
17 december och nyérsfirande den
1 januari. Nagon gang i december
eller januari firade nordborna sitt
midvinterblot. Under vikingatiden
kallades julfirandet "drekka jol”, som
betyder ungefar festernas fest.

Folkminnesarkiv

Kunskapen om julfirande i Sverige
under senare hélften av 1800-talet
och borjan av 1900-talet &r mycket
god tack vare insamling av fakta vid
véara folkminnesarkiv. P4 1800-talet
arbetade néstan tre fjardedelar av
befolkningen pa ett eller annat sétt
inom jordbruket. Idag ar det ju helt
annorlunda.

Det enkla

Det finns ingen anledning att glorifiera
det gamla, skriver Ebbe Schoén i Julen
forr i tiden. Klasskillnaderna var
enorma. Livet var hart pA méanga satt,
men det fanns en gemenskap i stérre
utstrackning trots de héarda villkor de
levde under. Det fanns en skapargladje
och formaga att utvinna gladjeamnen
ur det enkla och ansprakslosa som
inte existerar pd samma satt i var egen
kommersiellt styrda tillvaro.
Ménniskorna var beroende av naturens
véaxlingar. Efter den aktiva odlingstiden
kom julen vid en [amplig tidpunkt. Det
gick inte att ta semester pi sommaren,
men vid jul ville man fa frossa, vila och
leka nagra dagar .

Faglar siar om framtiden

Nar jag har pratat om julférberedelser
har jag dukat upp ett julbord néstan
som en tidslinje. Julen foregicks av
massor med forberedelser — slakt, bak,
6lbryggning, ljusstdpning och stadning.
P4 julafton kl. 12 skulle allt vara klart
och da sattes julneken, julkérven, ut.
Som med sd mycket annat kunde man
se tecken om framtiden da. Om det
kom manga smafaglar skulle aret bli
bra,om det kom krékor och kajor var
det inte sarskilt bra, men det vérsta av
allt var om det inte kom nagra faglar
alls! D& kunde det bli rent elandigt.
Att satta ut julneken &r en kénd sed
fran 1700-talet.

Ljusstopning

Hela aret fick de arbeta i halvdunkel
med ljus fran kanske bara 6ppna elden
eller mojligen tjarstickor alternativt
tranlampor vid kusten.Till jul ville de
frossa. De stopte ljus (efter slakten
for att ha talg) sa att de fattiga kunde
fa och varje familjemedlem fick varsitt.
Ibland blev det grenljus med lika
manga grenar som barn. Ett skulle
sta tant hela julnatten for att halla
oknytt borta.

Jag brukar berétta att det finns
tva viktiga saker att tanka pa vid
stopningen. Det far inte vara nagon
osamia, for da kan man stopa in det
och nér ljuset tédnds sprids den igen.
Och sa far man inte prutta! Tank att
de satt i kyrkan och det var alldeles
tyst efter en bon och sa lat det pjytt
— da visste alla vad som hant! Nu ar
det ju inte riktigt sant. Det ar viktigt
att halla nere veken lange vid forsta
doppet sa att luften inte stéller till det
senare och ljuset sprakar.

Ljusstopning krdver mycket
forberedelsetid — men ger otroligt
mycket! N&r jag mott ungdomar
flera ar efterat har de pratat om hur
hogtidligt och roligt det var.

Jag har vindat runt en pappskiva
for att fa samma langd pa vekarna,
knutit upp tva vekar pa en pinne och
har alltid haft en liten mutter som
tyngd langst mer. Pa pinnen klistrar jag
en liten lapp for namnet, for just vid
ljusstdpning kénns det viktigt att de
far sina egna ljus. Nar det aterstar ett
par dopp Klipper jag av muttern. De
som stoper far ga runt och bara hélla
i pinnen, doppa och ga sakta vidare.
Halva klassen doppar,andra halvan far
leka ute. Dels behover de fa rora péa
sig, dels mar ljusen bra av att svalna
litet mellan doppen.

En termometer for att kunna
kontrollera att temperaturen haller
sig jamn &r bra att ha. Pa paket fran
A-te med ljusmassa star 70°-75°,
Jag tycker att ljusen blir vackrare
vid aningen hogre temperatur. Tva
elplattor &r en fordel for att ha byttan
pa en och smalta stearin pa den andra.
Ett tillrackligt djupt kérl ar forstas
det grundldggande. En kastrull for
varmt vatten och ett kérl inne i den
med varmt vatten och den flytande
stearinmassan langst upp.

Det hér &r en verksamhet dér det
av sakerhetsskal inte gar att lamna
nagon ensam vid den heta byttan. Att
ha en strikt regel var nasta doppare
ska sta ar viktig!

Julgran vanlig under senare delen av
1800-talet, i en del trakter i borjan
av 1900-talet.

Appleljusstake. En ljusstake som ser
ut som en gran var vanlig, garna prydd
med &pplen.

Julhdg, en liten htg med olika sorters
brod var en vanlig julklapp fram till
1930-talet. Barnen och pigor och
dréangar fick och da fick de bestamma
sjdlva nar de skulle ta upp den. Ofta
sparade de den tills efter alla helger
var over. Da var den torr forstas,
men det smakade bra anda har min
mamma, fodd 1922, berittat.

Forsta adventskalendern 1934
Sveriges Flickors Scoutférbund
adventsljusstake 1930-talet
adventsstjarna 1940-talet
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Elevernavirvlar runtien yster dans
kring dengrannagranen. Utrymmet
pa gardsplanen gor att vi far en stor
Oppen yta att vara pa. "Prastens lilla
kraka”,”Viaro musikanter” och " Tre
gummor” ar nagra av ringdanserna
somvi dansar till under dagen. Julen
ras pa Larslund som ar ett litet torp
tillhérande Sodertélje naturskola.

Vi borjar dagen med att fika
tillsammans inne i Moskoselkatan,
som ligger i anslutning till torpet.
Moskoselkatan ar baddad med granris
och doften av jul sprider sig snabbt
i kdtan och minskar markkylan.
Fotogenlampornas behagliga sken
sprider sig och ger varme.

Efter kat dr det dags att dansa.
Ringdansen runt granen har flera
syften. Dels att det &r kul att dansa
tillsammans men ocksa att manga
av vara gamla danslekar berattar om
hur det var forr. Danslekarna berattar
om var historia. Som till exempel i
“S& gar vi runt kring ett enerissnar
“ dar eleverna genom rorelselek far
lara sig hur man tvattade forr. Aven
ord och begrepp far en innebord. Vad
betyder det att réaven “raskar” eller
vad ar ett snar? Det gar ofta att 6ka
svarighetsgraden pa danserna och det
hander ganska ofta att ndgon kan visa
0ss nya varianter. Sedan blir man sként
varm av att dansa en kylig vinterdag.

Tva grupper

Eftersom vért torp inte &r stort nog
for hela klassen delar vi upp dem i tva
grupper. En grupp stannar ute och
den andra gruppen gér in i torpet.
Efter lunch byter vi s& att bada
grupperna far uppleva samma sak.

runt den vdrmande kakelugnen
fortsatter torparmor att beréatta hur
det var att fira jul forr. I torpet

nns varken el eller vatten indraget
och att kdnna kakelugnen som den
enda varmekalla ar for manga en
helt ny erfarenhet, framférallt i dag
nér elementen ger oss i stort satt
samma temperatur dygnet runt.
Trots att vi eldat fran tidig morgon
ar det allt lite dragit efter golvet och
manga vill garna komma nara den
varmande brasan. Dérefter julpysslar
vi. De tillverkar egna julkort, julanglar
eller godisstrutar mm. Vid lunchtid
mots bada grupperna ute vid elden
och innan vi byter aktivitet ats den
medhavda matsacken upp. De som
vill hinner ocksa med att leka lite pa
egen hand.

Julpyssel

Vél inne mots gruppen upp av
torparmor. Hon beréttar om varfor
enriset ansags magiskt med sitt 3-tal
i barr och frukt. Hur enriskransen
skulle kunna mota bort allt eldnde och
oknytt som kunde ta sig in i stugan.
Nar alla elever samlats pa farskinnen

Glogg och adventskalender

Ute gors en gemensam vérmande
eld upp och dver elden héngs en
gryta. Eleverna far hjalpas at att lasa
receptet och lagga i de ingredienser
som behdvs till gléggen. Kryddorna
far eleverna lukta pa, kanske gissa
och lista ut vilken sorts krydda det
kan vara. Att kryddorna &r bark och
blomknoppar fran véxter 6ppnar for
manga fragestallningar och intressanta
diskussioner.

Medan drycken drar och blir varm
far eleverna géra en gammaldags
adventskalender. Den bestar av 24
pinnar som sticks ner i marken. En
pinne i taget dras sedan for var dag
som julen ndrmar sig. En av pinnarna
ar lite grovre an de andra och far vara
pinne 24, sjalvaste julafton pinnen.
Den brukar dessutom dekoreras lite



Gammal dagsadventskal ender

extra nt med ett monster.

For sjalva tillverkningen av
adventskalendern behovs sly. Eleverna
far klippa ca 20 cm langa bitar med
sekator. Darefter taljs en spetts pa ena
anden. De som vill far ocksa télja ett

nt maénster i barken for dekoration.
Att dekorera pinnen gor éven att
eleverna vet vilken som &r deras nér
de sitter tillsammans. Som avslutning
serveras varm glégg och pepparkaka
innan det 4r dags att ater samlas och
borja resan hem.

Sodertalje Naturskolas
gloggrecept:

Skellefted Naturskolas
julglégg




Kadsalva

v granens kada kan man gora

kddsalva. Grankada, bivax
och rapsolja blir en salva som ar
mjukg6rande, perfekt att anvanda pé
torr hud, mot sjalvsprickor, smasar
och lindriga hudirritationer. Supersalva
till hundtassar, salvan forhindrar
effektivt att det bildas sn6klumpar och
laker snabbt trampdynor som torkats
ut av t ex végsalt.

Kéadsalva

Ingredienser
15 gram bivax

15 gram kada
1-1,5 dI kallpressad rapsolja

Material

* Konservburk

« Handskar (ev. en tang)

e 1 Burk+ lock till salvan till varje
elev

* Burkar och matknivar att samla
kada i

« Bricka att stélla burkarna pa

*Vag och dl-matt

« Bilder pa raps

* Rapsfro

* Bivaxljus

» Gren av tall, gran, en och lark

* Receptkort

S3 hédr gér man
- Ga ut i skogen och samla grankada.

Forsok att f& med sé lite bark och
skrdp som majligt.

- Visa eleverna den kallpressade
rapsolja och 1t dem lukta pa bivaxet

- Héll olja i en liten konservburk och
stall forsiktigt pa galler Gver elden,
den far absolut inte koka, den ska
bara bli varm.

- Ta konservburken frén elden.

- Lagg darefter i kdda och bivax
som far smalta under omrorning i
konservburken. Ev kan man behova
varma den forsiktigt for att kadan och
bivaxet ska smélta.
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- Lat salvan svalna nagot i
konservburken.

- Beratta och prata om kada och
bivax.

- Fordela salvan i burkarna och lat
svalna pa brickan.

- Berétta om raps och rapsolja.

Fakta och kuriosa

| samband med dessa aktiviteter
pratar vi om de olika ingredienserna
i ett historisk perspektiv. Nedan syns
en del av vdra minnesanteckningar.
Kallorna ar olika; bade muntliga,
bokliga och frén t.ex. Wikipedia.

Kada
Den som inte hade rad och méjlighet
att kdpa karameller kunde i det gamla
bondesamhéllet stilla sitt sGtsaksbegér
genom att tugga farska tallskott eller
grankdda. Detta har varit kant av de
flesta kulturfolk bl.a. Nordamerikas
indianer, inuiter, sibiriska folk, kelter,
samer och nordsvenskar.

Grankada har tuggats i Sverige

sedan stenaldern for 8.000 ar sedan
och ansdgs vara den basta for sar. |
borjan av 1900-talet samlade man
fortfarande kada systematiskt i
Frankrike — detta "burgundiska beck”
hade mycket hogt anseende. S& har
man i litteraturen kallat grankada i
Sverige till in pa 1900-talet, vare sig
den var fran Bourgogne eller inte. P&
norrlandska stendldersboplatser har
man hittat l[&mningar, och bruket att
samla och tugga grankada levde kvar
i de norrlédndska skogstrakterna till
langt in pa 1900 - talet.

1869 fick amerikanen Semple
patent pa att gora tuggummi av
chikle, en stelnad gummisaft fran
sapotilltradet. Tidigare hade en
indiansk form av tuggummi salts,
bestaende av grankéda. Den stigande
konsumtionen av chikle medférde
snabbt rovdrift som resulterade i
miljontals vissna trad. Storsta delen
av det chikle som idag anvands é&r
syntetisk gummimassa med tillsats av
socker och smakamnen.

1909 lanserade postorderforetaget
Ahlens & Holm det amerikanska
tuggummit "Ping — Pong” &ven
kallad evighetskaramell. Det gamla



bondesamhillets tuggkada skulle
dérmed snabbt slas ut av den moderna
tidens tuggummi.

Ravaran till Wilmas tuggkada
kommer fran gran (Picea abies). Den
fardiga produkten ar efter rening och
mognadsprocess genuin i sitt slag.
Kada som forebyggande medel mot
tandrota, infektioner och tandlossning
ar val dokumenterad.

Kallpressad rapsolja
Kallpressad rapsolja har alla naturliga
nyttiga @mnen kvar och har en
naturligt nétig doft och smak och
en kraftigt gul farg. Man pressar
rapsfrona mekaniskt i en kvarn,
och viss varme uppstar naturligt av
friktionen, men den Gverstiger inte
45 grader. Alla naturliga &mnen och
vitaminer behdovs, och man tillfor i
regel inga tillsatser. | denna process
kan man inte utvinna olja ur hela
rapsfréna, vilket ocksd medfor att
kallpressad rapsolja ar betydligt
dyrare &n varmpressad.

Bivax

Rent bivax &r i rumstemperatur
ett fast material som ger ett tvaligt
men inte fett intryck. | kyla blir
bivax hardare och sprodare, vid
kroppstemperatur mjuknar det.
Brottytan &r kornig och matt. Bivax
forekommer i handeln i bitar, flingor
och vaxkakemdnstrade plattor.
Plattorna séljs ofta i detaljhandeln
med standardmatt angivna, dvs.
att plattans area foljer ett av de
standardiserade svenska rammatten.
Exempel pé olika, i Sverige vanliga,
rammatt ar Svea, Normal, Dadant
och Lagnormal.

Under 1800-talet ansags bivax ha
en smalttemperatur pa 64-65 grader
Celsius. Idag réknar man med 61-65
grader Celsius och man antar att de
olika temperaturerna kan bero pa att
bivax forr vanligen var forfalskat och
utblandat med andra &mnen.

Oblekt bivax &r gult till gulbrunt,
men kan dven vara rodaktigt. Aldre
bitar kan bli graaktiga. Oblekt bivax har
en svag lukt och smak av honung.

Blekt bivax &r vitt och
halvgenomskinligt, men kan ocksé
ha en svag gul ton. Det ar hardare
an det oblekta vaxet och &r smak-
och luktldst. Kemiskt blekt vax kan
dock lukta av blekmedelsrester vid
uppvarmning. Forr i tiden kunde

bivax blekas i solljus,men med dagens
metoder blandas ofta bivaxet med
blekmedel for att fa det mer vitt.

Bivax i grekiska myter

Grekerna anvénde bivax for att tata
lackor pa sina skepp. Nar Odysseus
narmade sig sirenernas 6, fanns darfor
bivaxet ndra till hands. Odysseus
tdppte till besattningens éron med
bivax for att de inte skulle bli galna
av sirenernas sang.

Ikaros far, uppfinnaren Daidalos,
tillverkade ett par vingar som han
faste med sndren och bivax pa sonen
Ikaros, men lkaros flog for ndra solen
sd att vaxet smélte, vingarna lossnade
och han foll i havet och drunknade.

Mumifiering
Saval honung som bivax anvindes

under forntiden fér mumifiering.
Perser och skyter tackte de déda
kropparna med bivax innan dessa
begravdes.

Biprodukt pa medeltiden
| Sverige finns det arkeologiska

lamningar som tyder pé& att man
utvunnit vax fran vilda bisamhallen
atminstone sedan bronsaldern. Senare
under medeltiden uppmuntrade
kyrkan bruket att dricka mjod
eftersom det sdkerstdllde att
bonderna agnade sig at biodling och
kunde leverera bivax till vaxljus.

Raps (Brassica napus ssp. napus)

En oljevéxt med gula blommor, ndra
beslaktad med véxter som kal, kalrot
och rybs. Raps finns i tva varianter
beroende pa arstiden da de sés, bada
blommar dock ungefar samtidigt i
bérjan av sommaren och mognar
for skord ett par veckor senare.
Varrapsen ar hardigare och kraver
mindre gddning, medan hdstrapsen
har hdgre oljehalt. Hostrapsen idag
den vanligaste i Sverige. Oljan som
pressas ur rapsvaxtens sma svarta
froer kan anvandas dels som matolja,
dels som brénsle. Det mjol som &r
restprodukt av pressningen anvands
i djurfoder.

T ‘H N

Jultomte

Lamplig alder: Fran arskurs 4

De har materialen och verktygen
fungerar bra

« Grenar av olika tjocklekar. Det gér
bra att anvdnda farskt trd. Men man
maste tanka pd att |ta bitarna torka
langsamt eftersom det finns risk for
att de spricker.

* Téljkniv

« Akrylfarg. Gar bra att anvanda pé
farskt tré.

* Knappnalar

« Kombinationsténg

* Tralim

e Lin

* Blyertspenna

« Japansk ryggsag eller Grensag

S& héar kan vi gora

Kapa en tréabit,gor den garna i bekvdm
langd sé att den gar bra att halla i. Tal]
till luvan pé tomten. Den vita tofsen
kan fastas senare.

Forma ansiktet som ett snett hack i
barken. Nésan gors som en separat bit.
Markera 6gonen med blyertspennan.
Stick in en knappnél mellan och strax
under 6gonen. Knipsa av nalen sa
att en liten bit sticker fram. P4 den
lilla nalbiten som sticker fram kan
sedan ndshiten fastas. Anvand lite lim
innan den sticks pa. Gor likadant med
tofshiten pa luvan.

Vill man ha skagg eller har pa
tomtarna kan haret fistas under nasan
med lite lim. Har under luvan kan
placeras dar om man forst sagar av
luvan och sedan faster bade hér och

luva tillsammans med lim.
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Bjornmossekrans

P4 1ang fin bjornmossa &r det l4tt att
rensa av det bruna. Varje elev gor i
ordning ca 25 skott och lagger ihop
till en fin bukett. Alla tillsammans blir
en krans att hanga pé vaggen eller att
hanga som en krona.

- Vik hela buketten 6ver en staltrad
eller vidja.

- L3s med skaften.

- Skjut ihop s& att det blir tatt.
Kransen ser ut att vara flatad.

T Har har vi dessutom hangt lintr&dar
K J med frukt- och fréstalIningar.
|déerf6rjU|pySSE| med Kosters Trédgé_rdar jag blir hela tiden s& sugen pa att

material fran naturen

Har finns flera bra idéer om pyssel
i en PDF fran Uppsala Naturskola.
Kransar, tomtar, julgranspynt. och
lite annat. Adressen &r http:/skola.
uppsala.se/ . Klicka pd Naturskolan
och vélj "Upptack mer ute” och
”"Hantverk och skapande”. Eller
googla rubriken.

Vélkommen till Koster! skriver Helena
och Stefan von Bothmer tillsammans
med kocken Anna Bengtsson i sin
nyutkomna bok. De berattar om resan
till Koster och hur de valde ekologi,
hallbarhet och smaskalighet.

En del av oss har kunnat félja
utvecklingen fran en halvt igenvuxen
backe till en tradgard uppbyggd efter
permakultur loso . De vill ge mod
att vaga gora val. Det 4r vél inte allom
givet att kunna ha honor — som pé
omslagshilden — men vi kan alla vélja
kvalitet.

Forutom bakgrunden till valet av
Koster far vi begreppet permakultur,
odlingstips och massor med
inspirerande sdsongsrecept. Jag har
inte last hela den stora boken &n —

prova. Idag blev det saklransbréd med
kummin.

www.infobooks.se
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Dettadrenidé somuppkom en hést
for nagra ar sedan nar familjen holl
pa att bygga om huset i november.
En leverans med byggsten val
ombundet med metallspannband
gav uppslaget i lagom tid infor
Lusse: pepparkaksformar av
atervinningsmaterial!

Stalbanden som anvands till
tyngre emballage med byggmaterial,
ibland &ven brador, gér att fa gratis
pd manga byggvaruhus. Efter att
emballagen klippts upp med bultsax
slangs banden, i basta fall, i sarskilda
atervinningskontainrar och ar som
regel bara att plocka om man fragar.
Langderna brukar da vara kring
metern, vilket kan passa bra, eller
sa delar man dem i tva delar. Gor
vinkelréta klipp! Det &r sedan viktigt
att man TEJPAR bagge dndarna
med skyddstejp, vi har anvént vanlig
malartejp av papper, for att undvika
skador om banden smaétter ndr man
jobbar med dem.

Borra
Efter tejpningen borrar man hal med
3.2 mm borr, speciellt anpassat for
pop-nitar, i ena anden, ca 1-2 cm fran
anden. Borra genom papperstejpen
om du vill minimera risken med
metallspan. Man bér anda anvanda
skyddsglasdgon i gorligaste man nar
man gor detta. Det &r bra att forbereda
detta moment med manga platband
INNAN barnen ivrigt star nara och
ar ivrigt delaktiga. Det &ar praktiskt
att anvénda borrmaskin i lodrétt
stativ, alternativt ett riktigt pelarborr
till detta moment sa gar det fort att
snabbt och sdkert borra hundratals i
samband med evenemang eller era
klassers aktivitet.

Om man vill kan man maéla upp
ett monster med en mork krita eller
tuschpenna pa ett papper: méla en

passande silhuett, lagom stor och
lagom kranglig for att det skall bli
mojligt att tillverka men ocksa for att
den skall GA att anvanda till bakning!
Mét med ett snore runt silhuetten for
att vara saker pé att du far tillrackligt
med plat till ditt arbetsstycke! Det ar
trékigt att behova skarva.

Hjartan

Borja garna med att gora ett enkelt
pepparkakshjarta, eller &nnu enklare:
en droppe, vilket ocksa ar grunden
for att gora hjartat. Boj platbandet
vinkelratt med en acktangca1-2cm
innanfor halet. Avslutningen sker sa
smaningom genom att placera andra
anden i denna vinkel, si att formen
blir stadig utan att man behdver
mer an ett hal/ en popnit. Runda
pepparkaksformar eller andra utan
nagra vassa horn behdver daremot ett
extra hal for att bli stadiga.

N&r man gor hjértan &r det enklast
att nita ihop den till en droppe
forst for att fa symmetri nar man
sedan mater/syftar in mitten mitt
emot spetsen: Det dr dér den vassa
inbuktningen skall hamna exakt om
man skall fa den enkla men vilkanda
karlekssymbolen snygg. Kanske vill
du istéllet gora ett skojigt anatomiskt
pepparkakshjérta med stora aortan
och halvenerna utstickande pa en
knytndvsstor mer realistisk modell
som kan glaseras med rod kristyr for
att mérka ut kamrarna och férmaken?
Detta blir en garanterad succé bland
kollegor och gymnasieelever! Eller
varfor inte till slakten pa julfesten?
Annars har vi latit elevernas fantasi

oda fritt.

Allt mojligt

I natursammanhang, pa Goteborgs
Naturhistoriska Museum och
andra verksamheter dar djur sttt

som inspirationskalla har det mest
blivit igelkottar, dinosaurier, faglar,
nasbjérnar, héstar, fladderméss...
you name it. Men vi har ocksa kort
rymdtema med rymddrékter, raketer,
meteorer... Det har inte heller varit
forbjudet att gora vare sig anglok,
bandyklubbor eller strykjarn. Tipsade
nyligen en pedagog pa Historiska
museet om denna aktivitet: Hon skulle
genast planera for att géra runor med
barnen vid ldampligt tillfalle!

Popnit
Kom ihdg att ju fler bojar, desto
viktigare dr det att bojarna blir perfekt
vinkelrata. Lattast gors det med en
flacktang, men ibland vill man ha
mjukare former som kan goras med
en rundtang eller elektroniktang. Nar
man skall borra igenom sluténden av
guren, for att pop-nita ihop den med
hélet man utgick fran, &r det praktiskt
att trycka dit en bit malartejp for att
markera med blyerts var halet skall
hamna. Sjélva nitningen maste goras
kraftfullt och koncist. Hjélp de yngsta
barnen att halla i tAngen, se till att de
far bra grepp och kraft och se upp
sa de inte klammer sig pa tangens
skanklar!

Malgrupp

Droppen kan man tillverka med en
tredring. En igelkott eller stegosaurus
déremot med alla taggar krdver bra
mycket mer hantverksskicklighet,
talamod och precision. Med forberett
material kan detta genomforas overallt.
En batteridriven borr funkar bra om
man forborrat forsta halet. Popnittang
brukar ga att fa tag i for strax Gver
hundralappen pa era av véara bygg-
och verktygsvaruhuskedjor.

Skall man géra MASSOR av
kakformar, vi har vid evenemang ibland
gjort era hundra under en helg, kan
man inte std med atervinningshitar,
utan koper da en rulle (innehaller ca
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700m) fran de foretag som levererar
till byggbranschen. Glom da inte att
betona att de sjélva (skolor och familjer)
kan xa smabitar gratis pd narmsta
bradgard, allt for atervinningen och
for hallbar utveckling! Diska formen
ordentligt! Det kan nnas oljerester

TANKAR FRAN NATURSKOLEFORENINGENS STYRELSE

pa platen!

Lycka till, hor gérna av er med
fragor eller om ni vill dela med er av
erfarenheter efter ni provat!

Verktyg och material
Platsax, borrmaskin, malartejp,

blyertspenna eller spetsig metallpuns,
popnit, nittang, flacktang och
eventuellt rundtang, sndre, | samt
polygrip.

Var har jag min grund?

Min bas nns inom scoutrdrelsen.
Hela familjen var engagerade i
scouterna och det var, och ér, for mig
sjalvklart med ideellt arbete. Mamma
bakade och sydde till julbasaren,
pappa tog hand om scoutstugan och
klippte grds. Sjélv har jag varit ledare
sedan jag var ca 16 ar och ordnat
spokovernattningar i gamla ruiner,
paddelhajk i en tjdrn era kilometer in
i skogen och tagluXat i Norge med ett
géng tonaringar. Pengar ck vi ihop
genom att baka kakor och bullar och
sdlja dem utanfor Ica varje 16rdag.
Att engagera sig for att se till att det
man tycker &r roligt och viktigt nns
kvar och utvecklas har alltid varit
sjalvklart.

Ingenting &r omgjligt! Det &r mitt
motto. Tron p& min egen och andras
formaga har jag fatt av mina foraldrar.
Pappa har alltid sagt "-Det dar klarar
du, jag finns hdr om du behdver
mig.” Ett exempel &r nér jag var 19
ar och nybliven kérkortsinnehavare.
Jag skulle backa med ett sl&p med
sex kanoter nedfor fordldrahemmets

branta garageuppfart och sedan runda
ett hérn. Svetten rann och pappa
hejade pa, men tog aldrig Gver, trots
att det tog tid. Stolt som en tupp var
jag efterat! Tack pappal!

Nyttan av arbete i styrelsen

Jag brinner fér utomhuspedagogiken,
den behdvs i samhallet, i arbetet for
att gora det langsiktigt héllbart och
for varje enskild individs upplevelse
av sin omvérld. Kontakt med naturen
ar en forutsattning for liv och viktig
kunskap om den gér forlorad om vi
avskarmar oss fran naturen. Basta
sattet att uppratthalla kontakten
med naturen &r att skolan tar det
ansvaret. Darfor &r mitt arbete i
styrelsen att lyfta fram och sprida
det som alla naturskolor gor, skapa
forutsattningar for er naturskolor
och etablera kontakter som stérker
utomhuspedagogiken i samhéllet och
i skolan.

Vilken riktning har mitt arbete?
Omyviar ersom arbetar mot samma
mal s& kommer vi annu langre.
Samarbete bade mellan naturskolor

och mellan Naturskoleféreningen
och andra organisationer ger en
storre eMekt &n om vi sliter sjélva.
Aven om vi gor ett bra jobb. Att
dessutom lyfta det vi vet genom
praktisk erfarenhet till vetenskaplig
niva starker alla som arbetar inom
vart falt. Utomhuspedagogiken,
bland era metoder, fungerar som en
kunskapsformedling. Det bekraftar
manga forskningsrapporter och er
behdvs. Mitt mal ar att alla elever ska
fa uppleva utomhusundervisning och
att den blir en obligatorisk del i all
lararutbildning.

Fri naturskola

Historiskt sett har naturskolor gétt sin
egen vdg istéllet for att folja skolans
tankar och arbetssatt alltfor mycket.
Att vara utomhus, uppleva saker i
verkligheten och ta fram nya satt att
lara ut olika &amnen pa, har pa nagot vis
varit ett signum for naturskolor. Den
vanliga skolan har snarare betraktats
som en oklok institution som man
inte ska gora likadant som. Att gora pa
naturskolevis har varit den viktigaste
framgangsfaktorn.

Pa senare ar har nya kursplaner
och ett mer malfokuserat arbetssatt
i skolan dragit gang. Naturskolorna
var inte sena med att haka pa trenden
och anpassar verksamheten till

det nya. Naturskolan har forvisso
alltid varit kopplad till vad man ska
lara sig i skolan, men nu mer &n
nagonsin. Den starka kopplingen
till de nya kursplanerna handlar i
hog grad om att kunna forklara sitt
existensberattigande.

Om detta var en grov och kort
beskrivning av forr och nu sa tror jag
att man i framtiden inte ska glémma
bort naturskolans "frifrésarroll” som
utvecklare. Att kunna se bortom och
runt det som hénder i skolan och féra
in det i undervisningen. Detta for
att kunna vara ett foredéme for den
vanliga skolan och eleverna.

| styrelsearbetet betraktar jag mig
som en generalist som inte brinner for
nagon sarskild fraga utan tycker det
mesta ar intressant pa nagot vis. Just

nu &r det internationella fragor och
beredande arbete infér métena som
far extra uppmarksamhet.
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Ni ar varmt valkomna halsar Lulea Miljoskola.

Laromedel
Att lara in matematik ute, 2005, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, Hedberg, 100 kr inkl moms.

Bestills pd www.outdoorteaching.com
Att lara in matematik ute 2, 2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestalls pA www.outdoorteaching.com

Att lara in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegérd. 146 kr inkl moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Leka och lara matematik ute. Férskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Bestalls pd www.outdoorteaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Engelsk dversattning av boken ovan. Bestlls pa www.outdoorteaching.com

Att lara in ute aret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. Bestélls pd www.
outdoorteaching.com

Att lara teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Att lara in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 218kr inkl moms. Bestélls
pé& www.outdoorteaching.com

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berattelser, bok av Ammi Wohlin, ammi.wohlin@telia.com, ammi.wohlin@hallbarframtid.se

Valkommen in i naturen, musik-CD, omarbetad och nyinspelad 2012, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smadjur pa land, hafte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestalls genom sam.peterson@kristianstad.se
Upplev naturen med alla sinnen, bade pé svenska och engelska, hafte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr + porto,
Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvéndas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se
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