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Att gora
skillnad
pa bade
bredden

och langden

‘ r ilken kanonstart pa hosten! Hela augusti har
bara strilat av solsken, och uppmirksamhet!
Anglamarkspriset! - blev inte véirt, men att
vara en av tre finalister av 124 nominerade! Ja, jag
ar lycklig in i sjdlen, fortfarande. Nir jag i juni fick
veta att vi var finalist sa kinde jag en pirrande glidje
i hela kroppen och den héll i sig hela sommaren och
gick si smaningom 6ver i viss nervositet nir dagen
nirmade sig.

Forra veckan fick jag tidningen Origo i min hand.
Med en bild av mig och en lirarkollega pi omslaget
och en underbar artikel inne i tidningen.

Pressmeddelanden har gétt ut i samband med
vira projekt Mer friluftsliv i skolan (tillsammans
med Naturskyddsforeningen och Sportfiskarna)
och Skogen som klassrum (tillsammans med
Naturskyddsforeningen). Telefonen har glidjande
nog ringt ett flertal ganger fran pressen inf6r planerad
kursdagar. Bade tidningar och radio har jag haft
kontakt med.

Uppmirksamhet, uppmirksamhet,
uppmirksambhet...

Norrlandsregionen har fyllt Att lira in ute-
Bladet denna ging. Hir finns exempel som visar hur
Naturskolor paverkar pa olika sitt och blir synliga
i sina kommuner — bland elever, allminheten och
for samhillet i stort. Att mota sitt framtida yrkesliv

Med blommor i hdret och under AnglaMarks vingars
beskydd!

pd Naturskolan eller ges forutsittningar att lira
svenska i en praktisk milj, eller for den delen paverka
folkhalsan genom att bygga for rérelse i en miljé som
alla i ndromrédet kan nyttja.

Som Pessi uttrycker det "Syns vi inte si finns vi

”

inte!” Jag tror pa att vi kommer att synas allt mer
fram G6ver och det kan vi alla bidra till. T lokalpress,
i ldrarriktad press! Skolforum stundar och vi ska
synas dir med — Botkyrka och Sollentuna visar upp
verksamheten och foreningen. Titta girna frbi om ni
har méjlighet. Naturvirdsverket vill ha vir input ndr
man rapporterar om Friluftslivsmélen. Sa nog kan vi
synas! Och vi kan synas frin norr till séder! Och glom

inte att vi gor skillnad!

Trevlig lisning av Att lira in ute-bladet nr 3!

Hanxna HeurLIN
ORDFORANDE NATURSKOLEFORENINGEN

J
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Naturskolans verksamhet
med samhillsnytta i

perspektivet

N aturskolan Kom Uti Sundsvall har
nyligen utékat personalgruppen
fran 2 till 3 heltidsanstillda pedagoger.
Béde Barn & Utbildningsférvaltning
och Kultur & Fritidsforvaltning har
under senaste dren visat tydlig vilja
att stotta oss och kommunicera med
oss i syfte for att paverka elevernas
miluppfyllelse pa ett positivt sitt. I
kommunen finns ett hogt uppsatt
mél om att bli Sveriges bista skola
2021. I detta arbete vill och skall
aven Naturskolan bidra med de
kompetenser som vi dger. Vi kdnner
tydligt att det blaser varma positiva
vindar i vir verksamhet!

Var vardag priglas av, férutom
klassbesoken av elever i alla aldrar
frin bide kommunala skolor
och friskolor i kommunen, dven
en strivan att samarbeta dels over
forvaltningsgrinserna inom den
kommunala organisationen dels med
ett antal ideella organisationer. Ut6ver
det kinner vi pa Naturskolan dven

for att prata visioner och drémmar.
Under dessa korta virdefulla stunder
da den friska utomhusluften slipper
kreativiteten loss frigar vi varandra -
vad kan vi gora utover det vi skall och
forvintas att gora?

Mindre utmaningar

Ett samhille dr aldrig perfekt. Pa
ett eller annat sitt finns det defekter
och brister att dtgirda. Samtidigt dr
det litt att blunda for alla smésaker
som stor en di de stora frigorna tar
sd mycket energi. Men genom att
bérja med mindre utmaningar kan
man till slut ni stora effekter, tror vi.
Tanken styr handlingarna. Genom
att paverka attityder och tankar hos
enskilda kan vi forindra beteendet
och sprider ringar pa vattnet, dven
bland flera minniskor. Vi jobbar ju
med framtidens vuxna medborgare.
Moijligheterna dr med andra ord
enorma.

Vi skall aldrig underskatta

Lavinkunskap forebygger dodsolyckor
- bdde i och utanfor pisterna.

mojligheterna i vér roll som bade
torebilder och pedagoger. Folkhilsa
i form av utokad rorelse och sunda
kostvanor bland unga 4r ledord
vi vill lyfta fram! Kan vi paverka
vad eleverna stoppar i sig under en
skoldag utomhus nar vi till battre
fysisk och intellektuell nirvaro. Kan
vi tydligt visa hur klidvalet paverkar
miendet och prestationsforméigan
i sammanhanget 4r mycket vunnet.
Kan vi paverka genom att lyfta fram
medvetenheten av att minniskan dr
en psykisk, fysisk och social varelse
kan bade en individ i en grupp samt
gruppen kring individen fungera
battre. Ar vi dessutom noggranna
med att se till att naturen hills ren
omkring oss har vi en bittre framtid
att se fram emot!

Mycket av detta arbete handlar
om smé insatser i vardagen. Att inte
vika sig da dven det lilla skridpet som
fangats av vinden skall jagas ikapp.
Att papeka hur s6tsaker och - drycker
paverkar bade kroppen och knoppen.
Att erbjuda en méngfald av aktiviteter
som stimulerar inte bara sinnet utan
dven den fysiska utvecklingen. Och
att inte glomma det viktigaste av
allt - gladjen i att uppticka. Glidjen
i att fOrstd att livet inte tar slut efter
ett visst antal arsringar. Livet dr ett
lingt dventyr med stora mojligheter
att fortsitta utvecklas - om man si
viljer!

Kldttring och andra aktiviteter
under Skogens dag 2015. Foto Pessi
Liukkonen



Skrapplockarpaddling i Selangersan. Foto: Simon Meurling

Naturskola i ett sammanhang
P4 Naturskolan i Sundsvall kan vi
peka ut vissa faktorer som ger oss
mojligheten att "sviva ut” och paverka
individerna och samhillet.

Vi har ett inarbetat sdtt i
kommunen att se Naturskolan i ett
storre sammanhang. Detta genom
att flera forvaltningar 4r inblandade i
hur Naturskolans verksamhet hinger
ihop med kommunens mal- och
resursplan - MRP. Vi idr noggranna
med att kommunicera var verksamhet
med vira uppdragsgivare si alla vet
vad som giller och i vilket syfte.

Vi engagerar oss drligen pé
olika missor och temadagar. Vi har
dven en vana att samarbeta med
ideella organisationer. Till exempel
Friluftsfrimjandet, Sundsvalls
Orienteringsklubb och de lokala

skidklubbarna. Har vill vi i framtiden
utoka antalet samarbetspartners. Till
exempel med Cykelféreningar av
olika slag.

I den vardagliga versamheten
haller vi till och ror vi oss pad méinga
olika platser i kommunen. Vi
triffar pd minga minniskor i dessa
sammanhang, med manga givande
diskussioner och nya ideer som
f6ljd. Naturligtvis har vi ocksa da
mojligheten att marknadsféra de
pedagogiska platserna vi haller till
utifrdn historiska, kulturella och
andra perspektiv. Till exempel har
vi i Sundsvall Selingersin som
hinger i hop vildigt starkt med
inte bara stadens historia utan ocksa
hur den europeiska och nordiska
historien skrevs om en ging i tiden.
Att framhiva och medvetengéra

dessa miljéer genom vir roll som
pedagoger kan vi paverka sambhillet
och medborgarna i det!

Snoskor och skidlek

Vi har implementerat teman i var
vardagliga pedagogiska verksamhet
som dven kan paverka samhillet i ett
storre perspektiv. Vi har genomfort
olika skripplockaraktiviteter i form
av skripplockarpaddlingar. Detta
tillsammans med gymnasielever som
bland annat rensat Selingersin och
Sidsjon tillsammans med oss.

Snéskovandringar
lavinkunskap fér gymnasielever
tillhor vér vinterliga vardag. I detta
vet vi genom kvalitativa studier hur
kunskapen om riskerna och det ritta
beteendet i att firdas i lavinfarlig
terring har 6kat bland eleverna, som
dnda under sin fritid och genom sina
intressen ofta besoker omriaden dir
laviner forekommer.

Vi har bérjat "flippa” klassrummet
genom korta instruktionsvideos om
till exempel hur man skall kli sig
under ett bes6k pa Naturskolan.

I slutet av forra hésten byggde vi i
samrid med bland annat miljékontoret
nya former i vir Skidlek. Vi valde att
ldgga ut jordvallar och -kullar i olika
storlekar istillet for att bygga formerna
av snd. Pi det sittet sparar vi mycket
energi och tid da formerna finns klara
for natursnon att ticka dem. Men
den storsta nyttan dr nog att omradet
blivit en dret runt spontanidrottsplats

med

Sidsjo Skidlek och BMX park tar
form. Foto: Pessi Liukkonen
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da de nya formerna lockar BMX-,
Dirt- och MTB-cyklisterna att trina
sina firdigheter dar!

Skolgardsutveckling

Som alla ni vet dr skolgirdsutveckling
nigot som manga av naturskolorna
i landet aktivt projekterar med.
Likas4 vill vi dra vért strd i stacken!
Virt arbete med att utveckla
skolgardar borjade genom att en lig-
och mellanstadieskola i Sundsvall
kontaktade oss och frigade om
inte vi kunde hjilpa dem med att
bygga och vidareutveckla de tankar
och 6nskemail som kommit fram av
skolans elever. Parallellt med detta
hade vi faktiskt borjat prata om
hur roligt det skulle vara att vara
med om att skapa nagot som kunde
bidra till mera rérelse, glidje och
utokade pedagogiska méjligheter i en
skolgdrdsmilj6. Vi pa Naturskolan har
for linge sedan upptickt ett uppdiamt
behov i oss sjilva att skapa fram
funktioner och visuell glidje av grova
ting. Att anvinda motorsig, mejslar
och yxa som verktyg. Samtidigt har
ett par rejila stormar som svept
over vart lin skapat ett stort lager av

byggmaterial.

Pedagogiska rorelseparker

Sagt och gjort! Efter nigra moten
med skolan, fastighetsstrategen
fran skolférvaltningen och de
ansvariga frin Drakfastigheter
tillika fastighetsdgaren till samtliga
kommunala skolor i kommunen
samt en intern studiecirkel i form
av pialdsning av facklitteratur och
vad som giller byggtekniskt utifrdn
ridande lagar och rekommendationer
ir vi kanske snart dgare till ett
kommunévergripande koncept dir
planering och byggen av pedagogiska
rorelseparker i skolgirdsmiljer skall
forverkligas av oss pa Naturskolan!
Detta kommer vi att genomf6ra med
tydlig periodisering av vir verksamhet
da vi dgnar oss it det pi heltid en
del av terminen. Roérelseparkerna
kommer inte bara att fungera som
pedagogiska uteklassrum, utan ocksa
som en resurs och spontanrérelseplats
f6r narsambhillet kring skolan. Vi ser
oerh6rt mycket framemot resan!

Att synas
Attvisa utit och marknadsféra de man
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gor. Det som har paverkanseftekter i
samhillet i stort ir inte alltid latt.
Da ir det virdefullt att ha goda
kontakter till pressen. Det giller
ocksd att halla naturskolans egna
kanaler vid liv. Hemsidan, bloggar,
Facebooksidan, Instagram, Twitter
mm. Koppla dessa kanaler si gott det
gér till stérre kommunikationskanaler.
Linka, dela, trycka pa like - knappen -
mojligheterna dr méinga. Naturligtvis
kan det ocksd upplevas att allt
sidant tar tid. Tid och energi som

inte alltid finns hir och nu. Men
personligen tror jag starkt att det
miste fi gora det. Har vi ett inarbetat
och accepterat sitt att jobba med vir
synlighet genom alla méjliga moderna
kommunikationskanaler kommer vi
ocksa att hilla oss i utvecklingens
framkant. Syns vi inte finns vi inte!

TexT: PEss1 LIUKKONEN

Naturskola dr till for ALLA. Foto: Simon Meurling
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En naturskoledag dr en positiv
upplevelse for de allra flesta. For
vissa kan en naturskoledag till och
med vara ett minne for livet! Vi som
jobbar pa naturskolor vill si klart
limna goda avtryck hos alla de som
vi méter, oavsett de dr barn, unga eller
vuxna. Vi vill girna inspirera.

Har man diremot arbetat tidigare
som ldrare eller pa ett liknande
sitt med en och samma grupp en
lingre period saknar man kanske
kontinuiteten av att vixa tillsammans
med alla individer i gruppen. Dir
i finns ett visst dilemma: att mota
manga en kortare tid eller att mota
fa en lingre tid. Bida motena kan
vara givande. Bada har betydelse.
Men oftast i arbetet pa naturskolor
moter vi manga individer. Vi moéter
samma individer ganska sillan eller
i alla fall med linga mellanrum.
Dirfor sitter vi extra stor vikt i sjdlva
naturskoledagens kvalité.

Att erbjuda prao och praktikplatser
pa en naturskola dr ett sitt att f6lja
nigra individer lite ndrmare. Ligger
man dessutom samma fokus pa kvalité
i utformningen av praktiktiden som
pa det ovriga naturskolepedagogiken
har man verkligen méjlighet att lira
av varandra och vixa tillsammans.
P4 Falu Naturskola driver vi ett
pedagogiskt jordbruk. Vi har haft
manga praktikanter, praoelever och
andra genom 4ren som har arbetat
med béde jordbruket och deltagit i
véra naturskoleprogram.

Nedan foljer nigra utdrag ur en

praoelevs dagbok fran tiden pd Falu
Naturskola som skildrar pi ett mycket
bra sitt hur praotiden kan se ut hos
oss. Texten har avpersonifierats,
torkortats och sprikjusterats nigot.

Praodagbok vecka 43,2010

Mindag:

Jag hade stillt klockan pa 06.20 och
gick upp och at frukost. Jag akte med
mamma in och var ganska nervés.

Jag gick in pa girden och skulle
kolla efter nigon att prata med, nir
det bérjade ringa i klockor som sitter
runt halsen pé kor och fir fran en dorr
med en skylt som det stod”’Ladugérd”
pa ovanfor. Innan jag hunnit rikna till
tre kom en skock fir utrusande och
holl pa att springa omkull mig, jag
blev jitteradd! Inte precis vad man
torvintar sig forsta dagen pé prao.

Strax efter kom i alla fall den som
hade slippt ut faren och vi hilsade. De
stingde in firen i hagen och sen gick
viin ivad de kallade "fikavagnen”, en
vagn som stod pé girden och f6rsokte
smilta in i den "forntida” miljén med
sin slitna réda\orange firg, och jag fick
stilla ifrdn mig min viska.

Nigot senare blev satt pa att mata
hénsen, vilket jag kinde viss motvilja
till, d& nervositeten fortfarande inte
riktigt slippt och jag var ridd att
de skulle smita eller anfalla om jag
6ppnade buren. Men jag kunde ju inte
std och se ut som ett frigetecken nir
de kom tillbaka, och inte ha lyft ett
finger ens. 54 jag gjorde som jag blivit

tillsagd, honsen fick sin efterlingtade
frukost och ingen av dem smet eller
anfoll. Jag 6verlevde med andra ord.

Sedan skulle vi rykta korna. Jag
trodde att jag hade hort fel forst, eller
att nigon skojade med mig, men icke.
Jag fick en borste och det var bara att
bérja. Jag var lite ridd och kinde mig
osiker. Det kindes 4ndi som att de
drev med mig fast vi bida stod med
varsin ko och borstade. Det var bara
tvd stycken och verkade vara ganska
snilla. Men jag borstade utsidan pi
bada sa att jag hade en vigg mellan
kon och mig sjilv for sikerhetsskull.

Efter det visade de mig runt lite,
var stallet fanns, troskladan och
vagnslidret. Och siklart var alla djuren
gick nagonstans, det vill siga i vilken
hage och hur mycket h6 de skulle ha
och nir. Nir rundturen var klar gick vi
och tinde en eld som skulle anvindas
for att koka vidjor (grankvistar) som
vi senare skulle anvanda till att binda
girdsgird med.

Jag fick lira mig att om man
kokar gran si att den blir si varm att
den kokar invirtes, si kan man sl
knut pi det lika enkelt som med en
gummislang, (nistan i alla fall) och
det spelar ingen roll hur grov gren
man kokar heller. Sen nir den kallnar
sd fastnar den i den positionen man
lagt den i. Det var inte alls si svart
som jag hade trott det skulle vara att
binda girdsgird. Jag tycker annars
att de ser enkla ut pa ett komplicerat
vis, men jag skulle redan nu (nistan)

kunna bygga en sjilv.

ATT LARA IN 20 3 7
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I slutet pa dagen slippte vi in firen
och korna, gav histarna mat, och
kollade om det fanns nagra dgg hos
honsen. Jag tvekade lite och var orolig
over att bli pickad. Men jag gjorde det
tillslut, (och blev pickad!) Det var inte
alls s farligt. Sen var mandagen slut.
Pappa kom och himtade mig och vi
ikte hem.

Jag tyckte det var superkul att
vara dir och kinner redan nu efter
bara forsta dagen att det hir dr nog
den bista praktikplatsen jag har
haft hittills av de jag har varit pa
nu under hogstadiet. Jag hoppas att
resten av veckan blir lika kul som
idag, och att det fortsitter att vara
bra vider eftersom vi dr ute hela
tiden. Jag tycker att jag har lirt mig
ganska mycket nytt bara idag, som att
korna ska ryktas for att bli vana med
minniskor till exempel.

Torsdag:

Jag fick bérja fylla pa nytt ho i
korgarna och hann inte med si
mycket mer innan det var dags att ta
ut djuren. Forst ryktade vi korna som
vanligt innan de gick ut siklart. Det
kidnns som att tanken pa att rykta kor
bérjar bli “normal” for mig och det dr
faktiskt ganska mysigt. Idag fick jag
sitta pd grimma och leda ut och ta av
grimman frin en ko sjilv, vilket var
ett framsteg tycker jag. Frin att inte
véga rykta kor, till att rykta bida sjily,
och frin att inte viga leda ut kon, till
attleda ut, och dven sitta pd och ta av
grimman sjilv.

Efterit borjade vi forbereda for
en klass som skulle komma ifrin
Gruvrisskolan, arskurs sex. Det var
tema”Fran ax till br6d” pd dagen, si de
olika arbetsstationerna var troskning
(hur man far ut kornen ur axen),
kastning (hur man fir bort allt skrip
fran det man vill ha kvar), malning

ATT LARA IN 20
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(hur kornet blir till mjol) och bakning
(d4 eleverna fick baka brod.)

Innan klassen kom, visade lirarna
mig hur man tréskade frin borjan,
med kippar som det sitter en pinne
paienlider bit sd att den kan svinga.
Idnden pa den pinnen sitter en tribit
till som 4r tjock si det ser ut som en
klubba ungefir. Den svinger man
och slar pa sidden sa att kornen rasar
ner pi golvet, sen vinder man bort
hégen med halm och sopar upp det
som man vill it.

Jag fick prova och det forsta jag
gjorde var att sl mig sjilv i huvudet!
Jag fick en bula och sig stjirnor en
kort sekund efterat. Det var en ganska
ordentlig small kan jag siga, men det
gick bra. Eftersom det var ett timlangt
arbete frin borjan, si sjong man eller
sade ramsor nir man troskade for att
halla takten. Vi provade med att siga

"kaffe” och "duppa” varje ging man
slog, sd vi sa det varannan ging var.
Alltsé borjade den andra att sla och
siga "kaffe” och sen slog jag och sa
"duppa”. Det var ganska kul men det
var nog inte det nir man hade hallit
pé i ndgra timmar som man ju gjorde
frin bérjan.

Den arbetsstationen var alltsi
det "omoderna” sittet att troska.
Bredvid den lig ndsta som di var
det "moderna” sittet, den fick jag ha
hand om. Det "moderna” sittet liknar
det "omoderna”. Man slir pi axen s
att kornen lossnar, men man har en
"maskin” istillet med piggar som gir
pé en rulle och méter andra piggar
som sitter i "taket” pi maskinen. Sen
ar det tvd stycken som vevar si att
rullen snurrar, och en som kor in
axet sd att piggarna slir av kornen.
Sen fir man ta reda pd halmen som
t6ljer med igenom, och s sopar man
upp kornen. Vi provade det lite ocksa
innan klassen kom.

Stationen efter det var vid
“kastmaskinen”, ddr man har i kornen
och allt smatt skrip som f6ljt med vid
uppsopningen i en “tratt”, och sen
vevar man si att silarna under skakar
och en flikt bliser bort allt smitt
skrdp si man bara fir kornen kvar.

Pi de sista tva stationerna fick
eleverna mala korn till mjél, och
slutligen baka tunnbréd éver 6ppen
eld.

Nir klassen kom, bérjade vi forst

Troskmaskin



med att visa féregingaren till den
handdrivna troskan, som drevs med
hist. Sedan blev de uppdelade i
grupper om fem och placerade vid
olika stationer. Jag tyckte det flot
pa bra och att det var vildigt roligt.
Jag visade hur de skulle géra med
troskmaskinen och si kérde vi ett tag
och sa bytte vi si att alla fick prova
veva, sopa, mata in, om vart annat. Jag
tror att de ocksa tyckte det var kul.

Det holl vi pd med i stort sett hela
dagen. Nir alla hade ikt hem, satte
jag mig och lagade bottnen pa en av
hokorgarna som holl pé att lossna.
Efter det var det inte si mycket mer
som skulle goras, si jag gick och
friserade girdsgirden vi stingde
tidigare under veckan frin pinnar
som stack ut lite hir och dir efter
vidjorna.

Djuren skulle in och fi mat, och s
gravde vi hal till ndsta par grindstolpar.
Efter det var det inte si mycket mer
f6r mig att géra och pappa kom och
himtade mig och vi dkte hem.

Fredag:
Nu ir dagen, veckan och praoperioden
slut .

Jag tycker att det dr vildigt bra
stimning bland de som jobbar pi
naturskolan. Det kidnns vildigt bra, f6r
det kinns som att jag dr lite som en i
ginget. De ir hirliga ménniskor, med
humor. Det dr roligt med méanniskor
man kan ha lite jargong med utan att
nagon kinner sig krinkt eller nigot
sdnt.

Jag tycker dven att det dr bra att
jag far vara med och hjilpa till med
uppgifter som maste géras och inte
far nigot hopskrap som de har hittat
pa for att sysselsitta mig. Jag kidnner

mig inte i vigen heller, ens nir jag inte
har négot att gora och bara star och
tittar pa, vilket man ofta gor annars.
Jag forsoker dven friga mycket och de
svarar alltid och det ir bra svar, inte
bara enstavigt, ja, nej, kanske, utan de
svarar riktigt och forklarar alltid varfor
det dr si eller sa.

Jag maste siga, som jag sa forsta
dagen: det hir dr den bista praoplats
jag har haft. Jag har trivts jittebra och
alla har varit snilla och trevliga. Jag
har inte haft ndgon direkt handledare,
utan har varit lite med allihop och pa
det viset har jag fitt se innu mer, vilket
har varit toppen.

Jag tycker att jag har fitt lira mig
ménga intressanta saker, till exempel
att binda girdsgard, troska, vad det
betyder och innebir och blivit dnnu
bittre pa att kora med hist och
vagn.

Det enda negativa jag har att siga
om veckan dr att den dr slut, men
jag frigade om jag kunde fi komma
tillbaka niista vecka, alltsa pa hostlovet,
och det fick jag! 54 jag ska dit en vecka
till, och jag lingtar redan tillbaka, fast
jag precis har kommit hem!

Den hir veckan har visat att det
finns en virld bortom skolbinken
och jag ser fram emot att en dag ta
mig dit.

Vuxit tillsammans
Hon som skrev praodagboken har
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kommit tillbaka till oss pa Falu
Naturskola flera gnger sedan genom
dren, bade som frivilligarbetskraft,
som sommarjobbare och som aktiv
i var vinforening. Kontakten med
var arbetsplats har varit stéd for
henne i val av gymnasieprogram och
yrkesutbildning. Hon har hjilpt oss
utveckla véra arbetsrutiner, inte minst
hur vi tinker kring handledning. Vi
har verkligen vuxit tillsammans.

Berittelsen dr siklart det goda
exemplet dir vi tillsammans med
henne gjort praotiden betydelsefull
och delvis ett positivt vigval for en
ung minniska. Alla praktikanter vi
tar emot nir vi kanske inte lika lingt
tillsammans med men det kinns skont
att minnas hennes berittelse och ge
oss en klapp pé axeln och siga: -"Det
ddr gjorde vi riktigt bra”. Négot att
falla tillbaka pd nir det kinns att
vi inte nir inda fram med andra.
Varje praoelev eller praktikant man
tar emot ar hur som helst en enorm
mojlighet. For mig har handledning
av extraarbetare” varit bland det mest
givande med jobbet pa en naturskola
och jag uppmuntrar verkligen fler att
ta emot praktikanter och praoelever
om man inte redan gor det.

TexT: GorDON EADIE
Foro: FaLu NATURSKOLA
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arning utomhus

- ett delprojekt i Falun

En dag kom Falu Naturskola
till oss pa Arbetsmarknads- och
integrationskontoret med en idé.
Idén var attinvandrare littare skulle
kunna lira sig svenska genom att

praktiskt arbeta med naturen som

bas.

P4 Naturskolans museijordbruk
kunde vi kort déirefter gemensamt
starta en grupp med sprikinlirning
for spraksvaga invandrare. Malet
var att de genom att prata mycket
i kombination med praktiskt
arbete i naturskolans miljé skulle
utveckla sina sprikkunskaper. Detta
skulle leda till fortsatt integration i
samhallet och 6kade moéijligheter till
praktik och jobb. Det méjliggjordes
inom det befintliga ESF-projektet
Sigrid dir Arbetsformedlingen var
projektigare.

Genom att vistats i en miljé som
de kinde sig trygga i var tanken att
locka fram en vilja att lira sig bittre
svenska. Genom praktiskt hantverk,
gemensam matlagning och annat
praktiskt arbete ibland kopplat till
museijordbruket motiverades de
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att lidra svenska pa ett annat sitt 4n
genom traditionell undervisning.

Undervisning i svenska

Till satsningen knots en lirare med
Svenska som andra sprik som dven
arbetade utomhuspedagogiskt och
behirskade Naturskoleforeningens
lirobok Att lira in svenska ute samt en
jobbcoach som foljde deras utveckling
och sedan medverkade till utslussning

Undervisning i svenska skedde
pé halvtid med utgingspunkt frin
boken och praktiserades dven under
den resterande halvtiden dé praktiskt
arbete och hantverk utovades.

Deltagarna fick moéjlighet att
praktiskt ldra svenska i en milj6 dér
de kinde sig trygga och som i manga
fall liknade den miljé6 de kommer
fran i sina respektive hemlinder.
En trygg miljo med méjligheter
att kravlést prata med djuren och
praktiskt prata med kamraterna har
tidigare visat sig ge goda framsteg i
sprakutvecklingen.

Undervisningen vévde in kunskap
och diskussioner om jimstilldhet,
funktionsnedsidttningar och
integration.

Jobbvigen

En jobbcoach frin Arbetsmarknads-
och integrationskontoret deltog
regelbundet i verksamheten och
triffade varje deltagare i individuella
samtal. Uppgiften var att folja
deltagarna och deras utveckling for
att komma fram till vilket intresse
respektive deltagare har och dirmed
inom vilket yrke de vill jobba framéver.
Nir deltagaren uppnadde tillrickliga
sprakkunskaper var jobbcoachens
uppdrag att hjilpa deltagaren att finna
praktikplats eller jobb.

Sa hir siger tva olika praktikvirdar
efter att ha haft varsin deltagare i sin
verksambhet:

Hilsingbergs forskola: "Shokofeh har
6ppnat en ny virld for véira barn”.
Familjecentralen: ”Jag har blivit

lyckligare sen du kom Fayze!”




Vi kan stolt visa resultatet att av 25
deltagare gick 12 personer vidare till
jobb frimst inom omvardnad, skolkok
och lokalvird, 2 personer valde att
studera vidare, 2 personer dtergick till
Arbetsformedlingen och 9 fortsatte
inom verksamheten Re Doo.

Framgingsfaktorer

Genom aktiviteten har alla kommit
vidare i sin sprikutveckling genom
pedagogiken Svenska ute och
praktiskt hantverk. Personerna hade
olika forkunskaper nir de kom till
aktiviteten och ddrfér har det tagit
olika lang tid f6r dem att gi vidare

till praktik och jobb.

En tydlig framgangsfaktor ir det
praktiska arbetet. Deltagarna mér bra
av att arbeta med hinderna och se ett
resultat av det de gor. Om det bestér
av att spinna trad, skéta honor, tilja
skedar eller tova ull spelar mindre
roll. Att se resultatet gor att de kinner
tillfredsstallelse och stolthet. Det leder
till en positiv stimning i gruppen och
da vigar man f6rsoka ta till sig ett nytt
sprak att uttrycka sig pa.

Detta 4r av verksamhet i samarbete
med Naturskolan visade si goda
resultat att en fortsittning kindes
relevant dven om mojligheten att gora

Farklippning.

det tillsammans med Naturskolan och
pé museijordbruket upphérde.
Fortsatt verksamhet kom att ske
tillsammans med Falu kommuns
férskoleforvaltning i ett koncept som
fick namnet Re Doo.

TexT: KARIN PERERS,

TIDIGARE PROJEKTLEDARE FOR ESF-
PROJEKT SIGRID PA FALU KOMMUNS
ARBETSMARKNADS-, INTEGRATIONS- OCH
KOMPETENSFORVALTNING.

TeL: 023-822 04, KARIN.PERERS@FALUN.SE
Foro: FaLu NaTURSKOLA

Den svenska arbetsmarknaden
kraver idag att den anstillde skall
kunna svenska. For utlandsfodda ar
det dirfor avgorande att lara sig det
svenska spraket. Med kinnedom
om den bakgrund som en del
av vira invandrare har behovs
det kompletterande metoder for
sprakinldrning.

Projektet har visat att praktiskt
arbete i en trygg miljé6 och med
naturskolepedagogik leder till
en bra inlirning av svenska och
dirmed kan vara en metod vird att
fortsitta testa och utvirdera.

Metoden har varit intressant
for fler att ta del av. Studiebesok
har tagits emot frin ménga olika
intressenter: SFI, Kopparstaden
AB, journalister, tjinstemin frin
olika enheter inom kommunen,
arbetsformedlingens handldggare m
fl. ESF-projekt Sigrids foljeforskare
frin SWECO utvirderade
aktiviteten.

Projektet genomfordes under
perioden 2012 06 01 till 2013-
06-30.

ESF

Europeiska socialfonden (forkortat
ESF) ar EU:s viktigaste verktyg
for att skapa fler och battre
jobb i Europa. Malet ar att
minska skillnader i valstand och
levnadsstandard mellan EU:s
medlemslander.
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Nyanléﬁaa ungdomar

i skogen

UNNS

Innan nyanlinda ungdomar
i gymnasieildern bérjar sin
sprikintroduktion i Umea deltar
de i ett forberedelseprogram pa
itta veckor som kallas UNIK
(Unga Nya I Kommunen). Det
ir ett program som ir tinkt som
en introduktion i det svenska
samhillet, med tyngdpunkt pa
skol- och ungdomskultur.

UNIK

Naturskolan fick en férfrigan om
att genomfora lektioner dir vi bl.a.
skulle presenterade allemansritten
och svensk natur fér UNIK-
eleverna. I denna blandning av
tolkar, nationaliteter och kulturella
bakgrunder genomférde vi sex
stycken triffar med lite teori mixat
med kortare vandringar i skogen

intill skolan.

Pa trdffarna var grupp-
sammansittningen séillan densamma
som gingen innan. Elever kom och
gick beroende pi var de befann sig i
torberedelseprogrammet. Det gjorde
det svért att gora en serie lektioner/
triffar som byggde péd varandra,
si som jag frin borjan hade tinkt.
Men 4 andra sidan kunde jag istillet
“ateranvinda” vissa lektioner.

Teori med tolk

Att ha teorigenomgingar inomhus
med minst fem olika nationaliteter,
som innebir att allt man siger ska
tolkas, d4r mycket speciellt. Det
ledde automatisk till att jag hade
korta, kanske lite torra genomgangar
utan ndgra stérre utvikningar. Man
undviker till exempel ordvitsar.
Forutom att forscka ge en begriplig
bild och beskrivning av den svenska
allemansritten, pratade vi ocksid om

svenskens kanske nigot romantiska
syn pé naturen (om man jimfor
internationellt). Och att natur och
friluftsliv ligger manga svenskar
och skandinaver mycket varm om
hjdrtat.

I3
ﬁu‘z‘gré'z‘, serverad

”»
av Naturskolan

Triiffar utomhus

Vad gjorde vi di utomhus? En traff
handlade t.ex. om granskogen, da
vi strovade runt bland mossa och
blabarsris och di vi automatisk kom
in pa att véra storre diggdjur har
sitt hemviste i denna — i Sverige —
vanligaste naturtyp. Vid ett annat
tillfalle hade vi norrlindska 16vtrad
som tema. En kulen hostdag tinde
vi eldar och lagade (swedish) fika ute
pa spritkok. Det var en stund da nigra
nj6t medan andra frés och undrade; —
varfor gor vi det har?

Det jag minns starkast av mitt méte
med UNIK ir nog dndé lekarna ute i
skogen. Den dir ordlésa gemenskapen
med unga nyanlinda tjejer och killar.
Skratten och stunden av samhoérighet
som var helt oberoende av sprak,
nationalitet och bakgrund. Ett
alternativ till traditionell flyttgrot,
serverad av Naturskolan.

TexT ocH Foro: Hans LINDBORG
NaTturskoLAN 1 UMEA




Radslaget

— med ungdomars
framtid i fokus

ur ser Umedungdomars

framtidsbild av vir stad ut
ir 20307 Vilka framgangar och
utmaningar méter Umea i arbetet
med hillbar stadsutveckling? Hur
lever vi och vilken global paverkan
har var livsstil?

Naturskolan i Umed genomforde
Radslaget 2015 i samarbete med
Stadsledningskontoret. Idén fick
vi nidr vi 2014 deltog i WWEF:s
satsning " Vir stad”. Radslaget handlar
om ungdomars framtid och om
den hillbara staden dir elever frin
hoégstadiet och gymnasiet tillsammans
med tjénstepersoner, experter och
Umesds beslutsfattare mots for att
debattera.

Temat det forsta aret fokuserade
péd klimatférindringar, andra aret
mer inriktat pa hillbar konsumtion.
Arbetsgangen har sett ut s hir:

- I bérjan av hostterminen bjuds
lirare och elever fran hogstadiet och
gymnasiet in for att delta. Hittills
har vi arbetat med 6 klasser vid varje
Rédslag.

- Elever och lirare fir en
introduktion i arbetet och en
sammanstillning av de maldokument
som finns for Umeds hillbarhetsarbete
och framtida stadsutveckling. Det
fortsatta arbetet planeras av respektive
lirare, Naturskolan och kommunens
energi- och klimatradgivare. Oftast
blir arbetet dmnesévergripande och
flera lirare i klassen deltar.

- ’Kick-off” i januari di alla
deltagande elever och lirare bjuds
in. Under férmiddagen presenterar
kommunens tjéinstepersoner, experter
och niringslivsrepresentanter exempel
pa hur de arbetar f6r den hallbara
staden, exempelvis Naturskolan.
Under eftermiddagen gér vi busstur
till verksamheter som ér viktiga for vir
stad, t ex returbutiken, reningsverket,
genusforskolan och passivhus som
byggs av gymnasieelever.

- Under ca 6 veckor arbetar eleverna
med fokus pi ett specifikt omrade
som de valt. De utgér frin delar i de
mildokument som finns i kommunen,
nationellt och internationellt och
styrdokument i sina kurser och sitter
det i relation till hur staden utvecklas
idag och vilken stad de sjilva skulle
vilja leva i som vuxna.

- Sjilva Radslaget arrangeras som
en heldagskonferens dir eleverna
presenterar sina arbeten i form av
bild, film, utstdllningar mm. Hir
deltar ocksa politiker, tjdnstepersoner
och experter for att berdtta om sitt
arbete och reflektera kring elevernas
arbeten. Vi har provat olika former
av arbetssitt for att verkligen skapa
en dialog mellan deltagarna, t ex
rundabordssamtal, "Open Space
light”, dialogtorg mm.

- Radslaget sammanfattas och
obesvarade frigor sinds till respektive
ansvarig aktér. En dokumentation
av elevernas arbeten, frigor och svar,
kommunens mil och innehillet
under konferensdagen presenteras pa
Naturskolans web-sida.

Konferensen Radslaget har

hittills lockat ca 300 deltagare
per tillfille. Som exempel har
politiken varit representerad av alla
kommunens nimnder, kommunalrad,
niringslivsrepresentanter och forskare
frin universitetet har visat ett stort
intresse for elevernas arbete och de
moten som skapas under konferensen.
Eleverna har kint att det funnits ett
genuint intresse for deras asikter och
deras syn pa framtida méjligheter
och svarigheter. En utmaning ir
att fi denna samverkan att bli ett
bestiende inslag i kommunens arbete,
d.v.s. lingsiktigt hillbart. Har har vi
en del kvar att géra, men vi planerar
att arrangera ett tredje Ridslag i mars
2016, men di som en upptakt pd ett
framtida langsiktigt hillbarhetsarbete.
Skolan behover ta in mer
“omvirldskunskap” i undervisningen
och "omvirlden” behover en bittre
dialog med eleverna.

Lis mer om Radslaget i Umed pa
www.umea.se

Text: ER1KA ABERG

Foro: NaTurskoLAaN 1 UMEA




Skolan
— en slitsam
arbetsplats!?

Fér manga ar skolan en slitsam
arbetsplats, men det ar nog inte
riktigt sa vi utomhuspedagoger kianner
den. Utifran vara egna erfarenheter
av hur positivt det ar att mota
skolklasser i naturen, foddes idén att
anvianda vart arbete i rehabilitering
av langtidssjukskriven skol- och
forskolepersonal. Nar Naturskolan
fick en fraga om vi kunde vara en
del i rehabiliteringen av tre personer
som varit sjukskrivna under en lang
period och som deltagit i olika typer

av insatser, tackade vi ja.

En pedagog fick mojlighet att, till
en borjan, vistas i naturen med en
mentor fran Naturskolan, promenera,
uppsoka vackra platser ett antal
ganger och samtala om det man sjilv
onskade. Nar tiden var mogen kunde
hen, hela tiden med stod av mentorn,
besdka en naturskoleklass ute.Att pa
avstand iaktta en aktiv klass var forsta
steget, och alldeles tillrackligt.Viktigt
att fa lamna nar man kanner att det
ar nog, och just darfor valde vi att
mentorn inte holl i aktiviteten med
klassen - det gjorde en annan pedagog
fran Naturskolan. Darefter kunde hen
folja en klass narmare, delta i Gvningar
och ta aktiv del i dessa.Att ta hand om
en mindre grupp som har en uppgift
ute, t ex att leta smakryp eller gora
upp eld, var en helt annan sak an att
agera i klassrummet, men dnda en
bekant situation for en larare. Den

lustfyllda delen av att vara pedagog
blev tydlig.

Det svaraste steget var att ocksa
folja med klassen in. Det blev genast
mer kravfyllt, de jobbiga situationerna
trangde sig pa och ljudnivan hojdes.
Att fa nirma sig klassrummet i sma
steg, tillsammans med sin mentor
fran Naturskolan, gjorde det sa
smaningom mojligt. Efter en tid kunde
ocksa mentorn avsluta sitt uppdrag
och pedagogen féljde sjilv med
pa naturskoledagarna, som leddes
av en personal fran Naturskolan.
Efter drygt 6-8 manader hade alla
borjat arbetstrana i sina ordinarie
verksamheter och arbetade efter
ytterligare en period heltid.

AcNETA FrIES

NATURSKOLAN 1 UMEA

Give Me Five

Give Me Five var ursprungligen
ett projekt dir Umea kommuns
folkbibliotek bjod in alla
femaringar i barnomsorgen
och deras vuxna pa méten med
spannande, farliga, roliga och
nydanande bilderbocker. Idag
ingar Give Me Five i bibliotekens
ordinarie verksamhet.

Naturskolan blev tillfragad att
delta under varterminen 2015. Den
bok vi skulle jobba med var Hugo —
elak, blodtorstig och jattefarlig? av Mia
Nilsson. Eftersom vi redan planerat
att triffa ett par femarsgrupper
under terminen si passade det bra
att ha boken som utgangspunkt.
Boken handlar om cirkuskrokodilen
som bosatter sig i skogen. Han vill bli
kompis med de andra djuren i skogen,
men blir missforstadd eftersom han
ser sa ldskig ut med sina stora tinder.
Om de andra bara skulle ge honom
en chans sa skulle de inse att han har
ett hjarta av guld.

Arbetet i barngrupperna skedde
vid fem tillfillen i varje grupp
och ca tvatimmarspass. Triffarna
inneholl alla mojliga varianter av
vara djurlekar, fakta blandat med
fantasi och eget skapande. Dessutom
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bjod vi in forskolepedagoger till en
eftermiddagskurs pa samma tema.
Manga forskolor hade arbetat aktivt
med sagoberattande, utstallningar
och skapande arbete i olika former
inne pa avdelningarna, men manga
uppskattade att fa idéer hur de kunde
komplettera med aktiviteter utomhus
ocksa.

Allt arbete under terminen
kulminerade i en stor Sagofest i
slutet av maj da alla férskolebarn i
Umead och deras vuxna var inbjudna
till museiomradet Gammlia. En

bra bit 6ver tusen barn med bade
forskolepedagoger, forildrar och
far- och morforaldrar, hade en
harlig formiddag. Barnen fick traffa
forfattaren Mia Nilsson och delta i
massor av aktiviteter och workshops.
Naturskolan hade en station dar
barnen bl.a. fick spana efter gomda
djursilhuetter, gissa bajset och stoppa
hianderna i “kanna-lador”.

LeENNART WENDEL
NATURSKOLAN 1 UMEA
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Nationalstadsparken
— klassrum f6r blivande

larare

drarutbildningen vid Stockholms
Universitet dr sedan ett par ar
forlagd till campusomridet vid Frescati,
granne med Nationalstadsparken.
Nationalstadsparken inrédttades
1995 med syfte att bevara omridets
natur- och kulturvirden under nutid
och for kommande generationer.
Omradet ir skyddat enligt miljobalken,
dir det finns riktlinjer kring
exploatering vilket ger skydd frin ny
bebyggelse. Parken ir en viktig gron
oas och lunga, titortsnira natur for
Stockholmarna. F6r mig som ldrare pi
universitetet och som utomhuspedagog
ir nationalstadsparken en stor tillging
och ett extra klassrum som jag utnyttjar
hela dret runt. ’Ska ni pa utflykt?” dr
en friga jag ibland fir nir jag star
med en studentgrupp vid entrén till
institutionen. Lirarutbildningen har
en nyckelroll f6r utvecklingen av
skolan. Lirarstudenterna ska rustas
for att i sin framtida lirarprofession
ha férméiga att utveckla och planera
undervisning péd ett varierat och
stimulerande sitt som inkluderar
filtstudier och naturupplevelser i
ndrmiljon for eleverna. Under sin
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utbildning ska de fi kunskap om
utomhuspedagogik och fi utveckla
metoder for att anvinda niarnaturen
i sin egen framtida ldrarroll. Nej, vi
ska inte bara pi utflykt, vi ska ldra in
ute i nigon av Nationalstadsparkens
alla larmiljoer.

Minga studenter som gar
lararprogrammen saknar férankring
till platsen runt universitetet dir de
spenderar mycket av sin studietid.
De bor pa olika hall i Storstockholm,
aker tunnelbanan ut till Frescati
och kommer upp ur jorden pi en
tér dem relativt okdnd plats. Dir
ror de sig till storsta delen mellan
universitetets byggnader och kinner
inte till omgivande natur- och
kulturmiljéer. Ménga blir férvinade
och positivt 6verraskade nir de far
uppleva den variation och det utbud
som finns av olika naturtyper och
intressanta platser i universitetets
direkta nirhet.

Utomhuspedagogik betyder att
flytta utlirandet utanfor klassrummets
viggar, att anvinda ndrmiljén f6r
undervisning i skolans olika dmnen.
Det kan r6ra sig om ute-matte genom

att lita eleverna berikna arean av
fotbollsplanen, att ha ute-engelska
och goéra en "walk and talk” runt
skolan eller att ha naturvetenskap och
ldra mer om vixter och djur.

Tillginglighet avgorande
Mellan Arrheniushusen och
biblioteket finns idag stora grisytor ddr
det tidigare varit lantbruksakademins
experimentalfdlt. Under 1800-talet
praglades platsen av Abraham Niclas
Edelcrantz odlingar, han grundade
ditidens lantbruksakademi och lit
odla olika koksvixter, trad och buskar.
Idag gor vi ett "rullande naturspir”
mellan de olika triden. Studenterna
jamfor knoppar och samlar 16v. Det
finns en stor artrikedom och pi vig
upp till Gubb-backen passerar vi
bjork, ronn, lind, kastanj, silg, 16nn,
ask, poppel och ek. Studenterna har
varierade kunskaper gillande arter.
Arttentor och egna herbarier dr sedan
linge avskaffat i lararutbildningen.
Tillgiangligheten dr avgérande
for om utemiljén ska anvindas i
undervisningen, si det fir inte vara fr
linga gingavstind som tar f6r mycket
tid av den dyrbara seminarietiden.
Gubb-backen ligger bakom Gula
Villan, strax 6ster om de dominerande
bla ”s6dra husen”. Dir finns en bit
sparad natur av vildare karaktir, en
avgrinsad kulle med tit granskog som
norrut 6vergr i hillmark och séderut
i en blandskog. Hir finner vi spir av
radjur, hare och ekorrar. Studenterna
arbetar gruppvis med att dramatisera
olika delar av allemansritten innan
de sedan utforskar smékrypslivet i
de gamla stubbarna och omkullvilta
trdd som finns. En stokig skog med
kvarliggande d6d ved ir verkligen en
virdefull plats for bade f6r studenter
och for smikryp.

Bla lirmiljo

En annan vilbesdkt plats ar
Spegeldammen. Jag gir dit med
en grupp blivande lagstadieldrare
en aprildag. Vi passerar firhagen
vid 4H-garden, vitsipporna lyser
upp fjolarsgraset. En ”bld” larmiljo
pd gingavstand fran institutionen
gor att det dr enkelt att hava efter
smikryp och att dir bearbeta begrepp
som anpassning och livscykel i en
autentisk miljo. Ah, vad fint hir ir!
Men titta! Fy vad dcklig! Alla sinnen
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oppnas och studenterna uttrycker sin
fortjusning alternativt forskrickelse
over sina fynd. Lirandet sitter sig i
kroppen och studenterna fir redskap
och kunskap att sjilva kunna ta ut
sina elever pa filtstudier i sin framtida
lararprofession. Lirarna utgor linken
till barnens framtida naturintresse.
Spegeldammen ir artrik, lattillginglig
och nir regnet tilltar har vi ett bra
skydd under taket till"dansbanan”som
finns dir. Ibland delar vi dansbanan
med forildralediga mammor som har
barnvagnsjympa under samma tak. Vi
tackar ocksd Djurgardsforvaltningen
som forser omridet med bajamajor

och papperskorgar.

Gamla ekar

Norra Djurgarden har linge varit
konungens mark och ir si dn i dag.
Nu blir kungens 300-driga ekar i
den vackra ekhagen den lirmilj6 jag
viljer for ett didaktikseminarium med
ekosystemtjinster som innehall. Finns
det en prislapp pd dessa ekar? Vilken
tjdnst gor de for oss minniskor? Vi
blickar upp péd den stitliga ”Scottes
ek” som ska vara Norra Djurgirdens
hogsta. Studenterna diskuterar och
argumenterar for vikten av bevarandet
av dessa jitteekar och pé plats i hagen
blir det kulturella, estetiska virdet och
de uppritthallande och reglerande
tjdnsterna synliga. Ekarna hyser en
stor biologisk mangfald och fungerar
som luftrenare och koldioxidsinkor,
binder jorden och ger oss denna
dag en fantastisk naturupplevelse.
Vi tackar ekarna och kanske undrar
vi vad vi kan géra for dem som en
gentjinst?

Beriittelser

En vacker héstdag ndr dimman
ligger tit viljer jag en dn mer trolsk
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mot det vildare "Stora Vargjakten”.
Omrédet har fitt sitt namn frin
jaktparksepoken di Norra Djurgirden
var ett stingslat jaktomride. Den
da tre meter héga och tva mil langa
girdsgéirden holl hjortarna inne men
ocksé vargarna ute. Idag dr omradet en
mossrik granskog, dir vi slir oss ned
pé nigra omkullfallna trid. Platsen
ar stilla och vi inleder med att lasa ett
stycke ur Ronja Révardotter.

Ur det centrala innehallet i Lgr 11
(ik 1-3) (undervisningen i NO ska
behandla f6ljande):

Skonlitteratur, myter och konst
som handlar om naturen och
minniskan. Berittelser om ildre
tiders naturvetenskap och om olika
kulturers striavan att forstd och forklara
fenomen i naturen.

Berittelsen fir utgéra borjan pa
ett mer tematiskt arbete kring mossor
och lavar men dir studenterna bygger
upp egna berittelser med figurer frin
skogen.

Z\rstider och platser

Arstiden styr vilken naturtyp och
vilket innehéll undervisningen kan
fa. Under vinterns bistra dagar ir det
virdefullt att ha tillging till en skyddad
granskog som ger 1 for kalla vindar.
Finns det dven moijlighet att gora
upp eld sa tillfér det undervisningen
mycket. I Nationalstadsparken finns
det nigra iordningstillda eldstider
och de anvinds for ute-kemi dir vi
arbetar praktiskt med férbrinning
och kolets kretslopp. Nir sedan
viren kommer lingtar man efter en
16vskogsbacke i soderlige dir de forsta
blisipporna och silgen blommar.
Platserna och arstiderna erbjuder en
naturlig och rik variation och en stor

tillgang f6r utomhusdidaktik med

blivande lirare. Det dr manga som ska
samsas pa Norra Djurgéirden och det
blir extra pitagligt nir avspirrningar
for varrus och rockkonserter forsvirar
framkomligheten. Plotsligt dr vért
vanliga uteklasrum upptaget. For att
ytterligare underlitta f6r undervisning
ute dr det 6nskvirt att iordningstilla
naturndra “samlingsplatser”. Det kan
vara sittbara stockar i en cirkel, i
universitetets absoluta narhet. Da blir
dessa platser naturliga startpunkter
for utomhusdidaktik.

TexTt ocH FoTo: ANNA CARIN NYBERG
ADJUNKT, INSTITUTIONEN

FOR MATEMATIKAMNETS OCH
NATURVETENSKAPSAMNENAS DIDAKTIK,
StockHOLMS UNIVERSITET

Fordelar med Nationalstads-
parken som klassrum

* Material - naturen som resurs i
form av material (ekosystem, vixter,
djur, trdd, smikryp, dammar) for
vidare utforskande.

* Variation av ekosystem - att fa
uppleva och utforska en variation
av naturtyper i universitetets
nirhet, ett autentiskt lirande.

* Naturkontakt — naturens skonhet
som killa till férundran, ger
perspektiv pa héllbar utveckling
och minniskans samspel med
naturen.

* Didaktisk kunskap - studenter fir
redskap och metoder for att sjilva
kunna vara ute med elevgrupper.
* Social aspekt - gruppdynamisk
utveckling som inspireras och
frimjas av en lustfylld och kreativ
utemiljo.

* Hilsoaspekt —utomhusdidaktiska
seminarier ger tillfillena till rorelse,
ljus och frisk luft.




Ute ar inne

015 ars upplaga av Ute ar inne-

konferensen holls i Linkoping 17-
I8 september. Ca 430 deltagare kom
fran olika delar av Sverige, men dven
fran Finland, Danmark, England och
Island. De fick uppleva forelasningar,
erfarenhetsutbyte och workshops
utomhus med innehall som t.ex.
odling, matematik, hallbar utveckling,
ledarskap, hantverk, lekar, halsa, flow
learning och friluftsliv.

Fran Skottland kom Robbie Nicol,
doktor i utomhuspedagogik, och
forelaste om utomhuspedagogiken
som ett medel for holistiskt larande.
Fredrika Martensson, docent i
landskapsarkitekturens miljopsykologi
vid SLU pratade om vad som kravs av
utemiljoer vid skolor och forskolor
for att barnen ska utvecklas pa ett
allsidigt satt.Jes Aagaard, naturvejleder
fran Danmark, berdttade om de
pedagogiska och sociala vinsterna
efter det danska beslutet fran 2013 att
flytta ut en del av undervisningen.

For att deltagarna skulle slippa
anteckna uteifalt har workshopledarna
sjalva skrivit minnesanteckningar som
sedan lagts ut pa Utenavets hemsida
www.utenavet.se . Ga girna in dir och
se den mangfald av workshops som
erbjods under denna konferens.

TexT ocH FoTo: RoBERT LATTMAN-MAScH

Att lara in ute for hallbar utveckling

Att lira in ute for hallbar utveckling
vander sig till lirare i arskurs F-9 som
vill skapa forstaelse och sammanhang

kring begreppet hallbar utveckling.

Bokens 340 sidor innehaller dvningar
som bast genomférs utomhus pa
skolgarden, i naturen nira skolan
eller i samhillet,men ocksa konkreta

tips pa for- och efterarbete inomhus.

Har finns bade korta och lite lingre

ovningar och teman som bidrar till
att ge eleverna handlingskompetens,
insikt och mdjlighet att paverka sin
egen situation. Hallbar utveckling
brukar sagas ha tre perspektiv, det
ekologiska, det ekonomiska och
det sociala. Boken ar indelad efter
dessa och den ekologiska ingangen
behandlar biologisk mangfald och
ekosystemtjanster. Den ekonomiska
ingangen behandlar resurshushallning,
livsstil och foradling av mat och andra
produkter. Den sociala ingangen
innehaller dvningar som handlar om
global rattvisa och demokrati.

Learning in the

Outdoor Classroom
- a Swedish Anthology of Activities

This book aims to show how teachers
can build enthusiasm and interest
in their pupils by complementing
their daily learning with outdoor
activities. We, the authors of this
book,are teachers at Nature Schools
in Sweden. Every day, our teaching
includes time spent outdoors. We
have noticed that outdoor education
readily captures the interest of pupils.
Further, visits from former students
make it more than apparent to us
that the memories of such learning
experiences remain with them long
after they have left the classroom. It
is this that we want to share with you
here in this book.

Boken innehaller delar av bokserien
Att ldra in ute oversatt till engelska.

www.outdoorteaching.com
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Naturskoleféreningen
nominerades till Anglamarks-

priset 2015

Allt borjade en dag nar jag och min
familj var pa vig till sommarstillet.
Jag fick ett telefonsamtal fran nagon
som hette Louise Konig, som sa att
Naturskoleforeningen hade blivit
nominerade till Anglamarkspriset
2015.

Jag hade inte hort talas om detta
forut utan tog med mig detta till mitt
forsta styrelsemote kommande vecka.
Det visade sig att Anglamarkspriset
var en miljoutmarkelse som COOP
delar ut varje ar och att priset var
100 000 kr. Naturskoleforeningen
var alltsa nominerade som en av tre
finalister, helt otroligt.

Nu borjade kampen om roster.
Det skulle skickas in bilder och
text som skulle forklara vad
Naturskoleforeningen sysslade med
och vi ville naturligtvis fa fram var sjal
och hur manga elever och pedagoger
vi nar med var verksamhet. Hanna
Heurlin gjorde ett enormt jobb
med detta nar det dessutom var
sommarlov.

Rostningen skedde genom COOP:s
hemsida fram till den 30 augusti da

Anglamarkspris

det skulle avgoras. Det var den har
dagen som var COOP:s stora dag
pa Skansen. Alla medlemmar gick in
gratis och man hade ordnat massor
med aktiviteter bade fér barn och
vuxna. Det kom 24 000 besokare
denna dag.

De tre nominerade finalisterna,som
var Naturskoleforeningen, Boodlarna
och Filtbiologerna, skulle infinna

sig pa Skansen tidigt pa morgonen.

Varije finalist skulle iordningstilla en
monter pa Bollndstorget och vara
representerade av tva personer som

kunde varva roster under dagen.

Hanna Heurlin var dar bland de forsta
och kunde vilja ett strategiskt bra
lige i mitten for var monter.Vi hade
”roll ups” med Naturskoleforeningen
pa och flera nummer av bladet med
oss som vi delade ut. Aven nagra ex
av de senaste bockerna i “Att lara

in ute” serien fanns med pa bordet.

Vi traffade manga trevliga manniskor
under dagen da vi hade mdjlighet att
diskutera Naturskoleforeningen med
manga. Schemat for dagen var spackat.
Klockan || var det genrep pa stora
scenen med Mark Levengood som var
konferencier for dagen. Tillbaka till
montern och sedan skulle vi infinna

oss back stage kl 13.00. En harlig och
pirrig kidnsla att fa en egen loge pa
Solidenscenen, dorren bredvid Molly
Sandén, Gladys del Pilar, Oscar Sia
med flera. Katten Findus och Gubben
Pettsson spelade sma sketcher om
alla de nominerade ute pa scenen
och uppmanade folk att rosta. Sedan
avgjordes det hela genom att vinnarna
lastes upp och vi kunde inte annat an
gratulera Faltbiologerna till vinsten.

Pa kvillen fick Hanna och jag delta pa
en middag som avnjots pa Spritmuseet
pa Djurgirden tillsammans med de
andra nominerade, fjolarsvinnaren
och en massa representanter fran
COOP. Middagen gick i "det vilda
kokets” tecken och vi at delikatesser
som kirskal, nisslor, persiljerot,
rodbetor och vita vinbar.

Summan av dagen ir att ha fatt
en underbar upplevelse, moten
med manga spiannande mainniskor,
kontakter for vidare samarbeten
och en 4ra att fi representera
en sa fantastisk férening som
Naturskoleforeningen.

TexT: KaTARINA LARSSON
KassOR NATURSKOLEFORENINGEN
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH




NEDBRYTNING

FORMULTNINGSKAMMARE
Material: En PET-flaska, en sax/kniv, rejal tejp typ silvertejp,
ett foremal som kan férmultna.

Ta en PET-flaska och kapa av flaskan en liten bit
nedanfor halsen. Ligg in en mus eller nagot annat som du
vill folja formultningsprocessen pa.Vand den I6sa delen,
utan kork, in i flaskan och tejpa fast den.

Stall hypotes om vad kammaren vager nu, vad som
kommer att handa, hur lang tid kommer att ta och vad
den vager om t.ex 3 manader.

Formultning ar mikrobiologisk nedbrytning av
kolhydratrika organiska rester vid god tillgang pa syre.
Den dr pa sa vis en del av vattnets, kvivets och kolets
kretslopp i naturen.

VAD AR JORD?
Jord ar en blandning av organiskt och oorganiskt material.
Det organiska materialet ar doda djur och vaxtdelar som
blivit mull eller ar pa vag att bli mull. Det oorganiska
materialet ar sten i olika stor-lekar; grus, sand och lera.
Jorden innehaller aven nedbrytare som svampar, maskar
och bakterier, vatten, gaser mm.

| en kompost ar det viktigt att det ar balans mellan
kvave (N) och kol (C). Kompostens fukthalt ar avgorande
for hur den fungerar. For att fa till en bra nedbrytning
behovs aven syre (O). Komposten bor luftas med jamna
mellanrum, ror om med grep.

TexT: FaLU NATURSKOLA
Foro: ANDERS SJOBERG
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£ Med denna bok vill
o forfattaren Ingemar
Nyman inspirera till att
anvanda utemiljoerna mer
i skolan. | boken finns flera
exempel pa arbetsomraden
som vi kan anvinda pa
olika platser. Bade inne i

skolan men framforallt i

kombination med och pa

platser ute.

Boken beskriver vad
vi kan arbeta med fran
forskolan och framat. Nar
vi tillverkar olika saker sa lar
vi oss samtidigt mer om materialen och verktygen som
vi anvander, men ocksa om platsen vi ar pa. Boken ger en
bra bild om varfor slojd och estetik ar en sa bra traning
men ocksa hur detta kan kombineras med manga andra
amnen och teman i skolan.

Vdlkommen till

Naturskoleforeningens
! drsmote i Umed
9 — 11 mars 2016.

Vi kommer att halla till pa

n, Strombacks folkhogskola, 18 4

km sdder om Umea vid havet. §

Mer information kommer;

senare.

Naturskolan i Umea

www.outdoorteaching.c

Laromedel
Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.
Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 146 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. Bestills pa www.
outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl moms. Bestalls
pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute. 6vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute for héllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att lara in ute-serien. 130 kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vdlkommen in i naturen, musik-CD, omarbetad och nyinspelad 2012, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Sinnenas skog, miljdpedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smddjur pé land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hifte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr + porto,
Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




