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LAGA MAT SJALV
UTE

aka ute? Det gar val inte? Men under

B matlagningsdagar ute bevisar vi motsatsen.

Sa hér under hésten och begynnande vintern

&r det ett roligt och uppskattat naturskoletema som

innehaller friluftsteknik, matkunskap och massor av

eld! Vi brukar laga morotssoppa och wok éver elden,

bakad potatis i gloden, bréd i stekpanneugn, lax i
kokgrop och mu nsire ektorugn.

Hur gor vi da? For att tillaga lax i kokgrop behover
man en hel dags forberedelser. Vi borjar med att samla
stenar, stora som honungsmeloner och I&gger dem i
botten pa eldstaden. En sten per laxbit vi ska tillaga
brukar vara en bra regel. Sedan gor vi en stor eld pa
stenarna och elden bor brinna med full kraft under ett
par timmar for att stenarna ska bli ordentligt varma.
Medan vi eldar och véantar pa att stenarna blir varma
grdver vi en grop som &r en halv till en meter djup
och tillagar de andra rétterna pa elden.

En grupp ansvarar for morotssoppan. Den gor vi i
kastrull som vi hanger i en trefot 6ver elden. Nagra i
gruppen skar morotter och 16k, andra surrar trefot och
vaktar elden. En annan grupp tar hand om woken,
de skalar och skar gronsaker och wokar pa ett stort
stekfat, en murikka, 6ver elden. Soppan och woken
ater vi som forratter. Wokgruppen ansvarar ocksa
for att potatisarna blir bakade i gloden. Vi anvander
0ss av hormalstora potatisar for att det inte ska ta
sa lang tid och de laggs utan folie i gloden. Skalet
blir svart och den yttre delen blir lite brand men de
smakar gudomligt!

En tredje grupp ansvarar for att baka
brod i stekpanneugn. Ugnen gor man av tva
gjutjarnsstekpannor med hdga kanter som ligger
pé varandra med steksidorna mot varandra. | denna
ugn gér det bra att laga jasbrod som t.ex. kanelbullar
men vi brukar baka matbrdd. Den ena pannan stélls
pé gloden, brodet laggs i och den andra pannan laggs
upp och ned ovanpé. Over alltihop dser vi en spade
glédande kol for att ugnen ska f& Gvervirme ocksa.

Nar stenarna i elden blivit varma transporteras
de med hjélp av spadar till gropen som fodras med
stenar. Sedan laggs laxen i, en bit pa varje sten. Vi
brukar anvénda oss av lebitar eller kotletter som
kryddats och slagits in i smérpapper och ett ark vatt
tidningspapper. Smorpappret anvénds for att skydda

sken fran trycksvérta. Det vata tidningspapperet &r
till for att  sken ska bli kokt och inte brand. Nar all
lax &r i fylls gropen igen med de varma stenar som

eventuellt blev 6ver och jord. Laxen &r klar pa ca en
timme och det &r alltid lika spadnnande att grava upp
den. Till laxen ater vi bakad potatis och en kall sas,
utsokt!

Till sist avslutar vi dagen med efterrétt, ndmligen
mu ns! De har under dagen tillagats av den &rde
gruppen vid elden i en re ektorugn. Det &r en liten
hopféllbar aluminiumlada som ar formad ungefar som
en stor bilstralkastare. | den sétter vi ett grytlock som
plat och graddar ca atta mu ns i taget. Det tar lite
langre tid &n i vanlig ugn och efter halva tiden maste
man vanda pa locket sa att varmen blir jamn. Ugnen
kraver att man eldar ganska haftigt vilket gor att en
av aktiviteterna under dagen &r att samla ved och elda
mycket. Det brukar vara uppskattat!

Eftersom det gar at mycket ved och olika typer
av eldar behovs antingen en stor eldstad eller era
sma under en san har matlagningsdag. Manga av
eleverna jag moter har endast grillat korv eller
maéjligen hamburgare pa elden tidigare. Efter en dag
med detta tema har de varit delaktiga och lagat en
riktig festmaltid utomhus. De &r mycket stolta och
nojda efterat och tank vad allt smakar gott som man
lagat sjalv! Det har numret av Bladet handlar om att
gora sjalv. Hoppas ni hittar nagot som ni vill prova
under vintern!




All energi i ett tema
utan &mnesintegrering

Jordens hélsa &r var halsa

I viktig forforstaelse till detta tema
kopplas energibegreppet till var
vardag. Vilken energi forbrukas innan
innehéllet i maten hamnar i var kropp,
d.v.s. hur reste den till magen? Hur
forklaras att all mat kommer fran
solen? Behdvde moroten bensin for
att hamnai magen? Kan bensinen vara
en gammal morot? Att forsté att solen
ar kallan till allt liv kan inte gbras nog
tydligt. Hur bildas en morot, och nér
bildas en fossil morot? Hantverket i
detta fall &r glédjen och gemenskapen
i riktning mot ett gemensamt mal -
maltiden! Vi vill med mathantverket
visa ett sétt att arbeta. Ddr maten
som utgangspunkt knyter samman
dagen pa ett héllbart och trevlig satt.
Forforstaelse laddas enkelt hem fran
naturskolans hemsida. Hér lamnar vi
teorin och forsvinner en kilometer ut
i skogen.

Ravaror

Arbetet borjar i skolkoket. For att
maximera arbetsmomenten bestéller
skolkoket ravaror som medfor skalande,
hackande, skérande, kokande, stekande
och bakande. Soppingredienser &r
optimala for detta, d& soppan manga
ganger inte kréver recept utan kan
improviseras och pa sa sitt skapa
diskussioner i gruppen. Alla skolkdk
i Sverige har mojlighet att bestélla
ekologiska révaror. Att missa detta
i ett arbete med hélsa och mat vore
ogenomtankt.

Gruppindelning
Idén ar att grupperna varken ska
kannas genomtanka eller slumpade.
En bra start kan vara en dvning (lek)
som resulterar i att var och en gjort
ett val eller en bedémning av nagot,
t.ex. jamfort nyansen p& maossorna
i klassen och av detta gjort en skala
och ett led av elever, varefter de 5
morkaste massorna blir en grupp
0.s.v. Grupperna upplevs da mer som
sjalvvalda &n slumpade och ifragasatts
inte, vilket medfor att 6vergangen till
arbete blir enkel.

Ledarskap
Vi jobbar hart for att ge grupperna
en inspirerande start, med malet att
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gora oss dver Odigaunder kommande
dvningar. Som ledare och "facit” tar
man bort hela poingen genom att ga
in aktivt under arbetet. Overtydlighet
i en tidig genomgéng av dagen ar
daremot ett méste. Genomgang
tvd ganger eller kanske tre ar bra.
Gruppen ar forberedda pa att det &r

% deras jobb som gér dagen. En elev

vet var vi ska och leder oss andra till
platsen. Av nagon anledning “rakar”
tvé elever tappa matlagningsredskap
och ravaror under végen. Alla blir
beroende av varandra tidigt.

Kockgruppen

Att tillverka en trefot och sedan
stickor av olika dimensioner blir det
forsta hantverket for kockgruppen
som kommer att vara beroende av sin
jdmnvarma eld under hela processen.
Att tillsammans krydda, smaka av,
réra, steka, fundera, skratta och
samarbeta med kallskanksgruppen
blir hantverket som kockgruppen
bidrar med till middagen. Grytor
och redskap diskas pa slutet med
vitmossa.

Kallskénken
Denna grupp jobbar en bit ifran




kockarna med forskérare och skalare,
pa skarbrador som de latt kan sl6jda
fram genom att klyva vedtrén i tunna
bitar. Hantverket och samarbetet om
hur stora tdrningar och hur mycket
rotfrukter som ska levereras till
kockarna sker kontinuerligt. Vad ska
i grytan forst tro? Av lagom tjocka
och breda stickor téljer sedan gruppen
bestick till sina kompisar. De kan se
ut hur som helst men det ar kanske
bra om det gér att spetsa en potatishit
med dem.

Magic group

Gruppen har ett hemligt uppdrag
som de andra grupperna inte vet om.
De kommer att sdatta samman ett
underhallningsinslag att framfora
nadgon gang under maltiden. Av
egen kraft kommer de att satta ihop
négot, fran en sang till teater, dar tva
ledord kan vara mat och fotosyntes.
Lamplig extrauppgift for ett kortare
uppdrag som detta kan vara bakning.
Ett tydligt recept pa valfritt sprak
eller med matematiskt innehall kan
ge olika smaker men ar definitivt

ett hantverk. Med re ektorugnar &r
exempelvis matmu ns klara pa 25
minuter.

Restaurangen

En grupp jobbar med vérdskap
och bemdtandet av sina géster i
restaurangen. Hur vill vi bli bemdtta
nér vi kommer till en restaurang?
Restauranggruppens forsta uppdrag
blir darfor att bygga en matsal utifran
vad de vill ge sina géster. Hur ska
utsikten vara? Hur inreder och pyntar
de sitt rum for att alla ska kunna njuta
sa mycket som mojligt? Hur viljer
de att vdlkomna sina géster? Ofta
byggs konstverk och inramningar.
Restaurangen far ett namn och ar
klar for att ta emot géster. Att vara
gést hér kanns speciellt och att resa
sig for att géra annat blir otdnkbart
Den hér gruppen fa uppleva och
fundera pa hur de paktiskt ska ta emot
sina géster.

Re ektionen

Nu nns grunden for en innehallsrik
re ektion da alla lagt sin sjil i nagot
som de andra inte har full koll pa.
Kanske fanns det mer baktanke med
det som kompisarna gjort &n man
trott? De har med sitt engagemang
arbetat for att de andra grupperna
ska fa det bra. Far du laga din egen
mat s& kan ju du till hundra procent
bestdmma var som ska silas genom
din kropp. Restaurangen med plats

Tankenot:

Vilket drhundrade borjade vi
anvdnda ordet Naturen, och
varfor? Maila svaret fore 12/2
Fina priser utlovas.

Karlstads Naturskola

under trddkronorna, blir ett rum
for saval reflektion som att sova
middag. Bérjar man satta ord pé det
admnesovergripande i en utedag som
denna s har vi jobbat med idrott
och halsa, sprak, matematik, SO,
hemkunskap, sl6jd, livskunskap, fysik,
kemi, biologi. Det blir latt s, trots att
vi "bara gjorde en middag”.

Att l&gga ner energi i moten med
manniskor som maéter var verksamhet,
att satta ord pa det vi egentligen gor.
Det kanske &r extra viktigt da vi jobbar
i skogen? Hur ska vi annars synas?
Kanske ar det s att verkligheten ar
admnesintegrerad?










Kolning och
kolkritor




Branna keramik med ved

Lersaker mastetorka s el evernafar gora demett par veckor foreeldningstilifallet.
De far tumma ut sina skalar. Det &r viktigt att de ar jamntjocka.
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- skorsten, ju hdgre
desto béttre drag

& b - galler att stélla skorstenen pa
% - galler att stalla lersaker pé
) - kikhal med tacksten
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Enkelt hantverk ute

mitt arbete, som naturpedagog

i Falkenbergs kommun, erbjod
jag och néagra friluftsintresserade
fritidspedagoger en kurs i friluftsliv.
En av alla aktiviteterna p& kursen var
att tillverka saker av naturmaterial.
Enkelt hantverk som de skulle kunna
gbra med sina elever i sin narmiljo,
pé skolan eller fritidshemmet.
Nedanstéende exempel ar hamtat fran
denna dag. Jag har sjalv inte provat allt
detta med elever.

Kanske har din skola en egen
skolskog dar ni féar lov att anvinda
er av virke som nns, eller s& kanner
ni ndgon markigare som kan lata
er hamta material pd dennes mark.
Kommunernas parkférvaltning kan
sikert ocksa hjalpa er att fa tag pé sly
och annat virke. Lycka till!

Knyt din egen dérrmatta

L6vsly brukar det nnas gott om pé
platser dar man avverkat lévtrad. Hor
med markégaren om ni far klippa av
stubbskotten som skjuter upp. Det

T ; . e
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Klipp av ett antal lika langa bitar, s3
raka som mgjligt.
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som behdvs for att gora en dorrmatta.

ar lampligast efter 16vféallningen,
sé slipper ni dra bort bladen. Har
i Falkenberg réjer vi stubbskott
varje ar vid en damm. D& kan vi
kombinera slyréjningen med hantverk
och ocksa tala om naturvard och
biologisk méngfald. Eleverna far
arbeta fysiskt nér de klipper sly och
slapar ihop det i htgar, nmotoriskt
nér de knyter en matta samt att de
far en naturupplevelse nér de havar i
dammen efter sméakryp.

Du behdver:
Grensax eller sekatdr, snére och
16vsly.

Gor sa har:

Klipp till 1&mpliga langder av sly
( ngertjocka). S& raka som mojligt
och lika langa.

Knyt med snéren av naturmaterial.
Du behover tva langa snéren. Knyt
fast dem dubbelvikta pé forsta pinnen,
nagra centimeter in fran vardera
anden.

Snorena blir nu somvarpen i en vav
och pinnarna blir &r inslagen.

Légg dit nésta pinne och knyt fast
den med enkla s.k. k&rringknutar/
knopar. Fortsétt att l&gga dit pinnar
tills du tycker mattan ar lagom Iang.

Ldgg varannan pinne med
"tjockandan” &t hoger och varannan

at vanster sa blir inte mattan sned.
Avsluta med dubbla knutar.
"Daérrmattan” kan forslagsvis ocksa
anvandas som ett sittunderlag, som en
tavla att fasta na foremal i. Kanske
kan man goéra det som en rullgardin
eller anvdnda den att rulltova i...
eleverna kommer sikert pa en massa
anvandningsomraden. Varfor inte
prova samma teknik med andra
naturmaterial som vasstran, gras eller
bjorkrisknippen. Lét fantasin  6dal

Patdockaav ader
Det &r nog méanga av oss har gjort
egna pétdockor nar vi sjalva gick i
skolan. Jag minns att vi gjorde dem
av gamla tradrullar. 1 Halland har
vi gott om fladerbuskar. Eftersom
ader har en mjuk mérg sa lampar
den sig bra att gora t.ex. patdockor
av. Aktiviteten gér att genomfora ute
med enkla medel. Alla far tillverka
négot och de kan redan i skogen borja
pata sina snoddar. Det krévs ingen
strre hantverksskicklighet och inga
farliga verktyg. Naturligtvis kan man
jobba vidare och dekorera och mala
sin péatdocka.

Du behéver:

Sag, kniv, ev. sandpapper, smé spikar,
hammare, sticka eller skruvmejsel,
Flader, garn och virknal eller sticka.

eee22 11
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Tva bitar fader med margen uttagen.

Gor sa har:

Vélj uten bit &der dér mérgen utgor
cirka 10 mm i diameter. Barka av s&
1ang bit du énskar. Saga av en lagom
bit (cirka 40-50 mm). Putsa eller fasa
av kanterna om du vill.

Tryck ut méargen med en trésticka
eller skruvmejsel eller liknade. Passa
saduinte haller ngrarna dir margen
och stickan kommer ut. Spika fast fyra
sma spikar runt hélet i ena anden.

Talj dig en smal sticka att pata med
(eller anvind en virkndl). Ska a lite
garn och lar dig pata!

Det nns lite olika varianter, pa

www.juhlin.nu/slojd/ak2/patasnodd.
html nns ett satt

Téljenslyngga el

Slynggaffel ar ett gammalt textilt
redskap for att géra snéren med. Man
kan gora sig ett par skosnoren, ett
armband eller hopprep beroende pé
garn och tjocklek och talamod. Man
kan latt talja till sig en slyngga el
av en Y-formad grenklyka fran t.ex.
bjork.

Patdocka.

Du behdver:

Tillgang till 16vtrad med grenklykor,
grensax, kniv, snoren.

Gor s hér:

Hitta en drygt ngertjock Y-formad
grenklyka. Garna dér skanklarna véxer

Synggaffel.

lite parallellt som ett U. Gillar du att
télja tar du en grovre klyka och taljer
fram skdnklarna och gér dem mer
lyrformade (utatsvingda) da kanar
garnet inte lika latt av.

Klipp av klykan med en grensax. Ta
av den langre an vad du behdver. Det
ar lattare att barka av den nér du har
mer material att halla i. Nar du tiljt
av barken Klipper du av grenarna som
du tycker ar lagom. Handtaget lagom
langt for handen och ga arna nagra
centimeter fran klykan.

Nu behdvs bara sndren och att lara
sig att slynga...

Tva beskrivningar nns pa Youtube.
Dér har ga arna ocksa ett hal, men
det behdvs inte. Googla pé& "lucet
cord”.

I denna artikel har jag valt att inte ta
med beskrivningar av patteknik och
gaffelslyngning. Jag foreslar att ni
lanar boken Gamla textila tekniker
i ull av Kerstin Gustafsson (LT: s
forlag 1988). Har nns allt beskrivit i
ord och bild, samt er gamla tekniker
att gora snoddar och band pa. Du
kan &ven léra dig aldre tekniker som
krokning och nélbindning.

T Foo( ¥l B
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MusseLPUSSELPYSSEL

HANTVERKSAKTIVITET PA GOTEBORGS NATURHISTORISKA MUSEUM

nder ett antal &r har vi d& och d& haft hantverk med

musselskal och snickskal som lovaktivitet pd museet.

Malgruppen har varit familjer och fritids, aldrarna pa
besokare allt ifrén de allra minsta till vuxna.

| forhand har vi inskaffat ladvis med skal av framforallt
bldmussla och hjartmussla, s att vi haft dessa i nastan
obegransade méngder. Jag brukar ta en tur med kanot
till nagra val valda strandhugg: i narheten av musselbankar

dar ejdrar eller strandskator, och dérefter vind och vagor,

sorterat ut mangder med bra hobbymaterial. Efter host-
och vinterstormar hittar man ocksa ofta hgvis med skal
av skalsnackor, knivmusslor, natsnacka, strandsnackor,
sandmusslor, islandsmussla,, tapesmusslor, purpursnécka,
pelikanfotsnécka och, om man letar i strandbrinkar med
urskoljt ishavsmaterial: &ven tornsnécka och stenmussla.
Nu pratar jag forstds Bohuslans strander. Urvalet ar
mer begrénsat langs resten av vara kuster, men med
blamusselskal och skal av strandsnackor kommer man
langt i sitt musselpusselpyssel. | 1ddorna att plocka ur i
museets verksamhetslokal stoppar vi ocksd i lite mer
speciella strandfynd: skal av diverse andra musslor och
snackor, skeppsmaskgnagda vedbitar, sk "valfiskfjall”,
rockdgg, benknotor mm

Aktiviteten l4ar ungarna att vara observanta pa former
och man kan ocksé &gna lite tid t artbestimning om man
vill. Far de sjalva vara med vid insamlingen i naturen blir
det forstas ocksa en hel del reflektioner kring ekologi
och naturgeografi: Varfor spolas bldmusselskal upp just
pa den stranden, medan hjartmusslorna ligger i drivor
just i nésta vik?

EI efant av hjartrmssla med tornsnéck-snabel, 6ron av
tapesmuss a och el efanttandsnéckor som betar.

PinGU

Till ssmmanfogning av skalen anvéands ibland smaltlimspistol.
Om barnen skall limma sjalva, anvand en lagtemperatur-
variant. Eftersom det ofta behovs lite utfylinadsmaterial
anvander vi oftast en specialgjord fastmassa, bestdende
av trélim, sdgspan och en liten del gipspulver. Blanda med
lite vatten till lagom konsistens. Massan anvands bade till
att satta ihop och till att fylla skal for att ge stadga.

En av de enklaste figurerna att tillverka ar "Pingu”, En
pingvin, bestaende av blamusselskal. Tva par skalhalvor till

Havsskol dpadda av skél snécka, natsnécka ochsma
blamusslor.

kropp, ndgot mindre par till fotter samt en sjunde liten
skalhalva till huvud. Hela figuren fylls med massa for att inte
bli sa bracklig, kontaktytorna mellan skalen battringsmalas
med vattenfarg.

Andra enkla figurer som ofta gors &r modss och
harar, av till exempel strandsnécka, Valthornsnécka och
pelikanfotsnacka, med 6ron av pyttesma musselskal. Man
kan ocksa gora en frack groda av hjartmusslor, eller med
smaltlim bygga blommor med till exempel blamusslor som
kronblad. Mer avancerade figurer som gjorts ar delfin eller
val av blamusslor.

FARG
Om man sa 6nskar kan man ha tunn vattenfarg for att
béttra pa intrycket av ytstruktur: en tunn Idsning som
tranger in i musslans moénster ger ett spannande intryck.
Det géller &ven till exempel skal av hjartmussla, nétsnécka
eller valthornsniacka. Man tipsar barnen om att ga pa den
fargskala och de bleka toner de redan hittar i mussel-
eller snackskalets yta: blaaktigt, rostfargat, svart, svagt
rosa. Inga kitschiga, grélla. Haftmassan kan ocksa behéva
malas Gver si tonen Gverensstammer med skalens. Att
sedan lacka med en klar lack 6ver allt ihop kan, férutom
att det minskar brackligheten, ge kansla av vatt som kan
vara ganska fint.

Vi brukar stalla fram nagra inspirerande exempel for
dem att titta pa.

De nygjorda snackfigurena far vila ett tag innan hemfard,
medan konstnarerna dgnar en timme eller sa at att kolla
in museets utstallningar.

T 'K D
G

Fagel av
hjartmusslor
paett” bo” av
isandsmussla. g

e 2. 1
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NATURLIGA INSTRUMENT

Vasspipa

Det finns ett talesatt som lyder “att
skéra pipor i vassen”. Det betyder
ungefar att utnyttja ett lagligt tillfalle
for att skaffa sig fordelar. Idag kanske
man skulle kunna uttrycka det att man
chillar medan andra nyttiga idioter
gOr jobbet.

Bésta vasspipe-vassen hittas under
vintern och tidig var. Da den ar gul
och torr.

Salgpipa

Gors av salg eller ronn. Mycket svar
att gora. Bade da det galler att passa
in precis ratt tid da saven stiger och
sen f& den att ljuda pd bésta satt.
Inget projekt for en skolklass, mer ett
terapiarbete pa egen hand.

Ett tjockt ror av bladvass kapas. Kapa sa att det blir
mellan tva noder. Plugga igen den bakre 6ppningen
med bivax eller hall for med ett finger.

=

)

AL

B 1&5 'ﬂ;f" Skér upp en flik pa ovansidan med en vass kniv.
Tunna gérna ut ffarpen s att den kan fladdra.

g

o

Notvissla

Svart att gora av de sma svenska
hasselndtterna. Har passar de
importerade battre (tyvarr).

%‘ Saw*.’;. f“\- PP
5 eller c_:jf‘ﬁuﬂ'.

En hassalnot dipas sa att ett hal
bildas. Pilla ut néten! Fardig. Blas
dver Gppningen s som man blser
i en flaska.

Musselskramla

bra och enkelt instrument att gbra
en sommardag pa stranden. Alla skal
passar.

Gor hal i musselskalen med en liten
syl ddr borr. Tra upp dem pa en
trad och skramla.

Panflojt

Basta tiden for att hitta
vinterstandarstjalkarna ar forstas
vintern. D& har margen inuti torkat
ihop och de é&r alldeles ihaliga.

Panyfojt av torra ihdliga stjalkar.
Botten pluggas med bivax.

Regnror

Har anvands ocksd torra
vinterstdndarestjalkar. Den
forhatliga bjornlokan har tjocka
stjdlkar. Antligen kan den komma
till nyttal

En lang bit av entorr stjalk fran
t.ex. bjornloka. Tryck in sma pinnar
i stjalken. Plugga igen bottenhal et
med t.ex. bivax. Hall i lite smagrus.
Plugga igen det Gvre halet. ” Hall”
roret fram och tillbaka.



Dra upp och dépp
sa knapper det.

Valndtsknappare

Om man samlar ihop de skalrester
som blir efter julens notknéckande
kan man gora flera av dessa sma
trevliga "kndppa” instrument.

Ett snére spanns fast i notskal et.

For att hitta” noderna”

Tvinna sen sndret med tandstickan
SA att den sitter fast ordentligt

Xylofon

Ett ganska enkelt instrument.
Trabitarna bor vara torra annars
funkar de flesta storlekar och tradslag.
Bésta séttet att hitta noderna dar
stoden mot underlaget ska ligga far
man genom att str en stréng med
mjol pa ovansidan trabiten och sen
taktfats sla med en pinne mot mitten
av trabiten. D& ser man var mjolet
ansamlas nagonstans.Vid de hogarna
ska stdden ligga.

Kennerds xylofom

— Wiﬂ'mjj ﬁ-\d_g I":u.hb‘t

, delégen dar de

ska vila mot underlaget, strér man ut en tunn
strang med vetemjdl p& ovansidan. Sen slér
man taktfast pa mitten tills mj6let ansamlats
mer eller mindre i tv& punkter. Dar under ska
underliggande ribba ligga.

Regiontrd 1 Lund

Torsdagen den 12 november hade
viregiontrd idesydligadelarna.
Vi var 19 personer som tréaffades
hos Naturskolan i Lund for att
diskutera, prova pd GPS navigering
och umgas.

Vi borjade med en presentation
av Naturskolan i Lund innan vi
diskuterade olika &mnen efter
Open Space-metoden. Var och en
skrev ner pa en lapp vad de ville
prata om och sedan bildades det
olika diskussionsgrupper. Néagra

diskuterade de nya kursplanerna och
hur de paverkar oss, nagra pratade
om olika vattenprojekt och hur man
kan arbeta med tema vatten, andra
diskuterade mojligheterna att ga
kurs i utomhuspedagogik, hur man
gor for att starta naturskola och
nagra diskuterade kring ansvar och
sakerhet.

Efter en god lunch var vi ute i
Lunds stadspark och larde oss mer om
parken med hjélp av GPS maskinerna.
Négra deltagare hade anvant GPS
valdigt mycket medan det var helt nytt
for andra. Alla provade och delgav

sedan varandra sina tankar och idéer
om hur de jobbar med detta eller hur
man skulle kunna arbeta.
Viavslutade inomhus med kaoch
att Ire Natur- och kulturskola tog 6ver
stafettpinnen. Tack alla som var med
for att det blev en sddan trevlig dag!
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Bron pa Gullbrandstopsskolan
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"Vilka haftiga 6gon!”
eller

Hur man kan studera levande smakryp i stereomikroskop
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Luftballong av silkespapper
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Fran slit och slang till aterbruk

a farfars tid var det en vana — senare ovanligt. Idag har

det ater blivit en nodvandighet att battra pa var formaga
till aterbruk for att spara pa jordens sinande resurser! Pa
region Vasts senaste mote sprudlade aterbruksidéerna.
De passar bra i bl.a. Naturskolornas verksamhet - bade
som en naturlig del i vart materielforrad eller som del i
ett tema.Vecka 17 &r det “nationella stadveckan”, vilket
man utnyttjat i bl.a. Harryda Naturskola. Né&r allt skrap
samlats in, ar det dags att se méjligheterna: ”Vad kan man
anvanda det har till?” Sedan ar aterbruksverkstaden igang!
Barn har massor av idéer!

Nu far du chansen att testa hur bra aterbrukare du ér!
Para ihop tingen med anvandningsomradena! Hur vi har
tankt kan du se pa annan plats i tidningen...

Ting:

A. Gammal tandborste (kor i diskmaskinen forst)

B. Tidningspapper

C.Emballageband i metall (frén bygghandeln)

D. Emballageband i plast (runt t.ex. kartonger for
kopieringspapper)

E. Gamla traskidor, en cykel och ett gang gamla flaskor

F. En gammal cykelkérra

G. Ett gammalt cykelhjul

H. Godislador fran butik

|. Emballagetra

J. Gamla ugnsplatar

K. Platburkar

L. Tomma mjo6lk -och juicefdrpackningar, petflaskor och
yoghurtburkar

M. Gallerhyllor frén kylskap

O. Honsnat

P. Upphittade l6kar och véxter fran komposthdgar

Q. Gammalt trasigt badmintonracket

Anvandningsomraden:
1. Musikinstrument (ni som var med pa middagen pa "Ute
ar inne” vet precis...)
2.BI6t och rullai ca fem dubbla lager runt mat (istéllet for
folie) i kokgrop eller pé gloden (forkolnat papper = fardig
pappersfisk!). Linda smorpapper narmast maten.
3. Sdtt i tunt tyg i “ramen” (gratt, svart eller gront syns
fiarilarna bést i) och gor en fjarilshav
4.Virke till en balansvag, till mattevningar
5.Gora hal i och anvanda som ljuslyktor
6. Ta upp smadjur med, nar man ska studera dem
narmare

iy
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7.Ersatta ekrarna med mattvarp och gora en vav

8. Gora en "snask-ask-mask-slask”: Gor hal i botten pa
ena ladan och lagg maskar och kompost i den. Stall den
i en annan lada. Nér du vattnar maskkomposten, rinner
dverskottsvattnet ner i den undre ladan.Vattnet ar perfekt
blomnaring!

9.Tillverka fagelmatare. Tillsatt” sittpinnar och upphéngning
av staltrad.

10. Gor en "hitterabatt” - en hérlig blandning av véxter!
11. Grillgaller

12. Att elda pa, for att skydda underlaget. Stall den
eventuellt pa nagra storre stenar sa att den kommer upp
en bit fran marken.

13.Bygg om till en praktisk dragkarra till naturskolan

14. Gor pepparkaksmétt: Borra (vuxen!) och nita ihop.
Viktigt att ha tejpade &ndar — de ar vassa! Smorj in med
matolja.

15.Armband: Klipp i handledsléngd. Tack med garn, av en
farg, pa langden (5 cm léngre i var dnde). Linda runt med
garn av annan farg. Om du lyfter det undre garnet da och
da medan du virar runt, gér det att skapa olika monster.
16.Tillverka ett grillhalster till fisk

HOr av er om ni har fler &terbruksidéer! | Barret eller
Bladet kanske de kan de spridas framover.
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B FORENINGSBREV SVERIGE
Naturskoleféreningen

c/o
Robert Lattman PORTO BETALT
Strandvégen 2
148 30 Osmo
|NBJ UDAN TILL NATURSKOLETRAFF
MED TEKNIK | FOKUS!
BokeEN ”ATT LARA TEKNIK UTE” AR NU KLAR OCH VI PA DET FINNS MOJLIGHET FOR OVERNATTNING PA VANDRARHEMMET
LINKAPINGS NATURSKOLA VILL BJUDA IN ER TILL EN NARA 0SS, GOOGLA PA LINKOPINGS VANDRARHEM, SA HITTAR NI
FORTBILDNINGSDAG. ALL INFORMATION.
ANMALAN: SENAST DEN 26 JANUARI 2010
NAR: TIsDAGEN DEN 9 FEBRUARI 201 0. TILL JOHANNA.LINDEBERG(@CALLUNA.SE
KuRskosTNAD: 300 KR INKLUSIVE FIKA FM, LUNCH, FIKA EM | ANMALAN UPPGER DU FAKTURADRESS OCH EV. SPECIALKOST.
OCH BOKEN ”ATT LARA TEKNIK UTE” VARMT VALKOMNA ONSKAR LINKOPINGS NATURSKOLA GENOM

CARINA BRAGE
DaGeENs PROGRAM
(Fika FINNS FRAN 9.00)
9.30 VALKOMNA, FIKA OCH PRESENTATION
10.00 TEKNISKA AKTIVITETER UTE
11.30 LuncH
12.30 AKTIVITETER UTE
14.30 FORSLAG PA KURSUPPLAGG/KURS | TEKNIK PA
NATURSKOLAN.
15.00 Fika, DISKUSSIONER, AVSLUTNING.
V1 BERAKNAR ATT SLUTA KL |6.00.

PLATs: LINKOPINGS NATURSKOLA, LASARETTSGATAN | .
(15 MINUTERS GANGVAG FRAN TAGCENTRALEN).

Naturskolematerial

Att lara in matematik ute, bok av Uppsala, Falu och Nynashamns naturskolor, 140kr. Bestall pd www.teknikverkstan.com
Att lara in engelska ute, bok av Lotta Carlegard. 140 kr. Bestalls pd www.teknikverkstan.com

Leka och lara matematik ute. Forskolan. Bok av Molander, Strandberg, Ldttman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander.
175 kr. Bestélls pa www.teknikverkstan.com

Att lara in ute aret runt, bok av Nynashamns Naturskola, 212 kr. Bestalls pa www.teknikverkstan.com

Att lara teknik ute, bok av Carina Brage. Bestalls pa www.teknikverstan.com

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 409 kr exkl moms, Gleerups uthildning AB, Box 367,201 23 Malm®,

040 - 20 98 00, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman,Wohlin, Studentlitteratur

Smadjur i Kristianstads vattenrike, hafte 30 kr, 044-13 63 61 naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenrikesnurran, 300 kr for 15 st, 044-13 63 61, naturskolan@utb kristianstad.se

Vattenexperiment, hafte 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb kristianstad.se

Energikompendium, 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Musik-CD, valkommen-in-i-naturen-visor, inklusive not- och texthéfte, 60 kr, Gerd Strandberg tel 018-25 14 74

Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, 08-16 70 30

Smadjur pa land, hafte 30 kr,023-83101, Falu Naturskola

Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hafte fér er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr
+ porto,.Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Handledningar: 1) Att gdra eget papper 2) Att odla och anvanda potatis 3) Att odla och anvanda pumpa och potatis, 30 kr/
st, 08-756 88 48

Vattenkort med vattendijur, 50 kr inkl moms, 021- 530 60, jan-christer.svensk@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, 021-530 6, jan-christer.svensk@vasteras.se
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