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INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleféreningen har material till
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kopa tygmarke med Naturskoleférening-
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TILL ALLA SKRIBENTER

Vi dar tacksamma om Du hjilper oss
med nagra enkla saker nir Du skriver
i Bladet:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
 Skriv garna bildtexter.

« Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

« Skicka en fil med din egen layout
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texten i Word i typsnitt Times new
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PA HAL IS

I : an man verkligen vara ute en hel dag med

en skolklass pa vintern? Den frigan fir vi

fta pa naturskolan, bade av forildrar och
lirare. Visst handlar det om lite forberedelser i
form av information om kldder. Converse-kingor
funkar till exempel daligt en dag pa isen. Tackbyxor
ar lite tontigare dn tajta jeans kan tyckas, men de
tickbyxforsedda eleverna ir alltid gladare dn de
som hellre vill vara snygga dn varma! Till min glidje
marker jag nu att mina elever borjar bli si vana vid att
ika till naturskolan att de ar relativt vilklidda nir de
kommer. Eller, som i vissa fall, de blir vilklidda nir
de kliver av bussen for d4 dker varma klader fram ur
pésar och ryggsickar.

Vinterdagarna pa min naturskola brukar rikta sig
till 4k 8 och 9, men d4 och di tar SFI (Svenska for
invandrare) mod till sig och hinger med ut i kylan.
Vara SFI-grupper bestir, som de flesta andra, av
nistan enbart utomeuropéer. Manga dr dessutom
traumatiserade genom upplevelser av krig, men sillan
har jag hort vuxna minniskor skratta si mycket pa
en och samma dag som just denna kalla torsdag for
tvd ar sedan. De flesta i gruppen hade aldrig varit
med om sno- och isaktiviteter tidigare och kliderna
var inte de bist limpade. Men det 16stes genom lan
fran naturskolan och en stor eld.

Det var 6ver en meter sné pa Hytton, dir
naturskolan ligger. Isen var tjock under snén men
inte plogad. Det forsta vi gjorde var dirfor att

K

ploga upp en rundbana pa ca 30 meter med hjilp
av skyfHlar och kvastar. Det var ett riktigt kraftprov
och gjorde alla varma trots tunna jackor! Alla i
gruppen ville sedan prova pi att glida fram 6ver
isen. Vira langfirdsskridskor passar pa alla typer av
skor och ir snabba att stilla in sa vi kan goéra det pa
plats pa isen. De som hade ligskor bytte skor med
kompisar i gruppen. Utrustningen vallade alltsd inga
problem, det var det dir med balansen som blev
utmaningen. Bambi pa hal is dr bara férnamnet. Jag
minns sérskilt en man frin Irak som ramlade samma
6gonblick som han stillde sig upp. Han kom bara ett
par meter, trots att han 6vade hela dagen, men han
skrattade hela tiden. Skridskodkningen blev ocksé en
avancerad samarbetsévning som gick ut pa att stotta
varandra runt banan. Aven de som hade vanliga skor
pa fotterna var ostadiga. Att dka langfirdsskridskor
med det hir ginget dr bland det roligaste jag varit
med om pa naturskolan och det blev en dag av
kamratskap och glidje blandat med friluftliv och
naturupplevelse. Lirarnas kommentar efterat var att
gruppen verkligen behovde ett avbrott i sin annars
ganska bekymmerstyngda vardag och att de aldrig
tidigare fungerat sé bra tillsammans.

Sigtuna naturskola héll tva ar i rad vildigt
inspirerande kurser pa tema sikerhet 2003 och 2004.
Vivar manga som gick kurserna och blev inspirerade
till ett mer avancerat vinterprogram. Tack f6r det Peja
och Janne!

Vad gor man di med en hel klass under den vintriga
delen av aret? I det hir numret av Bladet har vi forsokt
samla en del godbitar och hoppas kunna inspirera fler
att flytta ut undervisningen dven pa vintern!

STiNa LINDBLAD

Foro: TorBjoRN WRANGE

/
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et 4r en strialande vacker

hostdag i manadsskiftet oktober
- november. Vi dr pa ligerskola
med en 5-6:a i Faluns utmarker,
Finnskogsorten Svartnis. Idag dr
det trotta elever efter girdagsnattens
moten med bidde utklidda och
gamla hederliga spoken i den vackra
pristgirden ute pd udden i sjon
Svarten. Jag skjuter ut min kajak och
tar ett par paddeltag till min elev
Johan som sitter i min andra kajak
niagon meter ut frin stranden.

- Kinns det bra Johan, sdger jag
och ett stort leende moter mig till
svar. Han har aldrig paddlat kajak
forut men kommer snabbt in i rytmen.
Sjon och omgivningen ir fantastisk,
hostsolen virmer, alla 1ovtrad tivlar
i firgprakt och vattenytan ser
trogflytande eller oljigt stilla ut. Det
ir si fint att kinslan vill bubbla ut
ur mig som ett av Ronjas varskrik!
Undrar hur han upplever allt det hir,
tinker jag. Han pratar inte, tittar inte
it mitt hall si mycket, paddlar lugnt
och det blir mycket lingre dn jag tinkt
fran borjan. Kinner han som jag att
upplevelsen dr magisk?

- Anders, det hir dr det hirligaste
jag har varit med om i hela mitt liv,
siger han plotsligt.

Jag bara myser och forstar att jag
verkligen har nitt djupt in i hans
sjdl och att vi skapat ett gemensamt

minne. Vi paddlar mycket lugnt
tillbaka mot de livliga klasskamraterna
vid stranden, men helst vill vi att detta
magiska 6gonblick aldrig ska ta slut.

Det dr en hirlig utmaning for oss
utomhuspedagoger att hitta in i sjilen
pa eleverna i 13-17 arsildern. Hur
ska vi fi dem att klé sig ritt, njuta av
friluftsliv och vir underbara natur?
Genom édren som utepedagog har jag
upplevt mianga underbara stunder
med elever ute under stjirnorna i
ligereldens sken. Vi har snackat
om livet, bjornjakter, Finnskogsfolk,
stjarnor, planeter, ugglor och nattens
Jjud etc. Pratet har liksom kommit
rakt ut frin hjirtat eller sjilen och
ménga ginger har jag kint en enorm
nirhet och trygghet med gruppen. Vi

har fitt minnen for livet.

Hilsans ar

Hur kan vi pd naturskolorna frimja
mojligheterna for eleverna att fa
uppleva dessa magiska stunder?
Under lisiret 2006-2007 hade
Falu kommun Hilsans dr och vi pi
Falu Naturskola satsade stort pi
att kopa en klassuppsittning med
moderna sndskor. Vi hade pengar
kvar i budgeten infér bokslutet och
vir magkinsla sa att detta skulle bli
ndgot som ménga elever skulle ha
stor glidje av. Nu har det gatt nagra ir
med fina vintrar och vira snoskor har

fatt bekinna farg. Massor med barn i
alder fran 3-16 har lekt, utforskat och
kidmpat pd vira snoskor. De pedagoger
som lanat sndskorna ér alla entydigt
positiva. Snéskor kinns fortfarande
som ndgot nytt, spinnande, litt att
anvinda och alla kan komma ut.

Snoskor i forskolan
Forskolliraren Lena Enberg pa
torskolan Myran i Falun siger:

”Alla vira 21 barn, i dldrarna 3-5
ar, pi avdelningen har provat. Det har
gitt lika bra som jag tinkte mig nir
jag fick idén vid en fortbildningskurs
pi Naturskolan. Det kindes som
nigot nytt och kul for bide oss
pedagoger och barnen. Férskolan
ligger ju vid stadsparken sd vi har
skogen och dventyret inpa knuten.
Snoskorna dr s litta att anvinda och
barnen fir givande motorisk trining
och balans samtidigt som vi har riktigt
kul. Vilingtar efter vinter och sno, da
kommer vi och lanar dem pa nytt!”

Snoskor i skolan

Fritidspedagogen Mattias Wahlstrom
pa Hilsingbergsskolan i Falun siger:
”Vi har anvint naturskolans snoskor
bide pa skolgirden och i den
nirliggande skogen. De ger fantastisk
bra trining och foérberedelser till
skiddkning. Skolan har tillging till
lingdskidor si alla elever kan komma

BLADET 2010-4 4



ut i sparet. De yngre eleverna till ak
2 har ganska bra tillging till skidor
hemma sedan blir det svdrare ju
ildre de blir. Det dr da skolans skidor
och pjixor kommer till pass. Med
snoskorna fir vi ut alla elever pa
samma premisser och de trinar pa
att ramla, resa sig och rora sig fritt i
terringen - mera fritt n med skidor.
Jag brukar dven gora hinderbanor pa
skolgarden och andra rérelselekar
med snoskor. Med snéskorna i skogen
kan vi stréva runt mera och dr inte
bundna till ett spar. Ibland skapar
jag flera stigar och trampar upp
upptickarspér eller t ex ett hjul till
eleverna med snéskorna som de sedan
kan nyttja utan snéskor. Jag skulle
vilja jobba mera med snéskodventyr
dir eleverna smyger ut i sma grupper,
16ser uppdrag och upplever spanning.
Snéskorna forlinger sdsongen for
uteverksamheten. De hjilper oss att
fixa f6rutsittningar att vara ute vid
tuffare forutsittningar .”

Snoskor pa hogstadiet

Idrottsliraren Daniella Johansson-
Donnerstag pi Britsarvsskolan lyser
som en sol nir jag kommer och ska
prata snoskor. Hennes entusiasm gar
inte att ta miste pd. Hon har lanat
snoskor under négra vinterveckor de
senaste tre dren och det har verkligen
varit toppen, siger hon. Alla mina
250 hogstadieelever har haft kul pa

era snoskor. Vissa elever har varit
ute flera ganger och de vill ut igen!
De tycker det dr spinnande, ja lite
exotiskt faktiskt och de behover inte
kunna négon speciell teknik. Alla
kan pa en ging! De uppticker att
de plotsligt behdrskar en vintersport
och de kommer till helt nya platser
under vintern. Vi brukar vandra upp
till toppen av Jungfruberget ibland.
Det ir brant uppfér och utmanande
men hirligt nir vi kommer till toppen
med utsikt 6ver hela Falun. Jag
mirker att eleverna utvecklas hela
tiden och utmanar sig sjilva. Vara
vinterfriluftsdagar har dven kommit
att innefatta lingturer pa sndskor
och det har verkligen varit en hit. Vi
har kunnat géra ett helt tema runt
snoskorna med kunskaper om bra
klider och glidjen av friluftsliv. For de
som inte har haft bra skor har skolans
lingfirdsskridskokdngor kommit till
pass och de har fungerat bra med
snoskorna. Det ir si enkelt att komma
ut med snéskorna, vi kan starta pa
skolgdrden for ett lektionspass 20-30
min eller en heldagsvandring frin
skolan. Nir jag ser mina elever pi
snoskor onskar jag att sporten vixer
och att de far mojligheter att gora
det dven pa fritiden. Snéskor skulle
nog ocksé kunna bli en delgren i vir
klassiker Britsbragden pa skolan. Idag
ir det simning 1000 m, cykling 30 km,
16pning 10 km och skidor 18 km som

ca 230 elever genomfor.

Jag miste beritta om en grupp
elever som jag hade en snéskovandring
med dir jag forstod att de skulle
fa det riktigt tufft att orka. For
idrottsklasserna hade motsvarande
vandring gatt pi ett kick men dessa
elever slet lingt efter morkrets inbrott.
De kdmpade riktigt bra med lite
simre forutsittningar. Méinga var
helt slut nir vi kom tillbaka men
enormt stolta. De la upp massa bilder
pé Facebook och berittade om sina
strapatser. En av de tjejer som hade
det tuffast anmilde sig sedan till
heldagsvandring pi snéskor pd en
kommande friluftsdag. Det ir ett
hirligt minne! Ska du verkligen skriva
hur positivt det dr med snoskor, siger
Daniella med ett stort leende. Jag dr
livradd att flera ska komma pa att
lina snoskorna! Kan jag fd boka nigra
vinterveckor redan nu, avslutar hon.

Entusiasm

Det kiinns hirligt att prata med dessa
entusiastiska pedagoger som tar sig ut
i det fina vinterlandskapet pd dventyr
med sina elever. Jag tror att nyckeln f6r
att skapa intresse for friluftsliv startar
dir, med entusiastiska vuxna som kan
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TIVitigerme-

ge eleverna tillfillen till utmaningar,
spinning, nya stimulerande miljder,

kluriga problem i ett sammanhang
som trinar samarbete. Aventyr for
stora och smi ligger mig varmt om
hjirtat. Luled Tekniska Universitet
med kursen 1 Aventyrspedagogik har
gett mig hirliga verktyg att anvinda
med eleverna. Snoskorna kan hir
forvandlas till en viktig agentpryl som
tillsammans med en enkel walkie-
talkie kan fi de sméi agenterna att
l6sa spannande problem och lira
sig massor samtidigt. De kanske ska
undersoka vilka vilda djur som finns
i ett omride genom att inventera
spir och meddela sig till basen pa
engelska. Andra magiska tillfdllen dr
att gi en ménskenstur nir det kinns
som om man skulle kunna plocka
ner en stjirna frin den sprakande
vintergatan. Vi flera tillfillen har jag
arbetat med "Vin med morkret”-
6vningar nigot som eleverna i alla
aldrar verkligen tycker dr spinnande

Agentsioign

liksom kollegor och férildrar. Det dr
dven nigot som skulle kunna inga som
ett tema runt sikerhet med hur man
kan gora i en vilsesituation. Min 17-
driga dotter tycker att skolan stiller
krav pa eleverna att ha bra klider
och skor vid friluftsdagar men de
ger ingen kunskap om vad som ir
bra klider och skor. Det blir upp till
varje elev att tolka vad som dr bra
utrustning fér en vinterdag i skogen
utan att de har erfarenhet av det.

Naturskolans snoskor

Om ni har intresse av att skaffa
moderna snoskor si kolla in dessa
adresser och telefonnummer.

Cresent Moon 08-661 82 00 www.
head2foot.se

Gipron 0708-247 687 www.
klingheim.se

TSL 0708-247 687 www.klingheim.
se

Naturskolan i Falun har 30 par TSL
205, varav nédgra 225 for tyngre
aventyrare. Nya numret av UTE-
magasinet nr 8 2010 har en forteckning
6ver nya snoskor pd marknaden
med priser, fakta och inkopsstillen.
Denna sammanstillning kommer
formodligen att ligga pa deras
webbplats senare dir de brukar samla
tester av olika slag.

Vi ses pa nigot agentevent i vinter!

TexT: ANDERS 007 SJOBERG,
Faru NaTurskoLa
Foro: ANDERS SJOBERG OCH

DANIELLA JoHANSSON-DONNERSTAG




Skidutflykt med
Enabygdens

Naturskoleverksamhet
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Isdagar pd Uppsala Naturskola




Forberedelser for plurr.

Pimpelfiske.

Isskulptur.
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Att vaga ta steget...

...och ta sig upp ur en svar situation.
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Vinter pa Vattunoden
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Skidlek — Skileik — Hiithtomaa
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Séger skoldpaddan.
ger Havsornen. "Att forklara allt tar si

Lewis Carroll




De 5 stora rovdjuren
— en vinterresa genom Vﬁstefbotten

med Naturskola dr nu inne pi

tredje aret med rovdjursdagar
i Visterbottens femteklasser. Det
bérjade 2008 di vi fick i uppdrag
av Linsstyrelsen att, med medel
frin Naturvirdsverket, besoka fem
inlandskommuner. Vi har jobbat
heldagar med klasserna och tagit upp
de 5 stora rovdjuren, varg, bjorn, lo, jarv
och kungsérn. Med bilen fullpackad
med djursiluetter, viltskadecentrums
rovdjurslada, dlgklévar mm, har vi
sen dess styrt kosan mot Storuman,
Vilhelmina, Dorotea, Mald och
6vriga inlandskommuner under
vintermdnaderna.

Hur ser di en rovdjursdag ut? Vi
bérjar inomhus med ett bildspel om de
5 stora. Vargskinn, bjornram mm, frin
rovdjurslddan dr ocksd fascinerande.
Eleverna har mycket att beritta, om
egna rovdjursmoéten och det man
hort av t ex morfar och mamma. Vi
fortsitter utomhus. Gruppvis har
eleverna fitt dramatisera en hindelse
med ett rovdjur och ett bytesdjur. De
far djursiluetter i naturlig storlek och
sparstimplar, si att de kan gestalta
hindelsen. Gul och r6d karamellfirg
i schampoflaskor kan anvindas for
att visa kiss- och blodspar i snén. De
redovisar f6r de andra grupperna och
agerar naturbevakare som berittar
for journalister om vad som hint.
Uppfinningsrikedomen ir stor,
trots att de fir kort tid pa sig for

forberedelser. Vi vill med dramat visa
pa att det dr helt naturligt att djur blir
dédade av andra djur och att detta ar
rovdjurens sitt att 6verleva. Som en
elev sa: - Vad ska de annars dta?
Efter lunch ir vi inne och ser en
kort film. Inf6r en fingerad debatt
dir klassen delas i tva hilfter, en for
rovdjuren och en mot, fir de spina
argument. Debatten ér ibland livlig,
men ofta mirker vi ocksi att eleverna
inte dr si tranade i den metoden.
Vi tittar en liten stund pa filmen
Bjornens ritta ansikte, som vi sen ger
till klassen. Avslutningsvis limnar
vi en del material och laser ur Nisse

Karlssons dagbok frin ett vargmote
under en paddeltur i Kanada.

S4 hir skriver en elev i sin
utvirdering:

"Jag dlskar djur! Det hir var en av

“

de bista dagarna i mitt liv. Jag lirde
mig lite saker om kungsérnen och
jarven. Annars kunde jag det mesta.
Men det var ind4 extremt intressant.
Den dir debatten vi gjorde om rovdjur
ska finnas eller inte, jag dr i alla fall for.
Rovdjurdramat var en av de roligaste
sakerna vi gjorde. Vi repeterade
fyra génger och jag tycker det blev
ganska lyckat. Kungsornen ir ett av
mina favoritdjur. Aven vargen. Det
var jattehidrligt att héra om Nisses
resa i Vildmarken! Oj, si mysigt att
hora vargarnas sing i verkligheten!
Jag hade redan sett filmen Bj6rnens
ritta ansikte. Jag tinker gi utiskogen
mycket mer nu! Jag hoppas att jag
nigon dag i framtiden kommer att fa
mota en varg i verkligheten.”

Infor hosten 2010 har vi ett
samarbete med Rovdjurscentret De
5 stora. Dir kan man ocksi finna
mycket anvindbart material: www.
de5stora.com

TexT: AGNETA FRIES
Foro: Hans LINDBORG

UmEA NATURSKOLA
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Naturskolan i Tierp

Naturskolan i Tierp, ett helt nytt projekt, vi har fatt
chansen att bygga upp nat spannande pa egen hand.
Vi som fatt det fortroendet av kommunen ar Katarina
Larsson, |-7 lirare med 10 ars erfarenhet av att arbeta pa
och driva en | Ur och Skur Skola F-6, och Ulrica Timbré,
hilsopedagog med 5 ars erfarenhet av att arbeta med
upplevelsebaserad pedagogik for elever pa Halsodventyret
i Uppsala. Vi triffades i borjan av juli 2010 och gick
tillsammans med bitradande rektor igenom lite grann hur
projektet var tankt.Vi hade sedan sommaren pa oss att
suga pa karamellen och komma pa idéer. | mitten av augusti
satte vi igang, med basen pa Hallnas skola, dar vi nu bygger
upp vart forrad av material och kontakter till naturskolan.
Vi har ocksa fatt tillgang till en lada som star utanfor skolan.
Den ska vi nu inreda vartefter med allt mojligt som kanns
naturligt for verksamheten. Naturskolan i Tierps kommun
ar ett projekt pa 3 ar som ar ett samarbete mellan Tierps
kommun och Upplandsstiftelsen. Projektet har ocksa fatt
LONA-pengar.

INSPIRATION OCH IDEER

Hur skulle vi da nu sitta igang med allt? Med tva tomma
hinder, ett oppet sinne och massor av bubblande fantasi
var vi tvungna att borja i nagon dnde.Vi kinde bada att vi
skulle behdva bdrja med att kontakta nagra naturskolor for
att gora studiebesok. Genom ett fantastiskt mottagande
pa Hyttd Natur- och teknikskola, Uppsala Naturskola,
Upplandsstiftelsens naturskola och Falu Naturskola blev
vi inspirerade av verksamheterna som bedrivs dar. Fyllda
av idéer och tankar bdrjade vi planera for var naturskola.
Vi bestallde hem massor med litteratur som passade
uppdraget och laste pa alla naturskolors hemsidor. Vi
fick formanen att delta pa kurs i "Utomhuspedagogik
for forskolebarn” som Evis Engman pa Falu Naturskola
holl i och dven pa Kajsa Molanders kurs "Leka och lira
matematik ute”, pa Upplandsstiftelsens Naturskola.
Fullmatade med inspiration och en lingtan efter att fa sitta
igang satte vi oss ned och skrev ihop ett presentationsblad
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om oss, en verksamhetsbeskrivning samt ett maldokument
for att tydliggdra var uppgift.

OVNINGSBUFFE

Vart forsta uppdrag som naturskola ar att forsoka hinna
med att traffa och fortbilda kommunens personal inom
forskola, fritids och forskoleklass. Tierps kommun har
forskolor och skolor spridda over ett ganska stort
geografiskt omrade och totalt rér det sig om ca 35
enheter.Vi skickade information om oss och naturskolor
i allmanhet till alla enheter och satte samtidigt igang att
ringa runt och boka upp oss for besdk. Nu aker vi runt
och besoker forskolegrupper i olika aldrar, &r med pa en
utedag och bjuder pa en buffé av dvningar.Vi deltar dven
pa personalmoten dar vi presenterar oss niarmare och
berattar om uppdraget att fortbilda forskolepersonal och
larare i deras egen narmiljo.

Vi vill inspirera med kurser, triffar och ge forslag pa
metoder; sa att tankar och idéer fods, darfor ar fortbildning
av personalen viktig, som ett nasta steg. Att tillsammans
utveckla idéer om hur skol- och férskolegardar kan
utformas sa att de inbjuder till lustfylld lek, rérelse och
samtidigt kan vara en plats for undervisning i naturen.

ORDINARIE VERKSAMHET

Projektet kanns mycket spannande for oss och for att
fa projektet att 6verga till ordinarie verksamhet ar det
viktigt att fi med alla beslutsfattare pa taget.Vi planerar
darfor att bjuda in skolledningsgruppen och politiker till
naturskolan pa en upplevelsedag sa de forstar hur viktigt
det dr for vara barn och elever att fa vistas ute i naturen.
Att leka in kunskap, forbattra hilsotillstandet och samtidigt
ha en massa skoj.

Hittills har vi bara mott positiva reaktioner och
forvantningar inom personalgrupper. Som sagt, det ar ett
spannande uppdrag att starta en ny naturskola.Vi kanner
ocksa ett stort stod fran er befintliga naturskolor och
tackar for det.

Ni ar varmt valkomna att kontakta oss!

TexT ocH FoTo: KaTARINA LARSsoN ocH ULrica TIMBRE
KATARINA.LARSSON@UTB.TIERP.SE
ULRICA.TIMBRE@UTB.TIERP.SE

TEL. 070-0898 226




Fakta om LONA

nder 2010 (och 2011, var
kommentar) kan kommuner
iter soka bidrag foér Lokala
naturvirdsprojekt (LONA).
Naturvardsverket har fordelat nira 50
miljoner kronor till linsstyrelserna for
vidare formedling till kommuner.
Under 2004-2006, fanns LONA -
medel for satsningar pd naturvérd
och friluftsliv i kommunerna.
Naturvardsverket har nu formedlat
pengar till linsstyrelserna ur anslaget
for biologisk mangfald. Ansokan
om lokalt naturvardsbidrag soks av
kommunen hos linsstyrelsen i det
lin projektet ska bedrivas. Vind er till
linsstyrelsen for att fi information
om sista ans6kningsdatum 2011.

Utviirdering av tidigare LONA
Den lokala naturvérdssatsningen har
kraftfullt bidragit till att genomféra

natur- och friluftspolitiken i
enlighet med regeringsskrivelsen
En samlad naturvirdspolitik
2001/02:173. Erfarenheterna bor
tas tillvara i framtida satsningar,
sd att kommunernas engagemang
i naturvird och friluftsliv halls vid
liv.Det visar Naturvirdsverkets
utvirdering av hur den lokala
naturvirdssatsningen har bidragit till
att uppfylla miljokvalitetsmilen, som
vi gjort pa uppdrag av regeringen.

1513 projekt har genomforts i 261
kommuner med st6d av 285 miljoner
kronor frin staten.

Naturvirdsnytta

Nyckelordningen for satsningen dr
naturvirdsnytta, lokala initiativ och
lokal drivkraft, friluftsliv, samverkan
och partnerskap, folkhilsa, titortsnira
natur och tillgéng till denna.
Foljande kategorier har fitt stod:

* kunskapsuppbyggnad

s framtagande av underlag, till exempel

kommunala naturvirdsprogram

* omridesskydd

* vird och foérvaltning av omriden,
naturtyper och arter inklusive dtgirder
som frimjar friluftsliv i natur- och
kulturmiljé

* restaurering av omraden, naturtyper
och bestind av arter

* information, folkbildning och annan

kunskapsspridning

Goda exempel

Naturvirdsverket har tagit fram flera
broschyrer och startat en databas
tor satsningen. I databasen har
kommunerna lagt in sina projekt.
Lis mer pa:
http://swenviro.naturvardsverket.se/
dokument/epi/lona/start.php
Kontakt pa Naturvardsverket:
Ingegerd Ward, ingegerd.ward@
naturvardsverket.se, 08-698 13 82

SAXAT FRAN NATURVARDSVERKETS HEMSIDA
WWW.NATURVARDSVERKET.SE

Att lara in
matematik ute
pa mjolkpaketen

u i host har vi som dricker

Arla-mjolk kunnat njuta av
utemattedvningar pa baksidan av
mjolkpaketen. Kalla: Att lara in
matematik ute—Naturskoleforeningen.
Haftigt! Det lar vara Sveriges basta
annonsplats.

Den ena baksidan handlar om hojd
och omkrets pa trid. Den 4r bra och
kommer fran var bok. Den andra sidan
har vallat en del problem. Den handlar
om giddor och fiskekort. Manga har
hort av sig till oss och varit upprorda/
bekymrade 6ver att uppgifterna ar fel.
Det ar de inte. Det som ar fel ar att
uppgifterna inte har med var bok eller
utomhuspedagogik att gora.Arla har
sjalva skapat uppgifterna.

For er som legat somnlosa over
dessa problem, ir det sa har:

A: Ett fiskekort och en burk mask
kostar tillsammans 25 kronor. Kortet
kostar 20 kronor mer an masken. Hur
mycket kostar masken?

Svaret ar att kortet kostar 22.50
och masken 2.50, da kostar ju kortet
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20:- mer an masken. Detta kan man
komma fram till genom att prova sig
fram, eller genom att gora som de gor
pa mjolkpaketen, rikna med X.

2X+20=25
2X=25-20
2X=5
X=5/2
X =250

B: Du fangar en gidda men vagen ar
trasig. Gaddan viger tva kilo + hilften
av sin egen vikt. Hur mycket vager
gaddan?

Svaret ar att giddan vager 4kg. Tva
kilo + halften av fyra kilo = fyra kilo.
Detta kan man ocksa komma fram till
genom att prova sig fram, eller gora
som Arla och anvanda sig av X.

X =2 +0.5X
X —0.5X =2
0.5X =2

X =2/0.5

X =4

Men detta har ju mycket lite med
utomhuspedagogik att gora. Dessa
uppgifter hade ju inte varit lattare att
I6sa om man statt dar med giddan i
famnen.

Mycket bittre ar uppgiften fran
det forsta mjolkpaketet, om att

avgora hur hogt tradet ar. Det ar en
utmarkt uppgift att ge elever eller
vuxna i skogen. Uppgiften gar att
I6sa pa manga olika sitt. Det viktiga
ar att eleverna anvander sin fantasi
och de kunskaper de har. Om de
far samarbeta i grupp brukar det ga
allra bast.

Om ni vill fordjupa er i hur man
kan maita hojden pa ett trad sa
rekommenderar vi boken Att lara in
matematik ute sidorna 78 - 82, du
hittar den pa Naturskoleféreningens
hemsida www.naturskola.se
Om ni vill diskutera mer matematik
ute vand er garna till mej.

TexT: Kajsa MOLANDER
UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA
NATURSKOLAN@UPPSALA.SE

o018 — 727 80 54

—_
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Skogen som
klassrum

aturskoleféreningen har under

2009 och 2010 samarbetat
med Naturskyddsféreningen i
projektet Skogen som klassrum.
Naturskolepedagoger har rest runt
till kommuner utan naturskola och
fortbildat hela personalgruppen i
minst tre skolor i varje kommun.
Naturskyddsféreningens kretsar har
hjalpt till under fortbildningen och
varit viktiga i planeringsfasen da
skogsomraden nira skolorna valts ut.
Naturskyddsféreningens kretsar och
de aktiva i dem finns ocksd kvar pi
orten och kan behilla kontakten med
skolorna nir naturskolepedagogen
akt hem.

Syftet med fortbildningen Skogen

som klassrum 4r att
- fler barn ska fi kunskaper om och
intresse for att vistas i skogen.

- fler pedagoger ska fi
mojlighet att anvinda skogen i
skolundervisningen.

- fler kommuner ska arbeta for att
tillgingliggora skog fér barn nira
skolor och bostider.

- uppmirksamma och sprida
kunskaper om nirnaturens och
utomhuspedagogikens alla virden;
biologiska, sociala, kulturella och

pedagogiska.

Fortbildningen dr kostnadsfri
och riktar sig till pedagoger som
undervisar i 4r F-6. Den bestir av
tvd endagstillfillen i skogen och
innehiller utomhuspedagogiska
6vningar pd tema skog i dmnena
matematik, svenska, engelska och
NO. Mellan dag ett och tva har
pedagogerna provat och dokumenterat
minst en utomhuspedagogisk 6vning
tillsammans med sina elever. Dag
tvd har innehallit fler 6vningar och
sedan avslutats med en diskussion om
behovet av att bevara skogar f6r barn
nira skolor och forskolor.

Tio olika naturskolepedagoger har
genomfort 181 fortbildningsdagar
i utomhuspedagogik for 6ver 1 800
pedagoger frin 6ver 110 skolor i 25
kommuner. Detta har lett till att minst
20 000 elever har fitt undervisning i
naturen!

Projektet har finansierats genom
bidrag frin Naturviardsverket
och har administrerats av

Naturskyddsforeningens rikskansli.
Forhoppningen dr att projektet kan
fortsitta dven under 2011.

TexT: STINA LINDBLAD
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH

Stina Lindblad, ordférande
Naturskoleféreningen
stina.lindblad@alvkarleby.se

ATT
LARA IN
UTE

Naturskoleforeningen

Veta mer?

Mirta Berg, projektledare
Naturskyddsforeningen

marta.berg@naturskyddsforeningen.se
www.naturskyddsforeningen.se/

natur-och-miljo/skog/bevara-barnens-
skogar/

* Naturskyddsféreningen

Skolforum 2010

6r femte dret i rad deltog

Naturskoleféreningen i dr pa
Skolforum, den stora skolmissan i
Alvsjéj utanfor Stockholm. Under
tre dagar var representanter for
f6reningen pa plats for att silja bocker,
beritta om naturskolor i allminhet
och knyta kontakter med andra
aktorer inom utomhuspedagogik-
omradet.

Nytt for i dr var att vi delade
monter med vira samarbetspartners
i Utenavet. I montern fanns
representanter frin alla Utenavets
organisationer. P4 det viset var vi
manga som kunde inspirera till mer
utomhuspedagogiskt arbete runt om

ilandets skolor. Inte minst genom att
bjuda in till konferensen Ute ér inne
2011 som denna ging gir av stapeln
i Malmé. Anmilningsméijligheter till
konferensen kommer att finnas frin
januari 2011 pa Utenavets hemsida,
www.utenavet.se. Anmal er i tid for
att garanterat fi en plats!

Kanske kinns det konstigt att
inspirera till att gi ut genom att st
inomhus i en misshall. Men vi i
Naturskoleforeningen mirker att vi
ndr ut genom att vara dir. Inte minst
genom att bockerna i "Att ldra in
ute”-serien exponeras. I dr var det Att
lira in svenska ute som silde bist, inte
for att flest var intresserade av svenska
utan fOr att manga av besokarna i vir
monter redan hade de andra béckerna!
Det var vildigt roligt att tala med alla
dessa pedagoger som anvinder sig av

bockerna ute i sin verksamhet. Tack
till er, ni ger oss kraft att fortsitta
utveckla utomhuspedagogiken!

TexTt: STINA LINDBLAD
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH
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Laromedel

Att lira in matematik ute, 2005, bok av Uppsala, Falu, Nynashamns Naturskolor, [40kr.

Bestill pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 140 kr. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellan-
der. 175 kr. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute aret runt, 2007, bok av Nyndashamns Naturskola, 212 kr. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att lira teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 2kr. Bestall pa
www.outdoorteaching.com

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 409 kr exkl moms, www.epago.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegérd, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Smadjur i Kristianstads vattenrike, hifte 30 kr, 044-13 63 61,naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenrikesnurran, 300 kr for |5 st, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenexperiment, hifte 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Energikompendium, 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Musik-CD, Valkommen in i naturen visor, inklusive not- och texthafte, Gerd Strandberg tel 018-25 14 74

Musik-CD, Med 6ppna 6gon, Gerd Strandberg tel 018-25 14 74

Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smadjur pa land, hafte 30 kr; Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hafte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr
+ porto,.Vuxenhabiliteringen 018-61 1 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, 021- 530 60, jan-christer.svensk@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, 021-530 6, jan-christer.svensk@vasteras.se




