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Internationella
kontakter

fick deltagarna prova p& en méangd

utomhusaktiviteter tillsammans med vara
danska kollegor. Jag tror alla som var dér slogs av vad
lika vi tdnker och arbetar, trots olika forutsattningar,
och vad mycket vi 4nda kan ldra av varandra. Pa
arsmotet i Danmark var vi ca 50 deltagare.

Betydligt Ker, namligen 800, var pa érets Ute ar
inne-konferens med nordiskt utbyte som tema. Den
holls i Malmé i slutet av september. Konferensen
arrangeras av Utenavet, dar Naturskoleféreningen
ingdr, och vill lyfta utomhuspedagogiken, denna gang
alltsd i samarbete med kollegor frén vara nordiska
grannlander. Deltagarna bjods bade pa intressanta
forelasningar om aktuell forskning och pa en
mangfald av workshops i Malmos parker. Dar Kck
entusiastiska pedagoger, i strélande brittsommarvader,
prova pa metoder foér utomhusundervisning fran
Sverige, Danmark, Finland, Norge och Island. I och
med att alla workshops var placerade centralt i staden
Mck konferensen stor lyskraft béde i media och bland
allmanheten. | detta nummer av Bladet har nagra av
de nordiska kollegorna delat med sig av 6vningar
och tankar frdn Ute ar inne. Planer pa en ny Ute ar
inne-konferens 2013 Knns redan och férhoppningen
ar att den forlaggs till norra Sverige.

Samarbetet med Naturskyddsféreningen i
fortbildningen Skogen som klassrum har nétt 34
kommuner och ca 1000 pedagoger under 2011.
Totalt har projektet nu fortbildat 3000 pedagoger
i 46 kommuner sedan 2009 och projektmedel har
redan beviljats for 2012! Under 2012 kommer
fortbildningarna fortsitta i de kommuner vi
tidigare besokt for att fordjupa kunskaperna
om utomhuspedagogiken dar. Vi kommer ocksa
att utvardera hela projektet bada kvalitativt och
kvantitativt. Har antalet lektionstimmar utomhus 6kat

Pé Naturskoleforeningens arsmote 2010

i de fortbildade skolornas ordinarie verksamhet?

2012 blir sista aret for Skogen som klassrum
i den form det drivs idag. Lunch i det grona, de
informationsméten med utelunch som vi har
ordnat for politiker under hosten, kommer ocksa
att fortsatta. Under aret har Lunch i det gréna
besokt 15 kommuner och trdXat ca 250 politiker,
tjdinstemdn och skolledare. Det har resulterat i en
maéngd artiklar i lokalpressen, nya kommunala méten
med lokala kretsar av Naturskyddsféreningen och en
riksdagsmotion om obligatorisk utomhuspedagogik
i lararutbildningen! Vart att namna ar ocksa att
Naturskyddsforeningen under hdsten beslutat sig for
att gora en speciell satsning pa skola. En projektledare
har anstéllts och vi ser fram emot ett fortsatt och
kanske utokat samarbete med Naturskyddsforeningen
kommande ar.

Under hosten har utomhuspedagogiken lyfts
i media. Det senaste som hént &r att SvD hade
en artikelserie "Ute gar det in” 21-24/11. Dar
intervjuades ! era av vara medlemmar om sitt arbete
med elever ute och det som &r gladjande &r att inte
bara dagar for yngre elever uppmérksammas, vilket
ofta ar fallet, trots att vi méter elever i alla aldrar.
Dessutom syns i artiklarna exempel p& undervisning
i bade sprak, NO och matematik. Artiklarna! nns pa
www.naturskola.se.

Nu galler det att ta vara pa all den publicitet vi
fatt lokalt och nationellt. Anvind den som argument
for att fa arbeta mer ute, utveckla verksamheten och
fa ! er pedagoger att bli medvetna om larandet som
pagér i utomhusmiljon.
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a onsdagen den 28 september
P satte sig tre naturskollarare fran

Finlandpa! ygettill Képenhamn
med slutdestination Malmo: Pia
Lindstrom fran Borga Naturskola,
Niina Mykréa, verksamhetsledare i
Finlands Naturskoleférening samt jag,
Anna Idman, fran Naturskolan Uttern
i Sjunded. Det pirrade i magen och
vi kunde knappt vinta pa att komma
fram. FoOr att fordriva tiden gick vi
annu en gang igenom innehéllet pa
de workshopar vi skulle halla pa Ute
ar Inne-konferensen pa torsdagen
och fredagen. Allt klart, Malmg, here
we come!

Naturskolan Uttern, Finlands
dldsta naturskola

Naturskolan Uttern i Sjundea inledde
sin verksamhet redan ar 1986 som den
forsta naturskolan i Finland. Sjalv har
jag arbetat hdr som naturskollarare
i 2 ar nu. | 25 ars tid har elever
och larare fran hela Svenskfinland
undervisats och inspirerats har.
Naturskolans verksamhet riktas framst
till svensksprakiga skolor och daghem

i Vastnyland och huvudstadsregionen.
Naturskolan Uttern drivs av den
finlandssvenska foreningen Natur
och Miljo, den svensksprakiga
riksorganisationen for miljévard i
Finland. Ar 2011 har féreningen 3700
personmedlemmar av vilka halften
aven ar medlemmar i ndgon av de 21
lokalfoéreningar.

Workshopen "den Roda Traden
inleds

"Valkommen till workshopen "Var
ligger den roda traden?”! Du har valt
att ta del av Naturskolan Utterns
utepedagogik-workshop for larare och
pedagoger i &k 0-6.”

Workshopen bdrjade med att
deltagarna akte med buss fran
Malmé centrum till Stapelbadden
dar workshopen skulle hallas. De
bada konferensdagarna hade vadret
varit det basta mojliga, stralande
solsken och 22 grader! Deltagarna
var klddda i somriga klader och njot
av varmen, workshopledaren som
déremot var rustad med Gore-Tex-
byxor och vandringskangor hade
det lite svettigare. Stapelbadden
ar ett omrade under utveckling.
Denna fredag kunde man félja
betongbilarnas, gravmaskinernas och
andrafordons outtréttliga brummande
pa byggplatsen alldeles intill dar nya
hus holl pa att byggas. | skejtparken
pa andra sidan vagen skejtade nagra
ungdomar omkring. Strax innan
workshopen skulle borja kom tva
motorcyklister for att évningskdra
pa parkeringen bredvid. Under
workshopen ! ck vi &ven uppleva en

sandbuggy som vralade fram i sick-
sack pa sandplanen pa andra sidan
oss. Detta till trots valde jag som
workshopledare att anda stanna kvar
nastan hela workshopen pa den lilla
grona oas av trad, buskar, en vattenpdl
och vildvuxet gras som fanns mitt i
allt det karga och graa. Néval, man
kan val konstatera att workshopens
miljé var mycket urban och ganska
utmanande.

Workshopen Var ligger den réda
traden handlade om hur man pa
roliga och lattfattliga satt kan knyta
ihop olika dvningar till en helhet.
Programmet var en presentation av
arbetssattet pa Naturskolan Uttern.
Workshopens grundidé var att berétta
hur man kan presentera évningar for
att man skall fa en helhetsbild och
minnas dem efterat och lattare ta dem
till sig. Workshopen i sig gick inte in
pa sjalva kunskapsstoet utan istallet
pa hur man gar till vaga for att vagen
till kunskap skall bli s& intressant som
mojligt.

Barn har idag daligt med tdlamod
att foljamed undervisning da de &r vana
vid en splittrad och Overstimulerad
vardag i ett hetsigt tempo. Nya intryck
! 6dar och det hander hela tiden nagot
nytt. Som motvikt till detta mediebrus
ar det viktigt att dva att kunna félja
med dven i ett lugnare tempo. For att
uppratthalla intresset hos eleverna
i det langsammare tempot samt ge
dem ett satt att battre komma ihag
vad de haller pd med anvander vi oss
pa Naturskolan Uttern av den roda
traden-konceptet i undervisningen.

i AN



Raod trad 1: Vara Sinnen

Vi bérjade med att sta i en cirkel
och presentera oss for varandra samt
beratta vilken malgrupp vi arbetar
med. Darefter dok vi in i sinnenas
varld och tog tag i den forsta roda
traden. Den forsta av de tva réda
tradar som presenterades r en del av
Naturskolan Utterns In i Naturen-
program som kan anpassas for elever
i ak 0-6. Programmet har vara olika
sinnen som tema och rod trad. Vad
har vi fér sinnen? Vi rédknar upp
vara sinnen for repetitionens skull:
Syn, horsel, lukt, smak, kansel och
balans. Dérefter delas deltagarna in
i 5 grupper.

Den forsta uppgiften blir nu att
gruppvis bygga en cirkel pd marken.
Cirkeln skall vara sa stor att en fotboll
skulle kunna rymmas i den utan att
nudda linjen. Som byggmaterial far
deltagarna anvanda naturféremal
som de hittar i omgivningen. Jag
berédttar inget mer &n att cirkeln
kommer att behdvas om en stund!
Nar alla grupper byggt sin cirkel far
de nésta uppgift: Hitta farger och
samla dem i dggkartonger. Varje grupp
far en aggkartong med olika farger
markta i botten. FoOr att det inte skall
bli alltfor enkelt far grupperna lite
olika uppgifter: antingen att BARA
samla losa foremal, BARA samla
naturféremal eller BARA sadant som
INTE hor till naturen.

Nar alla grupper samlat sina farger i
aggkartongerna ar det dags att samlas
och hélla en fargutstallning. Alla

T

grupper har lyckats hitta alla farger,
men vi kan konstatera att de grupper
som hade som uppgift att BARA
samla féremdl som INTE horde till
naturen har hittat de farggrannaste
foremalen (skrap!). Nar utstallningen
ar beundrad och férevigad med
kamera far en deltagare fran varje
grupp tillsammans bygga en regnbége
av alla fargfynd. Det behovs litet
fundering och diskussion innan man
hittar samma tanke och regnbégen
ar Klar.

For att det skall bli en helhet och
en lattfattlig rod trad far deltagarna
nu bygga sin egen "sinnesgubbe” och
efter hand satta till den kroppsdel
som representerar just det sinne
respektive 6vning handlar om. Den
tomma cirkeln de byggde tidigare
fungerar som huvud. Fargévningen
representerar synsinnet. Deltagarna
far bygga 6gon &t sina sinnesgubbar!

Nasta sinne blir horselsinnet. Jag
tar fram en mjukisfagel - en grasparv,

L

Utomhuspedagogik i olika miljoer. Foremdl i olika farger, i urban
asfaltsmiljo i Malmo och i skogsmilj6 i Esbo, Finland.

i fas = L

en fagel som kan tankas forekomma
i denna urbana miljé - som sjunger
nar man klammer den p& magen. Vi
testar om alla kan héra den trots allt
ljud omkring oss? Darefter far EN av
deltagarna fageln. Medan alla andra
blundar och raknar till 30 gar denne
och gémmer sig. Fran gomstillet
skall denne klimma p& mjukisfageln
s& att den sjunger. Alla lyssnar och
gar omkring och spanar efter fageln.
Den som hér ljudet skall smyga sig
narmare och lokalisera gomstéllet
utan att ndgon annan ser var det ar och
lagga sig ner bredvid. Forsta gangen
forvanades alla 6ver hur nara man kan
gémma sig utan att man syns, andra
géngen ! ck vi soka uppe i ett trad.
Vi funderar pa andra fagelarter som
man kunde anvénda i Hitta pippin-
kurragdmma. Jag demonstrerar &ven
fagellockare (fagelgnissla). Deltagarna
bygger 6ron at sina gubbar.

Vihoppar 6ver lukt- och smaksinnet
och gar vidare till kanselsinnet.
Deltagarna far parvis gora féljande
évning. Paren far en 6gonbindel och
den enas 6gon forbinds. Darefter skall
denne ledas fram till ett trad, en sten
eller t.ex. ! aggstang och noggrant
kdnna p& denna i ca 30 sekunder.
Daérefter leds han/hon bort igen,
snurras runt tre varv och dgonbindeln
tas av. Nu galler det att hitta tillbaka
till samma plats! Paret far hjilpa
genom att siga "varmare/kallare” om
det behdvs. Pa vart omrade fanns det
nagra stora stenar som var ganska
likadana och ! era ! aggstdnger. Det
visade sig att om man ké&nner efter
dven pd marken runt omkring stenen
s& hittar man tillbaka utan problem.
Att daremot kanna igen en ! aggstang
av 5 stycken likadana trodde jag skulle
vara den ultimata utmaningen, men sa
var icke fallet: vad vi inte mérkt var att
endast den valda ! aggstangen hade
! agglinan kvar.

Deltagarna far bygga nasa, mun

i . R



Den rida tréden pa Stapel badden
i Malmd under konferensen Ute &r
innei slutet av september.

och hander. Vi diskuterar vilken annan
kroppsdel som kunde representera
kansel: tunga, kind, tar...

Det sista sinnet vi har kvar &r
balanssinnet. Grupperna far nu som
uppgift att hitta pa och testa en
balansovning. De skall anvénda sig
av féremal i omgivningen. Stenarna ar
bra att balansera pa, extra utmanande
blir det om man star ! era (tre) pa
samma sten pa samma gang! Den
stora vattenpdlen blir en perfekt
"balansera-pa-plankan-6vning” och
det 4r nog nagra som blir litet bléta
om tarna dar. Den grova kedjan mellan
stolparna i &ndan av vandplatsen blir
en perfekt ga pa lina-6vning och den
omkullfallna ! aggstangen ar valdigt
hal och sa rullar den lite dessutom sa
det blir en samarbetsévning att halla
den stilla medan négon balanserar pa
den. N4r grupperna sjélva har testat
sina 6vningar far alla grupper prova
varandras balansévningar.

Alla sinnen har nu stimulerats.
Deltagarna samlas for att utvérdera de
olika sinnesdvningarna och diskutera.
Vi gar aven runt och beundrar
varandras sinnesgubbar.

Anna Idman fran Naturskolan Uttern med sin roda trad pa konferensen Mitt

i naturen i Esbo i mitten av september.

Rod trad 2: Ledtradar
Naturskoleprogram behdver inte vara
ensidigt biologi-inriktade, utan de kan
vara tvarvetenskapliga, inkorporera
folktraditioner, modersmal och
sprakkunskap. Foljande del av
workshopen &r en del ur Naturskolan
Utterns fadderklass-program (FK3),
med fokus pa ledtradar som leder
till det hemliga djuret. Programmet
passar ak 3-4.

Programmets roda trad: Vi lever in
0ss i hurdan naturen &r om vintern.
Eleverna far I6sa gatan "Vilket djur?”.
Genom lekar och évningar far de
ldra sig om organismers anpassning
till olika livsmiljoer och samtidigt
en inblick i olika satt att klara av
vintern, bl.a.

« dvala, vintersémn, tillfallig snélega
» klara kolden sdsom sparvar,
stjartmesar, orren

» svart med maten pa vintern:
stannfaglar, ggmma mat, raven ater
det mesta

« skyddsférg

e ensam eller i ! ock?

I FK3-programmet brukar vi
antingen koppla varje 6vning med
en viss ledtrad eller ge ledtradarna i
annan valfri/slumpmassig ordning.
I vart vinterprogram har vi ett stort
urval lekar och ledtradar, sa att
naturskollararen kan valja bort sddana
som inte passar for just den gruppen/
terrdngen/védret. | detta program
lever sig deltagarna in i ravens liv pa
vintern dven om de inte i b&rjan vet
vilket djur det handlar om.

For att fa litet omvaxling
promenerade vi till en liten "oas” ett
stycke ifran. Miljon var asfalt, sten,
grus, litet konstgras runt infoskylten,
som berédttade om de storslagna
utvecklingsplanerna for omradet i
fraga. PA omréadet hade ursprungligen
funnits ett masscentrum som numera
var rivet, kvar fanns bara en enorm,
Ode asfalt- och betongplan. Nu héll
man pa och forvandlade omradet till
ett attraktivt bostadscentrum med
vattenelement och grénomraden.
Den del vi befann oss i var dock &nnu
varken sérskilt gron eller utvecklad.

Jag inledde workshopens andra
del med en kort beskrivning av
ledtradsidén. Det finns i detta
program uppgifter av olika sorter
(sinnesbvningar, lekar, undersoka),
men alla har att géra med den



vintriga naturen, véxters och djurs
Overlevnadsstrategier. FOr denna
septemberdag hade jag valt ut sddana
uppgifter som gar att genomfora i
urban miljé dven utan sné — kom
ihdg att det denna dag var riktig
indiansommar med 22 grader i
skuggan!

Vi borjade med att stélla oss i en
cirkel. En frivillig far taen uppgiftslapp.
Den grupp (samma gruppindelning
som i sinnesgubbedvningarna) som
tar lappen fér lasa uppgiften hogt for
de andra. Sedan gor alla uppgiften
ensamma, parvis, i sma grupper eller
hela klassen tillsammans beroende pa
uppgiften. For varje avklarad uppgift
far gruppen en ledtrad for att losa
gatan. Ledtradarna ar faktatips Gver
det hemliga djuret (rdven).

Den fdrsta uppgiften var "En
forunderlig upptackt”. Texten pa
uppgiftskortet 16d: "Man kan iaktta
vinternaturen pa manga satt. Den
grupp som laser lappen &r fotografer,
de andra &r kameror. Kameran blundar
och vantar pa fotografen. Fotografen
for kameran forsiktigt till stallet som
ska fotograferas. Nar alla kameror &r
pa plats, sager fotograferna KLICK.
Kamerorna dppnar égonen och tar ett
foto. P2 samma gang som kameran
fotograferar, sparar den det ord som
den forst kommer att tdnka pa! Ordet
skrivs pé en lapp. Varje grupp gor en
dikt eller ramsa av orden. | dikten
! nns &tminstone de ord som star pa
lapparna.”

Eftersom deltagarna sade sig ha bra
minne kunde vi strunta i lappar och
grupperna ! ck istéllet koncentrera
sig pa att minnas det ord de kom att
tanka pa. De ord som forekom i de
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deklamerade dikterna innehdéll ord
som asfalt, sten, gra, trad, himmel,
sand etc. Denna &évning som jag
brukar géra med elever i skogen ! ck
helt nya dimensioner! Och gav mig
som workshopledare en tankestéllare:
Det &r hédlsosamt att géra gamla
invanda dvningar i en ny miljo. Man
kan lara sig nagot nytt!

De duktiga deltagarna har fortjanat
sin forsta ledtrad: "Mina langa magra
ben hjélper mig i den djupa snén.”
Deltagarna uppmanas att inte avslja
vilket djur de tror att det ar utan halla
det hemligt &n sa lange.

Féljande kort som, valdes nastan
slumpmassigt, inneholl foljande
dvning:

"De som stannar kvar. Titi-tyy...
ti-tyy...ti-tyy... Modig jag &r som
stannar kvar, kylan och sndn jag
trotsat har! Kan ni tala faglarnas
sprak? Den grupp som laser lappen
far dela ut rollerna till de andra. Sk
era fagelfamiljer genom att endast tala
pa faglars vis.”

Deltagarna far laminerade kort
med fagelbild och text med fagellatet.
De skall nu lasa hogt vad det star och
”lata” som respektive stannfagel och
forsoka hitta de som later lika. Det
var inte alldeles I4tt! Sarskilt som den
pahittiga workshopledaren hade lagt
in en bldmes som later annorlunda an
de andra. Hittade den sina artfrander?
Jovisst, nar vi borjade fundera pé att
samma arts faglar ju har MANGA
olika laten. Den modiga bldmesen
som till sist lyckades hitta ratt far ta
en ny ledtrad: ”Mitt namn star skrivet
i stjgrnorna...”

Da idén om ledtrads-roda-traden
borjar vara klar for de ! esta staller
vi oss i en cirkel och gor leken
"Nasan” med faktatips-ledtradarna.
Workshopledaren laser ledtradarna
frén svarare till lttare, om deltagarna
tror sig veta vilket djur, sdtter de
! ngret pa nasan. Om man blir oséker,
ar det bara att ta bort ! ngret igen.
1.Jag blir INTE gammal som gatan.
2. Mitt namn star skrivet i
stjarnorna.
3.Jag hor och ser sa bra!

4. Manga har skrivit om mig!

5. Jag trivs bést for mig sjélv.

6. Jag har en sndvit haklapp.

7.Jag bor i en labyrint av gangar och
haligheter.

8. Pa dagen vilar jag i mitt bohal eller
kryper till kojs pa en skyddad plats.

genom att gdra en sndlega.

10. Mina langa magra ben hjalper mig
i den djupa snon.

11. Mina spar ar som parlor.

12. De sma ungarna fods pa varen
men redan pa hosten soker de sig pa
egna vagar.

13. Jag ater det som bjuds.

14. Jag dr ett rovdjur.

15. Smégnagare till lunch och middag,
mums.

16. Jag gillar skymning och jagar pa
natten.

17. Jag &r en listig filur, som kan
dverraska mitt byte med nagra snabba
sprang.

18. Min vinterpéls &r tat och
langharig.

Nar storsta delen har ! ngret pa nasan
raknar vi till tre och sdger svaret
SAMTIDIGT: "Raven!” Efterat
funderar vi pa ledtradsidén Gverlag
och hurdana 6vningar man kan gora
pa vintern i en liknande miljo.
Workshopen nérmar sig sitt slut och
busstransporten tillbaka till centrum
vantar. Som avslutning pa Den Roda
Traden-workshopen far deltagarna
skriftligen svara pa nagra fragor
rorande programmet vi gjort samt
skriva en kort anonym utvardering
som jag samlar in. Det var otroligt
larorikt for mig som workshopledare
att fa komma och halla en workshop
pa Ute &r Inne i Malma. Jag tvingades
tanka utanfor de bekanta och bekvama
ramar jag vant mig vid att arbeta inom
och !'ck mig ! era tankestéllare. Jag
tackar alla mina deltagare for att jag
! ck véxa som manniska! Hoppas vi
ses igen!
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Artkannedom pa ett inspirerande och

roligt satt

in workshop "Hej pé dig skata!”

holls ute vid Malmo naturskola
i det naturskdna Torup. Néstan 30
ivriga deltagare ! ck tips och idéer pa
hur man pa ett lekfullt och roligt satt
kan l&ra in artkdnnedom ute i naturen.
Workshopen riktade sig till larare fran
forskoleklass upp till arskurs 6. Ett
stort tack till alla som deltog i min
workshop for den positiva stdamningen
ni bidrog till och fér de intressanta
diskussionerna.

Borga naturskola fyller 10 &r

Staden Borga ligger vid kusten dryga
50 km o6ster om Helsingfors. Det
ar Finlands ndst &ldsta stad med
strax under 50 000 invénare. Borga

naturskola har en ambulerande
miljépedagog och har verksamhet
bade pa finska och pa svenska.
Naturskolan ar en del av Borga
stads miljévardsbyréas verksamhet.
Syftet med verksamheten &r att
stodja personalen i forskolan, larare
samt andra yrkespedagoger i deras
arbete. Naturskolan erbjuder program
for barn och ungdomar, ordnar
utbildningsdagar for larare, lanar ut
utrustning, producerar material for
pedagoger mm. Naturskoledagar for
barn och ungdomar &r kostnadsfria. |
ar fyller naturskolan i Borgé 10 ar!

Visslande jarpen
Temat inleddes genom att jag kallade

al

Man kan anvanda sig av spelkort eller egna kort med bilder pa t.ex. fagel-

och vaxtarter (se fagel skadarleken). Véxtbingo spelas genom att forst
samla de nio vaxter lararen sager och lagga dem pa spelplanen. De arter
som lararen sedan raknar upp tas bort frén spelplanen och nér tre rutor &r
tomma har man bingo. | tradbingot lyfter man ett bildkort i taget, den art
somfinns pa bilden ska man hamta t.ex. ett [6v av och para ihop med den
ratta rutan pa spelplanen. Mjukisfageln sjunger nar man trycker pa den.

pé deltagarnas uppmarksamhet
genom att blasa i min visselpipa,
som man kan hérma jarpens ljud
med. Denna visselpipa anvéander
jag i naturskolan for att kalla pa
eleverna och det har ocksa ett par
ganger hant att sjalva jarpen kommit
pa besok! Ljudet upplever jag som
behagligare att anvanda i skogen &n
en sadan som fotbollsdomare brukar
anvanda. Dessutom far man ocksa in
artkdnnedom. Jag brukar ocksé visa en
bild pé jarpen och sa brukar vi ibland
prata om andra skogshénsfaglar, som
tjadern och orren. | naturskolans
program har mitt naturnamn ofta
varit "Visslande jarpen”.

"Hej, jag ar Pia Husmossa!”

Vi inledde workshoppen med en
presentationsrunda. Var och en
! ck ett bildkort pa en lav eller en
mossa. Namnet pa arten blev det
nya efternamnet. Deltagarna fick
ga runt och presentera sig som pa
ett cocktailparty. — Hej, jag ar Pia
Husmossa. — Hej, jag &r Anna Renlav.
Nar tva personer presenterat sig, sa
byter de kort sinsemellan, och bada
far ett nytt efternamn. Uppgiften
gar ocksa att genomfora sa att alla
har samma kort hela tiden. Efter
uppgiften kan eleverna gé och leta
efter den art som ! nns pa kortet och
t.ex. undersoka arterna med lupp. En
bra 6vning som ocksa funkar som en
"isbrytare” i grupper dar man inte
kénner varandra.

Forst till O om vaxter

Som féljande prévade vi pa "Forst
till ©”, som ! nns beskriven i boken
Att lara in svenska ute (2010).
Barnen brukar bli allt ivrigare och
ivrigare under spelets gang! Jag hade
omvandlat den version som finns
i boken till att enbart handla om
vaxtriket. Dar fanns uppgifter som;
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Fran Atill O om vaxter. | spelet fanns dven sinnesuppdrag. Har var
uppgiften att kittla varandras kinder med ett grasstra.

"nadmn tre vaxter, vilkas namn borjar
pa fargerna gul, rod och grd”, "bygg av
era kroppar ett trad, det ska ha rotter,
stam och grenar” samt "sjung en sang
dar det ndmns en eller ! era véxter”.

"Forst till O” har 28 uppdrag fran
A till O upphéngda ute i terrangen.
Varje grupp ska hitta pa ett lockrop,
t.ex. ett djurlate, som den som forst
hittar uppgiftslappen anvénder sig av
for att kalla pa de andra i gruppen. |
spelet behdver man en tarning, som
visar vilken bokstav som ska sokas.
Tarningen kastas, om den visar t ex 4
ska gruppen soka efter alfabetets ! &rde
bokstav, dvs. D. Laget samlas vid ratt
uppdragslapp och utfér uppdraget.
Om gruppen som féljande slar en
trea ska de leta efter tredje bokstaven
frdn D dvs. G. Grupperna behdver
inte ga jamt ut pa O, dvs. det 28: e
uppdraget. ABC-duk kan anvéndas
som spelplan. Med yngre elever kan
man pa lapparna ha t.ex. bilder eller
bara ett ord som de ska lasa, istallet
fér uppdrag. | varje grupp kan det
! nnas atminstone en laskunnig eller
en vuxen med.

Kraa...kraa...

...vilken fagel ar jag?

| "Fagelskadarleken” lar sig eleverna
fagelarter pa ett raskt och roligt
satt. Leken ! nns beskriven i boken

Naturpedagogik, dar heter den
Fagelfangare. (Germund Sellgren,
2003) Hér beskriver jag hur jag lekt
den i naturskolan. Leken passar bra
som inledning pa en fageldag. Efterat
ar det bara att forsoka fa syn pa nagra
av faglarna man lart sig i leken! Det
gér ocksa att leka leken med t.ex.
véaxter eller ryggradslésa djur.

Leken &r en tafattlek, dar
faglarna kullas for att artbestimmas.
Fasttagarna ar 2-4 till antalet, 3-4
elever ar fagelskadare (ornitologer)
och resten ar faglar. | leken sker
det ett rollbyte mellan faglarna och
fagelskadarna. Leken kan lekas pa
ett stalle med nagorlunda jamnt
underlag. Fasttagarna kan ha fargade
band kring armen.

Varje figel har ett kort med fagelns
bild, p& baksidan kan man skriva
fagelns namn. Det kan ocksé vara
skoj att ha fagelns late med! Korten
kan ha olika arter eller sd kan man
vélja t.ex. 6-10 vanliga faglar och lata
samma fagel forekomma ! era ganger.
Innan man borjar leka I6nar det sig
att ga igenom alla fagelarter, for att
alla ska veta vilka faglar som ar med i
leken. Ni kan ga igenom faglarna fore
leken genom att eleverna gar runt och
presenterar sig for varandra; ”- Hej,
jag ar en skrattmas, vem ar du?””- Jag
ar en kraka”.

Faglarna "flyger” omkring pa

lekomradet och forsoker komma
undan fasttagarna. Fagelskadarna star
i lekomradets horn. Nar fageln blir
fasttagen betyder det att fagelskadaren
fatt syn pa den i sin kikare. Fasttagaren
for fram fageln (eller fageln gar sjalv
fram) till fagelskadaren. Fageln
fragar "Vilken fagel ar jag”? och
visar sitt kort till fagelskadaren. Ifall
fagelskadaren kanner igen fageln sager
han/hon namnet pa den. Fageln ger
dasitt kort till fagelskadaren, som blir
en fagel. Fageln som har gett bort sitt
kort blir i sin tur en fagelskadare. Jag
har lekt sa att rollbytet har skett fastan
fagelskadaren inte kommer ihag
fagelns namn, eftersom malet med
leken &r att lara sig olika fagelarter. Om
fagelskadaren inte kant igen fageln
har den sagt sitt namn. Alternativt kan
bytet alltsa ske forst da fagelskadaren
kant igen en fagel. Fageln ! yger ivag
om fagelskadaren inte kanner igen
den och fagelskadaren blir kvar och
vantar pa nasta fagel.

Jag har lekt leken dven med
forskoleklasser, men dér har jag gjort

Frén Atill O om véaxter. Uppdraget
var att ge en stor kramttill ett trad.
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s, att det bredvid varje fagelskadare
statt en vuxen. Det kan ocksa vara bra
att gora sd med aldre barn, atminstone
i borjan av leken innan den bdrjar
I6pa. | borjan kommer barnen inte
alltid ihag att gora rollbytet, och den
vuxna kan ocksa hjalpa fagelskadaren
att minnas vad fageln heter. Jag brukar
ge tips som t.ex: "den har fageln &r
sa glad att den skrattar hela tiden”
eller i borjan av fagelns namn ! nns
ordet pa det faglarna bygger pé varen”
(skrattmas och bo! nk).

Kan du tala som faglar?

| fagelskadarleken har jag markt att
barnen tycker mycket om att hdrma
faglarnas late. Féljande uppgift har
jag ofta anvant mig av pa vintern och
varvintern, da vi talat om de mestég
man kan stota pa i skogen. Eleverna
har fatt ett kort med en bild pa en
mesart (t.ex. talgoxe, blames, svartmes
och tofsmes) dér det ocksa star skrivet
ett av fagelns late. Av varje art ! nns
s& manga kort som man vill ha elever
per grupp. Deltagarna gar runt och
harmar sin fagels late och forsoker
hitta andra som later likadant! Nar
fagelfamiljerna bildats far grupperna
hérma latet i tur och ordning och visa
bilderna.

Har kan man ocksa tala om att
faglarna har flera olika laten, inte
bara det som star pa kortet. Vi har
bl.a. pratat om den "luriga” talgoxen,
som kan uttrycka sig pA manga olika
satt och &ven hdrma andra mesar!
Du har kanske hort bade "ti-ty, ti-ty,
ti-ty” och "ti-ti-ty, ti-ti-ty, ti-ti-ty™?
En del forskare har lagt mérke till att

Fagelgnissla och vissel pipa (jarpe).

den trestaviga varianten var vanligare
forr i tiden. En teori ar att talgoxen
i urbana, bullriga miljéer skulle ha
lattare att gora sig hord i bullret
genom att sjunga tvastavigt. Talgoxar
i mera naturliga miljéer sjunger
fortfarande ocksa trestavigt. Ett bra
samtalstema om hur vi ménniskor
paverkar naturen.

Efterat kan man t.ex. "prata” med
faglarna med hjélp av fagelgnisslor
(s.k. bird call). Fran gnisslorna kan
man fa bade starkare, smackande ljud
och svagare, mera gnisslande ljud. Jag
brukar lata eleverna i grupper ga en bit
ut i skogen, satta sig ner och tysta sitta
och turvis "gnissla”. Vi brukar nog
hora svar fran faglarna! Ibland kan
det ju ocksa vara att det ar en annan
fagelgnissla vi hor... men eleverna
brukar vara alldeles sikra pé att de
fatt ett svar, och det ar ju huvudsaken.
Emellanét kan det vara bra att ha en
paus i gnisslandet och vara riktigt
tysta och lyssna efter faglarnas svar.
Efterat kan man i klassen t.ex. lyssna
pa olika mesars laten fran en CD-
skiva.

Lina Lokatt - artkdnnedom via
berattelser

| program for forskolan har jag ofta
anvant mig av en djurart som en rod
trad i programmet. Gruppen har
t.ex. fatt ett brev fran djuret, dar det i
texten ocksa kommer fram fakta om
arten. Har ett exempel frdn en av mina
texter om lodjuret:

"Jag heter Lina Lodjur och bor uppe pa
berget, bakom de stora stenblocken. Jag &r

Porvoon luontokoulu
Borgd naturskola

rodgra till fargen och har svarta ackar.
Mina tassar &r stora och jag har tofsar pa
dronen! Jag foddes pa sommaren under ett
klippblock. Tillsammans med min bror
har vi hela sommaren utforskat skogen
dar vi bor. Vi leker och busar tillsammans
och var mamma har fullt upp med att
halla reda pa oss. VAr favoritlek ar att
ljudlost smyga pd varandra - ocksa pa
mamma! Till natten férsvinner var
mamma ut pa jakt. Under tiden som hon
ar borta ligger vi och lyssnar pa skogens
ljud. Vi lokatter har otroligt bra horsel
och nar hon kommer tillbaka med en
hare eller en skogsfagel s& hor vi henne
pa langt hall!”

Efter att barnen har lyssnat pa
berattelsen sa har vi levt oss in i
lokattens liv genom olika lekar och
uppgifter. Vi har sokt efter lokattens
farger i naturen, smugit omkring i
skogen, skuttat som lokatter (t.ex.
langs ett rep, som &r 7-8 meter
langt — till och med s& langt lar en
lokatt kunna hoppa), lekt tafatt- och
kurragdmmalekar dar eleverna ar
lokatter och skogsharar, satt hdnderna
bakom dronen for att skarpa var
horsel och raknat hur méanga ljud vi
hor mm.
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Nattaruskoli Reykjavikur

— Reykjaviks Naturskola

Reykjaviks Naturskola ar Islands
endanaturskola. Denblev etablerad
hdsten 2005 och sedan dess har
Helena Oladottir varit skolans
projektledare. Naturskolan
ar ett samarbetsprojekt mellan
Skol- och fritidsavdelningen i
Reykjaviks Kommun och
Milj6- och trafikavdelningen
samt Reykjaviks Skogsfdrening
och Landvernd, Islands &dldsta
naturskyddsférening.

I Reykjavik ! nnsdet 45 grundskolor
och 83 forskolor som innebér omkring
21000 barn och ungdomar. Viktigast
i Naturskolans arbete har varit att
arbeta med larare i skolorna sa att de
sjdlva kan arbeta utomhus och med
miljovetenskap i sina egna klasser som
en vanlig del av skolans dag. Storsta
delen av Naturskolans verksamhet
ar nu a) kurser, undervisning och
fortbildning, b) handledning och
samarbete med skolor och férskolor
for att knyta utomhuspedagogik till
skolans styrdokument och verksamhet
och c) samarbete i olika projekter med
olika skolpersonal eller miljoarbetare

t ex Skogsforeningen, Reykjavik
Botaniska Tradgérd, Ministeriet for
utbildning, forskning och kultur och
Reykjaviks Kommun.

Véren 2011 publicerades nya
laroplaner for forskolan, grundskolan
och gymnasiet. | laroplanerna ! nns
det sex fundament for grundskolan.
En av dessa sex ar hallbar utveckling,
for forsta gangen inskrivet i islandska
laroplanen. Hallbar utveckling har
alltid varit synligt i Naturskolans
utbildning och kurser och vi ar
ledande i utbildning for hallbar
utveckling i skolans verksamhet. Det
blir &nnu viktigare for Naturskolan
att utveckla sin erfarenhet inom
hallbar utveckling nu nar skolorna
soker handledning med etablering av
hallbar utveckling i utbildningen.
Reykjaviks Naturskola! ck gron ! agg
for sin verksamhet varen 2011 och
arbetar dessutom inom 1SO14001.

Kurser och fortbildning

En av de viktigaste delarna av
Naturskolansverksamhet&rattanordna
kurser for skol- och foérskolepersonal

som kan delta som enskilda oavsett
skolans plan. Varje termin publiceras
Naturskolans kursprogram och manga
larare har deltagit i ! era kurser. Bl a
ar det kurser om matematik och
utomhuspedagogik, sprak (islandska,
danska och engelska), elden och
utomhuskok, naturvetenskap, héllbar
utveckling, ekologiska fotavtryck och
naturlekar.

Att diskutera utomhuspedagogik
och goda rdd med kollegor blir
allt viktigare for lararna som redan
undervisar sina elever utomhus som
en del av den vanliga skoldagen.
En del av Naturskolans kurser har
utvecklats till larargrupper som tréXas
! era gangar under skolaret. De laser
material om utomhuspedagogik,
diskuterar, redovisar &mnet for
varandra och delar projekt och idéer.
Reykjaviks Naturskola &r koordinator
for detta.

Handledning
Nar Reykjaviks Naturskola
arbetar med skolor for att utveckla
utomhuspedagogik i verksamheten
ar det alltid skolan som &énskar
handledningen. Den blir da
skréaddarsydd efter skolans resurser
och 6nskemal men &r alltid i skolans
egen narmiljo. Ibland ar det nagra av
skolans personal som vill utveckla sin
kompetens i utomhuspedagogik och
ibland ingar det i skolans plan att
arbeta utomhus.

En del skolor har efteréat skrivit
kontrakt med Reykjaviks Miljo-
och trafikavdelning om skolans

P& Island har vi ju inte s& ménga trad som ni i Sverige och
nér det handlar om att baka brod pé en pinne 6ver elden
sé ar det battre att lara sig gora en broédpinne som den
hir. Den ar gjord av en galge fran kemtvatten och allt man
behover &r sax eller tong. OBS ibland har galgar plast pa
metallen och dom kan inte brukas som brddpinnar!
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Innan barnen gick ut i naturen med sin larare
fick alla barn vélja en bild med en vanlig islandsk
blomma. P& baksidan av bilden fanns blommans
namn. Barnens uppgift var att hitta denna blomma
pé vagen och bli fotograferad bredvid blomman.

Aven om det 4r en mycket enkelt uppgift s nar
man manga mal i larandet for héllbar utveckling, t.
ex.demokrati (barnen fick vilja sin blomma), sprak
och naturvetenskap (att kdnna igen blomman och
lara sig namnet), sjélvtroende (att vélja och att
hitta en egen blomma), omsorg for miljon (inga
blommor blev plockade).

nyttjanderatt till ett sarskilt omrade
i skolans nérmilj6. Med kontraktet Hér har barnen samlat ihop
blir skolan ansvarig for omradet, den olika naturforemal med olika
blir en del av skolans larmiljd. Skolan farger, fran skogen i botaniska
far bruka naturresurser som finns tradgarden.

i omradet i utbildning och arbete. Naturskolan anvander ofta
Ibland blir omréadet en traXpunkt for aggkartonger.Vi har locket pa
moten med skolpersonal, foraldrar nar det blaser (och det blaser
0SV. ofta och mycket hér).

Samarbete

I samband med Internationella
Skogsaret 2011 har Naturskolan
ordnat program for larare och barn i
forskolan i samarbete med Botaniska
Tradgarden i Reykjavik. Under
varen och hostern kom 200 barn
pa besok i tradgarden och deltog
i programmet. Programmet kan
delas i tva olika projekt. Det forsta
handlar om trédet som véxt, hur det
véxer och utvecklas. Det andra bestar
av olika sinnesévningar och hur
manniskor kan upptécka tradens olika
egenskaper. Dessutom har 80 lérare
varit med i programmet och lart sig
olika saker om tréd.

Or

T H!

ﬂ""

workshop om hallbar utveckling
pd Stapelbadden i Malmo |
under konferensen Ute &r innei | -
september.




Aventyret i naturen och
naturen 1 aventyret

"Det var en gang en kvinna, som inte kunde f& barn fast hon forfarligt
garna ville. Darfor gick hon till en gammal haxa och fragade henne:
”Kan du inte skaffa mig ett barn — bara ett litet, litet ett?”. Haxan sa:
”Jo det kan vi nog ordna”, och s& gav hon kvinnan ett litet korn, som
hon skulle sé i en kruka. D& kvinnan kom hem planterade hon kornet
i en kruka och strax véxte dar en tulpan upp ur jorden. Kvinnan fick
st att kyssa blomman, och da hon gjorde det, 6Gppnade blomman

h dér inne satt en liten flicka, som inte var mer an en tumme

Detta ar en ndgot omskriven start
pé den danska aventyrsdiktaren
HC Andersens aventyr "Tummelisa”.
Det ar ett bra exempel pa ett av
hans dventyr med djur och véxter
i innehallet och ett underliggande
budskap — har i form av att man
skall folja sitt hjarta, sarskilt om man
besitter en talang, forméga eller
akta forstaelse. | dventyret moter
Tummelisa bade en groda, en fjaril,
négra fiskar, en ollonborre, en mus,
en mullvad, en svala och i slutet
blir hon férenad med en koloni av
“blomsteranglar”.

Aventyr

Det ar ett krav i den danska skolan,
att barnen stiftar bekantskap med
aventyrsgenren i &mnet danska,

1?27 ...

och dartill vill jag argumentera for
att dventyr ocksd kan vara en god
utgangspunkt for att lira om naturen
och skapa intresse for natur och
friluftsliv. Darmed rymmer &mnet
amnesovergripande mojligheter for
b&de sma och stora barn.

Redan i Tummelisa-adventyrets
inledning, som beskrivs ovan, visar
sig atskilliga teman av biologisk art,
som det kan vara intressant att inviga
barn i, t ex:

- Varfor kan en del kvinnor inte fa
barn?

-Vem gér barnlosa par till idag, om de
garna vill fa barn?

- Hur gor man vanligtvis barn?

- Hur far man blommor att véxa?
-Vad &r tulpaner och hur odlas de?
- Vad &r en tum och andra

mattenheter?

Min tanke &r att larare inom
olika amnesomraden kan bearbeta
dventyret utifran deras egna
amnesmal. Naturvégledare kan vara
en av de samarbetande parterna.
Det valda dventyret ar dédrmed den
motiverande utgangspunkten, som
vi ska fordjupa oss i pa olika satt,
som nar brett in i en klass tankande.
Aventyrsgenrens fantasirymd tilltalar
barn, men de kan ha svart att forsta
innehallet fullt ut, eftersom de aldrig
har sett de djur och véxter, som
omtalas i &ventyret.

Naturvagledarens bidrag till
Tummelise-aventyret

Lat mig beskriva hur jag har arbetat
med Tummelisa tillsamans med barn
fran tredje till femte klass och deras
dansklérare.

1. For att satta fokus pa sjalva HC
Andersens liv och tid motte jag
barnen i ett omrade med en del
biotoper (&ng, lovskog, sjo, mark), som
de kunde ha sett ut pa 1800-talet.Vi
satte oss ned och snackade om, hur
HC Andersen sag ut. Utifran elevernas
rad borajde jag att kla ut mig. D4 jag
nagorlunda liknade HC Andersen
borjade jag att beratta for dem om
"mitt” liv och bakgrunden till att jag
blev forfattare. Transformationen
accepteras normalt fullstéandigt av
eleverna och det ar effektfullt, om
man kan sitta pa ett stille utomhus,
t ex under ett gammalt tréd. Platsen
bidrar vasentligt till berattelsen.




2. Om eleverna i forvag har last en
del &ventyr av HC Andersen kan man
genomfdra en aktiv “spindelévning”
hér. Eleverna delas upp i grupper,
och ska springa ut i omradet for att
finna en kontroll med ett bestamt
nummer. P& kontrollen kan det vara
ett textstycke, ett foremal eller ett
naturobjekt fran ett aventyr. Barnen
ska gissa vilket dventyr det handlar
om. Dérefter ska de tillbaka till
centrum for att fa ett nytt nummer
pé en kontroll i omrédet.

3. Nésta steg var att berétta
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aventyret om Tummelisa. Har kan jag
rekommendera att gora detta som
’storytelling” dvs utan att 1&sa upp
ur en bok. Det finns étskilliga tekniker
for detta och metoder for att lara sig
historien. Jag anvinde sma dockor och
effekter, som kunde illustrera olika
vasen i historien. Jag har bearbetat
dventyret, sd det kan berittas lite
snabbare &n det ursprungliga.

4. Efter berittelsen hade jag tva mal:
Att forsoka att visa pa nagra av djuren
fran berattelsen eller dtminstone
finna spar frdn dem eller deras
boplatser och att anvanda naturen
som ram for vidareutveckling av
aventyret.Vi fann t ex en groda, trad
dér ollonborrarna bor, gangar ner till
madssens bon, och under en tréplatta
fann vi ett musbo. Vi sag mullvadens
hogar och svalor som flog Gver dngen.
Dessutom tittade vi pa de biotoper,
somTummelisa nog kunde ha passerat
forbii historien, forutom skogen,som
hon tillbringade sommaren i.

5.Barnen blev uppmanade till att finna
saker, som Tummelisa kanske kunde
anvénda under sin tid i skogen. Deras
uppmarksamhet skirptes pa de sma
tingen. Detta kan forstérkas, med att
dela ut ett metersnére till barnen,
som de ska lagga ut pd marken.
Om det var Tummelisa, som gick

langs snoret, vad skulle de da finna
av olika saker? Denne seance kan
utvidgas till ett slags "gron verkstad”,
dar det arbetas med sma figurer av
naturmaterial, byggs sang och gomsle
till Tummelisa, sm& mobler, husgerad,
ugn, eldstad, eld, bar, mat, érter och
andra praktiska lagerfaciliteter.

6. Slutligen har jag uppmanat
barnen till att beratta vidare pa
Tummelisa-dventyrets lite oavslutade
del. Exempelvis: Vad gor mor, da
hon upptécker att Tummelisa ar
borta? Vad g6r grodorna, dd det
uppdagas att Tummelisa ar borta osv?
Barnen uppmanas att ta in naturen
och omgivningarna i sin beréttelse.
Olika krav pa det berattartekniska,
dramat och skildringen kan laggas till,
beroende pa barnens alder.

7. Ett innehdll som beskrivs ovan
tog oftast mellan 3 och 6 timmar ev
fordelat pa 2 formiddagar.

| denna beskrivning star det litteréra
som utgangspunkt for aktiviteterna
och vi anvénder fantasin bakom
aventyret som motivation till att
folja upp historiens bestandsdelar
i naturen. Ett lika kraftfullt satt att
anvénda aventyret som motiv for
naturaktivitet bor ocksd namnas har,
namligen rollspelet, dar vi direkt gar
in i aventyret och patager oss roller,
som ska levas ut i en gemensam
"teaterlek”. Dessa former har jag
ocksd experimenterat en del med.
Det far bli en annan artikel.

Nar jag fragar stora barn i de &ldsta
klasserna, vad de minns fran sina
yngre &r och turer tillsammans med
mig &r svaret oftast: "Det var da, nar
vi lekte dventyrsvérlden och du var
utkladd”. Dérfor drar jag slutsatsen,
att den lekande och fantasifulla
aventyrsvérlden ar en av de stora
ingdngarna till barns motivation och
darmed deras minne och inlérning.



Friluftsliv
for alla

I samband med konferensen ” Ute
ar inne” i Malmd i september holl
Dalane Friluftsrad en workshop dar
temat var friluftsaktiviteter for barn och
unga med fysisk funktionsnedsattning.
Har ! ck deltagarna tips om praktiskt
genomfdrande av aktiviteter och hur
de kan anpassas for barn med fysisk
funktionsnedsattning.

Alla behdver introduktion,
upplarning och motivation for att ta
del av ett varierat friluftsliv och gora
det till en del av sin vardag. Manga barn
med funktionsnedsattning behdver
sarskild anpassning och inlérning
for att kunna bedriva friluftsliv.
Vuxna som har ansvar for barn med
funktionsnedsattning behover darfor
utbildning i hur man kan ge dessa
barn friluftsmojligheter i likhet
med andra. Norska Friluftsradenes
Landsforbund, FL.,! ck 2006 i uppdrag
av Direktoratet for naturforvaltning
att utveckla ett sadant upplagg. FL
ar ansvarigt for uppladgg, men det
ar Oslo! ordens Friluftsrad med Liv
Hansen som genomfort arbetet.

Prova ett funktionshinder

Workshopen var for vuxna som
ansvarar for barn och unga med fysisk
funktionsnedséttning och samlade
deltagare fran Sverige, Danmark,
Finland och Norge. Kursinstruktor var
undertecknad, Stein-Roar Slotterdy
fran Dalene Friluftsrad, Norge.
Under workshoppen ! ck deltagarna
prova hur det &r att ha en fysisk
funktionsnedséttning. De ! ck réra
sig i terrdngen med bindel for 6gonen,
vara enarmade, ha pa sig horselkapor
och andas genom andningsmask, for
att prova att gora saker i naturen utan
att hora, se eller andas som vanligt.
Efter genomfdrandet diskuterades
aktiviteterna. Hur upplevde deltagarna
svarigheten med att andas? Hur var
upplevelsen av att inte hdnga med?
Nar de hade pa sig andningsmask ! ck
deltagarna sjalv erfara hur det upplevs
att ha nedsatt andningskapacitet som
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astma, under fysisk aktivitet. (Det sag
for dvrigt ratt mérkligt ut nér ett gdng
med andningsmask gick eller joggade
genom Pildammsparken i Malmg.)

Bygga vindskydd
Kursdeltagarna ! ck prova aktiviteter
anpassade for personer med
funktionsnedséttning, som t ex
sardinmamman, f6lj repet och hitta
tradet. De ! nns beskrivna i héftet
"Klart det gar” som kan bestallas
fran Friluftsradenes Landsforbund
i Norge eller laddas ner som pdf-! I.
Gruppvis skulle sedan deltagarna
bygga ett vindskydd av presenning. |
varje grupp var det en blind, en dév
och en enarmad person. Uppgiften
var att de med funktionsnedsattning
blev vél inkluderade i gruppen. For de
"blinda” var det en ny upplevelse att
bygga vindskydd utan att se.

Hélsofaktor

Varfor ar det sé viktigt att barn och
unga med funktionsnedséttning ar
fysiskt aktiva? Fysisk passivitet er en av
tvé livsstilsfaktorer som ger storst risk
for tidig sjukdom och déd i kronisk
sjukdom. Fysisk aktivitet spelar darfor
en viktig roll bade i férebyggande
och behandling av vissa sjukdomar.
Halsodirektoratet i Norge anger i
sina rekommendationer for vuxna
att vara fysiskt aktiva 30 minuter
dagligen, och for barn 60 minuter
dagligen. Fysisk aktivitet ger starkt

sjélvbild och okad sjalvtillit. Det &r
annu viktigare for funktionshindrade
att delta i fysisk aktivitet &n andra,
da manga upplever social isolering.
Dessutom dr det mycket som talar
for att friluftsliv har en speciellt god
elekt pa psykisk halsa eftersom man
samtidigt stimulerar alla sinnen.

Minskad social isolering
Anpassat fritidsprogram for
fysiskt funktionshindrade ger
signi! kant minskad social isolering
och okad livskvalitet, forbattrad
samhallsanpassning och storre formaga
att hantera olika hinder. Den negativa
installningen som manga manniskor
med funktionsnedséttning har till
motion och idrott, gor att de klarar
sig battre i naturbaserade aktiviteter
som friluftsliv ddr kompetens,
egenkontroll och mening blir tydligare.
Friluftslivet innebdr frisk luft och
naturupplevelser. Spdnnande och
utmanande aktiviteter ger inlarning
och personlig utveckling.

Slusatsen éar:

KLART DET GAR ATT
BEDRIVA FRILUFTSLIV AVEN
OM MAN HAR EN FYSISK
FUNKTIONSNEDSATTNING
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Den ! nska naturskoleverksamheten

har ! yt

Fbr nérvarande finns det ca 30
natur- eller miljoskolor i Finland.
Den é&ldsta naturskolan, Naturskolan
Uttern grundades 1986 i Sjundea.
Antalet naturskolor har, plagsamt
nog, dkat langsamt. Med avund har
man i Finland sneglat ver havet mot
Sverige och Danmark som i rasande
takt utokat sitt natverk.

Syerige  Daomank  Finland

| Finland finns det férre naturskolor
ani ovriga nordiska lander.

Kommunala

Av Finlands natur- och miljéskolor
far de allra ! estasin ! nansiering fran
kommuner, direkt eller indirekt. Over
hélften av alla naturskolepedagoger
ar kommunanstallda. Antingen har
man miljo- eller skolfdrvaltning
som arbetsgivare. Det finns ocksa
foreningsdrivna eller statligt
! nansierade naturskolor i Finland.
Aven nagon enstaka naturskola som
ar driven i bolagsform ! nns.
Finansiering av den pedagogiska

P4 de finska naturskolorna lar man
sig genom att géra.
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verksamheten har varit en utmaning.
Manga naturskolor har startats med
hjalp av EU-pengar, men att hitta
langsiktiga, héllbara ekonomiska
[6sningar inom kommuner, efter att
projektpengarna tagit slut, har varit
svart. Detta trots att alla berérda har
varit ndjda med verksamheten. Aven
dagens ekonomiska situation har
hotat manga naturskolors tillvaro. Det
!I'nns ingen lag i Finland som sager
att det ska ! nnas en naturskola i en
kommun. Darfor ar man sarbar.

Ljus framtid?
En stor del av de ! nska natur- och
miljéskolorna har dock en stadig

grund att sta p4, utan direkt hot om
nedléggning. | slutet av 2000-talet
gjordes det en stor enk&tundersdkning
dér de ! esta uttryckte sig ha en stabil
verksamhet med ljusa framtidsutsikter.
Ménga skolor har fungerande
utrymmen, utrustning och omgivning.
Den storsta utmaningen upplevs vara
brist pa personalresurser.

Besokare

Totalt kan Finlands natur- och
miljoskolor erbjuda skolelever ca 100
000 elevbesok arligen. Det ! nns ca 600
000 barn och ungdomar som deltar pa
fritids- eller skolverksamhet. Langt
ifrdn alla kan ta del av verksamheten,



men antalet som har den méjligheten
kan dnda ses som betydlig. Det ! nns
med andra ord ett klart behov for ! era
moten mellan elever och natur- och
miljoskolor. Ett bevis pa detta ar att
manga maste kéa innan de far ta del
av verksamheten.

Den viktigaste gruppen som
natur- och miljoskolornas verksamhet
riktar sig till ar barn fran fritids och
skolbarn. Arskurserna 1-6 gér dom
flesta besdken. Néstan halften av
natur- och miljéskolor har en typ av
fadderverksamhet dér en och samma
skola eller fritids deltar i ett tema
eller verksamhet flera ganger om
aret. Alla natur- och miljoskolor har
aven enskilda dagsteman eller olika
dagsprogram som baserar sig pa
enstaka besok.

Naturskolornas pedagoger

Det ! nns drygt 40 heltidsanstallda
pedagoger pa Finlands natur-
och miljoskolor. Totalt satt finns
det 6ver 100 anstdllda, med
deltidsanstéllda inrdknade. Beroende
pé olika faktorer som naturskolornas
tillhérighet i kommunerna varierar
utbildningsbakgrund och bendmning
mellan olika pedagoger vésentligt.
Dock finns det oftast minst en
hogskoleutbildad personal pa en
enskild natur- och miljoskola. De! esta
har larar- eller biologutbildning.

Verksamhetsansvarig

2007 bildades Finlands natur- och
miljoskolefdrening. Sedan dess har
det bland annat jobbats for att hitta
och s6ka ! nansiering for att anstélla
en person som centralt kan jobba for
att driva de gemensamma fragorna.
Miljodepartementet gav 2010 ett
bidrag i form av ett miljoprojektstdd.
Detta gjorde det mojligt att kunna
anstélla en verksamhetsansvarig till
foreningen under vintern 2010-
2011. Projektet ! ck dven ett forlangt
ekonomiskt stod, vilket méjliggjordeen
anstéllning av en verksamhetsansvarig
pa halvtid fram till sommaren 2012.
Malet ar att under anstallningstiden
soka vidare ! nansiering.

Nétverk

Tack vare det pagaende projektet
fick natur- och miljéskolorna
uppmarksamhet dven pa regeringsniva.
Detta gjorde att dven miljépedagogik

fatt hogre status och borde i sin tur
ge béttre mojligheter i framtiden
for finansiering av natur- och
miljoskolornas verksamhet.

I och med det pagaende projektet
har det ocksa kommit fram ideér om
att utdka natur- och miljéskolornas
verksamhet till statens ungdomscentra,
skogsstyrelsens naturcentra och
lagerskolorna i landet. Redan idag
erbjuds natur- och miljoskoleliknande
verksamhet i deras regi. Detta, idag
ca 50-talet stdllen omfattande
nétverk, gor att i princip hela landet
skulle tackas av miljopedagogisk
verksamhet.

Via dvergripande verksamhet och
utbildning skulle detta natverk kunna
erbjuda natur- och miljéskoledagar
till ett betydligt storre antal elever
an dagens organisation. Under det
pagaende projektet planeras det
for fullt for detta. Finansiering
for dvergripande verksamhet och
fortbildning kommer att sokas genom
ungdomsavdelningen pé skol- och
kulturdepartementet.

Internationellt samarbete

En av projektets malsattningar
ar att utveckla det internationella
samarbetet. Den stabila verksamheten
bade i Sverige och i Danmark kan
fungera som ett gott exempel.
Vetenskapen och erfarenheten av
att det ! nns olika satt att centralt
styra och stotta verksamheter ute i
landet kan dven hjalpa till i Finland.
Forhoppningsvis kan dven Finland pa
nagot satt bidra till den gemensamma
agendan. Det kan mycket val ! nnas
element i det ! nska sattet som kan
tas till vara aven i Sverige. Exempel pa
detta &r traditionen av berdttande och
spel som en del av pedagogiken.

Tvasprakig

Var forening ar tvasprakig och delar
av hemsidan &r skriven aven pa
svenska. Hemsidan hittar ni pa:
http://luontokoulut.! /sv-index.php.
Dér ! nns det dven kontaktuppgifter
till samtliga natur- och miljoskolor i
Finland.

Tva ganger per ar samlas natur- och
miljoskoleldrare for ett gemensamt
mote. I mars sker motet i Gamla
Karleby pa Villa Elba. Daroch da! ras
den lokala naturskolans 20-arsdag.
Villa Elba ar ju en tvasprakig natur-
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Ett nytt natver k (mgjligtvis) for Finlands
natur- och miljéskol earbete.

och miljoskola. Tanken &r dé att aven
bjuda in de svenska naturskolorna.
Vad tror ni om detta?
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N ar vi ska planera naturvégledar-
utbildningen maste vi hela
tiden ha utbildningens mal i
bakhuvudet, och en god kunskap om
kursdeltagarna (se mélbeskrivningen).
I verkligheten tinker vi inte alls pa
annat satt &n nér naturvégledaren ska
planldgga ett naturvagledarprogram.
Vi tanker igenom malet vi vill uppna,
vi dvervager mélgruppen och dennes
forutsattningar, vi véljer ut och
anpassar relevant innehall, vi anvander
var kunskap om larprocesser och
vuxenpedagogik och lagger slutligen
till vara erfarenheter om metoder, det
ar eMektfullt.

Experiment,
ny handling, prévning av
teori i nya situationer.
Hur kan man anvénda de
nya kunskaperna?
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Erfarenhet
Upplevelse

Vad sker dar?

Begreppshildning
Kunklusion,Vardering
Vilka slutsatser

kan man dra?

™ n

I utbildningsmélen ar det sarskilt
fokus pa att naturvégledaren, efter
genomford utbildning, har uppnétt
kompetens att kunna analysera hur
denna utvecklar, planlégger, genomfor
och utvarderar naturvdgledning.
Kompetenshdjning kréver kunskap
och héllning, men det att man
far tillford kunskap 4ndrar inte
automatisk pa héllning och beteende.
Ska vi genom utbildningen uppna
det, bor vi ge deltagarna mojlighet
att omsétta teorierna i praktiken och
harmed erfara och kanna. Pa det sattet
uppnar kursdeltagarna ett helstopt

Eftertdnksamhet

Observationer,
Reflektioner, Analys
Vad sker och

vad betyder det?

utbildningens
ur och varfor?

T

vetande, som bade innehéller teori och
beméstrande av teori i praktiken.

H

Genom att ta utgdngspunkt i
Kolb’s larandecykel nér vi planerar
utbildningen, skall vi hela tiden vara
uppmarksamma pa att det ska vara
mojligt for deltagarna att handla.
Na&r vi exempelvis arbetar med barn
som malgrupp, ar det viktigt att det
pa kursen presenteras teori om barn
och de olika aldrarnas férutsattningar
och utvecklingssteg. Denna kunskap
skall omséttas till konkret handling,
vilket sker i planlagda 6vningar, dar
kursdeltagarnarustas for att planeraoch
genomfdra naturvagledaraktiviteter
for skolklasser och barnkolonier.
Den konkreta erfarenheten som
kursdeltagarna harigenom far, ska
de som grupp re! ektera éver och dra
slutsatser av som dérigenom gors till
kollektiva erfarenheter,som man nésta
géng kan handla mot bakgrund av.

Dt m U

Kolb’s larcirkel (se ! gur) ar lamplig
som planeringsverktyg, ndr vi,
som pa naturvejledarutbildningen,
arbetar med modulkurser. Mellan
kurserna ska kursdeltagarna hem
och prova uppgiften i praktiken pa
den egna arbetsplatsen, och darefter i
studiegrupper lagga fram erfarenheter



De overordnade malen med naturvéagledarutbildningen

For att bli en professionell naturvégledare dr det viktigt att arbeta med
och tillagna sig fardigheter, kunskap och hallningar till att formedla natur
/miljo.

Naturvagledaren ska genom utbildningen utveckla kompetenser till att
kunna begrunda om de utvecklar, planerar, genomfoér och utvarderar
naturvdgledning pa den grundval som &r beskriven i syftet med
naturvégledarordningen.

Detta innebdr att naturvégledaren genom utbildningen skall inspirerars
till att prova och reflektera 6ver:

1. Hur skapar jag som naturvégledare ramar for att deltagarna utomhus
far mojlighet att utveckla sina upplevelser , sin forstaelse och sina
handlingsmajligheter i forhéllande till natur/miljo.

2. Hur utvecklar och beskriver jag formedlandets mal, innehall och
form?

3. Hur kan jag kritiskt analysera och begrunda de val, jag traffar pa i
planeringen, genomfdrandet och utvérderingen, ndr jag ska ta hansyn till
deltagarnas forutsdttningar och ramarna for férmedlingen?

4. Hur vidarutvecklar jag nya former for formedling samt blir redo att

mota nya formedlingsbehov?

och re! ektera éver dessa tillsammans
med végledare och med kursdeltagare.
Larandet skall alltsd ske hos den
enskilda kursdeltagaren och larandet
skall bygga pé handling och re! ektion.
Larandet sker alltsd i samspelet
mellan handling, reflektion och
utvarderingen och ger rum bade som
en individuell och social process.
Det ar var erfarenhet att speciellt
naturvagledaren &r riktigt bra pa
att arbeta experimenterande och
att anvanda dessa erfarenheter. Det
forsoker vi stodja genom att vi i ! era
manader arbetar med reflektioner.
Malet ar att gora kurserna till den
plattform varifran kursdeltagarna
kan "leka” med formedlingsformen,
experimentera vidare och gora nya
spannande erfarenheter.

2. n
Kursdeltagarna pa naturvag-
ledarutbildningen kommer med

ménga olika férutsattningar, bade
erfarenhetsmaéssigt, fackligt och
personligt. I ljuset av detta efterstravar
vi hela tiden att anpassa kurserna, for
att s manga som mojligt ska fa det
storsta mojliga utbytet. Medvetna
om att det i en grupp ! nns s manga
olika forutsattningar, tillrattalagger vi
kursinnehéllet sa att det presenteras
och bearbetas pa flera olika satt.
De utmaningar vi stdller under
naturvagledarutbildningen skall vara
ldmpliga. Det vill s&ga, att vi inte
utmanar sa mycket att kursdeltagarna
avstar och upplever motstand mot
larandet. Samtidigt ska vi sorja for att
dvningar inte kan l6sas rutinmassigt,
utan nya metoder, erfarenheter och
idéer (se textruta).

Det innebar metoder och processer,
dar vi medvetet provar att arbeta
med omréaden som kropp och rorelse,
reflektion ensam och i mindre
grupper, problemldsningar, dér den

Exempel pa passande utmaningar fran Naturvagledarutbildningens kurs
om barn

« | samband med ett arrangemang for ak 6 blir kursdeltagarna uppmanade
att arbeta med att framja elevernas inflytande pa arrangemanget.
Kursdeltagarna ska ocksd Overvdga nya sitt att fA med eleverna i
utvérdering av arrangemanget omedelbart efter avslutningen.

« Reflektionsdiskussioner i triadgrupper 6ver amnet. "Ett succéfyllt "YES”
arrangemang” och hur det kan stddja fortsatt utveckling.

« Liten 6vning déar alla med kroppen skall visa , hur ett litet barn har
uttryckt stor uppmarksamhet under arrangemanget.
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enskilda kursdeltagaren kan utmana
sig sjélv i nya oprévade uppgifter
samt grupparbete som for deltagarna
samman. Vi provar ovana &mnen och
formedlingsformer. Véra intentioner
ar att halla fast i att experimentera
med passande utmaningar dar det
om mojligt ger kursdeltagaren nya
erfarenheter och insikter. Samtidigt
skall det vara ensidig respektfér och
plats for enskilda kursdeltagare som
inte deltar fullt ut, men forsoker att
hitta sin egen 1&mpliga utmaning.

Re! ektion som motor for larandet
Nar vi startar ett ny naturvagledargrupp
har vi pa forsta kursen sarskilt
fokus pa att skapa trygghet, tillit
och trovardighet bade mellan
kursdeltagarna och mellan oss
kursledare och gruppen. Detta &r
nédmligen forutsattningen for, att vi
senare ska kunna utmana varandra i
dvningar och diskussioner.

Den forsta kursen ska skapa en grund
for, att vi genom resten av utbildningen
kan ge varandra konstrukttiv feedback,
att vi kan re! ektera i gemenskap dver
konkreta erfarenheter och att vi kan
bearbeta dessa erfarenheter till larande
och en gemensam teorigrund.

Vi introducerar olika metoder i
starten av utbildningen, som vi vénder
tillbaka till igen och igen hela tiden
for att forsoka utvidga. Vi arbetar med
loggbok, triader,spraktekniker m.m.
Sa genom olika val av metoder,
innehall och form, med att integrera
deltagarnas forutsdttningar och
olika forvantningar, tillrattalagger
vi en naturvdgledarutbildning, som
bidrar till att skapa kompetenta
naturvégledare.
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Malmd holl Malmé hégskola

i samarbete med Malmd stad
och region Skane onsdagen den
28 september ett symposium med
fokus pa ny forskning inom det
utomhuspedagogiska omréadet.

I ett nast intill sommarvarmt

FENOMEN

Utomhuspedagogik ar ett snabbt
viaxande omrade i Skandinavien,
vilket uttrycks i ett okat intresse
for friluftsliv och larande i forskola
och skola. Det utomhuspedagogiska
omradet har utvecklats parallellt med
en stark tradition i sociala rorelser
med fokus pa friluftsliv, rekreation,
halsoframjande och naturvard.
Symposiet kom darfor att fokusera pa
utomhuspedagogik som ett allmant
fenomen i ett framatstravande,
modernt, urbaniserat, transkulturellt
och hallbart samhalle. Symposiet 1ag
innan den tredje upplagan av Ute &r
Inne, en stor nordisk konferens om
utomhuspedagogik for praktiker.

NYA FORSKARE

Framforallt uppmarksammades bidrag
fran nya forskare, Masters och Ph.D-
studenter vilket var ett nytt grepp.
Genom att bjuda in och uppmuntra
de som annu inte kommit sa langt,
men med en stravan att ta reda pa mer
om utomhuspedagogik, erbjod denna
konferens en motesplats dar bade
erfarenhetsutbyte och inspiration
kunde delas vilket var uppskattat hos
deltagarna.

BRYTA MONSTER

Efter att halsats valkommen av Per
Hillbur pA Malmé hdgskola startade
dagen med foreldsningar och forst
ut var Dr. Mike Dunne, Bradford
College, UK. Hans féreldsning,
! e discurse of educational spaces,

2N .

Out and About

handlade om naturen som en arena for
larandet kontra skolans traditionella
inlarningsmiljo. Han forsokte beskriva
vilka traditionella ménster som! nnsi
skolan och den kultur som rader dar,
den som "sitter i vdggarna”.

Han beréattade om hur skolans miljo
befaster manga kulturella monster
som vi kanske inte alltid &r medvetna
om. Genom att ga ut och anvanda
naturen, bryts manga av dessa
maonster och en annan inlérningsmiljé
skapas, dar lararna anvander fler
pedagogiska metoder for att na
eleverna och de sociala strukturerna
forandras, dar ! er samtal och ett annat
bemotande medfor en dkad forstaelse
for varandra.

STORSTA UNDERSOKNINGEN

Den andra forelasningen holls av Erik
Mygind, Assoc. Prof. pa University of
Copenhagen, Danmark. Han pratade
om sin forskning, Udeskole — danske
forskningsresultater i perioden 2000
—2010. Under Erik Myginds ledning
genomfdrdes 2000 — 2003 en stor
undersokning pa Rodkildeskolan i
Kdpenhamn. Dér foljde 8 forskare
under tre ar tid en klass som en dag
i veckan, det vill sdga 20% av den
ordinarie undervisningen forlades
utomhus. Eleverna gick i 3an och
foljdes upp till 5:e klass. Det &r en av
de stdrsta undersdkningar som gjorts
i det utomhuspedagogiska féltet. Dels
att projektet genomfordes under sa
lang tid men det har aven utmynnat
i ! era andra undersokningar, bland
annat undersékningar om hur
den gréna miljon kan bredda den
pedagogiska inlarningsmiljén och
vilka faktorer som spelar in.

I stora drag beskrev Erik Mygind
vad de kom fram till i Rédkilde
- projektet. Dels hur eleverna
paverkades, lararna didaktiska val

och undervisnings metoder samt hur
foréldrarna uppfattade projektet.
Nagra av de resultat som
undersdkningen visade var att
eleverna kénde storre tillfredstéllelse
i skolan. Undervisningen blev mindre
lararstyrd, eleverna tog ett storre
ansvar for sin undervisning och
kunde ga in for sin uppgift och
upplevde i storre grad "flow” i sin
undervisning. Eleverna upplevde
dessutom mindre utanférskap, de
etablerade nya kamratrelationer
i skogen och aktivitetsnivan
fordubblades jamfort med en vanlig
skoldag. Det kan darmed jamforas
med samma aktivitetsniva som i en
idrottsklass.

For lararna fungerade skogen som
en katalysator for att prova nya och
andra inlérningsmetoder. Foraldrarna
upplevde att ndr undervisning
bedrevs i de bada pedagogiska
miljoerna gav det eleverna mojlighet
till ssmmanhang och férdjupade
kunskaper. Forel&sningen utmynnade
i den fallstudie som nu gors kring
de elever som deltog i Rodkilde
projektet 2000 - 2003. Genom ett
retroperspektiv studeras bade larare
och elever, som numera uppnatt
gymnasiedldern, kring sina upplevelser
av den utomhuspedagogiska
undervisningen.

TV

Forelasningarna avslutades med Asa
Pettersson som har studerat hur
barnens natur framstalls i TV. Asa har
studerat ett stort antal barnprogram
och férde diskussion om hur barn och
natur framstalls i TV program som
riktar sig till barn.

PARAELLELLA SESSIONER
Darefter paborjades parallella
sessioner dér deltagarna! ck mgjlighet



att under 20 min presentera sina
arbeten. De teman som togs upp
under symposiet var:

Naturen som en arena for larande

Marlene Ness, Linkdpings universitet,
Larares erfarenheter av besoket pa en
naturskola.

Birgitta Wilhelmsson, Umeéd
universitet, Teachers' intentions with
outdoor teaching in school forests: Skills
and knowledge teachers want students
to develop.

Charlotte Petersson, Malmd hégskola,
GET OUT OF HERE! A study about
possibilites of using outdoors as an
extended work-place.

Det utdkade klassrummet—utforska
nya mojligheter

Eva Anggard, Stockholms universitet,
Ongoing project aimed at highlighting
the significance of places in natural
environments to children.

Emilia Fagerstam, Linkdpings
universitet, Larande utomhus i
hdgstadiet — larares uppfattningar om
hur larande och deltagande &ndras
néar undervisningen flyttas ut ur
klassrummet.

Agneta Rehnoch MonikaKristiansson,
Malmo hogskola, Hur anvénder sig
fritidshemmen av utomhuspedagogik i
den pedagogiska verksamheten?

Hallbarhet och utomhuspedagogik,
Representationer av larande och
halsoframjande i naturliga miljoer

Annika Manni, Ume& universitet,
Young students understanding and
valuing of sustainable development

Josefine Gustafsson och Karin
Bengtsson, Malmg stad, pedagogiska
centralen, Malmd naturskola, En
forskningscirkel om: Platsens betydelse
for larandet — ur ett genusperspektiv

Kutte Jonsson, Malmé hdogskola,
Scouting och maskulinitet: normkritiska
re ektioner

Claes Malmberg och Per Hillbur,

Malmo hdgskola, Subject Constructions
in Education for Sustainable Development
— and Outdoor Education?

Denlérandestaden—naturochkultur
i ett nytt ljus, Utomhuspedagogik —
internationella och interkulturella
perspektiv

Gunilla Simes, Linkdpings universitet,
Det utvidgade klassrummet — nya
utmaningar

Karin Book, Malmd hdgskola, During
the year 2010 | was involved in the
project URBLOVE, with the aim to let
young people in Malmo develop sms-
based orientation games in different
urban neighbourhoods.....

Ann-Helen Adler Johannesson,
Linkdpings universitet, Hur kan
det sinnliga larandet framja
motivation, forstaelse och utveckling i
gymnasiesarskolan?

Goran Grimvall, En fysik- och
teknikstig

LIMHAMNS KALKBROTT
Efter manga intressanta presentationer
summerades dagen, men den var inte
slut dér. Kvéllen fortsatte i stallet med
en gemensam guidning i Limhamns
kalkbrott tillsammans med deltagare
frén Ute &r Inne konferensen. Vi var
ett ganska stort gang som samlades
utanféor Malmd hdogskola for en
gemensam avfard med buss mot
Limhamns kalkbrott. Val dar blev vi
guidade av Malmos kommunekolog
som under en och en halv timme
visade oss runt i omradet.
Limhamns kalkbrott &r efter 130
ars kalkbrytning i dag ett naturreservat
och har ! era véxt och djurarter som
ar skyddsvérda. Kalkbergrunden som
under miljontals ar byggts upp ligger
markligt blottat i det stora brottet. |
vissa lager ligger mangder av hajtander
en rest fran den tid da detta var ett
varmt hav. Det &r en fangslande och
speciell plats, ett par gamla vagnar star
kvar som en paminnelse fran forna
tiders harda arbete, dar nu naturen
borjar fa overtaget. | kalkbranterna
har korparna och backsvalorna
hittat perfekta boplatser men &ven
pilgrimsfalken har haft lyckad
héckning i brottet. Trots kargheten

I'nns dver 450 olika skalbaggsarter
och den bruna sammetsloparen &r
en speciell och anpassad art som
funnit sin plats har. Kalkkrassing en
senblommande 6rt &r en riktig raritet
som bidragit till att brottet har hdg
naturskyddsstatus. Alldeles nyligen
patrakades ett bestand av kalkbraken
och standigt hittas nya arter i denna
extrema miljo dar kalbrytningen
upphorde sa sent som 1994,

I dag é&r inte kalkbrottet dppet
for allménheten men i framtiden
ar tanken att gora brottet mer
tillgangligt sa att ! er ska kunna ta
del av detta industriminne, med dess
unika natur, utan att be! ntliga varden
gar forlorade.

Nar den bla himmeln &vergick i
ett vackert lila kvallsljus avslutades
kvéllen med en spektakuldr eldshow
innan hela gruppen samlades for en
gemensam middag. Det blev en dag
med manga minnesvarda upplevelser
och nar den unga natten svepte in med
en magni! k stjfrnhimmel fortsatte
drémmarna om nya mojligheter, for
Ute &r Inne konferensen hade precis
tagit sin borjan.

IS & |



Matematik utomhus
I ! nska skolor

stdderna Hyvinge och Tavastehus

har man i projektform under 2009-
2010 jobbat med utomhusmatematik.
Detta har finansierats genom
utbildningsdepartementet. Det nya
sattet att lara togs emot med entusiasm
béade av elever och av larare.
Grunden for utformningen av
projektet blev den svenska Att lara in
matematik ute-boken. Ovningar som
' nns i boken har varit stommen for
dvningsbanken. Utdver den svenska
mallen har man dven anvént sig av
Hannele Ikdheimonens material

om funktionell matematik och den
ungerska modellen i matematik.
Ovningarna har planerats av Aulikki
Laine och kontrollerats av Jorma
Joutsenlahti, didaktiker i matematik.
De planerade utematematik-
dvningarna testades med ldrare och
elever i arskurs 1-6 p& Tavastehus
och Hyvinge skolor. Eleverna blev
liksom larare mycket intresserade
av dvningarna. Utdver de praktiska
lektionerna utomhus ordnades det
aven fortbildning for l&rare i &mnet.
Till en bérjan planerades lektionerna
vara 1.5 h. Senare formades
lektionerna for de yngre arskurserna
till 45-minuterspass. De allra ! esta
av lektionerna pa ! nska skolor varar
45 minuter, vilket gjorde de lattare i
praktiken att genomfora. Varje lektion

innehaller 3 évningar. Olika teman
ar bland annat multiplikationstabell,
addition, subtraktion, geometri och
olika matdvningar. For de aldre
eleverna erbjuds dven volym-
och procentberdkningar samt
dramalektioner. Dramaprogrammet
om att dividera planerades tillsammans
med Jaana Hiltunen, ledare i gront
drama.

Som stdd for évningarna planerades
det uppdragslappar. Allt materiel
finns pa www.hyvinkaa.fi/

matematiikkaaluonnossa
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Naturskolan i Lund firar 25 ar

1986 startades Naturskolan i Lund och
vi lever och utvecklas &n. Det bor firas!
| mitten av augusti i ar bjods alla som
har, eller har haft, tillsvidareanstallning/
vikariat pa Naturskolan till Ranarp pa
Bjarehalvon for ett inofficiellt 25-
arsjubileum. ALLA kunde komma!
Eftermiddagen préaglades av hjartliga
aterseenden, glada skratt,god mat och
manga minnen. Tank vad det hander
mycket under ett kvarts sekel...

Hér ar hela ganget:

1986-1989
1986-1990

Maja Lundahl

Kill Persson
1987-2007 Gun Jacobsson
1988-1994 Claes Malmberg
1989-1994 Anders Olsson
1991- fortf. Anders Kjellsson
1992-1995 Pia Nordstrém
1995-2002 Karin Nilsson
1999-1999 Kajsa Hogfeldt
2000-2001 Karin Hjelmér
2002- fortf. Eva Persson
2003-2004 Helen Hasslof
2006- fortf. Carolina Andersson
2010- fortf. Anna Ekblad
2010- 2011 Karin Markholm

Den 11 oktober var det sedan tid
for pedagoger, rektorer, tjinsteman,
politiker m.fl. att fa vara med och fira.
Det blev en riktig nostalgitripp Gver

vara 25 ar! Flera av Naturskolans
tidigare medarbetare delade med sig av
sina minnen och bjod pa méanga harliga
skratt. Maja Lundahl som startade
Naturskolan var forst ut. Dérefter
fick alla ta del av Gun Jacobssons
underbara historier innan Anders
Olsson kaserade om Naturskolan
som “plantskola” till Iararutbildningen
vid Malmd hogskola. Dessutom hade
vi lyckats fa den alldeles nyutnamnda
hedersdoktorn vid SLU i Uppsala,
Susan Humphries fran Coombes
school att komma till oss for att prata
pa jubileumsfesten. Denna kvinna,

som hela tiden varit och fortfarande

ar en stor inspirationskalla for oss i
Lund, trollband publiken precis som
vanligt. N6jda och glada l&mnade vi
sedan festen fulla av inspiration att
fortsatta 25 ar till.

naturskolan@]Iund.se
www.naturskolan.lund.se
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Fran laroplan till
spindelrace...

Den har gangen var det vi pa
naturskolan i Botkyrka som
stod védrd nér naturskolorna i
Stockholmsregionen tréffades den
7 november. Vi var ndrmare 30
naturskoleldrare som samlades
pa Naturpedagogiskt centrum i
Storvretsskolan i Tumba, Botkyrka
kommun.

Dagen inleddes med en kort
presentation av oss pa Botkyrka
naturskola och alla som var med
pd motet. Botkyrka kommun har
tva lokaler for naturskolan - ett
klassrum i en grundskola och en
naturskolebuss. Vi ar fyra personer
som arbetar hér pa tre tjanster.Vi har
just fatt en splitter ny naturskolebuss
som vi visade upp under dagen.

Sedan tog Gitte ifran WWF over
och presenterade deras nya material
"Sitt spar i framtiden nu”.

Dérefter presenterade Ewa och
Helena ifrdn Botkyrka naturskola
hur de arbetat med nya l&roplanen

for forskolorna och en diskussion
foljde.

Vi akte sedan med den nya
naturskolebussen “Féltbussen” till
Lida friluftsgard dar vi at en god lunch
i restaurangen.

Efter en lang lunchrast med livliga
diskussioner var det dags for spindlar.
Jag hade haft en kort genomgéng
om olika spindelsldkten innan vi
l&mnade Tumba och vi gick nu ut
for att leta efter dem i verkligheten.
Det gav god utdelning och vi hittade
mattvavarspindlar, dvéargspindlar,
hostspindlar och krabbspindlar.
Dessutom fangades en och annan

hoppstjart. Ovningen avslutades med
ett spindelrace dér varje grupp fick
delta med en snabb spindel. Jag ar lite
osaker pa vem som vann...

Nasta traff kommer vi att ha
i SOdertalje &r den 5 mars. For
de kommuner som har ett ndra
samarbete mellan naturskolan och
NTA bokades ett speciellt méte den
10 feb ute pa Nacka Naturskola.

Tack for en hérlig dag alla underbara

naturskolepedagoger!
ANNIKA NORIN

NATURSKOLAN | BOTKYRKA

USSR b |
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Robert Lattman-Masch
Strandvégen 2
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SYERIGE

PORTO BETALT

VALKOMNA PA ARSMOTE OCH KURSDAGAR
I LinkorPING 18-20/4 2012

aturskolan i Linkoping ar belagen i Tradgards-
féreningen som ligger centralt i Linkdping. Utbver
arsmotet kommer vi att visa upp vad som ar specifikt for
var naturskola och visa hur vi jobbar.
Presentation av forskningsprojekt, vad hénder inom
utomhuspedagogiken?
Det kommer att finnas tid for reflektion och
framtidstankar genom olika forum.
Ni kommer att bo péValla folkhgskola. Ga in pa www.
valla.fhsk.se och las mera om boendet:
Vi lovar er spédnnande, kreativa och inspirerande dagar
i Linkdping. Mera information kommer i nasta nummer
av Bladet.
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Laromedel

Att lara in matematik ute, 2005, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, L&ttman-Masch, Hedberg, 140kr inkl moms.

Bestall pA www.outdoorteaching.com

Att lara in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 140 kr inkl moms. Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Leka och lara matematik ute. F6rskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Ldttman-Masch,Wejdmark, Bucht, Kjellan-
der. 186 kr inkl moms. Bestalls pA www.outdoorteaching.com

Att lara in ute aret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 212 kr inkl moms. Bestalls
pa www.outdoorteaching.com

Att lara teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 170 kr inkl moms. Bestalls pA www.outdoorteaching.com

Att lara in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 212kr inkl moms.
Bestall pa www.outdoorteaching.com

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.epago.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Smadjur i Kristianstads vattenrike, hafte 30 kr, 044-13 63 61,naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenrikesnurran, 300 kr for 15 st, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Vattenexperiment, hafte 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Energikompendium, 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Musik-CD, Valkommen in i naturen visor, inklusive not- och texthéfte, Gerd Strandberg tel 018-25 14 74

Musik-CD, Med 6ppna 6gon, Gerd Strandberg tel 018-25 14 74

Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smadjur pa land, hafte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hafte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr
+ porto,.Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, 021- 530 60, jan-christer.svensk@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvdndas, 250 kr inkl moms, 021-530 6, jan-christer.svensk(@vasteras.se
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