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Naturskola
for aldre
elever

"Gar ut och njuter” ar nagot som jag gérna
gor med aldre elever. Ga ut for att laga riktigt god
mat Gver elden, att njuta av solen och att bada en
riktigt n férsommardag. Tid for re ektion och
aterhamtning ar ndgot som kanske inte prioriteras
en vanlig skoldag men &r extra viktigt for grubblande
tondringar. Det 4r manga naturskolor som har mycket
aktiviteter tillsammans med &ldre elever, det vill vi
hér lyfta fram. Och nu kan vi dessutom géra det med
forskningsresultat i ryggen!

Vi utomhuspedagoger har namligen just fatt
bevis pa att det vi lange har ként och erfarit, att
naturskolans metod att ldra in ute med alla sinnen,
fungera aven for att stirka resultatet hos elever pa
hdgstadiet. Emilia Fagerstam, Linkdpings universitet,
har gjort en utmadrkt avhandling dar hon beskriver
detta. Las mer om Emilias forskning pa Linkopings
universitets hemsida. Avhandlingen heter Space and
Place. Perspectives on Outdoor Teaching and Learning
och kan laddas ned pa LiU Electronic Press.

Vi pratar ofta om hur anvandbara véra dvningar
ar, de kan goéras med allt ifrdn forskolebarn till
gymnasieelever men visst behovs det ocksd extra
utmaningar nar man &r tondring och pa vag in i
vuxenlivet. Tekniken vet vi 4r ndgot som fangar
manga tonéringars intresse, sd varfor inte anvianda
oss av det i undervisningen. Tekniken kan vara en vag
ut i naturen. Friluftsliv &r ett annat sétt att utmana
elever pa hogstadiet och gymnasiet. | laroplanens
centrala innehall i idrottsamnet 4r friluftsliv en viktig
ingrediens. Svenska skolelever ska fa uppleva det fria
livet i naturen, som ar en del av var kultur och vart
arv. Hur det kan ga till nns det exempel pa i detta
nummer.

For att lyfta fram friluftslivet i skolan startas 2013
ett nytt fortbildningsprojekt i samarbetet med

Naturskyddsforeningen. Vi ska tillsammans fortbilda
pedagoger i fem utvalda kommuner i friluftsliv genom
medel fran Svenskt friluftsliv. Kanske blir det er

friluftsdagar efter detta foérlagda i naturen och inte
pé konstfrusen is eller i en sporthall!

Forthildningsprojektet Skogensom klassrum, som vi ocksa
genomfort i samarbete med Naturskyddsféreningen,
&r nu avslutat och utvédrderas av Link6pings universitet
och samma Emilia Fégerstam som just av slutat
sin  na avhandling, vissa sliter hért! Vi kommer
i senare nummer av Bladet redovisa resultatet av
utvarderingen. En fortsattning pa projektet, som nu
fortbildat 4700 pedagoger 2008-2012, &r i dagslaget
oklar men vi soker efter mojligheter till nansiering
&ven 2013. Tack alla naturskolepedagoger som gjort
fortbildningarna méjliga. Och lycka till alla pedagoger,
i de 6ver 50 besokta kommunerna, som fatt ny inblick
i vad utomhuspedagogik kan ge.

Naturskoleforeningen har fatt medel av Skolverket
for att under 2013 forthilda pedagoger i &k f-6 i
NO och teknik. Detta for att manga pedagoger
i de lagre arskurserna tvingas undervisa i dessa
a&mnen trots att de saknar utbildning i dem. Vi vill
starka dessa pedagoger och samtidigt sla ett slag for
utomhuspedagogik och larande for hallbar utveckling.
Mer information om fortbildningen kommer i Bladet
och pé hemsidan www.naturskola.se

Naturskoleféreningen ser fram emot ett spdnnande
2013 fyllt av nya ute-maningar! Lat nyarsl6ftet vara
en dag mer i naturen, en dag mindre i kdpkulturen!
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| T-forstarkt undervisning
| utomhuspedagogik

Den har terminen startar ett
forskningsprojekt som handlar
om hur man kan kombinera ett
utomhuspedagogiskt arbetssatt
med IT-teknik. Det heter VASS-
projektet - Virtuell varld moter
autentisk vérld i ett sinnligt och
samlat larande.

Inblandade parter &r Institutionen
for datavetenskap och Nationellt
Centrum for utomhuspedagogik
(NCU) bada vid Link6pings
universitet samt Miljoverkstaden och
Vastra Ramldsa skola i Helsingborg.
Projektet kommer att I6pa under
tre &r och syftar till att utvardera
hur kombinationen av ny 1T-teknik
och utomhuspedagogik kan gynna
elevernas larande i skolarbetet.

Vaxelverkan

Erfarenheten visar att man kan
motivera elever genom att ge dem
olika upplevelser pa andra platser

Bagge de hér platserna@r intressanta sommi

an i klassrummet. Vi kompletterar
undervisningen inne i skolan med
olika l&rmiljoer utomhus. Det blir
en intressant kombination nér vi
arbetar bade i klassrumsmiljon med
texter som kommunikativa redskap
och i utomhusmiljén med all sinnlig
erfarenhet och ny I T-teknik. Vi tdnker
0ss en modell dar man férbereder sig i
klassrummet kring ett arbetsomrade.
Vi gar sedan ut tillsammans med
eleverna och skaXar oss olika intryck
och erfarenheter som kan ge avtryck
i larandet. For att dérefter fortsétta
arbetet inne i skolan for att befésta
och kommunicera larandet. Viktigt
att betona ar att det har inte &r
en statisk modell. Starten for ett
arbetsomrade kan mycket val aven
dga rum i en utemiljo.

Vi tanker oss ocksa att man hela
tiden kan véxla mellan olika platser
beroende pa vilka behov och intressen
som nns bland eleverna i gruppen.

Poangen &r just kombinationen av att
arbeta i vaxelverkan mellan inne och
ute. Dessutom ryms hallbarhets- och
hélsoaspekter i detta projekt. Det nya
med projektet ar att vi vill forstarka
upplevelserna som man kan fa i
utemiljon med IT.

Platsupplevelse och IT
Att arbeta med I'T-kommunikation &r
nagot som framhallsi Lgr 11. Fragan
ar pa vilket satt, nar var, hur och varfor
IT kan bli kvalitetshdjande i skolan?
Projektet vill undersdka huruvida
IT och utomhuspedagogik kan
samverka i larprocessen, och om
den autentiska platsupplevelsen kan
forstarkas med ny IT-teknik. Det
handlar om ett arbetssitt som inte
tidigare har dokumenterats och
utvarderats.

Olika perspektiv

Tidigare forskning (1) har visat
att en av de viktigaste fordelarna
med |IT-forstarkt verklighet ger
mojlighet att presentera information
till anvéndaren i den situation och
kontext dar han eller hon be nner
sig. Applikationer kan till exempel
anvéndas for att ge instruktioner

iljoer for ett|arande. Anda kan upplevelsen

av demfor starkas genom|T. Manniskor som byggde dorren for |ange sedan kan fakomma
till tals. Kretsloppen pa naturplatsen kan askadliggoras pa ett tydligt stt.
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genom att lagga text och animationer
direkt i anvandarnas synfélt. Detta gor
att instruktioner tar mindre tid fran
anvandarens huvuduppgift. Det blir
mojligt att skapa en kombination av
tvé olika perspektiv — till exempel att
lagga historisk information ovanpa
telefonens kameras nuvarande bild
av omgivningen. Né&r vi ndrmar oss en
plats och I T-verktyget far signaler via
GPS,be nner vi oss da inom rétt radie
kan detta trigga igang en handelse i
verktyget. Ljudet av vagnar som
rullar ver kullerstenar kan t.ex. borja
horas om vi ndrmar oss en gammal
marknadsplats. Nar vi riktar IT-
verktyget mot en utplacerad markor
kan man se hur marknadsplatsen
sdg ut for 200 &r sedan. Genom
dessa exempel vill vi visa pa olika
anvandningsomraden. Man kan har
tédnka sig att alla skoldamnen kan
komma i fraga.

Appar och metaldrande
Vi tanker oss en familj av applikationer

som utgdr en samlad plattform for att
stimulera ett larande bade ute och
inne i skolan. Applikationerna blir en
hjalp for eleverna att samla pa sig olika
erfarenheter i olika autentiska miljoer
som sedan utgér en grund for ett
fortsatt larande. Applikationerna kan
vidare hjélpa elevernai dokumentation
och redovisning av sina arbeten.
Vikommer att utg fran laroplanens
formagor, centrala innehall och de fyra
kunskapsformerna nar elevuppgifterna
utarbetas. Malet &r att eleverna ska
utveckla sitt metalarande, de ska bli
medvetna om sitt eget larande. De ska
ocksa bli medvetna om hurandraelever
lar, forstar och tanker. VAr hypotes ar
att tekniken mojliggor skapande av
nya uppgifter och arbetssdtt som
tidigare var omgjliga att genomféra
i undervisningen. Vi skall observera
hur elever samverkar med andra,
konstruerar och upp nner. Utveckling
i larandet borjar hos eleverna sjélva.
Uppgiften innebér att de skall kunna
forklara for ndgon som be nner sig pa

annan plats, vad och hur de har lart
sig. P& denna niva omsitter eleverna
det material de har tagit del av hdmtat
béade fran 1T-verktyget och det direkta
autentiska motet med platsen.

T A S
N c
U (NCU)
L
T g N
M H

(1) Exploring Place and Direction:
Mobile Augmented Reality in the Astrid
Lindgren Landscape, Susanna Nilsson
1,2, Mattias Arvola 2,4, Anders
Szczepanski 3, Magnus Bang 2,4 ,
accepted scienti ¢ paper, Mellburn
AU, conference November 2012.
Link6ping University.
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Teknik utomhus

ad menas egentligen med teknik?

Vad ar det vi vill formedla till
eleverna nar vi arbetar med teknik i
forskolan eller skolan? Kan man arbeta
med teknik utomhus eller méste man
sitta inne och pilla med elektronik?
Begreppet teknik kan ibland vara
missvisande. Ofta menar vi stora
maskiner eller elektroniska manicker
och mojénger. MEN, teknikbegreppet
ar betydligt vidare 4n sa...

De nition

Teknik brukar de nieras som att skapa
anvandbara féremaél eller samband
for att utfora ett onskat arbete eller
tillfredstélla ett behov. Utmaningen &r
ménniskors oldsta praktiska problem
och behov. Generellt anvands teknik
till att omvandla, lagra, transportera
och styra olika viktiga saker i vért
dagliga liv. Omvandling kan handla

om hur sé&d blir till mjél, vind till el, ull
till tyg. Lagring kan handla om mat
och material men aven information
t.ex. digitala bilder eller bocker.
Transporter handlar om att flytta
féremal men aven t.ex. att ytta ljud
eller ljus. Styra kan vara att styra en
bil, men dven en process i en fabrik.

Att vaga borja utforska

Att arbeta med teknik har blivit
mer aktuellt i och med att det i bade
forskolans och skolans laroplaner
betonasatt teknikdmnetska nnasmed
som en naturlig del i undervisningen.
Ett viktigt uppdrag for oss i forskola
och skola &r att s langt som majligt
goéra vardagstekniken begriplig och
synlig. Tar vi pa oss "teknikglasdgon”
for att fa syn pa tekniken runt omkring
o0ss hittar vi den véldigt néra — hela
tiden. Nar vi vél har funnit tekniken

i var narhet ar det viktigt att fundera
over hur vi ska lyckas férmedla
intresset att utforska hur den och
hur vi kan arbeta med teknikdmnet
tillsammans med eleverna

En bra bdrjan &r att prata i gruppen
om vad teknik ar, forsoka fa en
gemensam de nition av begreppet
sa att alla i gruppen vet vad teknik &r
nér diskussionerna fortsatter. Dessa
teknikdiskussioner kan man ha &ven
med de yngre eleverna. Vi har alla,
oavsett alder, manga erfarenheter av
teknik i vart dagliga liv. Utgd géarna
ifran de aktiviteter som eleverna
intresserar sig for just nu.

Teknikaktiviteter

Det ar ofta latt att fanga elevernas
intresse genom att underséka hur
vanliga saker runt omkring oss
fungerar. Den ndrmaste omgivningen,
garden eller lekplatsen, &r en bra plats
att starta undersokningarna av teknik
pa. Har kanner eleverna sig redan
hemma och de kan latt relatera till
objekt och erfarenheter de redan har
fran platsen. Det nns oftast ocksa
stora ytor att utnyttja om man vill
bygga, elda, for ytta saker o0.s.v.

Leta teknik i naturen

Titta runt i ndrmiljon efter fenomen
som man kan jamféra med tekniska
I6sningar i var vardag. Exempel pa
detta &r kardborrar (kardborreband),
I6nnésor (propeller) och tvestjdrtens
baktang (griptang).

Bygg en gungbrada - havstangs-
principen

Anvand er av en brada pa 2-3 meter
(l&na pé sléjden) och en stor sten eller
liggande stock. Be eleverna bygga en
gungbrada som fungerar sa att vilka
som helst kan gunga tillsammans —
oavsett vikt. Fundera dver och prova:
- Hur far man balans, hittar jamvikten,
pa bradan?

- Hur ska man goéra om man vill
gunga tillsammans men vager olika
mycket?

- Hur fungerar den?

- Finns det nagon sak i narheten som
fungerar pa samma satt?

- Kan man anvanda funktionen pa
nagot annat satt?

Byqgq ett torn
Lt eleverna tillsammans i smagrupper

(3-5 elever) fa i uppdrag att bygga ett
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sa hogt torn de kan av naturféremal
de hittar i ndromradet. Tornets bas
ska vara pa max 50 cm x 50 c¢cm
(eller annan forbestdmd area). Inga
hjalpmedel i form av snore, staltrad
eller liknande far anvandas.

- Hur bygger man for att fa ett si
stadigt torn som mojligt?

- Hur kan man prova stabiliteten?

- Hur g6r man for att tornet ska bli
sa hogt som mojligt?

- Hur kan man méta héjden utan
mattband?

- Finns det négra speciella tekniker

for att fa ett sa stadigt torn som
mojligt? (T.ex. fackverk)

-Omman ck anvinda snoren o dyl.
var skulle man fésta de nagonstans?
- Finns det nagra torn i narheten som
ni kan studera ndrmare?

Andra forslag pa aktiviteter

Det kan ocksa vara spannande att utga
fran en speciell handelse under dagen,
t.ex. forflyttningen fran hemmet
till forskolan/skolan eller frukosten.
Vilken teknik mdter man under den
hér relativt korta stunden?

Prova att gora en tidslinje dver en
sak/funktions utveckling. Det &r ett
satt och dokumentera och synliggéra
upptackterna kring en teknisk
sak/funktion — att se den tekniska
utvecklingen. Lat géarna eleverna
fundera pa hur man kommer att gora
i framtiden med en speci k teknisk
sak. Kommer man att ha anvéndning
for nagot liknande? Lat eleverna rita

och forsoka tillverka hur den prylen/
funktionen i s fall kan se ut.
Garanterat leder dessa diskussioner
till finurliga tankar och skapelser.
Andra exempel pa ar:

- Olika sitt att paverka vattnets vag
fran en vattenpdl eller en grop

- Gora upp eld pa olika satt

- Laga mat ute

Vaga utmana dig sjalv och eleverna i
jakten pa tekniken!

T A E
N L
F N L

L itteraturtips
Forsok med teknik - Hans Norkvist

och David Powell

Att lara teknik ute - Carina Brage
Harmapan manniskan - Hakan
Borgstrom

Ett tréd

— en livsberattelse

oken Asp av Bengt Ehnstrom och

Martin Holmer &r uppfdljaren
till boken Salg. Den &r skriven pa
ett trivsamt sétt och full av vackra
akvareller. Boken &r ett bra exempel
pa hur man kan lyfta fram ett trad
som ofta anses som trivialt och
lite trékigt. Den &r indelad i kapitel
efter aspens liv; ungdomen, tonéren,
dlderdomen och livet efter doden.
Under ungdomsaren traffar aspen
pd manga gaster som staller till

besvar t.ex. aspglansbaggar och
asprullvivlar. Under tonaren gastar
en stor méngd olika arter fjarilar och
skalbaggar aspen. Under alderdomen
Okar antalet géster, det &r skalbaggar,
steklar, hackspettar och lavar.Som d6d
far den inte vila i frid utan nya gaster
kommer pa besok; skalbaggslarver,
steklar, tickor och ugglor.

Det hér &r en bok for alla som vill
fordjupa sig i ett trads liv. Utmarkt
for varje naturskolepedagog som
vill paborja ett nytt tema kring trad.
Det ar ocksa en bok for de som inte
forstatt aspens betydelse for den
biologiska mangfalden. Den kanske

kan vécka den sdmnige skogshuggaren
och radda ett langt myllrande liv.




Mord och
-Uglarver

Vetenskap ar formagan att omsatta
observationer i en systematisk
ordning, bygga hypoteser och
teorier, for att testa dessa teorier
mot andra.

En liten maggot visade sig
vara en utsokt inspirator for den
vetenskapliga processen, sdger
forfattaren, som har undervisat
hdgstadie- och gymnasieelever om
insekter och nedbrytningsekologi
vid uppklarandet av tidpunkten for
morden pd en kanin och en get.

"Uaaaghhh! Vad det &r ackligt! Ska
jag verkligen plocka upp maskarna?”
Fragan kommer fran en blond student
i 1G med roda naglar. Hon star bojd
Over ett djurkadaver som inte ar helt
latt att kédnna igen langre. Ur alla
oppningar pa djuret valler hogar av
sma, vita maskar. Den frana lukten
av ruttnande kott med en antydan av
ammoniak nyper i nésan.

"Ja”, sdger hennes véan. "Vi ska
ju anvanda larverna for att utreda
tidpunkten for morden”.

Dubbelmord

Det har begatts tvd mord. En get
och en kanin har forlorat sina liv i
det 6de naturomradet Vestamager,
nira Képenhamn. De tva kropparna
har legat en tid och utsatts for en
obeveklig nedbrytning av naturens
sophamtare. Polisen har fatt tips om

brotten och star nu infor en lang
utredning, ddr de maste anvanda alla
kriminalteknikens verktyg for att 16sa
mordgata.

VArt 6vergripande tema handlar om
insekter och klassi cering, sa kursen
"Mord och fluglarver” behandlar
endast den del som handlar om
nedbrytningens ekologi i naturen.
Den som insekterna star for. Som
en ramberéttelse runt detta stora
amne blev tvd mord iscensatta,
som studenter fran hogstadiet och
gymnasiet ska l6sa tidpunkten for.
Rollerna presenterades mycket tydligt
frdn borjan, studenterna vilkomnas
som smarta CSI tekniker. CSI star
for Crime Scene Investigation, som
ar en kand och populédr amerikansk
tv-serie.

Det borjar pa skolbanken

Kursen introducerades genom
ett PowerPoint-bildspel, d&r den
allménna historien om nedbrytning
sattes i relation till insektsnedbrytning.
Vem och vad bryts ner? Hur hittar
nedbrytarna sina kadaver etc? Ganska
snart kommer det att handla om
spyflugor, som &r fokusarten. Hur
ser livscykel for en spy uga ut? Vilka
abiotiska faktorer (jordens pH-
vérde, méngden ndrsalter i jorden,
temperatur, nederbérd och vind)
paverkar utvecklingshastigheten?
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| vetenskapens

tjanst

Fig1

Den korta genomgangen
forberedde eleverna for en exkursion
ut i omradet, dar de hittade de
utlagda mordoXren. Pa faltet arbetade
eleverna tillsammans i sma grupper
pé 2-3 personer. De skulle samla in
larver med pincett och petriskalar
frdn de olika offren, samt studera
nedbrytningen av de utlagda djuren,
och slutligen forsoka fanga vuxna
spyflugor med slaghdv. Turen gick
ocksa forbi ett dott djur (ett radjur
som dott av naturliga orsaker),som vid
var tidpunkt var en starkt forruttnad,
stor rabock med intressant doft. Har
ombads eleverna att observera om
det var samma typer av nedbrytare
som arbetade.

Maggotens tva andar

Vetenskap ar formagan att omsatta
observationer i en systematisk ordning,
bygga hypoteser och teorier, for att
testa dessa teorier pa andra. Det ar
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vad vi kallar konstruktivism, dér redan
forvarvade kunskaper sétts i relation
till nya iakttagelser, for att skapa en
ny forstaelse for omvarlden. Var lilla
maggot visade sig vara en utmarkt
inspirator i denna vetenskapliga
process. Efter att ha héllt kokande
vatten dver de levande larverna, for
att déda och desin cera dem,
grupperna foljande fragor:

1. Vad ar fram- och bakdelen pa en

maggot?
2. Hur for yttar de sig?
3. Hur intar de sin foda?

Ovningen skapade en intensiv
aktivitet vid stereolupparna och en
livlig diskussion om de iakttagna

En grop med dod kn.

observationerna. Maggots har tva
distinkta svarta &ckar i baké&ndan,
vilket &r hal for deras andningsorgan.
Dessa 4ckar uppfattades av manga
som 6gonen. Varje lag ombads forklara
de tre fragorna och argumentera med
hjalp av sina iakttagelser.

Hjalp och extern kunskap

For att avgdra tidpunkten for morden
pa de tvd oXren kravdes minst tva
upplysningar, dels storleken pa de
insamlade larverna och dels den
genomsnittliga dagstemperaturen i
omradet under den aktuella perioden.
Darfor blev eleverna tvungna att
hamta klimatinformation pa DMI’s
hemsida, dar det nns ett vaderarkiv
med klimatdata for alla omraden i
Danmark. Med hjalp av ett diagram
kunde eleverna nu gdéra en mycket
exakt uppskattning av tidpunkten
for morden.

Innan de matte fluglarverna,
ombads de att reflektera déver om
kaninen och geten hade dott samtidigt.
Alla eleverna ansag att geten dog
senare, eftersom den inte var alls
sd nedbruten som kaninen. Men
Overraskande visade deras resultat
att bada formodligen hade dott
samtidigt — alltsa en anledning att
prata om olika nedbrytningsmonster
i forhallande till djurets storlek och
karaktar. Det &r sjélvklart ett hav av
felkéllor i en sadan 6vning, men i
sjalva verket var eleverna otroligt bra
pa att identi era ménga av dem i den
efterféljande diskussionen.

Storytelling - ett kraftfullt
verktyg

Alla som har undervisat unga
manniskor kanner till fragan: "Varfor
ska vi lara oss detta?” Med den

De tva flackarna i bakénden &r
andningshal och inte 6gon vilket &r
|att att tro.

stora méngd kunskap ungdomar
har att forhalla sig till genom
utbildningssystemet nns det behov
av att legitimera larandet. Nar vi tar
utgangspunkten fran ndgra roll gurer
fran TV- och Imvarlden, s &r det
helt uppenbart for de unga, att det vill
de bara gora. "CSI”, "Crime Scene”,
"Station 2", "Fallet aterupptogs” eller
vad de nu heter de talrika program,
dar smarta, unga kriminaltekniker
nystar upp de maérkligaste brott
med hjalp av so stikerade, tekniska
metoder. Var TV &r fylld med sddana

ktiva pseudodokumentérer som unga
maénniskor glufsar i sig. Till min stora
forvaning, var det mycket fa studenter
som ifrgasatte om de skulle pilla ut

uglarver ur ett gammalt kadaver, for
sjalvklart skulle de det, for att klara
upp brottet.

Naturvetenskapsfestival
Upplagget "Mord och uglarver”, var
ett erbjudande vid Naturvidenskabs-
festivalen vecka 39. De tva kropparna
lades ut ca tva veckor innan de
anvandes. FoOr att undvika att réven
skulle dra ivdg med kropparna,
placerades de doda djuren i en hélighet,
dar grassvalen hade avlagsnats.
Ovanfor halet var en bit honsnat fast
med pinnar i marken. Ndr vi under
veckan fick néagra skyfall, var det
nddvéandigt att skydda for regnet - och
det xades galant med en upp- och
nedvéand skottkarra
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En fore detta naturskolelarares

tankar om natur och hallbarhet

detta inldgg kommer jag att

berétta om min forskning och
presentera en del grundlaggande idéer
ur boken Nature and sustainability:
An educational study with Rousseau
and Foucault. Boken &r min
doktorsavhandling i pedagogik och
i den diskuterar jag den utmaning vi
stélls infor om vi ska forsoka anvanda
pedagogiken som ett medel for att
nd en hallbar utveckling. Men innan
jag gar in i den berittelsen, ska jag
kort beskriva hur jag kom in pé& den
forskarbana déar jag nu be nner mig.
Eftersom mitt forskningsintresse
foddes medan jag arbetade som
naturskollérare inleder jag med en
kort bakgrund som ocksa ger en liten
inblick i hur naturskolverksamheten
bérjade i Finland.

FINLANDS FORSTA NATURSKOLA

Ar 1986 blev jag mer eller mindre av
en slump engagerad i uppgiften att
planera Finlands forsta naturskola,
Naturskolan i Sjunded (numera
Uttern), som jag sedan ledde i fem rs
tid. I borjan var det ett ensamt arbete,
eftersom det inte fanns nagon annan
som arbetade inom just detta arbetsfalt
i Finland. VAgen Over havet vésterut
var dock inte 1ang da jag tidigare bott
i Sverige och studerat biologi och
geografi vid Umed universitet. Jag
besdkte era naturskolor i Sverige
och samlade impulser dér redan
innan féreningen Natur och Miljo

korde i gang naturskolverksamheten
i Finland. Nér verksamheten kommit
i gdng pa allvar innebar det kollegiala
samarbetet med naturskolanstéllda i
Sverige framst att vi (efter ett par ar var
vi tvd) som arbetade pa Naturskolan
i Sjunded deltog i Féreningen for
Naturskola och Féltpedagogiks tréXar
runtom i Sverige.

FORDJUPNING I PEDAGOGIK

De svenska naturskolorna har
varit viktiga inspirationskéllor och
stod for det naturskolpedagogiska
utvecklingsarbetet i Finland, dér
narmare ett trettiotal naturskolor
och miljoskolor nu verkar. En annan
paverkningskalla har bland annat
den amerikanska rérelsen Earth
Education varit, som jag kom i
kontakt med i Storbritannien 1989
och sedan dess har Steve van
Matre hallit manga seminarier for
naturskolldrare i Finland. Trots att
det fanns pedagogiska forutsattningar,
var utvecklingen av de finldndska
naturskolorna ldngsam i borjan.
Forst efter att Sjunded naturskola
hade verkat ensam i fem 4r, startade
tvé till naturskolor i Finland, i Vanda
och Esbo, tva urbana kommuner som
ligger pa vardera sidan om Helsingfors.
Min naturskolkarriér fortsatte i den
forsta kommunala naturskolan i
Esbo, Villa Elfviks naturskola. D&
byttes mitt arbetssprak till i huvudsak
finska och i det skoltata omradet

Okade antalet naturskolbestkare
markant. | Esbo stannade jag till
2004. Métet med s ménga kategorier
besokare och sa brokiga malgrupper
véckte mitt intresse for att borja
fordjupa mig i pedagogiska teorier
och sedan dven loso och péa den
vdgen ar jag annu. Jag insdg redan
fran borjan att undervisningen pa en
naturskola minst lika mycket handlar
om metod som innehéll. Dessutom

Lili-Ann Wolff
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var jag engagerad i miljopedagogiskt
utvecklingsarbete pa manga plan, dven
internationellt, och sag stravan efter
en hallbarare livsforing som en stor
utmaning for naturskolorna. Vilken
roll den pedagogik som vi tillampade
pa naturkolorna hade i denna stravan
kandes allt annat &n klar.

HALLBAR UTVECKLING

Begreppet "héllbar utveckling” ar i sig
mycket svértolkat och di¥ust och har
kommit att tjana manga motstridiga
intressen. Likasé ses dagens uthildning
som ett fortraffligt verktyg for
att nd manga ofta ofdrenliga mal.
Utbildningsmélet att varje skola och
disktrikt ska bli bast ar till exempel
inte forenligt med social réattvisa,
eftersom ingen kan bli vinnare utan
att andra blir forlorare, endera pa nara
hall eller avlagset i global beméarkelse.
Ett tredje problem &r att det nnsen
motsattning mellan ménniskornas
kunskap om vad som borde géras och
viljan eller lusten att skrida till verket.
Kunskap om olégenheter i vérlden,
leder dérfor inte sjalvklart till ett
foréndrat handlande. Vi blundar for
sanningen, och trots att vi vill vagar
vi andd inte, utan faller for det sociala
trycket. Om utbildning for en hallbar
utveckling alls & mojlig eller onskvérd
och hur den i sé fall skase ut nnsdet
darfor inte nagra latta svar pd, utan
dessa fragor kraver grundlaggande

re ektioner och diskussioner. Min
avhandling diskuterar begreppet
"héllbar utveckling”ur ett pedagogiskt
perspektiv genom att koppla dagens
idé om en hallbar utveckling till
tankar som varit aktuella under
upplysningstiden (huvudsakligen
1700-talet) och inom det moderna
projektet. Samtidigt fokuserar
avhandlingen pa de framtida
utmaningarna manskligheten star
infér, utmaningar som har att géra
med manniskans problematiska
forhallande till naturen, inte minst det
stycke natur hon sjalv utgor.

FRIHETEN - EN CHIMAR

Tva kannspaka filosofer inom det
europeiska modernitetsprojektet
ar frontfigurer i min avhandling,
nadmligen upplysningsfilosofen
Jean-Jacques Rousseau och
nittonhundratalsfilosofen Michel
Foucault. Detta gor att perspektivet
ror sig fran Rousseaus idéer om
vad ménniskans sanna natur &r och
hur hon kan fostras till en god
samhaéllsmedlem till Foucaults tankar
om kunskapens koppling till makt,
men dven hans etikforskning som
handlar om hur ménniskan kan tréna
sig sjalv for att bli en battre manniska.
I denna sistndmnda forskning kom
Foucault att ndrma sig Rousseau,
trots att det i 6vrigt nns mycket som
skiljer dem at. Ur en etisk synvinkel

for jag fram problemet med att fostra
nagon for hallbar utveckling, det vill
sdga problemet med att utbildningen
i s& fall gar ut pa att styra andra mot
ett forutbestamt mal, vilket inte ar
sjélvklart ratt oberoende hur angeléget
och ratt malet kan tyckas vara ur
lararens synvinkel. Detta dilemma
studerar jag utgdende fran Jean-
Jacques Rousseaus tankar, eftersom
jag anser att den moderna ménniskans
forhallande till naturen, inte minst
det stycke natur hon sjalv utgor,
ar en stor stotesten nér det géller
stravan efter hallbarhet. Med hjalp av
Michel Foucault aktualiserar jag hur
den enskilda manniskan blir fange
i osynliga maktnéatverk dar hennes
tillsynes fria liv bara &r en chimér och
dér hon tror sig vara fri medan hon i
grunden inte alls &r det.

URGAMLA PROBLEM

Det héar &r en avhandling som inte
syftar till att presentera nagra klara
direktiv for hur man ska undervisa
om hallbarhet, utan snarare har jag
velat tdnda gnistor for att andra ska
fa upp 6gonen for hur komplexa och
urgamla problem vi egentligen har
att tampas med nér vi forséker nna
végar ur en uppenbart mycket ohéllbar
utveckling. De standpunkter som
jag anda for fram éaskadliggor bara
vilka etiska omraden som berdrs av
héllbarhetsdilemmat. Jag vill markera
att det inte bara handlar om att lara
sig handla pé ett mer miljévanligt satt,
utan att det i forsta hand ar fragan
om att tackla djupt rotade férdomar
och véletablerade orattvisor. Vad som
gor kravet pa hallbar utveckling sa
svarhanterligt for pedagogik och
utbildning, &r att det mer eller mindre
berdr all mansklig verksamhet béade
konkret och idémassigt. For att kunna
framja bade en socialt och ekologiskt
héllbarhet behévs en storre fokusering
pé etik. Och sjalva begreppet hallbar
utveckling ar i sig sd problematiskt att
det behdver kunna omvérderas och
utséttas for kritik.

ATT FORSTA SIG SJALV

Nar vi diskuterar hallbarhet kommer vi
ohjalpligt ocksa in pa standigt aktuella
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frégor om hur langt pedagogiken kan
ga for att forandra manniskan och
samhdllet. Grundldggande etiska
aspekter behover fa mycket storre
uppmaérksamhet inom pedagogiken
om vi ska kunna ha nagon chans att
fordndra ménsklighetens utveckling i
en sundare riktning. Da handlar det
inte om att styra enskilda manniskor i
en forutbestdmd riktning, utan om att
var och en ska f& hjalp att bygga upp
en egen nyanserad bild av historien
och den aktuella verkligheten for att
sjalv utveckla ett behov att aktivt och
malmedvetet paverka varldens gang.
Min konklusion 6éver hurudan
utbildning som kan leda till en
storre hallbarhet rér sig pa tre
etiska plan: 1) ett personplan eller
individens forhallande till sig sjalv,
2) ett socialt plan eller forhallandet
mellan individerna, hur de ser pa och
bekréaftar varandra, och 3) ett naturplan
eller manniskans forhallande till sin
omvarld, inklusive all dvrig natur. Alla
nivéer samverkar och all mannisklig
verksamhet aterspeglar sig pa alla
dessa tre plan. Tillsammans skapar
ménniskorna ekonomi, politik, kultur
och andra sociala fenomen och
natverk som paverkar saval individer
som grupper och andra delar av
naturen. Sa lange undervisningen
i forsta hand gar ut pé att lara ut
faktakunskap férsummas ltt alla de
mest grundldaggande Gvervaganden
som maste ske pa de tre planen for
att férandringar mot ett mer héllbart
samhélle ska bli méjliga. For att leva
ett ansvarsfullt och autonomt liv,
méste méanniskan kunna férsta och
ha kontroll dver sina individuella
krav och begér, men for att k&nna
sig tillfredsstalld med livet behdver
hon ocksa forsta sina relationer (inte
bara personliga relationer, utan &ven
samhélleliga) och &nnu ytterligare
hur hennes liv &r relaterat till den
Ovriga naturen. Det &r ingen latt
sak att ta hand om vérlden i dess
nuvarande tillstand. Den vésterlandska
pedagogiken har i huvudsak fokuserat
pa manniskans roll som en varelse som
star utanfor och objektivt studerar
varlden, endera for att lara sig fakta
(empiriskt intresse) eller for att tolka

(hermeneutiskt intresse), eller for att
foréndra (kritiskt intresse). Men hur
ska manniskan kunna forstd nagot
som finns utanfér henne sjalv s&
lange hon inte forstar sig sjalv? Ett
héllbart liv p& jorden bygger bade pa
att manniskan forstar sin roll pa den
hér planeten och pa en vilja att handla
ansvarsfullt. En sddan forstaelse
utvecklas inte enbart genom kunskap,
utan i en process som involverar
var och en av oss, vara émsesidiga
relationer och vara relationer till hela
varlden, det vill saga saval de kulturella
element vi sjélva har skapat som den
omgivande naturen.

FAKTABASERADE LIV

Enligt Foucault bestar manniskans
stdrsta misstag i att hon har baserat sitt
liv pa faktakunskap i stallet for att soka
sanningen genom aktiv sjalvtraning
och sjalvutveckling. I stallet for att lara
sig att bry sig om sig sjalv och andra,
ja hela vérlden, har hon fokuserat pa
att samla kunskap om dessa nivéer.
For att kunna engagera sig i varldens
utveckling, behéver méanniskan kunna
frigora sig frdn oonskad paverkan och
fa kontroll Gver sitt eget liv. Detta &r
grunden for méanniskans omsorg om
andra och om hela vérlden. Sa lange
ménniskan behandlar sig sjalv som
ett objekt, kommer hon ocksa att
behandla sina medménniskor och
naturen pad motsvarande satt. Denna
objektivering behdver synliggoras
for att vi ska kunna frigora oss,
for manniskan &r inte fri i dag.
Trots en lang utbildningstradition,
&r ménniskans kommunikation och
véxelverkan mer kontrollerad och
kontrollerande &n nagonsin, kontroll-
och styrmekanismer finns dverallt
och kommer in i vara hem och véra
personliga liv, dven i mycket sma barns
liv, i ett tidigt skede.

NATURSKOLANS ROLL

Som avslutning vill jag framhalla
naturskolornas betydelsefulla roll nar
det galler att motverka sadan péaverkan
genom att stirka besokarnas forstéelse
och kéansla for sin existens som
naturvarelse och som sjalvstandigt
tdnkande individer med ansvar for

den sociala och biologiska helhet
de &r en del av. Som jag ser det &r
naturskolans viktigaste uppgift ar
att bidra till att de unga blir du med
naturen s& de kanner sig delaktiga i
naturprocesserna genom upplevelser
av den levande naturen utomhus.
Naturupplevelserna kan latt talas
sonder, men naturen kan ocksa tala for
sig sjalv. En enda skoldag ar kort — pa
en sa kort tid gor man inga underverk
och fordndrar varlden, men ratt
anvand kan dagen dnda sa vardefulla
fron till tankar om och intresse for
omvarlden, naturen och framtiden,
som val vardade kan tankas gro och
véxa. Mitt uppdrag fortsatter som
forskare och universitetslarare, men
ni som nu jobbar pa naturskolorna,
gor ett viktigt arbete, dar jag hoppas
naturen sjalv fortsattningsvis far
fungera som den viktigaste kallan till
lardom.

L -A W
E D,L
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F E \Y;

Lili-Ann Wolffs bok Nature and
sustainability: An educational study
with Rouseau and Foucault finns
inte i Internetversion, men séljs av
ett flertal natbokhandlar runt om i
varlden, veni Sverige.
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Bigitaliseringen av-
naturskolan-i -
Sigtuna;

i pd naturskolan i Sigtuna har

l&nge tankt att det &r skont att
slippa for mycket teknisk utrustning i
verksamheten. Vi har Iatit naturen tala
for sig sjalv utan att ndgot legat emellan
betraktarens sinnen och verkligheten.
Detta synsétt har fungerat bra och
gjort var vistelse i skog och mark
enkel, billig och utan krangel. |
samband med ett storre skprojekt
hamnade vi i en situation dar vi blev
beroende av avancerad teknik som
skulle anpassas fér utomhusbruk.
Erfarenheterna fran fiskprojektet
andrade var syn pé tekniken, fran
ett kranglande Iter till ett nytt satt
att uppleva naturen och forstarka
vara sinnen i falt. Har kommer ett
urval av nagra tekniska hjalpmedel
som vi héller pa att introducera i var
verksamhet och som kanske kan vara
intressanta for er.

Faltdator

En dator som fungerar i féalt &r
ett maste. Vanliga laptops och
surfplattor visade sig vara for klena

W

av olika anledningar. De tal inte de
pafrestningar och ljusforhallanden
som rader utomhus. Vi rakade ha
pengar Over ett ar och vi bestamde
oss for en relativt dyr dator som klarar
betydligt mycket mer dn de vanliga
kontorsdatorerna. Valet foll pa Armor,
en amerikansk "rugged computer”
som har féljande fordelar:

- Vattentdt och kan anvédndas i
undervattenslage

- Slagtalig som tal att tappas pa ett
betonggolv

- Ljusstark skarm som fungerar i
solljus

- Operativsystemet ar Windows 7
(kompatibelt med manga program
och tillbehdr)

- Méanga olika slags portar (olika slags
kontakter for sladdar mm. t ex usb,
comport och kortlésare)

- Touch screen som ger surfplattans
enkelhet

Lank: www.drsarmor.com

Usb-mikroskop
Usb-mikroskop &r ett litet mikroskop

(egentligen lupp) som kopplas till
datorn via ush-porten. De kallas ofta
usb-mikroskop och ar forvanansvart
bra.Vianvéander oss av Dino-lite men
det nns manga marken. Fordelarna
med mikroskopet 4r manga jamfort
med de gamla vanliga lupparna och
stereolupparna. En av de storsta
fordelarna ar att de ar enkla att
anvanda och att méanga kan titta
samtidigt pd samma sak. Man kan
ocksa visa det man forstorar pa olika
satt som exempelvis en dator, TV eller
kanon. Det man tittat pad kan dven
sparas som bade foto och Im.

Videokamera

Film &r ett fantastiskt satt att visa hur
nagot gar till eller att dokumentera
nagot. Vi har olika modeller men
var favorit 4&r Go pro-kameran. Det
ar en sa kallad action-kamera som
ofta anvénds av extremsportare vid
t ex fallskarmshoppning, skidakning
och surfning. Den ar forstas vattentat
och tal hyfsat harda tag. Den &r enkel
att anvanda och har manga tillbehor
som gor att man kan anvanda den i
manga olika situationer. Exempelvis
kan man titta pa saker i slowmotion
som ett manskligt 6ga aldrig skulle
kunna uppfatta. Man kan fa en bild
av kameran pa www.addnature.com
dar manga av tillbehdren ocksd nns.
Kameran kan forstas kopas pa de stora
hemelektronikkedjorna ocksa.

Atelkamera

En atelkamera dr en kamera som
kan ta bade bild och video utan att
man sjalv behover vara pa plats. Den
placeras ut pa ett lampligt stalle dar
den arbetar automatiskt bade dag som
natt. Den ké&nner av rorelser framfor
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kameran och tar en bild av det som
rort sig. Det kan t.ex. vara ett radjur
eller en 6rn. Kameran mojliggor att
man kan fa se naturens invanare som
man kanske aldrig skulle kunna fa se
med en grupp stojiga barn eller under
skoltid. Googla pa viltkamera eller
atelkamera sa far man garanterat idéer
om vad man kan anvanda dem till

Sparningssandare

Sandare for att spara djur ar kanske
overkurs for méanga i dagslaget
men ifall intresse finns sa har vi
erfarenhet av det. Vi har anvant
0ss av tva typer av sandare for sk.
Radioséndare med batteri som pejlas
in med antenn &r den ena typen.
Det liknar gamla tiders pejling av
jakthundar med pejl. Den andra
varianten &r r d-sdndare som ldses
av nar de passerar eller &r i narheten
av en antenn. Det &r ungefar samma
metod som klédbutiker anvénder nar
kladerna forses med larm. Larmet
gar ifall stéldknappen passerar en
bége vid entrén. Arbete med sandare
pa ryggstrangsdjur betraktas som
djurforsok och kraver tillstand. Det &r
forvanansvart mycket som egentligen
kraver tillstdnd fran jordbruksverket
och djuretiska ndmnden, t.ex. att
dissekera en abborre eller att skada
fagel med kikare.

T J -E H
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Seniortraff i Kvarntorp

en 23 oktober var en stralande

fin dag pd ménga sétt. Solen sken
ochvi,nagra av Naturskoleforeningens
seniorer, traffades pad Naturskolan
i Kvarntorp, Kumla kommun. Aven
om vi har aldern inne &r vi mer
och mindre engagerade i arbete
fortfarande.

P4 formiddagen blev vi guidade
av Britt EKIGf, var vardinna, och Mats
Runering i

Stenarbetsmuséet i Hallabrottet.
| bergrunden finns bl.a. alunskiffer,
kalksten och sandsten. Redan pé
medeltiden bdrjade man utnyttja sina

tillgangar till vackert byggnadsmaterial.

| hyvlarverkstaden bevaras maskiner
och kranar. Gipsforlagor till
skulpturarbeten finns det gott om
ocksa.

FranYxhult har gashetong spridits
6ver vérlden. Tillverkning av bldbetong
upphorde 1975 da man konstaterat
att den innehdll radon.

Ett fantastiskt marmorgolv i fd
huvudkontoret tillYxhultskoncernen
var en upplevelse i sig. Huset star
idag tomt.

Under andra varldskriget, néar

oljeimport var omdjlig, brét man
alunskiffer for att framstélla olja.
(Det holl pa till 1966.) Askresterna,
rodfyr, blev en hundra meter hog
kulle. Utlagt 1 dm brett, 1 dm hogt
skulle materialet racka 100 ganger
runt jorden.

Det ryker har och dé&r.Ett underligt
turistmél skapades med en vidunderlig
utsikt fran 157 meters hojd. Idag
bidrar en skulpturutstalining ”Konst
pé& hog” till att locka besokare.

Hal efter gruvbrytning har
idag blivit till sjoar — landskapet
ar préaglat av ménskliga aktiviteter.
Hit fick darfor SAKAB placera sin
behandlingsanlaggning for hela landets
milj6farliga avfall.

Efter lunch satt vi och pratade om
vad vi skulle kunna tillféra féreningen
i framtiden. Idéer saknas inte! Ar det
fler seniorer som vill ansluta sig till
gruppen ar ni forstas valkomna.

T 'K J
@

Kvarntorpsmalanganer av Lenny
Clarhall, 1999, i Courténstal
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HOgL Gsningar — ett projekt dar hogstadieelever
far prova pa riktig forskning

arje vecka kommer

hogstadieelever fran
Vialundskolan i Kumla ut till
Forskningsstation Kvarntorp for
att forska pé olika satt att ta hand
om avfallet pd Kvarntorpshdgen.
Syftet &r att vdcka intresse for
naturvetenskap hos eleverna och
att fa forskningsresultat som &r sa
pass goda att de kan presenteras pa
internationella konferenser. Projektet
HogLosningar &4gs av Kumla
kommun, finansieras av Leader
Grénslandet och drivs av Bergskraft
Bergslagen AB. Projektledare ar Lotta
Sartz, miljokemist pa Bergskraft och
gastforskare pd MTM-centrum,
Orebro universitet.

Minskat intresse for kemi

Ungdomarsintresse for naturvetenskap
har sjunkit, allt farre valjer att satsa
pa hogre utbildningar inom detta
omrade. Kemi &r ett amne dar denna
trend syns extra tydligt. Mot denna
bakgrund skapades HégLdsningar.

Elever far forska pa kemiska och
fysikaliska processer som péverkar
utlakning av miljéfarliga &mnen
fran Kvarntorpshogen i Kumla.
Det handlar om nadgot som finns
i ungdomarnas narmiljo vilket ger
goda samband med verkligheten, det
blir tydligt att forskning &r viktigt
och behdvs for att 16sa problem.
Kvarntorpshdgen dr ett stort framtida
miljoproblem men samtidigt kan
den ocksa vara en tillgdng och ge
mojligheter till att testa nya tekniker.
Har nnsocksa en historisk koppling:
samhéllshistoria, industrihistoria och
miljohistoria som goér att man kan
belysa problematiken frdn era hall
och involvera er &mnen &n kemi och
miljovetenskap.

Framtida lakvatten

Kvarntorpshégen, beldgen strax
utanfor Kumla, bestar av restmaterial
fran den oljeskifferbrytning som
péagick i omradet mellan aren 1942-
1966. Avfallet fran oljeframstallningen

avsattes pa den idag c:a 100 meter hdga
deponi som kallas Kvarntorpshégen.
Avfallet var varmt da det deponerades
och pagaende kemiska processer i den
gor att den fortfarande ar varm, c:a 500
grader. | framtiden kommer hdgen att
svalna och da kan det regnvatten
som idag framst forangas tranga ner
genom avfallet. Vid kontakt med

J
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hoégens material blir vattnet surt och
det tar upp miljéfarliga &mnen som
sedan foljer vattnets vdg ut i naturen.
Exakt nédr dessa problem kommer
att bli riktigt stora ar inte k&nt, men
det &r viktigt att nu borja forska pa
I6sningar. Att 6ka pH pé lakvattnet ar
centralt eftersom giftiga tungmetaller
kan fastlaggas i avfallet vid ett hogre
pH och da sprids de inte ut i naturen.
Detta kan dstadkommas genom
tillsats av pH-hdjande material till
Kvarntorpshdgen.

Grastybb och rodfyr

Forskningsstation Kvarntorp drivs
gemensamt av Bergskraft och MTM-
centrum vid Orebro universitet, dar
genomfdrs olika forskningsférsok
relaterade till Kvarntorpshdgen.
Forskningsstationen, dar elevernas
experiment nns uppstéllda, ligger i
anslutning till Kvarntorps Naturskola.
Experimenten bestar av tunnor fyllda
med antingen grastybb eller rodfyr
(tvd av de restmaterial som nns i
Kvarntorpshégen). Tva av tunnorna
ar fyllda med bara dessa material
och visar pa vad som hander om
inget gors for att atgarda det stora
framtida miljoproblemet. Resterande
tunnor ar fyllda med materialen
blandade med aska eller kalk for att

Provtagning av lakvatten fran tunnorna.

hoja pH. Att tillsatta aska eller kalk
ner i Kvarntorpshégen ar en mgjlig
framtida &tgard som studeras av
eleverna. Eleverna gravde sjélva upp
materialen frdn Kvarntorpshogen
och medverkade da tunnorna fylldes.
Vatten hélls 6ver materialen och varje
vecka far eleverna tdmma ut lakvatten
ur tunnorna och analysera elektrisk
ledningsformaga, redoxpotential och
pH. Prover tas sedan med till Orebro
universitet for vidare analyser (bl.a.
metallanalys). Mélet med forsoken ar
att de ska hélla en hdg vetenskaplig
nivé sa att resultaten kan presenteras
pé internationella konferenser.

Unik forskning

HogL 6sningar startade med en kick-
o i maj 2012 dér eleverna ck komma
till Forskningsstationen och upp pa
Kvarntorpshogen for att fa en forsta
inblick i projektet. | september 2012
startade forsoken. Tanken &r att alla
elever ska fa komma ut och ta prover
pa experimenten en gang, darefter
ska de som ar intresserade fa fortsatta
och framdver ocksé ta prover pd andra
forsok relaterade till Kvarntorpshdgen.
P& plats p& forskningsstationen far
eleverna aven information kring
projektet och de engagerade lararna
frén Vialundskolan tar parallellt upp

Amanda Larsson analyserar
elektrisk ledningsfor maga.

fragor sdsom pH i den ordinarie
undervisningen. Forskningen vécker
tankar och idéer hos eleverna.
Elevernas forskning &r unik, samma
experiment har inte genomforts
tidigare. Vecka for vecka kan forsokens
utveckling féljas genom att studera
analysresultaten som laggs ut pa
bloggen www.hoglosningar.blogg.se.
HogL ésningar visar hur spdnnande det
kan vara att komma pé nya l6sningar
till problem och férhoppningen &r
att eleverna ska vdlja att soka sig till
naturvetenskapliga utbildningar och
forskning i framtiden.



http://www.hoglosningar.blogg.se
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Kan vi inte ga ut?
Nagra tankar om utomhusundervisning pa

universitetsniva

VAR VI UNDERVISAR

— EN ICKEFRAGA?

Tyvarr vet jag inte var vi tréffas
for morgondagens lektion, men
sannolikheten &r stor att vi ses i ndgon
av Goteborgs universitets manga
gedigna byggnader, forvaltade av
Akademiska hus. Nar vi hittat ratt sal
med véggar, fonster, golv och tak sa
satter vi 0ss ner med ansiktena vanda
mot den vita tavlan. Dar framme har
lararen gjort sig beredd att paborja
sin forelasning. Detta arrangemang
har mer eller mindre sett likadant
ut sedan vi borjade grundskolan,
inte sant? Formell utbildning sker
i byggnader och salar avsedda for
andamalet. Men maste det vara s4,
alltid pa samma sétt, inomhus? Kan vi
inte ga ut, atminstone da och da?

I denna kursrapport kommer jag
att lyfta fragan om var nagonstans
undervisningen ager rum —och da
speci kt uppmarksamma méjligheten

Artikelforfattaren Mattias Sandberg
menar att det finns flera anledningar
att bedriva utomhusundervisning pa
hogskoleniva.

att faktiskt ldmna klassrummet,
samt nagra tankar om pa vad satt
utomhusundervisning kan berika
utbildning, dven pa universitetsniva.
Haérigenom vill jag férmedla vad
jag tror pa i pedagogisk mening
och pad samma gang ge en glimt
av min bakgrund i geografidmnet
dar exkursionen utgor ett levande
inslag pé utbildningen. En ytterligare
anledning till varfor jag vacker fragan
om var nagonstans undervisningen
ager rum &r att detta perspektiv inte
har berorts under denna kurs, dar vi
vanligtvis samlats i sal A2 311 pa
Pedagogen.

SITUATIONEN AR UNDER
KONTROLL

Varfor ar da forelasningssalen den
givna platsen fér undervisning? Ett
tamligen enkelt men anda rimligt
svar pa fragan torde handla om
kontrollen dver situationen. Det nns
en dorr att stdnga ute den stérande
omvirlden sa att det blir tyst och
lugnt. I grundskolan h&nde det att
stokiga elever slangdes ut. Att man
sitter still &r sjélvklarhet. De oftast
vakna ahorarna/askadarna ar riktade
mot den som ska tala och som i sin
tur, kanske med hjalp av en mikrofon,
kan férmedla ett viktigt och horbart
budskap till upp emot hundratalet
dhorare samtidigt. Det ungefar lika
varmt och ljust aret om och vi slipper
blast och regn.

Dagens stordriftsundervisning i
sérskilda lokaler och institutioner,
med hogt specialiserat och teoretiskt
innehall, torde vara ett tamligen nytt
och udda inslag om man ser till hur
"kunskapsformedling” gestaltat sig i
mansklighetens historia. Schemalagd
klassrumsundervisning ar nagot
annat an ett kontinuerligt larande pa
plats, muntligen och genom praktisk
erfarenhet. Det gér ocksa att anta att
larandet utomhus spelade en stérre

roll *férr”an vad som &r fallet idag, nar
inte ens skogsarbetaren langre behdver
lamna sin hytt for att dstadkomma
ett kalhygge. | detta ljus gar det
att betrakta utomhusundervisning
som ett satt att aterknyta till forna
sammanhang och lokaler for larande.
Dérmed inte sagt att denna form
ar mer riktig, men inte heller att
den ndédvéandigtvis ar sdmre, an
konventionell undervisning vid vita
tavlan.

DEN BOKLIGA BILDNINGEN OM EN
MER SINNLIG UNDERVISNING

"In our surrounding world,
the scientific disciplines are not
visible, only phenomena appear”
(Dahlgren & Szczepanski 1998). Da
universitetsutbildningar néstan per
de nition &r det samma teoretiska
utbildningar, sa skulle de esta av oss,
om vi valde att ga ut med studenterna,
plocka med oss vért vetenskapliga
tank och vara teorier. Men finns
det da nagot stod i litteratur for
hur denna undervisning skulle
kunna ga till i praktiken, eller vilka
mojliga eXekter det har att bedriva
undervisningen utomhus, eller for den
delen inomhus?

I kurshoken gar det att skonja
ansatser till stéd i kursboken om
man noggrant letar. | samband med
beskrivningen av "konstruktivismen”
och den "sociokulturella” traditionen
ges nagra exempel, som inte direkt
handlar om utomhusundervisningen,
men vél om direktupplevelser och
behovet av teori och praktik. Bland
annat star det foljande i stycket dar
"konstruktivismen” presenteras:

"Modeller skapas hela tiden i métet
med vérlden runt omkring i syfte att
skapa mening, struktur och forstaelse.
Lérande handlar d&rfér om att hela
tiden konstruera nya modeller och
justera be ntliga modeller utifran nya



erfarenheter (ElImgren & Henriksson
2010, s 36)".

Vi som ldrare kan ge studenterna
nya erfarenheter genom vara teorier,
perspektiv och begrepp. Behallningen
med att vara "ute pa plats” handlar
mycket om att vi tillsammans riktar
var uppmarksamhet mot en viss
foreteelse. Detta innebdr att vi kan
se men dartill ocksé kidnna doften,
strukturen och stdmningen kring
exempelvis en séllsynt blomma med
specifika krav pa din omgivning.
Nya erfarenheter genom ord och
abstraktioner kombineras darigenom
med en mer sinnlig upplevelse.
Utomhusundervisningen behdver inte
handla om extraordinéra ting utan
kan likval ta sin utgdngspunkt ifran
nagot ansprakslost och vardagligt.
Dérifran kan vi med hjalp av vara
teoretiska glaségon bidra till att
fordjupa vissa dimensioner av det vi
ser, kdnner och hor. Detta samtidigt
som studenterna kan férmedla sina
intryck, tidigare erfarenheter och
darigenom satta igang en dialog.
Varfor inte tala om demokrati och
storpolitiska sammankomster med
utgangspunkt fran lyktstolpen i
Vasaparken som skottskadades i
samband med Goteborgskravallerna
ar 2001.

Vidare i kurshoken bertrs betydelsen
av ett gott undervisningsklimat for att
gynna l&randet. Lararen kan borga
for detta genom att visa intresse
for studenterna. FOr somliga l&rare
blir dock undervisningsklimatet
avgdrande i en mer fysikalisk mening;
kanske har redan rullskidorna
ersatt vanlig skidtraning pa
idrottslararutbildningen, atminstone i
sodra Sverige? Betydelsen av variation
for att gynna larandet berors ocksa i
boken. Utomhusundervisningen kan
héar betraktas som ett sadant inslag,
bland ménga andra, som kan rora
upp och syresatta en utbildning. |
stycket om studenternas larstilar
gér det ocksa att hitta antydningar
till stdd for utomhusundervisning.
Kolbs modell om laroprocessen
tar upp "konkreta upplevelser” i en
fyrfaltare, och stélls dar mot "abstrakt
generalisering”. Dunn och Dunns
modell diskuterar betydelsen av
"miljémassiga element” for larande.
Sé ska vi hamta inspiration fran
kursboken sa ar variation, konkreta

upplevelser samt miljomassiga
element tre viktiga aspekter att ta med
sig (EImgren & Henriksson 2010).

DE IDEHISTORISKA ROTTERNA
Om vi lamnar kursboken for att
sdka utomhusundervisningens
idéhistoriska rotter sa knyts de bland
andra till Aristoteles och Rousseau.
Gemensamt for de bada ar att de
uppmérksammade ménniskans
sinnlighet i relation till larandet.
En mer samtida tankare som har
stort in ytande pa omradet ar den
amerikanska pragmatikern John
Dewey (1859-1952) som sdgs ha
lanserat uttrycket "learning by doing”
(Dahlgren & Szczepanskil998). I hans
anda foresprakas en begreppsbildning
genomre ektion utifran direktkontakt
med de studerade fenomenen: "ett
bildningsideal som kan ses som en
kritik mot de teoretiska, abstrakta
och sprakliga kunskapsideal som
dominerat skolan i den vasterldndska
kultursfaren” (Ohman 2011). 1 sin
artikel om larandeteori menar Séljo att
det pragmatiska och det sociokulturella
perspektivet tatt hanger samman da
de delar sin syn pa kontextens roll
for larande: "thinking as embedded
in social and material practices” (Séljo
2009). Soker man ldrandeteoretiskt
stéd for utomhusundervisningens
s ligger det nara till hands att
hanvisa till det sociokulturella
perspektivet. | sin lasning och kritik
av artikeln av Alexander, Schallert
& Reynolds (2009) efterlyser Saljo
ett vardagligt, erfarenhetsmaéssigt
och fenomenologiskt perspektiv pa
larandet. Har gar det att peka pa
utomhusundervisningens likheter
med den vardagliga praktiken att
promenera och att tala om sadant som
vi ser och kommer att tanka pa.

UTOMHUSUNDERVISNING OM/FOR
HALLBAR UTVECKLING = SANT?

Den litteratur och forskning kring
utomhusundervisning som jag
kommit i kontakt med &r néra knuten
till utbildning i héllbarhets- och
miljofragor. Inom detta omrade
betraktas utomhusundervisning som
nagot av en sjalvklarhet for att ge,
ofta yngre elever, insikter om att
den dar "miljon” faktiskt nns runt
omkring oss. Var moderna och i
manga avseende bekvama tillvaro

kdnnetecknas av att vi fysiskt fristallt
oss fran de resurser som vi ar beroende
av. Detta kan uttryckas som att lever
i ett "hal-i-vdggen-samhalle” dar
allt ifrdn vatten, avlopp, varme, kyla,
frisk luft, elkraft till information i
ord och bild flédar genom kablar
och rér (Sandell, Ohman & Ostman
2003). Mycket &r vunnet pa ett sadant
arrangemang. Man kan dock fraga sig
vad som gar forlorat, i pedagogisk och
existentiell mening, om vi fullstandigt
fristaller oss de miljoer och platser
som vi lever av idag och som vi vill
att kommande generationer ocksa
ska kunna leva av. Hallbar utveckling
handlar om ménniskans livsmiljo i en
vid bemdrkelse. Denna miljo &r inte
styckad i olika discipliner. Inte heller
ags "héllbarhetstanken” av enskilda
amnen, utan perspektivet forutsatter
en kritisk dialog fran olika hall. Ifall
héllbarhetsperspektivet tar plats pa allt

er kurser kan det utgora en grund for
att inkludera utomhusundervisning
i storre utstrackning an vad som ar
fallet idag. Aterigen handlar det om
att erbjuda direktupplevelser av miljon
omkring oss och inte enbart férmedla
kunskap i ord och bild.

SKA VI GA UT ALLIHOPA?

Denna kursrapport &r ingen
pladering for utomhusundervisnings
fortraX ighet oavsett sammanhang.
Vissa utbildningar pa universitetet
lampar sig battre &n andra for att
bege sig ut. Anda vill jag glanta
pa dorren for den potential som
ligger i att atminstone da och da
lamna klassrummet, ndgot som
jag tror kan vara givande nastan
oavsett vad man undervisar i. Inom
geografiamnet stoltserar vi med
tradition att ta med studenterna ut
pa exkursioner. Geogra betyder att
beskriva jorden och kan beskrivas
som ett syntesaimne, som liksom
historia (tiden), kdnnetecknas av det
syntetiska, kontextuella, beskrivande
och det empiriska. Exkursionen kan
liknas vid turistens "sightseeing”. Alla
platser &r inte lika intressanta ur ett
turistperspektiv. Men i exkursionen
som en del av geogra sk undervisning
sa betraktas alla platser som unika
och i ndgon man intressanta, med
ett egenartat tidsdjup som format
platsen till den det &r idag. Férutom
att en plats &r intressant i sig — till



exempel historian bakom nuvarande
Pedagogen, dafértiden Sahlgrenska
sjukhuset i stadens utkant, sa tjanar
vissa platser battre &n andra for att
ta upp en viss tematik — till exempel
kring hur stader véxer och slukar det
som en gang var perifert.

NAGRA VARFOR — DARFOR
I SAMBAND MED UTOMHUS-
UNDERVISNING
Det ar viktigt att podngtera att
utomhusundervisning liksom
salundervisning krdver noggrann
forberedelse. Sérskilt betydelsefullt
ar att man har rekognoserat platsen i
forvag. Da man som universitetslarare
vanligtvis inte I[&mnar klassrummet
ar det bra att tydliggdra de
bevekelsegrunder som man har. Val
tillbaka i klassrummet nns det en
pedagogisk poang i att aterknyta
till de gemensamma erfarenheterna
under kursens gang. Ett annat tips
ar att dela ut nagra sidor med de
viktigaste aspekterna som berdorts
under dagen.

I forskolan &r deten sjalvklarhet med
ut ykter och lekbara ytor. Kroppen &r
en integrerad del av larandet och detta
far ocksa stod i laroplaner. Sedan
kommer friluftsdagar, utomhusgympa
och spring pa skolgarden.”Kan vi inte
ga ut”minns jag att vi fragade lararen
nar varsolen gjorde det olidligt att
sitta inomhus och rdkna matte. Men
genomténkt utomhusundervisning i
grundskolan handlar inte om att ta
med bockerna ut i graset. Istallet bor
pedagogen aktivt utnyttja landskapet
och det som nns omkring for att
till exempel ldra ut om geometri.
Pa universitetet tycks det som om
det kroppsliga, det sinnliga och
landskapet "dar ute” inte ldngre
har nadgon funktion att fylla. Har
foljer darfor nagra argument for
varfér utomhusundervisningen
fortjanar uppmarksamhet, aven pa
universitetsniva:

- Vi dr empiriska med hela kroppen,
inte bara med syn och hdrsel.
Sinnena drabbas pa ett mer direkt
satt utomhus, ndgot som i sin tur kan
bidra till att &tminstone handelsen
blir ihdgkommet, och forhoppningsvis
aven vad som sades. Direktupplevelser
i en tid dé allt mer kommer formedIat
och Itrerat genom ord och bild.

- Landskapet &r inte uppdelat i
amnen, darfor en god utgangspunkt
for problembaserad och tematisk
undervisning.

- Forutsattningarna for dialog blir
annorlunda. Vi star och gér bredvid
varandra, umgas ndra inpa varandra
under nagra timmar, vilket underlattar
samtal och dialog.

- Gemensamma upplevelser och
referenser att knyta tillbaka till under
kursens fortsattning

- Att ta till vara pa det ofdrutsagbara.
Att ldmna klassrummet handlar till
viss del om att vaga slappa kontrollen.
Né&r miljovetarstudenter vid en
exkursion klagar Gver att ar svart att
hor vad lararen siger, sd kan man
vanda det till en poang. Ar det vettigt
att bygga bostader har nar vi har svart
att fora en normal samtalston?

- Utomhusundervisning erbjuder
variation, ndgot som sticker ut
och kompletterar ordinarie sétt att
undervisa pa.

- For att varda traditioner. ldag
huserar vi i Akademiska hus. Platons
akademi var en olivlund. Kanske bara
for att det var gott att sitta dar? Da
en plats for loso sk re ektion, men
kanske inte sd mycket re ektion 6ver
platsen i sig.

I denna kursrapport har jag vackt
frdgan "om vi inte kan ga ut™? Syftet
med rapporten &r att ge insikter om
utomhusundervisningens méjliga roll
pa universitetsutbildningar samt vilka
fortjanster och problem som det kan
medftra. Den uppméarksamme l&saren
har noterat att problembeskrivningen
lyst med sin franvaro. En uppenbar
svarighet med utomhusundervisning
ar att studentgruppen inte kan vara
for stor. Resten kan ni sékert tanka
ut sjalva. LAr vi oss battre utomhus an
inomhus? Kanske vissa saker, kanske
annorlunda, men inte generellt. Men
vad vet vi egentligen om hur pass
eMektiv undervisningen &r for att vi
sitter still inomhus?
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Friluftsliv med ny teknik

- en fortbildning for idrottslarare och ett tema for hogstadiet

Bakgrund
I samband med att Lgr 11 togs i bruk
ck Karlstads Naturskola en fraga fran
en hogstadielarare i kommunen om
vi kunde hjalpa honom med nagra
delar ur de nya kursmalen. Det géllde
friluftsliv. Han upplevde det svart
att sjalv organisera ndgot bra under
de korta lektionstimmarna och han
kande sig heller inte trygg och kunnig
att arrangera nagot storre vintertid. Vi
sammanstallde da ett nytt tema och i
februari 2009 trdXade vi alla eleverna
i rskurs 8 pad Valbergsskolan under
nagra dagar. Bade idrottslararen,
eleverna och vi var mycket néjda efter
dagarna sd samma upplagg bokades
direkt infor kommande vinter. Ryktet
spred sig och nu &r det ett av vara mest
bokade teman.

UrLgril

* Att orientera i okadnda miljéer med
hjalp av kartor och andra hjalpmedel
for positionering.

» Hur olika friluftslivsaktiviteter
kan, planeras, organiseras och
genomforas.

» Réattigheter och skyldigheter i
naturen enligt allemansratten.

* Kulturella traditioner i ssmband med
friluftsliv och utevistelse.

Syfte

Syftet med temat Friluftsliv &r att
eleverna ska fa prova pa hur ett
"modernt” friluftsliv kan upplevas
och hur dagens teknik kan anvéndas
for att underlétta och eventuellt géra
det mer intressant. Att bara vistasien
frammande skog kan for oss trogna
uteménniskor vara spdnnande och
avslappnande nog men for de elever
som séllan &r ute kan en dag i skogen
ses som skrammande och trakig. En

annan del &r att eleverna ska bedémas i
ovanstaende delar ur laroplanen for att
fa ett betyg i amnet idrott och halsa.
Denna bedémning gor idrottslararen
som &r med hela dagen.

Mal

Vi ser idag i och med den nya
laroplanen att l&rarnas fokus ligger
pé de mal och krav som ska uppfyllas.
En larare uttryckte "det récker ju inte
att vi dker ut for att det ar trevligt”.
Med det har temat har vi lyckats fanga
nagot som manga larare sjalva tycker
ar svart, det nns mal i laroplanen
och det ger oss mojligheten att fa
ut elever en hel dag i skogen med
upplevelser som de kommer bara med
sig under lang tid. Det sistnamnda ar
naturligtvis det som varmer oss mest i
hjartat. Med utmanande 6vningar och
intressant teknik kan vi locka dessa
elever genom positiva upplevelser
for en tryggare och mer triggande

mojlighet att “frilufta” pa egen hand.

Forberedelser

Vi trd¥ar bara eleverna pa den aktuella
dagen. Det &r darfor viktigt att lararen
som i detta fall &r idrottsléraren
forbereder sina elever. Den viktigaste
forberedelsen &r att prata om hur man
klar sig for en dag ute under vintern
och vad man bor ha med sig i vaskan.
Vi tillhandahaller ett dokument som
lararen far anvanda sig av om han/
hon vill det. Det &r ocksa bra for oss
om lararen repeterar orientering s
att eleverna kan lasa p& kartan och
véaga lita pa sina kunskaper nar de
blir ensamma i skogen. Bra &r det om
lararen ocksa kan beratta hur GPS
har blivit en del av friluftslivet, hur
den kan anvéndas och hur den kan
fungera som den gor.

Sa gar dagen till
Det valda skogsomradet &r avgransat




av mindre végar vilket gor det tryggt
for oss sldppa ivdg eleverna. Eleverna
korsar skogsomradet och kommer
alltsa inte tillbaka till startpunkten.
| forberedelserna ingér genomgang
av hur GPS:erna fungerar och de far
sjalva knappa in koordinaterna for
lagerplatsen. Vi véaver in moraliskt prat
och tar exempel fran det verkliga livet
om hur vi i manga sammanhang star
utldmnade som grupp att samarbeta
mot lsningar pa olika problem. Tre
till fem elever i varje grupp &r lagom
och diskussionen om sammanhalining
ar central.

Det ar en fantastisk syn att se
dem traska ivag, vissa med mammas
gummistovlar eller med plastpasar upp
till kndna, och med férvantansfulla
ivriga blickar. Fagelvagen har de ca
1 km de ska ga i varierad terrang och
det har visat sig att de elever som kan
l&sa karta &r torrare om fotterna nér de
kommer fram, de ér inte lika svettiga
och de far lite langre Karast.

Efter ka pa lagerplatsen har vi
en praktisk genomgang dar vi visar
olika tekniker for att goéra upp eld
och att halla den vid liv. Vanan att
anvanda kniv varierar ju alltid stort
varfor vi lagger skaligt med tid pa att
visa tekniker och tips som forenklar
anvandandet och som forebygger
skador pa sig sjalv och andra. Vi visar
exempelvis hur man kan anvédnda
teknik istéllet for styrka nar man ska

talja isor och gora stickor. Eleverna
far med sig tandstél, knivar, ved, en
tampong, tva 1- meters rep, en kastrull,
en stekpanna och en plét att elda pa.
Trefoten far de ordna sjalva. Modellen
kommer ifrdn Falu Naturskolas tema
"Trumman”. Vi ger dem forslag pa
tvd knopar, rabandsknopen for att
skarva sndrena och dubbelt halvslag
om egen part. Vi ger dem grundrecept
till Vikingasoppa och "Gléhoppor™.
Fullpackade med utrustning gar
de sedan ut i sina smégrupper fran
vart gemensamma lager och hittar
sig en egen plats. Detta &r for oss
dagens hoéjdpunkt nér utmaningarna
kommer en efter en och se hur
olika individer och grupper l6ser
problemen. Vissa ater lunch i normal
tid och vissa blir det inte klart for
forran klockan har passerat ett. De
stdrsta utmaningarna for eleverna
brukar vara att organisera arbetet,
berdkna hur mycket ingredienser
gruppen behdver (receptet ar for 20
personer), hélla elden vid liv och att
fa till brodet. VAr storsta utmaning
ligger i att halla lararna bort fran
elevgrupperna. Idrottslararen &r med
for att beddma eleverna men det ar
valdigt latt att 1agga sig i ndr man ser
att det kanske inte gar som planerat.
For att lararna darfor ska ha nagot
att gora under tiden far de sjalva
gbra samma mat som eleverna pa var
gemensamma eld.

Gléhoppor ca 10-12pers

5dl |

1% dl sirap

2 tsk anis

2 tsk salt

2 tsk bikarbonat
1% | ragsiktsmjol
Smor som palagg

Blanda de torra ingredienserna,
tillsatt darefter 1och sirap. Platta
till %2 cm tunna plattar och lagg
i medelvarm stekpanna. Gradda
ndgon minut pa varje sida.

Vikingasoppa 20 pers

750gr kottfars
3st purjolok

5-6 morotter

5-6 palsternackor
Ca 10 potatisar
5-6l vatten

10 buljongtédrningar
15msk tomatpuré
Salt

5-6 persiljekvistar
Smor

1. Skala och skér upp grénsakerna
i sma tarningar.

2. Bryn (stek) kottfarsen.

3. Hall pa vatten och ha i
buljong.

4. Ta i gronsakerna och lat det
koka i 15 minuter.

5. Under tiden det kokar kan ni ha
i tomatpuré, salt och peppar.

6. Ta i persiljan innan servering.

Avslutning

Né&r alla grupper har diskat och
plockat ihop all utrustning samlas vi
runt elden i det gemensamma lagret
for re ektion. Dar far varje grupp
beratta om sin dag, kanske nns det
lardomar om hur de nésta gang kan
tanka for att det ska ga dnnu béttre.

Det sista vi gor innan avfard hem
ar 36-leken dar uppdragen handlar

IS & |



om dagens tema; samarbete, eld,
utevistelse, allemansratten och
teknik. Tank vad harligt det ar att se
dessa stolta, smutsiga, ganska trotta
ungdomar springa runt i skogen
med ett leende pé lapparna. Det &r
underbart!

Framtiden

Da det &r ett skriande behov och
onskemal fran idrottslarare i var
kommun och sikert manga andra har
vi foreslagit Naturskoleféreningen
att soka pengar till att genomféra
liknande fortbildningar pa nationell
nivad i féreningens namn. Far
foreningen pengar nnsdet kanon na
fungerande teman som baseras pa
idrottlararnas egna onskemal. Vi
haller tummarna for att Svenskt
friluftsliv ser nyttan! En utbildad
larare ger manga utbildade elever!

Bra att veta om GPS:er
Olika apparater &r ofta avsedda

enbart for ett visst andamal, men
det nns ocksd universalapparater.
Ifall du har foér avsikt att anvdnda
en navigator i friluftslivet 16nar det
sig att skala en apparat som just &r
avsedd for friluftsliv. Priserna for de
GPS-navigatorer som &r avsedda for
terrangbruk varierar nufortiden fran

under tusen kronor till fyra tusen
kronor. En enklare apparat &r oftast
ocksa lattare att anvanda. Att kdpa
kartor dr ganska dyrt men bra att veta
att sedan en tid nns en ny funktion
hos Garmin dar man kan kopa sma
kartbitar som passar ett mindre
omrade fran 300 kronor och uppat.
Rikstackande kartblad kostar mellan
1000-2000kr.

Utan karta far du position, riktning,
spar och rutt men karta ar klart bést
och roligare for eleverna.

Reservbatterier 16nar det sig alltid
att ta med, dven om du kopplar pé
GPS-navigatorn bara for den tid du
granskar den aktuella positionen.
Tips: Vélj en modell med minneskort
och tank pa att stora friluftskartan kan
vara storre an 1gb.

T U L
F T W
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Arets julklapp?

oken Kryp med fotografier av

John Hallmén och text av Lars-
Ake Janzon &r en mycket avsléjande
fotobok. Den visar insekter, spindlar
och mangfotingar i ett overkligt
narganget perspektiv. Har kan jag
studera varje harstra pa silverfiskens
panna och férvanas Over att
timmermannen ser ut som min
dotters gosekanin. Varenda bild
ar sa fantastisk att den nastan ar
svar att ta till sig. Masterverk efter
masterverk presenteras i en skéarpa
som bara kan uppnas genom den
flerexponeringsteknik som fotografen
anvander.Jag far ndstan nagot religiost
i blicken nér jag bladdrar i denna
bok. Tank om den kunde bli arets
julklapp, da skulle ingen behdva
dka till Thailand de narmaste éaren.
Vilken miljovinst. Fotografen har
namligen bara rort sig pa ett omrade
som &r 20 x 20 m i Nacka utanfor

Stockholm. Om de som kdper boken
plotsligt inser att skénheten, och
de spdnnande odjuren fér de som
inte &r lika intresserade av smakryp,
finns pa en begransad yta kanske pa
gangavstand fran bostaden, kanske
de da inser att stranden i fjarran
relativt sett inte ar s markvardig
som de tidigare ansett. De stannar
da hemmavid och bygger féllor och
fangar smékryp hela sommaren och
studerar dem i luppar som barnen fatt
plotsligt i namnsdagspresent. Barnen
far en kénsla av narvaro, tillhorighet
och fascination som utvecklas
under sommaren till vérdnad och
framtidstro. Nar terminen val
borjar i augusti har kanslan vaxt
sig starkare och klassrummets
véggar kanns allt mer patrangande.
Med ett illskrik, far de ut genom
fonstret — vi kan inte ha det sa
har, vi maste ut.Val darute inser
de att de har en viktig uppgift

att fylla. De blir inspiratorer

och ambassadorer, de blir alla

organismers forsvarsadvokater.

De foréndrar fokus i vérlden.

Ménniskan som tidigare farit

omkring som ett blint kakmonster,
sétter sig plotsligt ner och ser, hor,
kanner, smakar, luktar och ler...
Eller s tycker de att boken &r
acklig och &ker till Thailand igen.

Hursomhelst, boken &r bra, kép
den!
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i leverna far en snorik vinterdag
i prova pa att leva som en
f .;E;} radjursfamilj och férsoka hitta mat
| och klara sig fran faror.

i 4 Vi har genomfért aktiviteten som
¥ ett rollspel med elever frdn F-klass
B upp till dk 4. Total tidsatgéng ca 60
R min.
+F

&l Aktiviteter

/ Vi samlar eleverna i cirkel, delar in
dem i grupper om 3-4 elever och
beréttar vad de ska gora:

« Bilda radjursfamiljer och utse bock,
get och kid i varje familj

* Prova pa att ga i obanad terrang i
djup snd

= e Leta mat och samla i en stor
skal. Mat att leta ar under snon &ar
vintergrona ris och ljung, lavar. Ovan
snon finns knoppar, spada grenar,
3 tradlavar och spéda tallskott.

« GOr en lega och provligg den

» GOm er vid fara (den vuxne har en
skylt med en vit akterspegel som nar
den visas upp betyder fara — spring
och gém dig)

Uppfdljning
Vi samlar aterigen eleverna i en
cirkel och later dem beratta om sina
upplevelser. Hur var det att vila i en
lega i sndn?Var det Iatt att hitta mat?
Hur gick det att komma undan fara
0.S.V.

All mat som grupperna lyckats

samla lagger vi i en gemensam skal.

Som avslutning véager vi skalen. Ett
radjur behover ata cirka ett halvt
kilo per vinterdag. Hur l&nge hade ett
radjur klarat sig pa det vi samlat in?

Vi har mérkt att leken &r ett bra sétt
att inleda en diskussion om radjurs
problem att Gverleva pa vintern och
darifran gé vidare till andra djur och

olika strategier for att klara sig under
den kalla perioden.

TEXT OCH FOTO: ENABYGDENS
NATURSKOLEVERKSAMHET
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B FORENINGSBREV SVERIGE

Naturskoleféreningen j
clo M_

Robert Lattman-Masch PORTO BETALT

Skondalsvagen 2
148 30 Osmo

Valkommen pa arsmote och fortbildning i
Kosterhavets Nationalpark!

24-26 april 2013

UR PROGRAMMET
Inwgnmgstalare ar Stefan Edman. V|sn|ng av ett heIt nytt naturum. ¢

www.naturskola.se

Ilustration: Annika Rockstrom

Laromedel

Att lara in matematik ute, 2005, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, Hedberg, 50 kr inkl moms.

Bestalls pA www.outdoorteaching.com

Att lara in matematik ute 2, 2012, bok av Molander, Bucht,\Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestélls pd www.outdoorteaching.com

Att lara in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 146 kr inkl moms. Bestélls pa www.outdoorteaching.com

Leka och lara matematik ute. Férskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192
kr inkl moms. Bestalls p4 www.outdoorteaching.com

Att lara in ute aret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. Bestélls pa
www.outdoorteaching.com

Att lara teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Att lara in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 218kr inkl moms. Bestélls
pa www.outdoorteaching.com

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman,Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berattelser, bok av Ammi Wohlin, ammi.wohlin@telia.com, ammi.wohlin@hallbarframtid.se

Smadjur i Kristianstads vattenrike, hafte 30 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb kristianstad.se

Vattenrikesnurran, 300 kr for 15 st, 044-13 63 61, naturskolan@utb kristianstad.se

Vattenexperiment, héfte 40 kr, 044-13 63 61, naturskolan@utb.kristianstad.se

Energikompendium, 40 kr, 044-13 63 61, Dﬁﬂﬂw

Musik-CD, Valkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad slapps varen 2012, Gerd Strandberg, www.naturogon.se
Musik-CD, Med &ppna 6gon, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Musik-CD, Matematikmusik, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smadjur pa land, héfte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hifte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr +
porto,.Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, 021- 530 60, jan-christer.svensk(@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvéndas, 250 kr inkl moms, 021-530 6, jan-christer.svensk@vasteras.se
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