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Argument
for larande utomhus

ilken dar den utomhuspedagogiska
Vverksamhetens betydelse i din kommun?

Och hur vérderas den? Vilket uppdrag har du
som utomhuspedagog fatt eller tagit pa dig? Vilken
elekt skulle det f om stodet till det platshaserade
larandet drogs in? Fragorna ovan nner du kanske
inte svar pa i detta nummer av Bladet men daremot
forskning som kan vécka nya tankar kring betydelsen
av att lara in ute.

Naturskolorna granskas da och da av sina
huvudman och i vissa fall 1&ggs verksamheter ner.
Det kortsiktiga vardet av naturskoleverksamheten
syns knappast under innevarande budgetar i form
av minskade utgifter i andra delar av huvudmannens
verksamhet. Anda valjer er och er kommuner att
starta naturskoleverksamhet. Varfor?

Kanske dr en naturskola eller utomhuspedagogisk
verksamhet kommunens bidrag pa den langa vagen
till omstallning mot ett hallbart samhélle. Kanske
ar det ett forsok att oka elevernas kunskaper inom
laroplanens mal. Jag vill sticka ut hakan och saga att
naturskolorna gor bade och. Genom att miljofragorna
gors konkreta och greppbara i undervisningen
kanner manga elever lust och handlingsberedskap
istallet for radsla och passivitet infor morgondagens
utmaningar. Laroplanen genomsyrar undervisningen
dven pa naturskolan och malen uppfylls samtidigt
som gruppen far gemensamma upplevelser i
narmiljon och frihet i att I6sa uppgifter genom ett
entreprendriellt arbetssatt. Den langsiktiga vinsten
av att ha en naturskola kan vara bland annat att:

* Ge elever mdojligheter till upplevelser i nya
larmiljoer

« Fordjupa elevernas forstaelse for de i klassrummet
presenterade teoretiska sammanhangen.

* Bidra till ett lustfyllt larande och en pedagogisk
mangfald, fysisk aktivitet och utevistelse.

» Ge stdd i naturvetenskaplig undervisning och
kunskap om héllbar utveckling i alla dess tre delar;
den ekologiska, ekonomiska och sociala.

* Ge skolans pedagoger mojlighet att studera eleverna

nar de loser uppgifter tillsammans med en annan
pedagog.

ERekterna av detta ar svara att méta i pengar. Men
att pa alla satt arbeta for ett hallbart, demokratiskt
och inkluderande samhélle med 6kade kunskaper
och handlingsberedskap hos véra unga borde vara
prioriterat pa alla nivéer och i alla verksamheter. Att
starta naturskola ar ett steg pa vagen.

Forskning som stérker argumenten for
utomhuspedagogisk verksamhet handlar Bladet
om denna gang. Utomhuspedagogik ar en vag till
Okad kunskap hos eleverna! Inte den enda végen,
men den som samtidigt stimulerar fysisk aktivitet
och kanske aven viljan att radda planeten. Nasta ar
satsar Naturskoleforeningen lite extra pa att lyfta just
forskningen inom vart falt. Hosten 2014 kommer
Naturskoleforeningen tillsammans med Nationellt
Centrum for Utomhuspedagogik vid Linkdpings
universitet arrangera en forskningskonferens for
pedagoger som arbetar med larande utomhus. Inbjudan
kommer i Bladet under véaren. Aktuell forskning
kommer aven att lyftas pd Naturskoleféreningens
arsmoteskonferens i Luled den 9-11 april. Da
kommer vi ocksa diskutera foreningens framtid och
fa vinterupplevelser i varldsarvet.

Under 2014 kommer Naturskolefdreningen
fortsdtta fortbildningssatsningen Skogen som
klassrum tillsammans med Naturskyddsféreningen.
Fortbildningen kommer nu &ven omfatta pedagoger
som undervisar ak 7-9. Medel kommer fran Marie
Claire Cronstedts stiftelse. Vi kommer ocksa
vidareutveckla arbetet inom pilotprojektet Mer
friluftsliv i skolan som vi startade tillsammans med
Naturskyddsféreningen under 2013. | ar har aven
Sportfiskarna bjudits in i som samarbetspartner
projektet. Medel kommer fran Svenskt Friluftsliv.

Kor hart alla utomhuspedagoger, ni &r pa ratt spar!
Tillsammans gar vi en ljusare framtid till motes!
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Barndomens skogar

[la har vi vdl minnen av att
vi som smé blev uppmanade
att gd ut. Barn ska vara

utomhus. Det ar nyttigt. Ocksa vi
vuxna kan kanna daligt samvete dé
vi sitter inne en vacker séndag och
skogspromenaden &r inte bara skon
utan kan ocksa fa oss att kdnna oss
duktiga. Varifrdn kommer dessa
starka ideal? Visst kan vi hanvisa till
halsoaspekter, men nns det ocksa
andra rétter till idén om utevistelsernas
betydelse? Och varfor tycker s
manga av oss att barn och natur hor
samman? | ett forskningsprojekt vid
tema Barn i Linkdping har vi forsokt

besvara dessa fragor. Vi har gjort det
genom att titta pa utbildningsmaterial
och folja en forskolegrupp pé en |
Ur och Skur-forskola, men vi har
ocksa blickat bakat och studerat
texter om naturens betydelse fran de
senaste drhundradena och analyserat
barndomsminnen. | denna artikel
vill jag lyfta fram nagra erfarenheter
fran vart forskningsprojekt som
kan belysa en verksamhet som
utomhuspedagogik. Vi har alltsa inte
studerat barns larande i forsta hand
utan de underliggande tanke gurerna
som gor att barn och natur kopplas
samman.

NATUREN

Om vi borjar med naturbegreppet sa ar
det ett starkt vardeladdat begrepp och
adjektivet naturligt &r liktydigt med
nagot bra och skilt fran det som ar
onaturligt. I reklamen skriver man att
en produkt endast innehéller naturliga
amnen och pa smorpaketet star det
att naturen &r god. Men bakterier
ar ocksa en del av naturen liksom
skadeinsekter och jordbdvningar.
Fragan ar om naturen kan sagas
vara god. Naturen nns narvarande i
spraket. Vi talar om tupplur, gashud,
blomkalséron och persikohy eller
smal som en vidja, komma pa gron
kvist och lugnet fore stormen. Vara
efternamn ar ocksé knutna till naturen
och méanga namn anknyter till trad
och blommor.

BARNET

Barndomsbegreppet &r pd motsvarande
satt vardeladdat. Vi betraktar barn som
fulla av liv och i den meningen néra
knutna till naturen. De &r oskuldsfulla
och det nns knappast nagot som ar
mer skrammande &n barn som skadar
andra barn. I manga sammanhang
framstalls barnet i kontrast till den
vuxne och blir barare bade av det som
atravart och av det som ar odnskat.
Det &r okontrollerat, orationellt och
oberdkneligt, men ocksa spontant,
intuitivt och med en egen logik. Det
kan rubriceras som en romantisk
bild av barnet och det ar ocksa fran
romantiken som var naturkansla
emanerar.

BARN OCH NATUR

I den forskning om barn och natur,
som bedrivs av kulturgeografer,
samhallsplanerare och arkitekter, har
fragan rests i vad man naturen har en
speciell betydelse fér barn. Det man
lyfter fram &r bland annat méjligheten
att oka barnens miljomedvetande.
Om vi vill medverka till en ekologisk
medvetenhet, maste vi se barndomen
som en tid av sadd for att sedan
kunna skorda. Med utgangspunkt fran
intervjuer med miljdaktivister har man
visat att tidiga erfarenheter, bade av att
fa vara ute i det fria och av kontakt
med vuxna forebilder, &r betydelsefullt.
I studier av forskolegardar visar man
att forskolegardar som fungerar bra,
det vill sdga stimulerar till kreativ lek
och minskar kon ikter mellan barnen
och stress hos individuella barn, &r
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sadana gardar som innehaller nagon
typ av naturmark. | jagmférelse med
mer sterila gardar med asfaltsytor
och en alltfor tillrattalagd miljo,
leder gardar med buskage och visst
matt av oférutsdgbarhet till andra
lekar som i sin tur 6kar barnens
koncentrationsférmaga, forbattrar
motoriken och balansen. Utevistelser
i sig ar av varde, men det kréavs ocksa
en utomhusmiljé som stimulerar.
Barn behover hjalp med att tillagna
sig naturen. Det racker inte att 6ppna
dorren och slédppa ut barnen. Det
behovs en introduktion i umgéanget
med naturen och kunskapen om
vaxter och djur &r viktiga for att
barnen ska kunna urskilja enskilda
individer i den méangfald som
naturen utgodr. | bendmnandet ligger
forutsattningen for identi ering. Det
nns olika sorters trad som kréver
olika livsbetingelser och blommor har
ocksa de olika namn och hér samman
med olika biotoper. Kunskapen &r en
forutsattning for att kunna upptécka
om nagonting férsvinner.

PLATSER

Om man som pedagog arbetar med
utomhuspedagogik vill man kanske i
forsta hand veta om, nar och hur den
blir eRektiv. Det kan var forskning
inte svara pa, men den kan visa hur

olika platser i naturen anvands av
barnen och blir betydelsefulla for dem.
Fragorna vi staller handlar om hur
barn gor platser till sina och hur dessa
platsers egenskaper blir avgérande
fér den barndom som blir mgjlig.
Platsen har en inverkan pa individen
genom att den gor vissa aktiviteter och
vissa upplevelser mojliga. Artikelns
titel, Barndomens skogar, syftar
pa det som for barnet upplevs som
skog, vilket inte med nddvéndighet
ar en skog i botanisk mening. For
barn &r skogen platsen dér man
kan fantisera och gémma sig och
dér foérvandlingar kan &ga rum och
darmed en plats for leken. Det kan
vara snaret i en avlagsen del av parken,
dit tradgardsmastarnas ordning inte
nétt och dar barnet kan omslutas men
ocksa betrakta varlden utanfor. Nar
barnen i forskolan gar till skogen sa
ar det till en plats som for den vuxne
inte &r en skog, men som for barnet
erbjuder trad, kuperad terrang, stenar,
mossa, sniglar och faglar. | tva studier
av forskolor med utomhuspro | som
vi genomfort, en svensk och en norsk,
framgar hur barnen ror sig i det som
forskolepersonalen rubricerar som
skogen och hur den i viss méan blir
vélbekant men ocksé behaller ett drag
av trolskhet.

FORTROGENHET

En del av materialet i var forskning
utgors av etnografiska studier av
hur barn anvdnder utomhusmiljoer
och det visar hur barnens bruk av
naturen dr beroende av de vuxnas
planering och den natur som
erbjuds. Friluftspedagogiken med
dess kombination av upplevelse och
undervisning tydliggor hur kunskaper
om naturen och hur man Klarar sig
dar, till exempel hur man haller sig
varm i kylig vaderlek, &r viktigt for att
upplevelsen ska bli positiv. Studierna
av forskolor med utomhusprofil
visar pa detta och de olikheter som
kunde iakttas mellan en svensk och
en norsk forskola illustrerar hur
fortrogenheten med naturen kan
skapas pa olika satt. | det svenska
materialet strdvade personalen efter
att skapa en hemmatillh6righet
genom att man aterkom och hade
bestdmda platser for mat, vila och lek.
I det norska materialet poéngterades
det rorliga friluftslivet och personalen
talade om att man var nomader som
rorde sig pa olika platser utan att
l&mna mérken efter sig.

TILLSAMMANS UTE

Vér forskning har ocksa utnyttjat
minnesmaterial bade intervjuer och
uppteckningsmaterial. Detta visar
hur barns lekar och utevistelser gor
att naturfenomen spelar en viktig roll
som fond for upplevelser, &ven om
inte berdttelserna alltid &r utformade
som naturberattelser. Arstidsvaxlingar,
kyla, vdrme, regn, liksom stenar,
tradrotter, de forsta blasipporna och
syrenerna forekommer i intervjuer
och uppteckningsmaterial och visar
pa naturens betydelse. Barnens liv,
sa som det berattas av informanter i
vuxen alder och som gamla, levdes i
stor utstrédckning utomhus. Det gor
att inte bara de som vuxit upp pa
landet skildrar naturfenomen, ocksa
stadsbarnen som lekt i parker och pa




gardar gor det. Skildringarna sker inte
alltid i termer av begreppet natur, det
tycks vara ett hogtidligt ord som inte
hor ihop med barndomsupplevelser
vilka & mer konkreta. Nar de vuxna
berdttar om sin barndom &r andra
barn det viktiga. Det dr inte ett ensamt
kontemplerande i natur som beskrivs,
utan grupper av barn som leker
samman och ofta ror sig 6ver stora
omraden. Samspelet med kamrater
ar det viktiga, men det forsiggar
utomhus, vilket gor att naturfenomen
finns som viktiga ingredienser i
upplevelserna. Det &r grupper av barn
som upplever och utforskar naturen.

VUXNAS MEDVERKAN

Barn &r viktiga for varandra och
vardagslivet for nutidens barn levs
oftast i organiserad form. De be nner
sig i forskola och skola och fritiden
tilloringar de pa fritidshem eller i
olika fritidsaktiviteter. Denna stora
skillnad i forhallande till den barndom
som levdes pa 1930-, 40- och 50-
talen, praglar barns naturkontakt.
For att barnen ska komma i kontakt
med naturfenomen krévs medverkan
fran vuxna. Det faktum att bada
fordldrarna forvérvsarbetar i dagens
l4ge nodvéndiggor barnomsorg och

det satt som tra kmiljon ar utformad
i stdderna, dér de flesta barn bor,
omojliggor att barn i nedre skoldldern
ror sig i narmiljon. Aven barn bosatta
pé landet gar i forskola och deltar i
aktiviteter som kréver att foréldrar
skjutsar barnen och lantbrukets
maskinintensitet gor den till en farlig
plats for barn.

Vi ser alltsd en dubbelhet som
markerar naturen som en viktig plats
for barn samtidigt som praktiken i
stora stycken visar pA motsatsen. A
ena sidan nns en stark Gvertygelse

om att barn och natur hér samman
och att den goda barndomen realiseras
i samspelet med naturen. A andra
sidan en praktik dar bade barn och
vuxna lever alltmer urbant och
skilt fran naturen. Om vi menar att
fortrogenheten med naturen har
ett varde behdver vi introducera
barnen och vi kan inte hadnge oss
at nostalgiska beskrivningar av en
géngen tid. Vi behdver i stallet fraga
0ss hur naturkontakten ser ut idag och
vilken nérhet till naturfenomen som
forekommer i 2000-talets barndom.
Vilka platser kommer att utg6ra vara
barns minnesplatser och i vilken grad
ar de relaterade till olika landskap?
Det som naturkontakt ofta antas ge,
ar en respekt for det levande och en
Onskan om att bevara en artrikedom
liksom skiftande biotoper. Men vi kan
inte valtra 6ver uppgiften att radda
miljon pa vara barn. Daremot kan vi
som vuxna visa att vi respekterar liv
och vérnar det levande.

Litteraturh&nvisning

Gunilla Halldén (red) 2007,
Naturen som symbol for den
goda barndomen. Stockholm:
Carlsson Bokférlag.

Gunilla Halldén 2011,
Barndomens skogar. Om barn i
naturochbarns natur.Stockholm:
Carlsson Bokférlag.




aturen ar en resurs for battre

folkhalsa och bor anvéndas
mer eXektivt dn idag. Denna artikel
beskriver varfor. Inom parentes syns
kallhanvisningar.

I Norden, liksom hos varldens
i-lander i 6vrigt, drabbas stora delar
av befolkningen av bade fysisk och
psykisk ohdlsa pga. sina levnadsvanor.
Det &r samhallets ansvar att forsoka
atgarda de faktorer som skapar en
sddan onddig sjukdomsboérda. Att
ta till vara naturens halsobringande
eXekter dr bade kostnadseXektivt och
en viktig strategi for att motverka
halsans ojadmlika fordelning hos
befolkningen. Att arbeta dver
yrkeskategorier och landsgranser for
okad anvindning av naturen bade for
folkhélsan och for miljons skull &r ett
satt, en pusselbit.

Artikeln &r producerad av det
nordiska projektet "Frisk i naturen”vars
arbete &r uppdelat i fyra fokusomréaden:
Promotion/Prevention, Psykisk
hélsa, Utomhuspedagogik och
Gronomraden. Ett nordiskt samarbete
kring naturen som resurs for folkhélsa
och en hallbar samhallsutveckling ar
intressant och viktigt med tanke pa
de nordiska l&ndernas gemensamma
forutséttningar och traditioner. Vi
bor tillsammans ta krafttag i dessa
fragor.

Prioritering av samhéllsinsatser
I Sverige anvander sig hélso- och
sjukvarden av behandlingsmetoder
som kan kosta upp till 50 000 Euro
per vunnet levnadsar.(41) | det statliga

Frisk 1 naturen

trafiksdkerhetsarbetet satts vérdet
till ett vunnet levnadsar till ca 100
000 euro.(10) For halsofr&mjande
atgarder, ar samhéllets betalningsvilja
betydligt mer aterhallsam. Varfor?

Sarskilt nar det star klart att psykisk
ohalsa blir allt vanligare, dven langt
ner i aldrarna. Vallevnadssjukdomarna
fortsatter att dominera hos en aldrande
befolkning och kostnader for sjukvard
och aldreomsorg véantas stiga kraftigt
fram till 2050(50)

Genom den laga prioriteringen
av halsofrdmjande atgarder uppstar
en hélsoskuld for samhéllet och en
forlust av halsa hos befolkningen. Alla
ar forlorare, saval befolkningen med
samre halsasom varaskatte nansierade
institutioner som far 6kade kostnader
till f6ljd av ohalsa.

Att satsa pa naturen i ett
forebyggande hdlsoperspektiv kan
bidra avsevért till forbattrad folkhalsa.
Om vi renodlar friluftslivet till en ren
hélsoresurs, ett vitaminpiller med
kraftfull verkan sa kanske budskapet
blir tydligare?

NATUR OCH FOLKHALSA HOR
IHOP

*  80%avhjért- ochkérlsjukdomarna
och diabetes typ 2 kan forebyggas
och 40 % av cancerforekomsten.

@)

« Arligen dér 35 miljoner
manniskor varlden déver av
livsstilssjukdomar s& som hjart-
kérl, diabetes, cancer, fetma eller

psykisk ohélsa. 1,3 miljarder
maéanniskor lider av dvervikt.
1,3)

Det moderna livet och vara
basala behov gar inte hand i
hand. Det har uppstatt ett gap
mellan ménniskans biologiska,
sociala och psykologiska behov
pé ena sidan och den moderna
livsforingen pa den andra. Gapet
far allt tydligare konsekvenser for
saval halsa, samhalle och miljo.

Den mentala ohalsan &r ett stort
problem vérlden dver. Sjdlvmord
ar en vanligare dodsorsak
an trafikolyckor i Europa.
Dessutom &r det alarmerande
att unga personers (15-25 ar)
sjdlvmordsbendgenhet har okat
dramatiskt.(2)

Overvikt och fetma har
fordubblats p& 30 &r i Sverige
och liknande siXror nns i de
Ovriga nordiska ldnderna och i
EU i stort. Trenden &r tydlig.
(3,51)

Studier visar att det &r viktigt
att "fanga upp” barnen innan
12 ars alder. Darefter ar det
svarare att fa dem intresserade
av naturbaserade aktiviteter och
darmed aven miljofragor.(36,
38) De som &r miljéengagerade
idag har oftast varit mycket ute
som barn.
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e Friluftsliv till &ldre I6nar sig.
Aldre personer med god halsa
har ofta en livsstil med stort
inslag av friluftsliv. Nar en grupp
inaktiva, over 75 ar, aktiveras
fysiskt, minskar hélsokostnaderna
med en tredjedel.(13) Aldres
koncentrationsformaga
forbattrades efter en timmes vila
utomhus.(44)

» Vi &r inaktiva 62%(52) av var
vakna tid visar en Norsk studie,
i Australien finns siffror pa
95%(5) Redan nu kan forskarna
se att tondringars stillasittande
kommer fa konsekvenser for
deras framtida hélsa.(4)

« Vi har en generation pa oss.
Tiden ar inte pa var sida. Om
vi inte "rdddar” den kommande
generationen nu, sa finns det
langt farre kvar som kan vagleda
unga manniskor ut i naturen och
forsta dess vérde.(31, 38)

FOREBYGGANDE HALSOVARD
-BADE FYSISK OCH PSYKISK

Det ar viktigt att forsta den
potential som ligger i att forebygga
ohélsa och att framja halsa, saval
ur ett individperspektiv som i ett
samhillsperspektiv. Vi maste skifta
vart tankesitt fran behandling till
férebyggande insatser. Samhéllets
formaga att ta hand om alla som
blir sjuka p& grund av sin livsstil

blir allt mer otillracklig. Halso- och
sjukvarden bor se friluftsliv och
naturupplevelser som ett komplement
till lakemedel och i samarbete med
samhéllet i 6vrigt medverka i att
utveckla kostnadseffektiva insatser
som paverkar grundlaggande orsaker
till sjukdom och ohélsa.

Hur kan naturen férebygga?

- Den reducerar stress och forbéttrar
aterhamtningen. Naturen har lugnande
inverkan pa oss, stresshormonerna gar
ner och &terhamtningen ar eXektiv.
Aven korta naturmoten pé 4-5
minuter hjélper.(8) Kronisk stress
ar skadligt for oss och kan leda till
livsstilssjukdomar sasom hjart- karl
sjukdomar, diabetes, depression,
demens och cancer.(38)

- Den ger smartlindring. Bara &synen
av natur kan leda till att patienter mar
battre, oroar sig mindre, upplever
mindre smérta och tillfrisknar
snabbare.(9, 11)

- Den ¢kar motivationen till fysisk
aktivitet (lag troskel). Friluftsliv ar
den aktivitet som l&ttast motiverar
maéanniskor till ékad fysisk aktivitet.

(6)

- Den gor att man rdr sig mer. Vid
samma typ av aktivitet rér man sig
mer utomhus.(11)

- Den starker immunforsvaret(37).
Vi blir mindre sjuka ute pa grund av
att luftburna smittamnen far svarare
att spridas. En annan orsak till farre
infektioner ar solens UVB- ljus som
producerar D-vitamin i huden som i
sin tur involveras i processer som gor
immunforsvaret mer starkare. Laga
nivaer av vitamin D hor ocksa ihop
med fetma. (11, 12)

- Den &r bast i test for aldre. Aldre
som lagger om sin livsstil fran passiv
till aktiv kan forldnga oberoendet
och klara sig sjélva i ytterligare
8-10 ar. Balans, koordination och
rérlighet tranas bra i naturen. Aldre
far aven generellt en battre livskvalitet,
de aterhamtar sig snabbare (battre
an genomsnittet),(8) bade efter
anstrangning och efter sjukdom
om de vistas i grona omraden.(13)

Battre somnkvalitet, mindre av angest,
minskad risk for akut hjartikomma
och forbattrat socialt liv &r andra
positiva eXekter.(35)

- Den hjélper hjarnan att varva ner.
Tankarna klarnar i naturen, vi upplever
mer "spontan uppmarksamhet”
och kopplar bort den "riktade
uppmarksamheten”som kréver mental
energi och stor vart undermedvetna.
Spontan uppmarksamhet stimuleras
av mjuka sinnesintryck som skanker
vila och aterhamtning.(14)

- Den ger béattre somn (37). Barn
som &r ute mycket om dagarna sover
langre om natten dn barn som é&r
mer inomhus. Ju mer solljus som
traffar tallkottskorteln desto lagre
blir melatonin halten i blodet under
dagen. Néar morkret faller strommar
melatonin ut i kroppen. Melatonin &r
kroppens eget somnmedel som ocksa

nns som lakemedel. Barn behdver
troligen sova mer an de gor idag. For
lite somn kan ocksa ge 6kad vikt hos
barn och vuxna. Under de senaste
10 aren har barns sémntid per dygn
minskat.(16)

PsYKISK HALSA

Hur kan naturen bidratill psykisk
hélsa?

- Den &r balsam for sjalen. | naturen
nns nagot spirituellt, den anknyter
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till vart inre och skapar sammanhang
i tillvaron, samtidigt som man fér ett
intryck av att vara del av ndgot storre.
Naturen kan ge sjalslig styrka(33) och
friluftsliv kan ge perspektiv pa livet i
saval vardag som i svarare stunder av
sorg eller kris.(34)

- Den har battre eXekt pa de utsatta
grupperna i samhallet. Barn fran
fattigare familjer ar i hégre grad
beroende av de kvaliteter som nns
i deras narmiljo och det verkar ockséa
som om naturens eXekter far ett storre
genomslag pa hélsan nar utgangslaget
ar samre, bade bland vuxna och barn.
(18)

- Den ger sinnesfrid och lyckorus. Bara
att vistas i naturen inger oss lugn,
den &r var ursprungsmiljo och vi kan
uppleva en kénsla av frid. Nar vi hor
ljudet av vatten, faglar som kvittrar
eller suset i l6ven s& ger det oss ny
energi.(19)

- Den ger en férstarkt kansla av
sammanhang och hégre hélsovinster.
Den sociala aspekten av friluftsliv ar
viktig och ger ménniskor en Kansla
Av SAMmanhang (KASAM) som
har ett starkt samband med upplevd
god halsa, sarskilt mental halsa
och livskvalitet.(17) Det ligger en

hélsovinst i att bara vara i naturen.(15)
ENekterna paverkas inte av vilken typ
av aktivitet, intensitet och varaktighet
aktiviteten har, endast huruvida man
genomfdr “gron motion”. (11, 20)

- Den minskar aggression.
Gronomraden i sig sjalva ar
kopplade till minskad kriminalitet,
aggression och valdsutévande.(21)
Bostadsomréaden blir tryggare och
mer familjara.(11)

- Den har eXekt via tradgardsterapi
och annan grén omsorg. Det finns
begransat men positiv vetenskapligt
stod for anvandning av tradgardsterapi
och annan grén rehabilitering och
omsorg. Den visar att grén rehab
minskar social isolering, forbattrar den
mentala hélsa, underlattar atergang i
arbete, okar vélbefinnandet och
forbéttra individens sociala situation.
(46)

UTOMHUSPEDAGOGIK

Morgondagens vuxna och
beslutsfattare formas idag och skolan
ar enviktig arena. Evidensen for béasta
skolresultat talar for att alla sinnen
bér aktiveras i larandeprocessen.
Med utomhuspedagogik tillgodoses
kroppens behov av rérelse och
hjarnans tankearbete stimuleras av de
olika intrycken. Utomhuspedagogik
ar ett viktigt komplement till [arandet
i klassrummet och kan levandegora
laroplanernas intentioner i de esta
amnen och teman. Den optimala skol/
forskolegarden ar 5000 kvadratmeter

stor. Den bor ha en variationsrik,
naturpraglad utomhusmiljé och bor
uppfylla atminstone fem av foljande
kriterier: rofylldhet, rymlighet, kultur,
artrikedom, det vilda, lekfullt, ett
"gront torg”, festligt.(43)

Hur kan naturen bidra till
larande?

Den forbattrar inlarningsformagan.
Inlarning genom alla de fyra
sinnena ger en mer ihdllande
kunskapsinhdmtning.(22, 23)

- Den forbattrar minneskapacitet och
koncentrationsformaga. Barn som
vistas i naturpréaglad variationsrik
utomhusmiljé ar battre pa att
koncentrera sig &n de barn som vistas
i en mer naturfattig miljo.(43)

- Denbidrar till farre kon ikter bland
barn och relationen mellan larare
och elev forbattras. Barnen blir mer
sociala, larklimatet férbattras och
benédgenheten att samarbeta dkar.(45)
Gladjen att ga i skolan forstarks.(24)
Ljudnivaerna blir lagre.

- Den forbattrar motoriken. Barn
som vistas i en naturrik miljé visade
sig vara friskare och mer motoriskt
utvecklade &n de som vistades i en mer
naturfattig miljo, vilket i sig ocksa ger
starkare muskler.(25)

- Den hjalper barn med diagnosen
ADHD. Barn som leker pa grona
forskolegardar med bra lekpotential
ar bade lugnare och friskare an de




som leker pa en mer enformig och
naturfattig forskolegard. Barnen
fungerade béttre efter vistelse, lek och
promenader i naturen. Ju mer naturlik
lekmiljo desto lindrigare blev graden
av uppmarksamhetsstdrning.(25, 26)

- Den ger friskare och lugnare barn.
Naturen verkar som en lugnhande
medicin - "ett naturens valium”.(37)

- Den forbdattrar elevernas
prestationsformaga. Detta har visat
sig i standardiserade kunskapstester
i sprak och matematik. Antisocialt
beteende minskar sdsom vald,
mobbing, skadegdrelse och
nedskrépning samt att man kan se
en nedgang i sjukfranvaron. (47)

- Den bidrar till en mer genusneutralt
lekplats? Studier visar att pojkar och

ickor leker mer lika lekar i skogen sa
som att hoppa pa stenar, bygga kojor
och Kklattra i trad.(39)

- Den ger farre sjukdagar i skolan.
Redan 1998 visste vi att: 5-25
timmars vistelse i larmiljon utomhus
ger 7 sjukdagar/ar medan mindre &n
5 timmars utomhus ger 37 dagars
sjukfranvaro.(42)

GRONOMRADEN

Groénomraden har stor betydelse for
hélsan. Forskningen visar att de som
har tillgang till grénomraden inom
en kilometers radier lever langre och
haller sig friskare. Detta samband
ar &nnu tydligare nér det géller
socioekonomiskt svaga grupper och
barn. Avstandet till gronomréadet fran
bostaden &r viktig for besdkfrekvensen
och framfér allt de regelbundna
besoken. Man ser en nedgang i
besok redan vid 100 meter avstand
men det blir sarskilt tydligt vid 600
meter. D& minskar antal dagliga besok
ytterligare(28)

Forutom avstandet till
grénomradena dar man bor &r det
aven viktigt med deras kvaliteter
och innehall. Det mest vasentliga ar
storleken (helst éver 5 hektar, dvs.
"klassiska” parker), bra stigar och leder
med god belysning, vackra utsikter,
manga stora trad, vatten, lugn och ro
och kénslan av trygghet.(27, 28)

En norsk undersokning visar ocksa

att narheten till naturen paverkar
trivseln positivt i ett bostadsomrade.
(29)

NATURKONTAKT OCH HALLBAR
UTVECKLING

Med okad naturkontakt kan vi
forvanta oss ett forbattrat hélsolage
hos befolkningen. Darmed uppnas
positiva éXekter pd samhallsnivai form
av forbéttrade studieresultat hos unga,
Okad produktivitet och sysselsattning
samt en ddmpad kostnadsutveckling
for vard och omsorg.(32)

Genom att stédrka den
tétortsnéra naturens stallning i
samhadllsplaneringen uppstar dartill
en rad andra héllbarhetseffekter
kopplade till detta.

Hur kan tatortsnéra natur bidra till

hallbar utveckling?

e Den stimulerar néaringsliv/
turism(48).

«  Denframjar uppratthallandetav
ekosystemtjansterna*(49).

e Den minskar kriminalitet och
vitaliserar bostadsomraden(23,
11).

e Den motverkar ojamlik hélsa
med dess negativa sociala och
ekonomiska konsekvenser(40).

e Denaér gratis

« Den visar pd nagot okat
miljéengagemang(31, 37).

« Den o6kar spontan fysisk
aktivitet

e Den framjar, biologisk
mangfald(47, 49).

EKONOMISKT FORSVARBART
Befolkningen blir allt &ldre. Den
psykiska hélsan férsdmras och
livsstilssjukdomarna belastar sjukvérd
och samhille allt mer. Det gér heller
inte att bortse fran att mental ohalsa
och den kroppsliga (somatiska)
ohdlsa ofta &r intimt férknippade
med varandra. Urpo Kiiskinen har
granskat kostnader av bristande
motion i Finland ar 2008 och han
séger att det motsvarar ca 2.5% av
halsovardens totala kostnader, dvs.
200-250 miljoner euro.(7) Norska
berédkningar visar att om 10 000
manniskor gar 10-15 minuter extra
varje dag, kommer det innebéra en
vélfardsvinst pd 250 miljoner NOK
arligen.

Ett kvalitetsjusterat levnadsar ar

i detta sammanhang vérdesatt till
500 000 NOK.(53) Det &r oerhort
angelaget att vi agerar NU bade for
den enskilde och fér samhéllet i stort.
(30) Vi har tillréackligt med bevis for
att satsa pa naturen for folkhalsans
skull och ingen tid att spilla pa att
invanta mer forskning dven om den
ar valkommen. Sambanden mellan
hélsa, naturbaserade aktiviteter och
majligheterna att bromsa vardens
kostnader och 6ka vélfarden é&r
starka.
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Vad ar egentligen friluftsliv? Och
vad ar nyttan med det? Férmodligen
har du som laser den hér artikeln
(och Bladet!) en ganska klar bild
av vad det ar. Far jag anta att du
forestaller dig en grupp manniskor
som vandrar i en granskog, eller
skidar pa ett fjall? Eftersom jag
antar att du sjalv ar friluftsutévare
tanker jag mig att du tycker att det
ser harligt ut. Du kanske till och
med forestaller dig att friluftslivet
for med sig en massa bra saker, som
att man far motion och frisk luft,
kommer i kontakt med naturen, Iar
sig nagot, och i forlangningen tar
sarskilt ansvar fér miljon?

Denna typ av friluftsliv &r inte
sjalvklar for alla. Manga "infodda”
svenska barn far inte vanan att vandra
i skog och mark fran sina foraldrar.
Och det nns méanga, med bakgrund
i andra lander an Sverige, som tycker
det &r direkt markligt.

Den har artikeln bygger pa
forskning som min kollega Pernilla
Ouis och jag gjorde pd Malmo
hogskola under aren 2008-2011.
Det bérjade med att vi skulle studera
framvéxten av ett strovomrade dar
bland annat invandrare skulle kunna
komma ut i naturen. Men det visade
sig att det fanns mycket lite tidigare
forskning om vad "invandrare” (vi
ar medvetna om begreppets vaghet,
men anvéander det som en ungefarlig

"Det ar svensk kultur”

- egendomliga friluftsvanor
langt uppe i norr

synonym till Statistiska Centralbyrans
"utrikes fodd eller med tva utrikes
fodda foraldrar™) gor, eller vill gora,
i naturen. Darfor dgnade vi oss at
att studera olika invandrargruppers
friluftsvanor och preferenser, genom
att intervjua manniskor i parker
och gréonomraden, och de som
deltog i organiserade ut ykter och
kursmoment. Under arbetet kom vi
att vanda blicken mot det svenska
friluftslivets férutsattningar, ideal och
granser. Jag vill bérja med att beskriva
nagra av dessa olika traditioner.

Den svenska friluftslivs-
traditionen

Motségelsefullt nog var det forst nar
urbaniseringen tog fart i Sverige for
ca hundra ar sedan, som folk borjade
idka friluftsliv. Tidigare hade de esta
arbetat utomhus till vardags. Aven om
man sékerligen ocksa da upplevde
positiva kanslor i naturen, sa var det
bara ett fatal privilegierade som var
ute och strosade for skoj skull, och
intresserade sig for fagelarter eller
vackra scenerier.

De vilbargade, som hade rad
och maojlighet att vandra, resa till
fjallen eller néjessegla, lanserade
sitt fritidsintresse som hélsosamt
och bildande. Genom att uppleva
landskapet, tankte de sig, skulle
folk utveckla "fosterlandskénsla”.
Man skulle bli tilig och tinja sina

granser. | slutet av artonhundratalet
bildades féregangaren till dagens
Friluftsframjandet, som lade grunden
till det "fysiska friluftslivet”, vilket
aven har forankring i norsk, engelsk,
tysk och nordamerikansk tradition
(d.v.s. bland europeiska attlingar).
Generaliserande kan man beskriva
det ungefdr s& har: En inte alltfor
stor grupp manniskor for yttar sig,
helst utan motorer, i ett naturpraglat
landskap, helst sa opaverkat som
mojligt och garna langt fran staden.
Nagot artionde senare bildades
Svenska Naturskyddsforeningen. Dess
medlemmar tillférde ytterligare en
ingrediens: fokus pé artkunskap. Detta
var uppstarten till det "vetenskapliga
friluftslivet”. Bland dess utfvare blev
det ideal att registrera, lagga méarke
till, kartera och samla in t.ex. véxter.

Kunskapens och enkelhetens
ideal

Det fysiska forhallningssattet och det
vetenskapliga bildade tillsammans
kadrnan i det svenska friluftslivet,
som i sin tur blev viktigt fér idén att
"svenskarna &r ett naturélskande folk”.
Karleken till naturen omgérdades
redan fran borjan av vissa moraliska
ideal. Tidigt bdrjade renlériga
friluftsmanniskor kritisera folk
som akte tag till en fjallstuga och
fikade, 1dg och vilade i parkerna,
eller, senare pa femtiotalet, korde
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till en parkeringsficka och at vid
sin bil. De varken motionerade eller
letade arter — var de inte lite slappa?
Friluftslivet skulle helst vara hdrdande
eller danande, inte bara avkoppling
och njutning.

Under sextio- och sjuttiotalet
knots den vetenskapliga traditionen
till kritiken mot industrisamhéllets
avigsida: miljoproblemen. Genom att
sa méanga friluftsaktiva hade kunskaper
om arter och samband, kort sagt om
ekologi, blev det naturligt att de gjorde
sina roster horda i miljoédebatten.
Den materiella enkelheten, som hela
tiden funnits som ett ideal, ck ocksa
en starkare ideologisk forankring i
kritiken mot masskonsumtion.

Mer eller mindre uttalad inom
friluftsrorelsens olika delar fanns ett
stdrre, ideologiskt anslag. Det kunde
ta sig olika uttryck, men i grunden
fanns en gemensam uppfattning att
"friluftsvana”, artkunskap, gemenskap
och féreningstradition inte var
sjalvandamal, utan viktiga element i
medborgarskapet och i demokratin.

Skolan och utepedagogiken

Vi ar nog ménga som upplevt
den traditionella svenska
biologiundervisningen. Den var
faktatung, men ocksa prestigefylld,
och foljde traditionen efter
nationalhelgonet Linné. Att hitta
och namnge var liksom kéarnan i
undervisningen. Men nagonstans
pa sjuttio- och attiotalet andrades
idealen inom den pedagogiska
varlden. "Korvstoppning” och
"utantillkunskap” kom i vanrykte till

forman for en mer kommunikativ
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kunskapssyn, dér sammanhang och
sjalvstandigt tdnkande premierades.
Under vér forskning har vi ofta hort
fran larare att "Man ska inte behdva
kunna en massa arter”. Underliggande
fanns nog en tanke att den som far ett
intresse for de storre sammanhangen
sjdlvmant kommer att l&ra sig
detaljerna. ldag ser vi att sa inte blev
fallet. Uttalandet att"Manga unga kan
ingenting alls om naturen” har ocksa
blivit vanligare.

Invandrarmottagning och
friluftsliv

Pa attio- och nittiotalet uppstod en ny
typ av verksamhet i Sverige: Flykting-
eller invandrarmottagningen.
Det var nu samhéllet borjade se
"introduktionen” till det svenska
som en kollektiv angeldgenhet. Man
borjade formalisera undervisningen
for nytillkomna invandrare. Sprak,
arbetsmarknad och foreningstradition
skulle formedlas till de nytillkomna.
Aven det svenska friluftslivet blev
foremal for formedling, i forsta hand

genom att man undervisade om
Allemansratten. | manga foreningar
véxte en dnskan fram att inkorporera
nytillkomna i verksamheten, med
tanke pa alla de goda varden man
ville sprida. Bland de vana, svenska
friluftsutdvarna och utepedagogerna
har man haft mycket goda foresatser
med projekten, som ibland varit
framgéngsrika, sa att nytillkomna
sjdlva blivit aktiva friluftsutdvare.
Men ibland har bade de svenska
organisationerna och de som varit
foremal for projekten statt frimmande
for "de andras” satt att umgas med
naturen.

Naturumgéngeskulturer

Kultur kan beskrivas som paket av
vanor, forestéliningar och varderingar
som dominerar inom en grupp
manniskor. Alla ménniskor har och
utdvar kultur. Det vanliga &r att man
bedomer andras handlingar utifran
det kulturella schema som man sjélv
ar en del av, bade i stort och smatt.
Det innebér néstan alltid att man
utgar fran att det egna sattet ar det
ratta, och andras satt ar konstiga,
for att inte séga direkt felaktiga.
Genom att vara uppmarksam péa hur
ens egna forgivettaganden skiljer sig
frdn andras, kan det bli lattare att
kommunicera.

Det svenska friluftslivet ar uttryck
for en valdigt speciell kultur. Det
blev vi varse nér vi bdrjade intervjua
manniskor fran Polen, Afghanistan,
Somalia, Etiopien, Tjetjenien,
Kroatien, ailand, Palestina, kurdiska
Irak, Irak, Grekland, Makedonien och
andra l&nder. Det sdger sig sjalv att alla
dessainformanter har mycket skiftande
kulturer for sitt naturumgénge och vi
kan inte diskutera alla i detalj har.
Men vi har sett ndgra monster i vad
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informanterna reagerat pa.

Vilka ar dessa da? Ja, flera har
uttryckt forvaning Gver att svenskar
tycks gilla att vara ensamma i
naturen. Detta star i stark kontrast
till det "sociala naturumganget” som
manga, sarskilt fran utomeuropeiska
lander, kénner starkast for. Att vara
tillsammans uttrycks ofta som ett mal
med en ut ykt, gdrna era familjer
och vanner. Till samvaron hor att &ta,
och da inte en ostmacka, utan god,
lagad mat. Maten och umgéanget
beskrivs som mycket avkopplande,
och informanterna vittnar om hur de
efteren ut yktsdag kénner sig styrkta
och lugnade. Det ska helst ske pé ett
stalle med gronska och fin utsikt,
men det behover inte vara i ett "orort”
landskap. | méanga kulturer &r ett
parkomrade, med bénkar, stigar och
kiosker, ett utmarkt ut yktsmal.

I det svenska friluftslivet &r
for yttning vanlig, helst i rask takt.
Vi har traffat manga informanter
som gérna tar en promenad och
vet att rorelse &r bra for halsan —
men det ar inte sdkert att man vill
kombinera upplevelsen av naturen
med att ga langt. Det "nyttiga”,
ibland strapatsbetonade och garna
bilbefriade, idealet for naturumgénget
ar ett typiskt uttryck for det nordiska
friluftslivets varderingar. "Det &r
svensk kultur...” sa nagra somaliska
kursdeltagare forklarande till
varandra, nar de blev utskickade pa
en kvéllspromenad i kallt hostvader.

"Det nns inget déligt vader, det

nns bara déliga klader” ar en ofta
upprepad ramsa bland hardféra
svenska friluftsutdvare. Om man
déremot ser naturvistelsen som en

social begivenhet &r det inte sjalvklart
att man ger sig ut i skogen ndr det
regnar och blaser. Nagra informanter
forklarade att de s3g ut ykten som en
fest, och da ansdg man det passande
att ta pa sig riktigt na klader. Vi har
hort flera naturpedagoger reagera:
"De kom ju i hogklackade skor
och na klanningar”. Tva helt olika
kulturella "scheman” fér hur man
uttrycker sin karlek till naturen mots
hér. Vi har ocksa tra¥at invandrare
som beskriver inkdpet av sina forsta
par gummistovlar som ett steg in i en
svensk livsstil.

Att kunna arter &r centralt
i den svenska friluftstraditionen.
"Invandrare kan inget om naturen”
hor man ibland. Men detta & mycket
komplext. For det forsta kan det
handa att "invandrarna” (aterigen
denna vaga grupp) mycket val kan
en massa om naturen. Men kanske i

forsta hand om den natur dér de sjélva
ar uppvéxta, och pa sitt eget sprak.
Det kan vara betydligt mer givande
att fraga deltagare paen ut ykt om de
kanner igen nagon vaxt eller fagel, &n
om de kan det svenska namnet. Det
visar sig ibland att deltagarna har en
gedigen kunskap om naturen, men
utgar fran ett annat landskap och ett
annat sprak.
Ménga som vuxit upp pa
landsbygden har med sig vanan att
ska, plocka orter eller svamp, det
som vi har kallat "det nyttofokuserade
friluftslivet”, men har svart att utéva
sin vana i ett ok&nt land med okénd
biologi. Men det kan ocksa handa att
man kommit till Sverige fran en av alla
vérldens storstader. Och da kommer
vi till en av de centrala slutsatserna i
vart forskningsprojekt.

Naturumgéngets urbanisering
Allt ermanniskor bor i stader,i Sverige
som i andra lander. Urbaniseringen
ar en pagéende omstallning i allas
vart forhallande till naturen. Allt er
manniskor, varlden dver, i alla etniska
grupper, blir fraimmande for att vistas
i naturen, for hur mat produceras
och for vad arter heter. Det man
inte behover kunna, det kan man
inte. Skolan har i Sverige inte heller
bidragit till inlarningen pa samma sitt
som tidigare. Som en (svensk) student
beréttade: "Vi har aldrig fatt lara oss
nagot om arter. Vi har bara hallit pa
med héllbar utveckling”. Naturen blir
nagot stort och hotat, men inte nagot
man sjalv har kunskap om.

Det trdkiga med urbaniseringen
ar att den for oss alla bort fran
naturen. Naturpedagoger, som pa ett
smart satt Oppnar naturen fér barn
och vuxna, oavsett etnicitet, har en
viktig roll att fylla. Skolans fokus
pa miljdsammanhangen har gjort
att manga bokstavligen inte kanner
igen traden for all skog. Det kanske
inte ar livsfarligt pa kort sikt, men
i det exotiska naturvetenskapliga
friluftslivet finns férhoppningsvis
nagot som ar vart att bevara.
Kunskapen om detaljerna, kénslan
for naturen och betydelsen for var
Overlevnad.
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Interaktion

Vad tdnker du, ndr jag sdger att
var egentliga "hjarna” ligger i vara
sinnen? Att sinnena de nierar vilka
vi &r och vad vi l&r 0ss[1]? Vanligtvis
hévdar vi ju, att hjarnan ar sate for
var personlighet och vilja. Det blir
till exempel mer och mer vanligt att
forklara oonskade beteende, som brist
pa koncentration, med dysfunktioner
i hjarnan — tank bara pd ADHD.
Men verkligheten &r att hjérnan &r
maskineriet, dar olika information
samlas och bearbetas. Hjarnan ar forst
och framst "tjanare” och inte nagot i
sig sjalv. Hur kan det forstas?

Om vi ser biologiskt péa
utvecklingen av hjarna och sinnen,
ar det ganska sékert att sinnena
utvecklades forst[2]. Anledningen &r
att levande varelser &r helt beroende
av omgivningen[3]. Organismer
lever aldrig i ett vakuum. Vi ingar i
kretsloppet, dar vi konsumerar och
utsondrar, och vi sjélva &r kretslopp[4].
Varfor &r det viktigt? Det &r viktigt,
darfor att det tvingar oss till att titta
pa oss sjalva som en helhet och inte
som enstaka delar. | ljuset av detta &r
det inte fornuftigt att vi "bara” ska
mata hjarnan med mer information
och langre skoldagar, om vi vill l&ra
0ss mer. For hjarnan kan inte matas
oberoende av hur maten smakar och
upplevs. Vi kan inte reduceras till var
hjarna i huvudet. Annu viktigare ar
det kanske att inse att vi &r beroende
av samspelet med omgivningen
och att det &r detta utbyte, som ger
riktning och mening. Det &r i sinnena
vi méter omvérlden[5] .

Att vara narvarande

Sinnena ar alltsa nyckeln till att forsta
vad naturskola (udeskole) och vistelse
i naturen gor med oss. Det &r inte

likgiltigt var vi &r, och med vad vi
interagerar. Organismer fornimmer.
Sinnen visar vagen forbi faror och mot
matplatser. Och sinnesupplevelser
pagar hela tiden. Sinnena kan inte
vara utanfor det som &r meningsfullt
for en manniska att uppfatta. Vi hor
inte lika bra som addermdss och
kan darfor inte forsta varlden genom
att tolka de aterkastade ljud vi sjalva
avger. Aven om vi kan simma, har vi
inte skens sensoriska celler vid sidan
av kroppen, som registrerar rorelser
och tryckférdndringar i vattnet.
Sinnena ar inte bara vara fonster till
omvarlden, utan ocksa det granssnitt
vi har till oss sjalva. Vi maste alltsa
skilja mellan de sinnena, som plockar
upp féréandringarna i den yttre miljén
och de som syftar till férdndring inom
0ss. Vi anvénder sinnesintrycken i
nuet till att forutsdga framtiden[6].
Vi ar beroende av upplevelsen fran
omgivningen och den respons, vi kan
registrera hos oss sjalva.

Tillsynes dverstiger den omedelbara
mangden sinnesintryck vi upplever, i
hég grad de sinnesférnimmelser vi
Overhuvudtaget kan bli medvetna
om[7]. Detta betyder, bland annat, att
sinnesupplevelsen har och nu &r mer
innehallsrik an den vi kan ateruppleva
i minnet, nér vi t.ex. erinrar 0ss en
upplevelse. Hur paverkade det pa
larandet? Forst och frdmst kan det
innebéra att sjalva upplevelsen av
att vara fornimmande, har sdrskilda
kénslor (erfarenheter) férknippade
med den. Erfarenheter som vi inte
har formaga att halla fast vare sig
i kort- eller langtidsminnet. Inte
heller kan det goras tillganglig for
vart medvetna fokus. Man kan latt
forestélla sig att det faktiskt kanns
som nagot speciellt att uppleva en
vanvettigt vacker solnedgang, och att

denna upplevelse &r kopplad till nuet,
men att den bara blir bortséllad, nar vi
"bygger”minnet av upplevelsen, darfor
att det &r en fordel att inte minnas sitt
for utna precis som det upplevdes.
Om vi hade samma upplevelse, skulle
det vara svart att skilja verkligheten
frdn minnet[8] .

Sinnesintryck i skolan?
Om vi i sjdlva verket &r rikt kdinnande,
hur fungerar det da tillsammans med
det moderna livet, som forsoker fa
sinnesupplevelser under kontroll?
Vi l&r oss tidigt att sitta stilla. Med
en stillasittande livsform, som kréver
ororlighet och koncentrationsformaga,
forsoker vi bade att stanga av mangden
“stérningar”, genom att styra 0ss sjalva,
sa att vi inte reagerar pa yttre stimuli
och genom att uppehalla oss pa platser
som &r fattiga pa sinnesintryck. I
klassrummet ar fokus pa endast ett
litet urval av de sinnesintryck, som vi
har kapacitet till. Har ska vi ju frimst
anvénda horsel och syn.
Undervisning, som &ger rum skild
fran fenomen och héandelser som
undervisning handlar om, bygger
pa laroprocesser, som &r s kallat
o ine. Kunskap dr i gengéld online,
nér det bestdms av de in uenser som
kan hittas i omgivningen. Paverkan
maste dock vara samtidig med och
en aktiv del av bakgrunden, for att
relevant kunskap ska framga. Som




nar man ror sig runt i rummet for att
kunna visualisera, hur den dnskade
omm@obleringen kan genomforas. |
en sadan situation ar kunskap om
inredningen i rummet beroende av, att
det vid samma tidpunkt mottas input
fran rummet[9]. Det kan handla om
larande om vilka blad som férgas
roda eller gula pa hosten, nar barnen
ar i skogen och samtidigt iakttar
trdden runt dem. Onlineldrande
ar ocksd med i spelet, nar elever
Klipper bokstéver ur kartong for att
béttre lara sig alfabetet, eller dvar
méngdldra genom att fordela réda och
bla pinnar i tva burkar. Har utnyttjas
namligen uppfattningsformaga
och sinnesintryck att teoretisera
Over det, som det kroppsliga erfar.
Sinnesintryck av varlden hjalper
larandet med att utgdra ett sinnligt
ankare[10]. Dessutom tyder mycket
pa att styrkan och varaktigheten av
vart minne ytterligare forstarks av det
faktum att era neurala associationer
ingar. Detta innebér att skogen, som
naturligtvis erbjuder aktiveringav era
sinnesintryck an klassrummet, direkt
orsakar ett forbattrat minnesspar,
som kunskap om skogen kan hangas

upp pa.

Kunskap &r oX ine

Det mesta av den kunskap,som vi delar
med varandra, och som vi undervisas
om, nnsdock som o ine-ténkande.
Nér vi hor om exotiska destinationer
som Paskon, eller om Napoleonkrigen
och &ven om livet pa dinosauriernas
tid, far vi kunskaper, som vi inte sjalva
har eller kan ha upplevt. Detsamma
galler ocksa grannens berattelse om
sin barndoms hund eller politikernas
forklaringar om férhandlingarna vid
forhandlingsbordet. Alla historiska
beskrivningar har, av goda skél, den
karaktaren.

Detta innebér alltsa att kunskap
inte alltid upplevts med vara sinnen.
Spelar det nagon roll for kvaliteten
pa kunskap, att den ar sjalvupplevd
online, i forhallande till att det endast
forstas oX ine? Det ger sig sjalvt att
vi accepterar att undervisningen i
historia sker i klassrummet, eftersom
medeltiden, digerddden och istiden
tillhor en svunnen tid, som vi aldrig
kan komma att uppleva. Det &r darfor
vi maste tillgripa andra former av
undervisning &n direkt erfarenhet
av objekten i fraga. Men om vi ar
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k&dnnande varelser, som férst och
framst lever mitt i nuet, ar det da inte
ett problem, att vi sa ofta uppmanas att
ta itu med tdnkande, som sker oX ine?
Aven nar upplevelser i nuet inte kan
anvandas till att minnas battre, &r de
viktiga. De ger 0ss en befriande kénsla
av att vara till. Kanske det viktigaste
i varlden!
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Utemiljon pa forskolan
som halsoframjare

Barn som lever i véstliga
industrinationer har pa manga
satt fatt det allt battre under de
senaste artiondena. De estafarliga
sjukdomarna har vaccinerats bort
eller till och med utrotats, battre
hygien har ocksé bidragit. Samtidigt
bdrjar annat som hotar barnens
halsa gora sig géllande, nagot alla
som har eller som arbetar med barn
kan intyga.

Brist pa fri rorlighet
Barns rorelsefrihet begransas alltmer
genom att deras klassiska lekarenor
och transportvagar blivit tra kfarliga,
har fortatats, byggts bort eller styckats
med staket. Resultatet blir minskad
fri rorlighet. Brist pa rorelse maste
betraktas som lika allvarligt som
vitaminbrist. Vad som hander nér barn
(ja ménniskor éverhuvudtaget) ror sig
for lite &r att blodkarlen stelnar. Friska
blodkarl kan liknas vid sma elastiska
gummirdr som tojer sig och drar sig
samman med varje blodvag som med
varje hjartslag fortplantar sig genom
karlsystemet. Nér blodkérlen stelnar
kan de inte toja sig lika bra vilket far
allvarliga konsekvenser, bland annat
stiger blodtrycket. Hur mycket rorelse
behover barnen? Med steg som matt
behover pojkar minst 15000 per dag,
ickor minst 12000. Man vet numera
ocksé att stillasittande i sig sjalvt ar
skadligt. Idag vager 15-20% av alla
svenska forskolebarn for mycket.
Rorelsefrihet &r darfor viktigt!

For mycket eller for lite sol

Barnen far mindre sol pa vinterhalvaret
an vad de skulle kunna fa och ofta
for mycket pd sommaren. For lite
sol innebdr for lite vitamin D vilket
i kombination med rérlighet ar
nodvandigt for att skelettet ska
bli starkt och halla livet ut. Fran

november till februari rader det
vitamin D-vinter har, dvs. solen ar
for svag for att vi ska kunna bilda
vitaminet &ven om en del kommer
fran maten, speciellt fisk och agg.
Med mycket utevistelse gar det att dra
nytta av solen langt in pa hosten och
tidigt pa varvintern for att fa battre
"underhall” av sitt vitamin D-forrad,
och under varvintern forbereder sig
skinnet for den allt starkare solen.
Det behdvs bara ca 15-30 minuter
under en solig var-sommardag. For
mycket sol och solsveda &r skadligt.
Barn ar speciellt kénsliga. Vanligtvis
gor dessa skador ingenting, men
upprepas de for ofta kan det ga snett
och en hudcancer utvecklas till slut.
Sa lagom sol &r viktigt!

Oroligabarn

Egentligen &r det inte konstigt barn
ar oroliga. Kraven pa bade dem och
de vuxna blir er och er, samtidigt
som mer eller mindre ovidkommande
sinnessintryck tranger sig pa, sasom
héga ljudnivaer och annat odnskat
ljud, t.ex. tra kbuller. Barn behover
tid for aterhamtning. Férutom god
somn och middagsvila ger lugna vrar
dit barnet kan dra sig tillbaka for en
stund god vila fran”livets larm”. Tysta
krypin bland gréna buskar eller granar
ar perfekta. Utomhus dr ocksé och
utrymmet storre och ljudnivan lagre.
Detta sistndmna &r viktigt ty vad
héander med barn som trangs pa for
liten yta? Ménga barn kanske upplevs
som stokiga och oroliga fastan de inte
skulle vara det om miljén upplevs som
stimulerande, larorik och rogivande pa
samma gang.

Spretiga problem
Brist pa rorelse, for mycket eller for
litet sol, barnens oro och oro for

olyckor. De esta som ar verksamma
som pedagoger i forskola och skola
lar ha erfarenhet av att avsandare
med vitt skilda ambitioner for battre
folkhélsa vill sélja in sitt budskap i
verksamheten, och att de anstéllda
upplever det som en extra péalaga
och darmed ett extra krav. Det maste
upplevas som sarskilt pafrestande
om personalkaren mots av budskap
som sinsemellan inte verkar ha nagot
samband. En avsdndare som med all
ratt framhaller vikten av att barnen
maste rora pa sig mer kanske forsoker
sélja in ett atgardsprogram som kraver
stora &ndringar i dagsplanering och
kanske schemaldggning av speciella
gymnastikpass. En annan avséndare,
aven den med all rétt, gor géllande att
barnen inte bor branna sig i solen. Det
stéller krav pa att personalen ska se till
att barnen har keps och klader pa sig,
smorjer in sig med solskyddsmedel
och haller sig inne mitt pa dagen
under senvaren och sommaren. Hur
roligt &r det? Finns det en I6sning?
Ja, det gor det.

Utemiljon
I Socialmedicinsk tidskrift med temat
"Forskolans utemiljé. Halsoaspekter”
nns allt att lasa om var forskning
om vad forskolornas utemiljoer
betyder for barnens hélsa. Det &r i
forskolan som de yngsta tillbringar
lejonparten av sin vakna tid. Vi vet
nu att forskolemiljoer som uppfyller
en viss "kravlista” inbjuder barnen
till att rora pa sig mer, leka "under
och emellan”, dvs. réra sig bland trad
och buskar. I korthet innebér det att
det nns yta, kuperad terrdng och
vaxtlighet som barnen anvénder i sin
lek. Det innebér att de alldeles av sig
sjalva ar fysiskt aktiva genom att kunna
leva ut sin spontana vilja till rorelse,
och samtidigt foljer solskyddet med.
Tréd och buskar skuggar och gor solen
mycket skonsammare. Brénnande sol
blir bara halften sa stark bland grona
skuggor. Barn som far vistas i sddana
forskolemiljoer ror sig mycket mer
och kan i stort sett vara ute hela dagen
utan att behdva skydda sig for solen. Pa
sommaren kan vattenlekar med fordel
planeras tidigt pd morgonen eller sent
pa eftermiddagen. Forskolor med
naturmiljoer gor ocksa att personalen
trivs béttre for att det &r roligare att
vara ute. Sadana miljoer underlattar



darmed ocksa arbetet for personalen
som dock kanske maste rakna med att
det blir lite mer skrubbsar. Det vacker
ocksé fragor om vad som kravs for att
ratt kunna balansen mellan att skydda
och att lara sig att hantera faror, fragor
som maste diskuteras. Sammantaget
visade var forskning foljande:

¢ Barnen tog 1500 - 2000 extrasteg
per dag med 7 timmar pa
forskolan.

»  Barnen kunde vara ute hela dagen
utan att fa for mycket sol (géller
norra och centrala Europa).

»  Barnenhade féarre koncentrations-
svarigheter.

*  Barnen var smalare.

«  Barnen sov langre pé natten.

e Barnen var mer fysisk aktiva ute
an inne.

Denna utemiljo &r mycket solutsatt, ja rentav halsovadlig. Forutom risken for
brénnskador av den starka solen kan temper aturer na under en htgsommardag
bli 6ver 50 grader. Saknas méjlighet att g pa ut flykt aterstar barainnevistelse.
Denna miljo sporrar inte heller till aktiv lek och stimulerar dérmed inte
den fria rorligheten. Finns dessutom staket som styckar av garden minskar
rérligheten ytterligare och barnen kan inte uppsoka skugga om sadan skulle

Med en grén och spannande utemiljé
med grus och stenar och stubbar
kommer det halsofrdmjande beteendet
alldeles av sig sjalvt. Det hélsosamma

valet har blivit det lattaste valet! Jinnas nagonstans.
c B
D |
F K

Denna utemiljo ar lagom vildvuxen och sporrar barnens nyfikenhet till att
varje dag upptacka nya spannande saker. Grdnskan déampar den starka solen
SA att barnen kan vistas héar hela dagen utan att bli sonderbranda samtidigt
som de far tillrackligt med sol for sin vitamin D-bildning. Genom att vacka
nyfikenhet, fantasi och aktiv lek 6kar den fria rorligheten och darmed den
fysiska aktiviteten med 6ver 20%. Barnen kan fritt sbka sigtill skugga, springa
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Atliga skolgardar

edan ar 2008 eller 2009

horde jag for forsta gangen
talas om Kaliforniens frodiga
skolgardssatsningar. En kollega, Helle
Barret hade varit pa besok for att titta
pa Kaliforniens biblioteksverksamhet
och visade bilder pa ett personalmote.
Pa en av hilderna visade hon en utsikt
éver en skoltradgard som var helt
enorm. Hon beréttade att skolan
hade en egen skoltradgardsmastare
anstalld. S& saddes ett fro hos mig.
Och antligen ck jag i ar majlighet
att dka dit och se det med egna dgon.
Min forhoppning &r att vi i Sverige
kan atererdvra skoltradgarden med alla
dess kvaliteter. Vi kan hdmta mycket
inspiration fran Kalifornien och
andra platser i Varlden, dar vardet av
skoltradgardar har borjat aterupplivas.
Jag hoppas du genom denna artikel far
idéer for framtida projekt.

Alice Waters, grundare av Edible
Education i Berkeley.

Atlig undervisning

Atlig undervisning har blivit en trend
som spridit sig stort, i Kalifornien och
resten av USA, som en reaktion mot
ett stillasittande snabbmatssamhdlle,
dér barnen drabbas hart av sjukdomar
och ohdlsa. Det ar ett satt att ge
barn direktkontakt med den mat
vi dter, ett satt att fa barn och
ungdomar fysiskt aktiva och att
ge dem kunskap om odlingens
och matlagningens grundldggande
tekniker. Undervisningen foljer Alice
Waters loso som bygger pa foljande
principer (Alice Waters, 2009, Edible
Schoolyards - A Universal Idea):

Mat &r ett akademiskt &mne
Skoltradgarden, koket och matsalen
ar integrerade i k&rnundervisningen i
skolan, sa att ekologi och gastronomi
hjalper till att ge liv at alla &mnen,
frén att lasa och skriva till vetenskap
och bild.

Skolan erbjuder lunch till alla elever
Fran forskola till gymnasiet, serveras
alla elever ett nyttigt och gott mal
mat varje dag. Bra mat &r en rattighet,
inte ett privilegium. Att erbjuda det
varje dag ger eleverna ett positivt
forhallningssatt till sin halsa, sitt
samhélle och miljon.

Skolor stodjer gardar

Skolkoket kdper sdasongsanpassad
farsk mat fran lokala, hallbara gardar
och producenter, inte bara av hélso-
och utbildningsskal, utan dven

o
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En vackert framstalld miljo
kommunicerar till barnen att vi bryr
0ss om dem.

som ett satt att starka den lokala
matekonomin.

Barn |ar genom att géra
Praktisk undervisning, dér barnen

gor arbetet i odlingshdddarna och vid
skarbrédorna, vacker deras sinnen och
oppnar deras medvetenhet, bade till
de akademiska k&rndmnena och till
varlden omkring dem.

Skénhet ér ett sprak
En vackert framstalld miljo, dar

avsiktlig tanke lagts at allt fran
tradgardsgangar till tallrikarna pa
borden, kommunicerar till barnen att
vi bryr oss om dem.

En ideell forening i samarbete
med skolan

Skolan jag bestkte i Berkeley
Kalifornien heter Martin Luther
King Jr Middle School och eleverna &r
mellan 10-13 &r gamla. Det &r vad vi
forr i Sverige kallade mellanstadium.
Det gar runt 1000 elever pé skolan,
10 Klasser i varje arskurs. Det har
var skolan dar Alice Waters forst
introducerade &tlig undervisning i

Martin Luther King Jr Middle School, 3
Berkeley, Kalifornien. ok
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slutet av 90-talet. Skoltradgarden
ar idag vélutbyggd, hér finns ett
utbildningskdk som &r helt anpassat
efter de pedagogiska principer som
tillampas och matsalen &r otroligt
vacker med stora rustika bord och
bénkar och hogt till tak.

Skoltradgardsmastare

Verksamheten, som kallas Edible
Schoolyard, drivs som en ideell
forening pd den kommunala
skolans mark, s& personalen &r
anstalld i féreningen. Hér finns
en skoltradgardsmastare, som har
huvudansvaret for utbildningen i
tradgarden och tradgéardens drift,
det nns tva tradgardsldrare och en
praktikant. I koket nns motsvarande
personal; med en huvudkock, en
kokslarare och en praktikant.
Dessutom nns det gott om volontarer
som kommer enstaka timmar varje
vecka. Ménga skoltradgardsmastare
och tradgardslarare pa andra skolor ar
ocksa anstallda just i féreningar och
inte direkt under skolan. Exempelvis
kan det vara hem och skolaféreningen
som driver skoltradgardsprojekten. |
Santa Cruz som jag ocksa besokte
betalade skoldistriktet for en
skoltradgérdskoordinator pa 50 %
pé varje grundskola, och detta syns
tydligt pa skoltradgérdarnas kvalitet.

Organiserad undervisning

P& Martin Luther King Jr Middle
school nnsett mycket ndra samarbete
mellan skolan och féreningen och de
har skrivit avtal kring hur mycket
eleverna ska delta i verksamheten.
Eleverna deltar mest i fyran (grade
6), da de redan sina forsta 8 veckor
deltar i tradgardsundervisningen
varje vecka, darefter &r de 8 veckor i
koket osv. Malet ar att de efter tre ar
ska ha varit i bade kok och tradgard
under alla arstider. Eftersom skolan
ar valdigt stor, sd organiseras det si
att alla tio fyror har samma lektion
samma vecka. Det blir tio likadana
lektioner varje vecka for personalen
i tradgérden. De &r fyra personer och
turas om med olika stationer och
ansvar sa mycket som mgjligt for att
det inte ska bli enformigt, men de
sager att en lektion &r aldrig en annan
lik, eftersom eleverna ar sa olika.

Ett tydligt innehall

I Sverige anvander vi ofta
skoltradgarden och utomhuspedagogik
Over lag som en metod for larande
i olika @&mnen. Det blir en slags
amnesdidaktik, dar man gar ut
for att lara sig matte, svenska eller
nadgot annat 4&mne genom det man
gor i skoltradgarden. Sa var det
delvis ocksa pa skolan jag besokte

Kompostering ar en av de fyra
tekniker som eleverna ska lara sig.
ey P y

i Kalifornien. Men man ar ocksa
noga med att tradgarden och arbetet
déar var viktigt i sig. Det finns ett
tydligt innehéll och barnen ska
lara sig fyra huvudsakliga tekniker
under de tre aren i mellanstadiet;
jordbearbetning, kompostering, skérd
och forokning. De &r noga med att
den akademiska kopplingen inte tar
upp mer an 50 % av tiden i tradgarden,
resterande 50 % ska agnas at att
tréna de praktiska fardigheterna och
den sérskilda kursplan som nns for
skoltradgarden.

Skoltradgardens pedagogiskt
stodjande platser

Varje lektion i tradgarden borjar i
“Ramadan”, en samlingsplats med
en kiwipergola som skydd mot solen
dér eleverna sitter ner i en cirkel pa
fyrkantiga hdbalar. Samlingsplatsen
ar precis lagom stor for att barnen ska
komma néra varandra. Barnen halsas
valkomna, satter sig ner, under tystnad




" Ramadan’ &r samlingsplatsen mitt
i tradgérden dar alla lektioner inleds
och avslutas.

och vantar in skoltradgardsmastaren
och tradgardslararna som inleder
lektionen. Lektionerna i tradgarden
och koket ar 86 min langa och har ett
valdigt tydligt uppléagg, med tydliga
rutiner, s att barnen ska kdnna
igen sig fran gang till gang. Ofta
kan eleverna vélja mellan fyra olika
aktiviteter i tradgarden, baserat pa de
fyra teknikerna de ska lara sig. Det

nns en larare for varje aktivitet, sa
barnen fér arbeta i sma grupper med
mycket tid med den vuxne. Ett viktigt
mal &r just att fa lara sig samtala och
samarbeta i mindre grupp.
| tradgarden finns ett véaxthus
och hér driver eleverna upp plantor
infor den stora vérfesten. Det blir ett
valdigt konkret och enkelt satt att
samla pengar till tradgarden. De tar

Vitloken blir ett vackert stilleben i koksklassrummet innan den anvands i
matlagningen.

21 .

sticklingar, ympar pa trad och satter
froer.

Tradgéardsgangarna ar snirkliga
och det ska inte ga fort att ga fran
ena sidan till den andra. Hér ska
lugnet rada. Barnen har varit med
och utformat odlingsbdddarna. En
ar formad som en regnbage. Det ar
breda grasgangar mellan baddarna.
Det ska vara latt att lyckas och barnen
ska kunna kora en tung skottkérra i
gangarna utan att riskera att kora dver
plantorna. | baddarna véxer framst
sadant som gar att lagra eller sddant
som man kan skérda ménga ganger.
Det &r svart att ha grodor som maste
skordas precis nér de &r mogna.

I regnbagshaddarna vaxer “Tre
Systrar”, det vill s&ga majs, pumpa
och bdnor. Detta har indianerna
odlat sedan urminnes tider och
nadgot som &r valdigt tacksamt att
odla ur en pedagogisk synvinkel, da
kopplingar kan g6ras till historia,
kvavefixeringen hos bdnorna kan
studeras, direktkopplingen till maten
och hur viktig denna odlingsmetod
varit genom historien fér ménniskans
Overlevnad, viktdvningar kan enkelt
gbras med pumpan eller den
Coombianska tekniklektionen (Aret
runt pa Coombes school). Dessutom
vaxer de alla stort, snabbt och frodigt
vilket &r intressant for eleverna att
folja. Har planteras de strax innan
sommarlovet och &r fardiga till

anksgiving. Det som inte behovs i
koket far eleverna ta med sig hem till
den stora mathdégtiden.

Skord

Nér lagringsvarorna skordas, gors de
vid i tradgarden innan de levereras till
utbildningskdket. De forsoker alltid
att foradla dem sa att de ska bilda
ett vackert stilleben i koket. Vitloken
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Honsen, aggen och de spontana smakuppl evelserna
ar motiverande krafter i skoltradgarden.

flatas tillsammans med eterneller,
grynen laggs i fina burkar och
kryddorna héngs i vackra buketter.
| tradgarden nns hons, ankor och
bin. Honsen ger rikligt med &gg och
eleverna uppmuntras att titta efter
om det nns dgg bade fore och efter
skolan, for att [Amna in dem till kdket.
De hittar enkelt en korg for att samla
aggen i det vilorganiserade forradet.
Hér har varje sak sin plats och det
nns vagnar med redskap som rullas
ut infor varje lektion. Allt som ska
nnas pa vagnarna ar markerat med
rod tejp. Allt som ska vara inne i
forradet har gul tejp. Bakom forradet
finns tva spannar med sand och
linolja. Har rengdr eleverna de verktyg
de anvént. De bara skrapar av smutsen
och sen ner med det i spannen s
smorjs redskapen in.

Motiverande inslag i miljon

Honsen bidrar till att motivera
eleverna till tradgardsarbetet. Redan
innan forsta lektionen besdker
tradgardspersonalen klassrummet
och da tar de med sig en hona dit.
Eleverna far lara sig hur man lyfter
upp hénorna och hur man satter
ner dem. Ndr de sedan har lektioner
i tradgarden kan de alltid avbryta

om nagon inte &r i form, eller om de
skulle behdva en liten paus och ga
bort och kela lite med hénorna. Detta
upplevs som ett mycket positivt inslag
i undervisningen, precis som den
spontana provsmakningen.

De far aldrig lov att plocka bar
och frukt utan att fraga om lov, men
tillsammans med lararna gor de det ofta,
som spontana inslag i undervisningen.
Provsmakningen ar ocksa en mycket
vanlig avslutningsaktivitet. | slutet
av varje lektion samlas de ater i
Ramadan for att ha en gemensam
avslutning. Eleverna far beratta vad
de gjort under lektionen och pé
vilket satt de bidragit till tradgéardens
utveckling. Dessutom brukar de
smaka pé nagot fran tradgéarden
tillsammans. Alla tar en bit eller en
mugg med dryck, kanske lite Ortte
och véntar in varandra. De smakar
tillsammans och sedan far alla i tur
och ordning goéra en observation av
det de smakat. De lite aldre eleverna
ska gora en liknelse. “Det smakade
blommigt som en sommaréng”.

I skoltradgarden far barn konkreta
kontextbundna sinnliga erfarenheter
som de kommer att béra med sig hela
livet och bygga sin begreppsvarld
kring. Kunskapen om maten, var den

kommer ifran, hur den kan tillagas far
véldigt fa barn med sig hemifran idag,
en kunskap som burits och utvecklats
fran generation till generation i
artusenden. Kanske borde skolan ta
pa sig ett ansvar att utbilda barn i
detta, for vad vet vi om framtiden?
Vi vet i alla fall att vi alla kommer
behova ata.

T -E Cc

Emma Crawley

Tjanstledig fran Malmo
Naturskola, pga. ytt till Uppsala
Arbetar for ndrvarande 40 %
pa Naturskolan Askdviken som
projektledare for Pedagogiska
Skolgérdar och haller vid sidan
om det pa att starta upp ett litet
foretag.

Lds garna mer om min resa till
Kalifornien i rapporten "Atliga
skolgardar, grénskande labb
och sociala odlingsprojekt” som
du hittar pa www.malmo.se/
naturskola
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ﬁ:?? Féglar ar perfekta objekt nar man arbetar med mal i
‘:L_ naturvetenskap och biologi och genom att kombinera
fagelstudierna med att konstruera och bygga fagelmatare
hi:v: far vi aven in teknik och entreprendrskap.Vi kontaktade
B ett stort grossistforetag som séljer allt, bland annat
avloppsror och draneringsror.Vi bad att fa alla trasiga ror
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&% | till en fagelmatarworkshop och vi fick massor!Vi anvande
gttt bara sadant som annars skulle kastas; mjolkpaket, burkar,
LA avloppsror, glasslador — hallbart! Dessutom fick deltagarna

med sig metodtips pa hur matarna kan anvandas i arbetet
med biologi och naturvetenskap i skola och férskola, som
exempelvis:

METODTIPS 1

Vill ni komma riktigt néra faglarna sa satt upp mataren
precis utanfor ett fonster och tack fonstret med en svart
sopsack. Klipp ut sma tjuvkiksluckor som man kan lyfta pa
och kika ut pa fagelmataren. Da blir inte faglarna skramda
av rorelserna och ni kan komma riktigt nara!

METODTIPS 2

Ga ut och samla in vinterstandarna till sommarens
blommor.

« Sortera dem och se efter hur manga olika ni har hittat.
« Ar det ndgon som ni kan lista ut vad det var for véxt?
(I&na Aret-runt-floran av Holmberg och Rapp).

* FOrsok pilla fram frona som ar faglarnas mat. Gar ganska
latt pa tistlar, johannesort och manga andra. Se efter i
fagelboken om det star vilka vaxter faglarna gillar.

* Prova att plantera de har frona.

« Prova att mata faglarna med dem?

' METODTIPS 3

1 Naringskedjor ar ocksa en naturlig del i fagelmatningen.
=ik Vem ater vad? Och vem blir uppaten av vem!? Det &r ju det
\ som ar en naringskedja. Utifran allt ni vet nu. Lat barnen
) rita naringskedjor. Kanske blir det naringsvévar rent av.
L,
T 4 = T J
"E' = o) N
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Naturskoleféreningen
c/o

Robert Lattman-Masch
Skdndalsvégen 2

148 30 Osmo
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Naturskoleféreningens arsmote 2014 kommer
att 4ga rum i Luled. Ni kommer att bo pa ett
STF-anslutet vandrarhem (Gammelstads gasthem).
Det ligger i kanten av vérldsarvet Gammelstads
kyrkstad.

Vi startar med inregistrering pd vandrarhemmet
fran kl. 11:00 onsdag den 11/4, sedan blir det
lunch fran kl. 12:00. KI. 13:00 startar aktiviteterna
med valkomsttal. Dérefter blir det férberedande
diskussioner infor torsdagens arsmatesforhandlingar.
En kuslig och aningen sval middag kommer att
serveras pa friluftsmuseet Hagnan.

Torsdagen startar med arsmotesforhandlingar
pa formiddagen fram till lunch. Efter lunch blir det
valbara aktiviteter med bland annat sndskovandring:
Det blir aven en gemensam programpunkt i form av
en dramatiserad guidad visning av kyrkstaden, som
genomfors av pedagoger fran var samarbetspartner
friluftsmuseet Hégnan. Ni kommer att rora er
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Naturskoleféreningens arsmote
9-11 april 2014 i Lulea

genom 1700- 1800- och 1900-tal. Torsdagens middag
kommer att vara lite mer ombonad och bekvam pa
Kaptensgérden i kyrkstaden.

Efter fredagens frukost kommer ni att forflyttas till
Teknikens Hus (pa universitetsomradet), som ocksa ar
en av vara samarbetspartners. Dar blir det aktiviteter
och en forelasning med universitetslektor Gunnar
Jonsson som har doktorerat i larande for hallbar
utveckling. Dagen och arets arsméte kommer att
avslutas med lunch ca. kl. 13 och en gemensam hejda-
samling ca kl. 14.

Anmalningsformular kommer att finnas pa hemsidan
www.naturskola.se Har kan ni ocksa folja fortlopande
information. Sista anmdlningsdag ér fredag den 7/2
2014.

Halsningar
Luled Miljoskola

Laromedel

Bestalls pa www.outdoorteaching.com

inkl moms. Bestélls pa www.outdoorteaching.com

outdoorteaching.com

pa www.outdoorteaching.com

Naturkontakt, berattelser, bok av Ammi Wohlin, ammi.wohlin

Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Att lara in matematik ute 2, 2012, bok av Molander, Bucht,Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att lara in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 146 kr inkl moms. Bestalls pa www.outdoorteaching.com
Leka och lara matematik ute. F6rskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Engelsk Gversattning av boken ovan. Bestalls pA www.outdoorteaching.com
Att lara in ute aret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. Bestalls pd www.

Att lara teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestalls pa www.outdoorteaching.com
Att l&ra in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 218kr inkl moms. Bestélls

Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

telia.com, ammi.wohlin
Valkommen in i naturen, musik-CD, omarbetad och nyinspelad 2012, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Sinnenas skog, miljopedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smadjur pa land, héfte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestalls genom sam.peterson@kristianstad.se
Upplev naturen med alla sinnen, bade pé svenska och engelska, hafte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr + porto,

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se
CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvéndas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se

hallbarframtid.se
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