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Till er

tjanst...

Sollentuna och Botkyrka Naturskolor pa Skolforum 2015.

tt nummer av Att lira in ute -bladet som

handlar om Ekosystemtjinster. Hur jobbar

vi med begreppet for att eleverna ska
forstd. Ar det svirt? Ja och nej - egentligen handlar
det om ekosystemen, alla uppritthallande system
som finns runt om oss hela tiden. For vir skull?
Nej det som pagar skulle ske alldeles oberoende av
om vi minniskor fanns hir eller inte. Men vi tar
del av det, som en del av ekosystemet eller genom
att utnyttja systemet. Prislappen? Att virdesitta
livet att virdesitta naturen och allt som naturligt
péagéir runt om oss, ska det vara nédvindigt... Det
beror nog pi vem man frigar. Kanske dr det si
att vi ménniskor tenderar att sitta storre virde pi
ndgot som har ett hogt ekonomiskt virde. Hir tror
jag att vi pa Naturskolorna har ett viktigt jobba att
gora. Visa vad ekosystemtjinster handlar om. Vilket
virde de naturliga systemen har {6r jordens vil och
ve. Utan de grona vixternas férméga att omvandla
koldioxiden i luften till livgivande syre, utan tridens
bindande system som hindrar vatten fran att skélja
undan jorden, utan de stora isarnas kylande effekt
tor en balanserad temperatur pa jorden — ja vad vore

vi dar

Vi vet att utnyttja de resurser som jorden ger och
det dr vil bra att vi gor det — plocka svamp, njuta av
lugnet, fiska, odla. Bara vi gor det pa ett schysst sdtt
s vi inte 6verutnyttjar generositeten och bara limna
obrukbara rester kvar. Ger vi eleverna en upplevelse
av vad naturen 4r och kan ge s kanske de kommer
att bli forstindiga medresenirer pa jorden.

Mialet - en Naturskola i varje kommun — dit har
vi en bit kvar, men vi fortsitter arbetet. Senaste
tillskottet — Naturskolan Osterlen — invigdes 11
september 2015. Grattis och vilkomna in i ginget.
Vi har ocksa startat vir virvningskampanj for att oka
antalet medlemmar. Hing pd och dela ut vir flyer.
Naturskolorna i Botkyrka och Sollentuna tog chansen
under Skolforum 2015. Med monter, workshops och
presentation pa scenen visades utomhuspedagogiken
upp for lirarna. Intresset f6r vart arbete dr stort och
manga frigade efter nirmaste Naturskola — frin norr
till séder. Férhoppningsvis skapas en efterfrigan.

Nu gir vi mot kallare tider, f6rhoppningsvis. Jag ser
i alla fall fram emot djurens spir i snén, isaktiviteter

och sprakande brasor att samlas kring.

Hanna HeEurLIN

ORDFORANDE NATURSKOLEFORENINGEN

J
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Ekosystemtjinster,
kommunikation och
viarderingar

11t vi behover fir vi frin

naturen. Utan levande

ekosystem ir inte en minsklig
civilisation moéjlig. Vi dr manga som
upplever att detta grundliggande
faktum har tappats bort i var kultur.
Ofta behandlar vi naturen som ett
skafferi och en soptipp; som om
den inte alls var viktig for oss. Trots
att vi vet att arter forsvinner i en
snabb takt fortsitter vi att forstora
deras livsmiljoer. Trots att vi vet att
nuvarande metoder for jordbruk,
skogsbruk, fiske, hantering av avfall
och si vidare bryter ner ekosystemen
istillet for att samspela med dem si
fortsitter vi i samma stil. Ekonomin,
som skulle vara ett verktyg for
hushallning, har blivit ett mal i sig
sjalv och haller pa att konsumera
sjalva huset. Liv férvandlas till pengar
i okande takt.

NYTT BEGREPP

Som ett sitt att adressera samhillets
ofdrméga att ta hand om naturen
féddes begreppet ekosystemtjinster,
som i allméinhet forstis som nyttor
vi fir frin ekosystemen. Begreppet
har snabbt fitt stor spridning.
Den forra regeringen bestillde
en utredning om att synliggéra
virdet av ekosystemtjinster (SOU
2013:68). Nuvarande regering har
gett Naturvardsverket i uppdrag att
gbra en kommunikationssatsning
om ekosystemtjinster (ska vara klar i
januari 2018), och verket har nyligen
gett ut en vigledning i att virdera
ekosystemtjinster. Ekosystemtjinster
ir ocksi 2015 temat for Naturens
Ar, som samlar ett trettiotal aktdrer
(bland dem Naturskoleféreningen) i
en nationell samverkan for naturen.
Sahir skriver Naturvdrdsverket om
ckosystemtjinster: “Ekosystemtjinster

Gr grunden for vdr vilfird. Ands tar

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 15

vi dem ofta for givna. Men genom att
se och virdera ekosystemtjinster kan
vi pdverka vir framtida vilfird och
livskvalitet, bide kort- och lingsiktigt.
Ekosystemtjinster dr de produkter och
tjdnster som naturens ekosystem ger
oss manniskor och som bidrar till virt
vilbefinnande. Det handlar om vanliga
produkter som spannmdl, kaffebénor och
trardvara samt tjanster som att rena
vatten, reglera klimat och pollinera
vdxter.”

Minga naturskoleldrare
héller antagligen med om att en
grundliggande anledning till var
kollektiva oformaga att leva i samspel
med naturen har att géra med en
separation mellan det méinskliga
samhillet och ekosystemen. Att
vi i vir vardag inte uppfattar att vi
har nigon relation till naturen. Att
naturen ar ndgot dirute som man
kan vilja att gilla och vilja bevara,
eller inte. Ur det perspektivet blir
begreppet ekosystemtjdnster mycket
intressant. Ekosystemtjinster ir ett
tydligt antropocentriskt begrepp,
som ger en bild av naturen i termer
av de funktioner den levererar, som
en dgodel. Minskligheten som
konsument av natur, i stillet for en
trad 1 livets viv, skapar ytterligare
distans mellan oss och naturen.

EKONOMISK VARDERING

I den praktiska tillimpningen av
begreppet ekosystemtjinster kommer
omedelbart frigan om ekonomisk
virdering in, som ett sitt att vikta
virdet av natur mot andra virden.
Naturvirdsverket skriver "A¢t virdera
ekosystemtjdnster Gr inget sdrintresse
utan angir de flesta. Med hjilp av
kunskapen kan politiker, organisationer
och individer fatta mer medvetna beslut
som pdverkar vdr framtida livskvalitet
i en positiv rikining.”

PEDAGOGISKT?

I regeringsutredningen som
nimns ovan finns en studie av hur
perspektivet ekosystemtjdnster
uppfattas av aktorer som férvintas
implementera det pi olika nivier,
framfor allt tjinstemén inom sektorer
som ror markanvindning. Deltagarna
i studien anser att begreppet har
stor pedagogisk kraft i sin forméiga
att lyfta nagot som tidigare varit
osynligt. Ekosystemtjinster behover
inte betyda prislappar, men det
ir nagot de svarande omedelbart
associerar till. De lyfter fram att
monetdr virdering av naturen &r
nagot nytt; bade en méjlighet och
en risk. Prissdttning av naturen
ses som ett potentiellt kraftfullt
sitt att kommunicera med bredare
grupper, samt att integrera virdet av
ekosystemen i de samhallsekonomiska
analyser som ligger till grund for
beslutsfattande. Samtidigt ses det
som djupt problematiskt, till exempel
eftersom resultaten tenderar att
betraktas som objektiva sanningar,
medan underliggande antaganden
kan vara mycket osakra; att monetir
virdering inte kan hantera mangfald,
komplexitet och skala; och att en
del av "tjansterna” i sjilva verket dr
ovirderliga.

VARDERINGAR
Dessa motsigelsefulla uppfattningar
bland personer som aktivt har



tinkt pd och anvint begreppet
ekosystemtjdnster dr intressanta och
skulle kunna spegla nigot djupare:
en viktig spinning i de vdrderingar
som vi alla har. Att se naturen som
en levande, vacker helhet som vi 4r en
del av, respektive att sitta pris pa de
“tjdnster” som den levererar, dr kanske
oférenligt.

Virderingar dr ju nimligen inte
bara négot vi gor med hjilp av kronor
och 6ren. En annan betydelse av
virderingar dr att de dr en slags
principer vi héller oss med, om
vad som dr dnskvirt och viktigt.
Forskning om virderingar visar att
de har mycket stor, ofta omedveten,
betydelse for hur vi beter oss. Det
finns tvd kluster av virderingar som dr
intressanta om vi tinker pa hallbarhet
och naturrelation. A ena sidan de si
kallade inre virderingarna, exempelvis
rittvisa, jamlikhet, kreativitet och
samhérighet med naturen. A andra
sidan de yttre virderingarna, som
materiell rikedom, status, makt och
prestation.

INRE OCH YTTRE VARDERINGAR
De inre virderingarna dr mycket starkt
kopplade till attityder och beteenden
som vi associerar med hallbarhet,
som att sopsortera, transportera sig
utan bil, képa ekologiska produkter
och stédja politiska dtgirder pa
miljéomridet. Och tvirtom med
de yttre virderingarna som dr
forknippade med mindre engagemang
f6r miljofragor och dven med ligre
vilbefinnande och mer fordomar.
Det ir vil belagt i forskning att nir
vi uppfattar oss som konsumenter s
stirker det vira yttre virderingar.
Aven pengar i sig ir faktiskt
kopplat till yttre virderingar — si snart
vi bérjar prata om pengar stirks véra
virderingar av makt och materialism.
Och det gor oss MINDRE benigna
att ta hand om naturen. Ekonomiska
tolkningsramar blir dirmed en
sjlvuppfyllande profetia - nir jag
tilltalas som kund, som egocentrerad,
rationell "economic man”, di blir jag
mer lik honom. Andra virderingar
jag ocksé har, till exempel gemenskap,
samhorighet med naturen och rittvisa,
blir mindre viktiga for mig. Och det

ir bara de senare, inre virderingarna

som dr till hjilp om jag ska verka for
en hallbar och rattvis virld.

VARNING FOR EKONOMISKA
RAMAR

Flera aktorer har ocksd varnat for att
anvinda ekonomiska tolkningsramar
for att kommunicera naturens virde.
Resource Media, en amerikansk
ideell PR-byra, har gett ut rapporten
Ecosystem Service Messaging for att
hjilpa sina partners att mer effektivt
formedla vad de gér. De menar
att folk i allminhet 1; inte forstir
begreppet ekosystemtjdnster och 2;
inte tycker om det, eftersom det ér
otillrickligt for att formedla de virden
som stdr pd spel:

Amerikaner virderar de ménga
nyttor som naturen och ekosystem
ger hogt, men de motsitter sig
anvindningen av termen “tjinster”
for att finga dessa nyttor, eftersom
den antyder att naturens frimsta
virde ligger i de tjanster som erbjuds
minniskor. For att uttrycka det
annorlunda, "tjdnster” krinker
var utvidgade upplevelse av de
ooverskadliga och ogripbara gavor
naturen ger.

UPPLEVELSER ISTALLET

Public Interest Research Center
(PIRC) i Wales har nyligen presenterat
en rapport, Common Cause for Nature
— Values and Frames in Conservation,
som ocksi varnar for att anvinda
ekonomiska tolkningsramar och
att appellera till konkurrens, status
eller pengar f6r att kommunicera
naturens virde, just pd grund av hur
detta péverkar vira virderingar. Ett
bittre sitt, menar PIRC, ir att visa
hur fantastisk naturen ir och att dela
upplevelser utomhus, att dven tala om
minniskor, samhille och medkinsla,
och att uppmuntra till aktivt
deltagande: utforskande, njutning
och kreativitet. Det later ju som om de
beskriver utomhuspedagogiken...

GAVOR ISTALLET FOR TJANSTER

Jag vill foresla ett annat sitt att tala
om naturens nyttor: att se dem som
gavor. Det skriver Gun Jacobsson
om i Bladet nr 1 2011, dir hon

beskriver en “ekosystemtjinst” som

ir bide livsnodvindig, hotad och
lite svirgripbar - pollinering. Hon
berittar hur hon om virarna tar med
sina klasser till en silg for att lata
dem forundras. Hela tridet surrar
av humledrottningar som njuter av
vérens forsta frukost. Gun uppmanar
alla niga och bocka och siga: "Tack,
snélla viden f6r glassen.” Och si fir
hon forklara hur humlorna behover
silgen for att 6verleva pé véren si att
de kan pollinera klover — kornas mat
— pi sommaren. Och fran korna fir
vi ju gridde som kan bli glass. Gun
triffar da och da pedagoger som hon
fortbildat for flera ir sedan som siger:
"Jag tackar alltid for glassen nir jag ser
en blommande silg.”

TACKSAMHET

Att tacka dr ett urgammalt sdtt
att uppmirksamma de givor vi fir
naturen. Jag skulle siga att si gott
som alla ursprungsbefolkningar och
alla religioner p4 olika sitt, i riter och
ceremonier, arbetar med tacksamhet.
Det finns ett starkt samband mellan
tacksamhet och forundran for naturen
och viéra inre virderingar. De senaste
dren har forskning inom psykologi
visat hur viktig tacksamhet ir dven for
vért eget vilbefinnande. Tacksamhet
verkar vara det karaktidrsdrag som har
starkast samband med psykisk hilsa!
Tacksamma minniskor ér lyckligare
och mer néjda med livet, mindre
stressade och mindre deprimerade.
Nir vi forvintas bry oss om naturen
for att det dr 16nsamt, d4 forminskas
aven vi. Men vi vet att vi dr en del av
virlden, inte naturens kunder. Det dr
viktigt att tala denna sanning, istillet
for att kli vira ord i det dominerande
sprakets virderingar. Kanske behover
vi 6va oss i detta, att dterfinna ett
sprik som bygger pi relation, inte
separation. Lat oss géra det.

PeLLa LARSDOTTER THIEL

Foreningen Lodyn arbetar med
naturvakenhet, ekopsykologi
och aktivism for att hela och
fordjupa minniskans relation till
naturen. www.lodyn.se
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Kryptogamguiden
En introduktion till mossor,
svampar och lavar

Linnea Helmersson
Faltbiologernas forlag

Kryptogamer, det vill saga mossor,
svampar och lavar, ar nagot av doldisar
i naturen, trots att manga arter ar
valdigt vanliga och kan dominera
vissa miljoer totalt. De finns i de
flesta naturtyper och miljoer, liksom
pa platser dar man kanske inte skulle
forvanta sig att hitta dem, som i
springorna mellan stenplattor pa
gatan eller i fonsterblecket pa ett
hyreshus. Svampar kan leva nastan var
som helst och bland mossorna och
lavarna finns det manga arter som
klarar av att leva i valdigt karva miljoer
och under knappa férhallanden.
Mossor, svampar och lavar har ocksa
en viktig roll i ekosystemet. Det
ar en fascinerande varld att ge sig
in i — full av spannande arter och
hapnadsvackande levnadssatt.

| Kryptogamguiden presenteras
mossor, lavar och svampar i ett
lattillgangligt format. Texterna ar
avsedda att kunna lasas av nyborjare
och boken ar rikt illustrerad
med savil akvareller som foton.
Kryptogamguiden ger en bred
introduktion till mossor, svampar
och lavar. Du kan bland annat lasa
om var de finns, hur de ar slakt med
varandra och om vad som skiljer
olika mossor, svampar och lavar at.
Ambitionen har varit att fokusera pa
de kryptogamgrupper som man sjalv
kan hitta och kanna igen i naturen,
men ocksa att belysa kryptogamernas
betydelse i ekosystemet och
manniskornas relation till dem. Med
Kryptogamguiden vill vi formedla
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nagot av den skonhet och mangfald
som finns i naturen och inspirera
fler att upptacka kryptogamernas
spannande varld.

Bokens forfattare

Linnea Helmersson, ar etnolog
och skribent. Hon har varit aktiv
i Faltbiologerna under manga ar
och har aven arbetat som biolog.
Bokens tva illustratérer ir ocksa
gamla faltbiologer, liksom flera av de
fotografer som bidragit med foton
till boken.

Om du har nagra fragor eller vill
bestilla foton ur boken,kontakta Linnea
Helmersson linneahelmersson@
yahoo.se

lllustratorer

Lisa Behrenfeldt (akvareller -
naturtyper). Lisa ar verksam
som illustrator, biolog och
utomhuspedagog.

Kleo Bartilsson (akvareller - arter).
Kleo dr verksam som illustrator.

Fotografer

Jonas Helmersson
Andreas Garpebring
Linnea Helmersson
Ellinor Delin

Fdltbiologerna
Natur — ungdomar — miljo

Kryptogamguiden ar utgiven av
Faltbiologerna forlag, som ar
en del av ungdomsforeningen
Faltbiologerna. Faltbiologerna vill
sprida kunskap om och intresse
for naturen. Faltbiologerna ar
en oberoende, ideell forening
for alla barn och ungdomar som
ar intresserade av natur och
miljofragor. Féreningen bildades
1947 och verkar for ett hallbart
samhalle, global rattvisa och
god miljo. Faltbiologerna ar
rikstackande och anordnar kurser,
utflykter och utbildningar for att
sprida kunskap om natur och
miljod. Féreningen bedriver ocksa
opinionsbildning och forsoker
paverka myndigheter, politiker,
foretag, organisationer och
allmanhet till att skapa en battre

varld. www.faltbiologerna.se

Fladdermusleken
- en ekosystemlek

Vi pa Botkyrka naturskola besdker
varje ar alla 8-aringar i kommunen
med temat Digga ddggdjur.Vi sorterar
och jobbar med definitionen av
begreppet daggdjur med hjalp av en
“concept cartoon”. Vilka daggdjur
tror de finns i Botkyrka? Vi sparar
sedan vilka daggdjur som rort sig
kring skolan. Vi slutar nastan alltid
med fladdermusleken. Manga ar
efter besoket berittar eleverna om
leken de minns de gjorde sa den
skrackblandade fortjusningen sitter
i lange.

Vi borjar med att beratta
om daggdjuret fladdermusen.
Fladdermusen kan ita flera tusen
myggor om dygnet. Vi forvandlar
hela klassen till fladdermoss och
berattar hur den kan navigera med
hjalp av sin hoérsel. Vi klir pa oss
en ogonbindel och ibland vassa
I6stinder for effektens skull. De far
tre sekunder pa sig att springa sedan
ar det stopp. De far da “spika” fast
sina fotter, for den har fladdermusen
ar inte sa duktig pa ekolodsok.Vi ska
nu soka ratt pa dem med horseln.
Nar vi piper maste de svara med
ett pip. De far ducka men inte réra
fotterna. Nar de ar hittade far de
ga till liraren som fa ta hand om
alla ddingar. Ddr ska de sta tysta for
en dod mygga later inte. Innan alla
myggor ar hittade avslutar vi, for
om alla myggor blir uppatna finns
det ju ingen mat framover.Vi undrar
hur det skulle vara i skogen om inga
fladdermoss fanns och berdttar att
de gor en ekosystemtjanst. Sedan gor
vi leken om och om igen tills det ar
dags att gd hem.

Ewa WikLunD

Borkyrka NATURSKOLA




Ekosystemtjinster ir processer
i naturen som vi minniskor ir
beroende av for vir 6verlevnad. Det
handlar inte om att méinniskan gor

naturen nigra tjénster.
Begreppet ekosystemtjinster har
uppkommit f6r att beskriva och
synliggéra minniskors koppling till
naturen, och de mingder av levande
organismer som vi behover for att
sjalva kunna leva. Ekosystemtjinster
dr gratis och tas ofta for givna. Det
skulle dock skapa stora svarigheter
for oss om de inte fanns. Tink bara
om inte 16v som faller frin trid och
buskar varje host tagits omhand av ett
myller av nedbrytare! Tink om inte
smafiglarna reglerat forekomsten av
insekter genom att konsumera enorma
mingder av dem! Och dnnu virre —
tink om de grona vixterna i hav och
skogar slutade att producera syre!
Begreppet kan hjilpa oss forstd hur
vi kan skapa en héllbar utveckling bade
ekologiskt, socialt och ekonomiskt. I
en studie uppskattades alla jordens
ekosystemtjidnster ha ett dubbelt si
stort ekonomiskt virde som alla linders
samlade BNP. Ekosystemtjinster kan
indelas i fyra kategorier:

Ekosystemtjanster
1 skolﬂan

#

Producerande ekosystemtjinster
Ekosystemets producerande tjinster
innehaller tillgdngar si som vixter,
djur, brinsle, fiber och dricksvatten.
Det ir ofta ganska ldtt att sitta ett
ekonomiskt virde pi dessa tjinster
och de ingar i vart handelssystem frin
lokal till global niva.

Kulturella ekosystemtjidnster
Kulturella tjinster handlar om
naturens estetiska och rekreativa
virden, t.ex. vackra milj6er att njuta av.
Naturen ger oss ocksd inspiration och
kunskap. Kulturella ekosystemtjinster
gor helt enkelt att vi mér bra.

Reglerande ekosystemtjinster
Ekosystemtjinster som ér reglerande

ir rening av luft och vatten, pollinering
och skadedjursbekimpning. Trid i en

stad kan ha en reglerande funktion
gillande luftrening samt buller- och
klimatreglering. Vixter kan ocksi
utgéra skydd mot och kontroll av
erosion.

Stodjande ekosystemtjinster

For att de andra tjinsterna ska
fungera behovs stédjande tjanster som
innefattar energi- och materiafléden,
t.ex. vattnets kretslopp, fotosyntesen,
kvivets kretslopp, nybildande av jord
och biologisk mangfald.

EkosystemtjinsteriLgr 11

I Lgrll finns begreppet
ekosystemtjinster med i centralt
innehall for dr 4-6 i imnet
biologi under rubriken Natur och
samhalle:

* Minniskans beroende av och
paverkan pa naturen och vad detta
innebir for en hillbar utveckling.
Ekosystemtjinster, till exempel
nedbrytning, pollinering och
rening av vatten och luft.

I centralt innehdll for ar 7-9 i
biologi finns ekosystemtjanster
ocksd med under rubriken Natur
och samhdlle:

* Ekosystems energifléde och
kretslopp av materia. Fotosyntes,
forbrinning och andra
ekosystemtjdnster.

I Lpfc98 finns mal som stodjer
lirande om ekosystemtjinster.
Forskolan ska striva efter att varje
barn:

sutvecklar intresse och forstielse
{6r naturens olika kretslopp och f6r
hur minniskor, natur och samhille
paverkar varandra,

» utvecklar sin forstielse for
naturvetenskap och samband i
naturen, liksom sitt kunnande
om vixter, djur samt enkla
kemiska processer och fysikaliska

fenomen,
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Utomhuspedagogik i autentiska
situationer, och med alla sinnen
aktiverade, ger naturligtvis de
bidsta forutsittningarna for att
uppleva och forstd de kulturella
ekosystemtjdnsterna. Men mycket av
det spinnande samspelet i naturen
sker osynligt for oss, vilket dr en
stor utmaning att férs6ka synliggora
for eleverna i den pedagogiska
vardagen. Nedan foljer nigra forslag
pa aktiviteter som man kan anvinda
sig av.

Pollinering

Minst tre fjirdedelar av alla odlade
och vilda vixter ar helt eller delvis
beroende av insektspollinering. Minst
en tredjedel av skorden globalt sett
kommer frin grédor som till nigon
del pollineras av insekter. Féljande
aktivitet kan synligéra hur beroende
vi minniskor ar av insekter samt hur vi
kan agera for att gora villkoren bittre
for pollinerande insekter.

Dela in eleverna i mindre grupper
och dela ut olika livsmedel, t.ex. en
banan, ett dpple, en flaska rapsolja, ett
ragknickebréd, en burk gréna édrtor
och en burk med jordgubbssylt till
alla grupperna. Still fragan till alla
grupper:

- Hur tror ni vixterna, som vi fir
dessa livsmedel fran, pollineras?

Efter en stund fir grupperna
beritta for varandra hur de tinkte runt
de olika livsmedlen.

Vill du veta det ritta svaret? Apple,
raps, gréna drtor och jordgubbar
pollineras helt eller delvis av insekter.
Rag pollineras genom att pollenkorn
forflyttas med hjilp av vinden.
Vilda bananer pollineras med hjilp
av figlar och fladderméss, medan
odlade bananer kan bilda frukt utan
pollinering.

I dagsldget dr det pa vissa platser
illa stillt med insekter som kan
pollinera grédor. Vi minniskor har
skapat miljéer dir det inte finns s
gott om utrymme for insekter att leva
och fortplanta sig.

ATT LARA IN 20
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Deviktigaste pollinatrernaiSverige
ir honungsbin, humlor, solitdrbin och
blomflugor. Grédpollineringen av
bin har ett storre ekonomiskt virde
dn honungsproduktionen. Man kan
inte direkt ersitta vildbin med tambin.
Genom att f6rsoka skapa nya boplatser
for till exempel vilda solitdrbin kan vi
minniskor forbittra forutsittningarna
for ekosystemtjinsten pollinering.
P4 skolgirden kan man t.ex. lita
ihaliga pinnar och mossa finnas for
insekternas overvintring. Leta pa
internet efter bi-batteri, stekelholk
eller sméakrypshotell for att fi fram
beskrivningar éver hur ni kan bygga
boplatser for insekter. Det dr ocksa
bra att skapa en blomrik skolgird,
helst inhemska blommor med olika
blomningstid, firg och form.

Glém alltsd inte bort att
i undervisningen koppla
ekosystemtjinsterna till mianniskans
paverkan och beroende av dem,
samt ge exempel pid hur man kan
gynna dem. Enbart kunskap om t.ex.

Lis mer om ekosystemtjinster och
hitta fler aktiviteter har

Sok pa:

* Ekosystemtjinster — En
fenomenografisk studie utférd
bland lirare. Examensarbete vid
Milardalens hogskola av LarsErik
Johansson, 2011.

* Naturens tjinster — En
handledning f6r grundskolan om
ekosystemtjinster. Publicerad av
WWFEF Sweden, 2013.

* Eko X — En ldrarguide om
ekosystemtjianster i Képenhamn
och Malmé. Utgiven av Malmé
stad, 2013.

* Ekosystemtjinster -vad naturen gor
for dig. Skolmaterial som har tagits
fram av Naturskyddsféreningen
och Albaeco.

* Naturvirdsverket ansvarar for
regeringsuppdrag for att oka
kunskapen om ekosystemtjinster.

Holk for solitdra bin och andra steklar.

pollinering dr inte tillrickligt for ett
lirande som ska skapa en héllbar
utveckling.

Fler aktiviteter som tar upp
ekosystemtjinster finns bland annat
i féljande tidigare publicerade
naturskoleblad pa Naturskolan i
Lunds hemsida.

* Nr 68 Ekologi
kretsloppsburken)

* Nr 67 Fenologi

* Nr 64 Fotosyntesen och
klimatférindringen.

* Nr 57 Grasuggan, favorit eller
dckeldjur

* Nr 13 Undersok jord

(med

TexTt: NATURSKOLAN 1 LUND

Foro: RoBerT LATTMAN-MAScH
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- Wow, kolla! Jag kan hilla den i
handen utan att den sticks. ropar
Amir.

- Far jag klappa? frigar Emma
samtidigt som hon tar av sig handsken
och stricker fram sitt lillfinger for att
smeka djuret 6ver ryggen.

- Och jag som alltid varit rddd
for getingar och bin. Den hir ir ju
jattesot. Varfor sticks den inte?

- Det ir en dronare, ett hanbi,
undervisar Lennart, vir biodlare.

- Jag vill ta med den hem och ha
som husdjur ropar Amir.

- Det gir inte s& bra, skrattar
Lennart, dronarna dor nir de parat
sig med bidrottningen. Man kan
ibland se hur det ligger fullt med déda
drénare utanfor bikupan. Och ibland
blir de till och med utknuffade av
arbetsbina i kupan for att de snabbt
ska f6rsvinna fran kupan.

- Vad taskigt ropar flera av eleverna.
Stackars dem.

- Ja, men de har gjort vad de ska i
kupan och di ska de bort. Bisamhillet
har inte mojlighet att hilla dem med
mat nir de inte lingre har nagon
uppgift. Deras enda uppgift ir att
para sig med drottningen. Det ir

forutbestimt att de ska do efter det,
och dirfor kan de inte heller klara sig
hos er som husdjur.

Det pagir undervisning om
ekosystemtjinster i Miljoverkstan i
Haninge. Lennart star och héller upp
ramar frin bikupan si att alla som
végar och vill kan se cellerna som bina
har byggt. Minga vagar sig fram till
bikupan och ramarna, men flera véljer
att sti en liten bit bort och avvakta.
Alla barn ir heltickande klidda.
Innan man gir ut pa girden har alla
fatt kld sig i hatt med sl6ja och stora
handskar, vissa har till och med hel
drikt. Trots detta ar ndgra lite ridda
for de surrande insekterna.

- Vi dodar alltid alla getingar och
bin som vi ser. Vi sprutar insektsgift!
Meddelar Robin och flera barn
instimmer.

Det sitter verkligen djup rotat
i manga, att alla randiga surrande
djur AR farliga och det dr en av
anledningarna till att Miljéverkstan
har hyrt in bikupor och liter barnen
umgas med véra bin.

- Bin dr nyttodjur. Vet ni vad bin
och humlor gér mer dn honung?
fragar vi.

Efter lite resonerande kommer
gruppen fram till att de dven samlar
pollen. Vi kollar pa en pollenstinn
humla i lupp och tinker pd hur stark
den dr som kan flyga med sina fyllda
benfickor. Vi pratar pollination och
kopplar detta till deras vardag, och det
lite svart att greppa att det faktiskt ska
behova flyga ett bi eller en humla till
varje blabir i hela skogen. Och till alla




dppeltridd och olivtrdd i hela virlden.
I detta lige dr grupperna delade si att
det bara dr 8-10 barn ute vid kupan
samtidigt. De andra 4r i verkstan

vildigt fort, si man fir vara snabb.

Med detta uppligg vinder vi oss
till grupper fran fritidsgardar,
parkleken, daglig verksamhet och

ett sommarkollo vi korde i somras.
Barnen pi sommarkollot byggde dven
fina insektshotell som nu stir och
pryder odlingarna hos oss och vintar
pé invinare till ndsta sommar.

For klasser i arskurs 2 kor vi
pollinering, bidans och att titta
pd blommor med lupp som en del
av vart tema: Vir i markerna. For
oss pa miljéverkstan var det tredje
gangen vi hade temat Vir i markerna
i dr, och vi ldr oss nytt hela tiden.
Beroende pé hur langt viren kommit
byter vi studieobjekt frin silgen till
blabarsblomman och det gav oss i
varas nya insikter. Det var mycket
littare att koppla pollination av
blibirsblommor till barnens egen
vardag och forstéelse dn vad det var
med silgen. S3 klart! Manga var de
barn som lag pi knd och kollade in

i blommorna med lupp och sedan

och tittar i modellkupor och pa
vira modeller av honungsbiets alla
utvecklingsstadier. D4 passar vi oftast
pa att dansa lite bidans eller leka bin
som dansar och letar efter foda enligt
dansens instruktioner, lite beroende
pa vad vi har for grupp. Till sist ar
det verkstad och di fir alla tillverka
ett eget ljus av bikakor eller gora ett
eget cerat. Materiel till cerat kan man
skicka efter pid: www.hemgjord.se.
Dar far man sma plasthéllare for sjilva
ceratet och recept och de ingredienser
som behovs. Huvudsakligen bivax
och olika ekologiska eteriska oljor for
doftens skull. Det 4r ett uppskattat
och trevligt hantverk, trots att det 4r
lite kladdigt, att virma bivaxet och
blanda till sin egen doftblandning.
Samtidigt blir det ett bra minne att
bira med sig frin dagen. Det man
kan tinka pd nidr man gor detta i en
barngrupp, 4r att ceratmassan stelnar
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med f6rtjusning dven 4t blommorna
och menade att de var lika goda som
blibir. Fast blabdrspaj dr ju dnnu
godare — s de bar med sig kunskapen
att virna de randiga smai flygande
varelser de ser for att kunna plocka
blabar och baka till sommaren.
Miljéverkstan dr lyckligt lottade
som har en tridgirdsmistare. Caroline
jobbar mycket inriktat direkt pa olika
térskolor med odling bide av itbart
och av bivixter. Dir finns stort
utrymme for férskolorna sjilva att lisa
och prata om insekter och att bygga




insektshotell med barnen.

Vi hyrde in bikupor frin Biverket
i Tyresd. Det kostar 22 800 kr per ar
och di ingar skétsel, visningar for
publik och att de slungar honung at
oss och ger oss burkarna. Trots en
dalig sommar si fick vi 50 burkar
honung. Bisléjor och heltickande
drikter kan man kdpa fran Téreboda
biredskapsfabrik f6r 200 — 500 kr
styck, beroende pi storlek.

En annan dag kan féljande utspela
sig pd innergirden i Jordbro kultur
och foreningshus. En dk 3- klass
kommer pi besok och delas upp i
tre grupper som roterar mellan tre
stationer. Varje station tar 25 minuter.
En grupp griver ute i vir odling
och gor i ordning i odlingsbiddarna
samtidigt som de kikar efter vilka
djur de hittar i vanlig jord och i nigon
av vira komposter. Andra gruppen
ir ute pd innergirden och tittar pa
olika komposter, tridgirdskompost
och varmkompost. Vi funderar lite
pa skillnaden mellan dessa och hilsar
pa maskarna samtidigt som vi luktar
och kinner att det inte luktar illa
utan mer jord och fukt och lite mull.
Sa tinker vi pa hur maskarna lever i
komposten, vad de dter och om de
behover nagot mer dn mat. Det blir
litt att komma in pé diskussioner om
giftfritt och besprutat. Vi vill ju att
maskarna ska mé bra nir de jobbar &t
oss minniskor. Viinta nu! Vad jobbar
de med? Vad gor maskar som 4r en

ekosystemtjinst?

- Ja men de gor ju jord, siger
Lukas.

- Ja, bra — det 4r en bra tjinst. De
bryter ned gammalt och gor ny fin
jord.

- Fast vart tar deras bajs vigen?
tnittrar ett litet ging.

Med diskussion klarligger vi
kretslopp och maskarnas liv i jorden
innan vi drar oss mot borden och
lupparna. Alla fir varsin lupp och
minst en mask, oftast hittar vi smi
vita maskbarn som snabbt for oss
in pa maskarnas kirleksliv och
livscykel.

- Va,bide hona och hane? P4 samma
gang?

Vi tittar pa gordeln och provar att
ligga nagra maskar “skavfottes” for att
se hur det kan gér till vid en parning.
Till sist kommer det liskigaste av allt:
att viga hélla en daggmask i handen.
Minga ir det som efter en lang, lang
stund modigt 6vervinner den egna
ridslan och faktiskt stolt hiller sin
mask och tittar noga.

- Hahaha — det kittlar niir hen kryper “y

i handen.

- Oh, va kalla de dr. Min mask ar

jattekall! berittar Sebbe.

Alla maskar slipps tillbaka i
komposten och manga gir ddr ifrin
och har vuxit lite for att de kommit
over en ridsla. Nu 4r man en sdn som
végar halla i en daggmask.

Vid tredje stationen samlas eleverna

inne och ritar, klipper
och klistrar ihop tvé olika collage som
de sedan tar med tillbaka till skolan.
Det ena visar alla nedbrytare de sett
under tridgirdspasset, givetvis med
daggmasken centralt placerad och
det andra visar tydligt vad man kan
slinga i en kompost och vad som inte
kan slingas.

Vi hoppas att diskussionerna
fortsitter i klassrummet nir de ser
sina fina collage.

Text: L1sa LunpiN
MirLj6vERKSTAN 1 HANINGE
Foro: Kaysa OBErG oCcH
CAROLINE ALSTERHED
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7 "Genom bidrag av Delegationen for

 hallbara stader och med sarskilt stod

2 fran Naturvardsverket startade ArkDes

¥ (Arkitektur- och designcentrum) en
” webbsida for goda exempel och projekt
~ inom hallbar stadsutveckling. Hallbar
Stad ska vara en plattform for diskussion
mellan olika professioner och allmanheten.
Naturskoleféoreningen har nu publicerat

» "spridningsSar” for vaxter och djur
“'-ﬂ," om odlingarna ses ur ett
{ gronstrukturperspektiv.
L
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% www.hallbarstad.se
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En timmes besék i skogen
resulterade i néigra liter hirliga
blibir. Efter rensning av biren och
tillagning av pajen kan jag nu njuta
av skogens blaa guld. D4 tinker jag pa
alla bin och humlor som i maj manad
sokte sig fran blabirsblomma till
blidbarsblomma och pollinerade dem.
50 000 blommor hinner ett flitigt bi
med att besoka. Forskare har riknat
ut att virdet for detta arbete ir 500
kronor per bi. Om inte bina pollinerar
vilka ska da géra det? I Kina pollinerar
man dppelblommor f6r hand eftersom
bin har minskat kraftigt i antal. Detta
kostar pengar. Allt har ett virde! Nir
jag képer en liter plockade och rensade
blibir pa gronsakstorget far jag betala
30 kronor litern. I frysdisken hittar jag

fardig blabarspaj som kostar 40 kr. Allt

\tJ ster®

har ett virde. Allt kan virderas. Nir
jag plockar blabiren i skogen tar jag
del av en naturens gratistjinst, en si
kallad ekosystemtjanst.

Pedagogiskt material frin
WWF

Virldsnaturfonden WWF har
ett pedagogiskt material om
ekosystemtjinster som heter Naturens
tjdnster och vinder sig till pedagoger
i grundskolan och elever i dldern
10-15 ar.

Genom att utgd frin en helhetssyn
pé naturen och ekosystemen vill
materialet bidra till en 6vergripande
forstielse f6r ekosystemtjdnsterna
samt f6r hur vi genom olika val
paverkar ekosystemens férmaga
att tillhandahalla dessa tjidnster.

Materialets innehall dr utformat med
milet att skapa insikt och forstielse
for hur naturens gratistjanster forser
oss minniskor med nyttigheter. Det
stimulerar ocksa till samtal om vad
som dr viktiga behov i livet.

Nagra konkreta 6vningar

Har kommer ndgra inledande exempel
pa 6vningar i syfte att bli nyfiken pa
ekosystemtjdnsterna och motiverad
att ldra sig mer om dem.

1. Memory: Kopiera E-korten i
dubbla exemplar och anvind dem som
ett memoryspel.

2. E-lek: Var utomhus. Samlas i en
stor ring. Alla deltagarna fir var sitt
E-kort. Liararen beskriver en



ekosystemtjianst med hjilp av ett
E-kort. Nir négra deltagare tycker

att de har ett motsvarande kort som

svarar mot ldrarens beskrivning, di
springer de ett varv motsols. Den som
kommer tillbaka till sin plats forst far
beritta om sitt E-kort. Stimmer det
med ldrarens beskrivning fir eleven
ta tvd steg framit.

3. Vad behover jag? Var utomhus.
Stall fragan "Vad behover jag for
att leva ett bra liv?” Eleverna svarar
kanske mat, vatten, musik, kirlek,
syskon, skola, mobil ... Alltsi bade
primira och sekundira behov. Still
frigor av typen: Vilka behov ir
viktigast? Varfér? Hur skall man gora
for att tillfreds - stilla dem?

4. Finns mina behov i naturen?
Eleverna gir runt i omgivningen
och soker efter saker som kan
tillfredsstilla elevernas behov i forra
uppgiften. Plocka naturféremal som
kan illustrera detta. Till exempel ett
16v t6r syre och harsyra f6r mat.

5. Finns ekosystemtjinster i naturen?
Anvind E-korten. G4 runt och
leta efter konkreta exempel pa
ekosystemtjdnster i naturen. Anvind
E-korten.

6. Fota ekosystemtjinster: Anvind
limplig kamera i mobil eller annan
digitalkamera. G4 en promenad i
naturen med vidéppna 6gon. Forsok
hitta ekosystemtjinster som kan
fotograferas. Redovisa pa lampligt

satt.

7.Sitt en prislapp pd naturen. Som en
avlutande uppgift kan vara att f6rsoka
virdera promenaden i naturen i pengar.
Om vi skulle behova betala intrade for
att ta del av alla ekosystemtjanster, vad
skulle du vilja betala di? Motivera
ditt svar.

Vad ir di E-kort? Genom att ladda
ner materialet Naturens tjinster
pd www.wwi.se/utbildning far du

tillgang till dessa kort.

TexT ocH FOTO: GERMUND SELLGREN
ProjekTLEDARE WWF

Skolforum 2015

Det ar sondag eftermiddag och
via telefon hittar Helena och
jag varandra pa parkeringen vid
Alvsjomissan. Det blev mycket saker
att ta med, vi vill bygga en snygg
utstallning for att representera
Naturskolorna — Sollentuna och
Botkyrka.

Pa plats i lokalen, som sjuder av liv,
finns nagra av vara montergrannar pa
plats och har pabdrjat arbetet.Vara
narmaste grannar, Frilufts forskolor
AB, ar i stort sett klara och har
generost fordelat den yta som vi
ska dela. Den ar en betydligt storre
yta dn vi vagat hoppas pa! Harligt!
Men hjalp hur fyller vi den? Montern
tar snabbt form och Helena som
har mojlighet att passera jobbet pa
mandag morgon noterar febrilt idéer
for pa fyllning och listan blir lang med
kompletterande material. Jag tror
att blickarna Botkyrka-kollegorna
fick pa taget nir de i sallskap av en
uppstoppad rav akte till missan i
mandagsrusningen var obetalbar!

Mandag och besdkarna slapps in.

Vi har ganska snart montern fylld av
intresserade lirare. Manga arbetar
redan ute mycket och andra vill
diskutera mojligheten att besoka
Naturskolan.Manga Stockholmslarare,
men den geografiska spridningen ar
dnda stor, fran norra till sédra Sverige.
Att lara in ute -bladet delas ut till
intresserade, ofta tillsammans med
Naturskoleféreningens flyer om
medlemskap. Lite extra tryck blir det
forstas pa de som jobbar mycket ute
och vill ha inspiration, dd borde ett
medlemskap i Naturskoleforeningen
passa bra.

Ett scenframtradande med fokus
pa Sprakinldrning ute pa mandagen
foljs av en workshop med Gunnar
dir deltagarna far jobba med
vattenlevande smakryp. Hur gor
djur?

Tisdag och nya besdkare. Nagra
aterkommer, men de flesta 4r nya
for dagen. Helena och Ewa haller
workshop om landlevande smakryp
och hur sprakinliarningen kommer in
bland ben, antenner och vingar. Tva
tillfallen fick det bli.

Genom montern passerar manga
lirare under de tvd dagarna och

forhoppningsvis har vi lyckats fanga
nagra av dem i vart nit och dverrostat
bruset av alla metoder och material
som presenteras.

Med trotta fotter packar vi ihop
allt material. Besoksantalet har ebbat
ut och snart har Skolforum 2015
stingt for denna gang. Jag tror att det
ar viktigt att vi syns dar larare mots
och det har ar en arena for det! Fler
forslag?

Hanna HEurRLIN




Att odla egna gronsaker utan jord

ir inne bland méanga storstadsbor.
Tekniken kallas for Hydroodling
och pi Axonaskolan har No liraren
Andreas Andersson visat att det
dven dr en utmirkt odlingsform i

klassrummet.

Under en workshop vid arets arsmoéte
fick vi en presentation av savil
tekniken, odlingsmetoder och positiva
pedagogiska aspekter.

Hydroodling eller hydroponisk
odling(hydro = vatten, ponic = har
med arbete att gora) som det ocksi
heter dr inget nytt pafund. Vixthus
med hydroponisk odling har funnits
sedan 1960-talet. Fordelen dr att man
odlar i ett slutet system dir vatten och
ndring utnyttjas maximalt jaimfort
med att odla i jord. Numera gir det
att anvinda sig av tekniken hemma
och dven i ett vanligt klassrum foren
relativt billig penning.

Hydroponics

Andreas visade upp tvd olika system
av hydroodling; droppsystem och
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bubblare.

Droppsystem som ocksa kallas
fonsterodling innebir att man odlar
vertikalt i ett fonster med hingande
rader av sammankopplade pet-
flaskor. Vatten och niring fors upp
via en pump, for att sedan droppa
ned till vixterna. Systemet dr ofta
recirkulerande.

"Bubblare”(Deep water culture)
innebir att man odlar i en 1ada med
lock.T locket borras hal dir nitkorgar
placeras med en planta. Lidan fylls
med vatten och niringslésning.
Rétterna hinger ned i vattnet och far
pa sa sitt kontinuerligt med vitska
och niring. Om man vill kan man
ha en luftpump som cirkulerar vattnet
ilddan.

I en "bubblare” dr det litt for
eleverna att f6lja plantornas utveckling
och man kan ta upp begrepp som
fotosyntes, vattnets och kvivets
kretslopp m.m.

Andreas berittade att eleverna
dessutom fir studera bladen for att
se fargforindringar, stilla en diagnos
och ddrmed péavisa ev. niringsbrister.

Aquaponisk odling

I ett akvarium med fiskar bildas det
med tiden mycket néringsimnen.
Vattnet behéver renas for att inte bli
skadligt for fiskarna. Normalt I6ser
man det genom att anvinda sig av
en filterpump som renar vattnet,
men om man istillet leder vattnet via
vixter, s har man fitt ett biologiskt
reningssystem. Andreas har byggt ett
system med r6r och plantor ovanfér
ett vanligt akvarium, se bild. Vattnet
pumpas frin akvariet via vixterna
och tillbaka till akvariet. Ovanfor
vixterna hinger en vixtlampa som
torser plantorna med ljus. Fiskarna fa
ett rent vatten och eleverna kan skérda
hirliga bladgronsaker.

Till arsmotesmiddagen serverades
bl.a. basilika frin den aquaponiska
odlingen! Smakade fantastiskt gott!
Axonaskolan odlar dven mycket
utomhus och inomhusodlingen ir ett
fint komplement till utomhusodlingen
framfor allt vintertid.

TexTt ocH FoTo: ANNIKA WIBERG

Nacka NATURSKOLA



Hydroodling av typen droppsystem.

odlad i bubblare,

Nigra positiva pedagogiska aspekter
som Andreas upplevt i sitt arbete
med eleverna och hydrodling

- Alla NO-dmnen integrerat utan
att det kidnns pahittat

- Att ldra tillsammans med eleverna
och dela framgéng och bakslag.

- Ett visionidrt och positivt
arbetssitt, hitta nya 16sningar.

- Oka intresse och forstielse for
hallbara l6sningar.

- Lit elever dokumentera, spara
dokumentation, utveckla

Tips pa linkar frin Andreas

www.hydrogarden.se
Bra inkopsstille

www.windowfarms.org
Forum for "droppare”

www.hemmaodlat.se
Bra pi ménga sorters odling

www.backyardaquaponics.com
Storre aquaponiska odlingar

WWW.aquaponics.com
Det mesta om aquaponics

www.hydroponics.com
Inképsstille/inspiration

www.simplyhydro.com
Artiklar mm om hydroodling

www.ebboflod.se
Bra inkopsstille

www.brightagrotech.com

MYCKET BRA!

Killa: minnesanteckningar fran
workshop med Andreas Andersson
2015-04-16

Icakuriren, nr 16,2015

Andreas Andersson pd Axonaskolan visar upp chilipeppar
den andra

typen av hydroodling.

Kocken
till

skordar basilika
kvillens festmaltid!
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Sjilva sinnebilden for
sommar, romantik, natur och
barndomsminnen ir fér minga
blommande dngsmarker. Angen har
en starkt positiv laddning, inte si
sillan utnyttjat i reklamsammanhang,
ibland till och med nir den fore
detta dngen har bebyggts med nigot
modernt bostadskomplex som far heta
nagot i stil med "Séringen...”.

For biologer ir vilskotta dngar
rena skattkistan dir mingder av vixt-,
insekts- och fagelarter kan finnas pa
en liten yta. Angen ar faktiskt den
artrikaste biotop vi har i Sverige.
Forr var vinterfoder f6r djuren sjilva
syftet med dngen. Djuren i sin tur
gav kott och mjolk och inte minst
dynga som blev ndring pd akern si
att den i sin tur kunde ge rig, vete,
havre och rotfrukter med mera till
bonden som ndsta dr iter slog dngen.
Angcn ar akerns moder brukar man
siga. Kretsloppssamhillet var en
sjalvklarhet innan begreppet ens hade
uppfunnits.

Hivd

Angarna levererar helt enkelt en

massa ekosystemtjinster f6r oss
minniskor. Forr var det maten som
var viktigast, medan det i dag kan ge
upplevelser och ett vackert landskap
for urbaniserade minniskor. Vi forstar
hur vira mor- och farforildrar och
tidigare generationer levde. En
gammal byggnad kan kulturmirkas
och férhoppningsvis fa std kvar, men
en hantverkstradition miste utforas
och upplevas for att kunna leva
vidare. Det immateriella kulturarvet
brukar det visst heta med ett fint
ord. Artrikedomen pé dngen fir vi
pa képet. Men ibland fir man hora
nagon som forfasat siger “ska du sli av
alla fina blommor?” nir man tar fram
lien. Men om man inte havdar dngen,
alltsa slir av vegetationen si 4r det
nagra fa arter som vixer snabbare och
hoégre och skuggar och konkurrerar
ut de 6vriga och efter nagra ar finns
inte mycket av blomprakten kvar. Den
tabben gjorde biologerna pa Angsd
nationalpark redan for 100 ar sedan.
On hsll pa att helt vixa igen innan
man férstod hur det hingde ihop. I
dag bor vi veta bittre.

Kolsinka

En annan i dag oerhért viktig
ekosystemtjinst som dngs och
griasmarker kan utfora for oss dr att
de binder in koldioxid frin atmosfiren
genom att delar av vegetationen lagras
in i marken som kolrik mull. Marken
kan alltsi bidra till att minska den
skenande koldioxidhalten i luften,om
den skotts pa ett bra sitt.

Slitterdag

Men hur ménga i Sverige har i dag
sjdlva upplevt en riktig dng dir ho
skordas till djuren varje sommar? For
hundra ér sedan var dngsmarker en
av de vanligaste naturtyperna, idag
dterstdr nigra promille av dessa.

For att rada bot pa detta, naja
en aning i alla fall, startade Tyreso
Naturskola for fem ar sedan en
slitterdag som vinder sig till
allménheten. For att fa fler besokare
dn nagra entusiaster som slagit med
lie sedan barnsben sa gick vi ut brett
och erbjod en upplevelsedag med bade
natur och kultur. Det skulle passa f6r
bade yngre och éldre, de som hade
provat pi tidigare och de som aldrig




sett en lie.

Liar och hérifsor har kdpts och
linats in. Hissjestorar fanns pa en
granngird. For att ni fler deltagare
och samtidigt engagera fler att ansvara
for olika delar under slatterdagen
samarbetar naturskolan och
kulturenheten pa kommunen, dit vi
hor, med Naturskyddsféreningen och
Hembygdsforeningen hir i Tyreso.
Hembygdsforeningen haller 6ppet i
torpet, visar runt och hjilper till pa
olika sitt. Naturskyddsféreningens
Natursnokar anordnar en tidsresa
som dr Oppet for alla lite yngre. Med
hucklen och kepsar pa huvudet far de
i uppgift att hjilpa torparparet med
att tillverka blomsterkransar och tilja
saker. For att komma dit aker de med
hist och vagn som vi hyr in.

Lien

Med barnen kommer det méinga
forildrar som vi engagerar pé dngen.
Efter att alla fatt instruktioner med
grunderna i liesldtter och vilka
sikerhetshinsyn som miste tas sitter
vi iging med sjilva slittern. Knepet
med att lyckas med lieslatter dr att
fa till tekniken, samt att ha bra och
vassa liar, rakbladsvassa liar. Tyvirr
dr de liar som man kan hitta pi de
stora byggvaruhandlarna ofta rent
skrip, dalig form och svira att hilla
vassa. Om lien ér sl méste man ta
i, man blir trott och har mindre koll
pa omgivningen och sina rorelser.
Viktigt dr att alla héller avstind till
liarna. For att underlitta det slar
vi dagen innan ett par strak, eller

skaradrag, tvirs over dngen si att det
finns méinga stillen att borja pa. Lings
dessa spittas och slis hissjestorar ned
och balsndren binds pa si att den
avslagna vegetationen kan réfsas och
hingas flufhigt pd tradarna efterhand
som griset slas. Barnréifsor har kopts
in si att de yngre som inte hanterar
liar ocksd kan vara med. Slattern sker
till toner av var inhyrda fiolspelare ute
pa dngen som bidrar till stimningen

ytterligare.

Beriittande
Alla som har medverkat pd ett
eller annat sitt bjuds pa smorgésar,
bullar, kaffe, the och saft. Efter
den gemensamma lunchen blir
det berittarstund i det grona. I ar
var Henrik Hallgren frin Lidingo
Naturskola vir berdttare. Henrik
ir arkeolog, museipedagog och
kringresande sagoberittare. Att fi
hora dessa sagor och myter som
knyter an till slittern och slitterlivet
torr, mitt i torparmiljon dir alla
deltagare ocksa dr med och hjilper
till pa och kring dngen ger en extra
upplevelse. Liar har svischat i griset,
rifsor har skavt i lite ovana hinder
och gris och blommor som torkar
pa hissjorna sprider hirlig hodoft.
Alla sinnena ir verkligen med och
bes6karna far hora berittelser om det
de just har varit med om att ha utfort.
Berittarstunden avslutas med toner
frin silgfl6jt och fiol.

De yngre, mitta pa upplevelser reser
tillbaks, med hist och vagn, till nutid.
Nigra fortsitter med slojdande, andra

fardigstiller dngsvixtutstillningen
med vixter knyckta ut hissjorna.
Somliga triggade av att ha hittat
tekniken med lien slukas av uppgiften
och gir in f6r de kvarvarande delarna
av det som ska slis. Fiolen spelar.
Hissjorna reser sig och tar form.
Lite olika héjd och form. Men vi lir
oss alla efter hand. Angsslﬁtter ar ett
kulturhantverk som ndstan har glomts
bort s vi 6var och gor vira misstag.

Populirt parallellt
Deltagarantalet har 6kat f6r varje ar
och i dr var vi ca ett nittiotal personer
som deltog pa olika sitt. Att det har
blivit si pass populirt beror nog
pé att det d4r manga olika typer av
aktiviteter som pagér mer eller mindre
parallellt. Vi dr alla olika och gir i
gang pi olika saker. Men att gora det
tillsammans ger en helhetsupplevelse.
Kulturlandskapet tycker vi dr ett
utmarkt stalle for natur och kultur i
samarbete.

Text: Jonas HEDLUND,
Tyres® NATURSKOLA
Foro: Jonas HEDLUND

ocH GORrRAN BarRDUN

Fakta om dngsslatter och dess
kulturhantverk

* Inkop av bra liar och orv (lieskaft),
kurshallare, instruerande filmer
mm finns pa. www.lienatverket.
se/

* En kunskapsbibel finns i
Liehandboken gratis att ladda ned
pa: http://www.lienatverket.se/
Webbhandboklie.pdf




Svémpkéirlék

vampar och ekosystemtjinster,

hur hinger det ihop? Svampar
ar oerhort viktiga f6r manga vixter.
Framf6rallt som mykorrhiza och
nedbrytare i skogen men de 4r dven
viktiga som mat till bdde djur och
manniskor.

Som inbiten svampnérd kinde jag
att, efter viss pétryckning, att detta
skulle bli mitt tema for Att ldra in ute-
bladets nummer om ekosystemtjinster.
Jag har ménga ginger upprorts 6ver
av hur lite det lirs ut i skolan om
svamparnas betydelse i ekosystemet.

Hur méinga svampar finns det?

I virlden finns det ca 100 000
upptﬁckta svamparter, men man tror
att det finns Gver en miljon svampar
totalt. I Sverige finns det ca 15000
kinda svampar. 5000 av dem dr sa
kallade storsvampar. De kan vi se med
blotta 6gat och alla matsvamparna
hittar vi hir.

Svamparnas uppbyggnad

Svampen bestir till storsta delen av
tridlika hyfer som vixer under marken
eller i t.ex. dod ved. Flera svamphyfer
bildar tillsammans ett mycel. Alla
svamphyfer ser likadana ut. Detta
gor det mycket svirt att studera

svamparna under marken. Vi far oftast
istdllet titta pd deras fruktkroppar
ovan mark.

Nedbrytning, en stor ekosystem-
tjinst

Svamphyferna slipper ut ett basiskt
amne som kan liknas vid kaustiksoda.
Detta gor att de kan bryta ner ligning.
Dir ser vi en stor ekosystemtjinst,
att arbeta som nedbrytare i skog och
mark och frigéra niringen igen si
att den 4ter kan ga in i kretsloppet.
Eller fora mineraler vidare till ett trid
som den lever i symbios med. Nistan
all nedbrytning sker med hjilp av

svampar.

Mykorrhiza, en ekosystemtjinst
Mykorrhiza dr komplexet mellan
en svamps hyfer/mycel och en vixts
rétter nir dessa lever i symbios med
varandra. Mykorrhizasvamparna fanns
pa land redan nir de forsta vixterna
bérjade leva ovanfor vattenytan. 90 %
av alla vixter i Sverige lever i symbios
med svamp. Svampar kan flytta runt
niring och socker i sina svamphyfer.
Nir en svamp och ett trid samarbetar
torstorar svampen tridets kontaktyta
1000 ggr. Detta 6kar tillvixten for
tridet och forbittrar dess chanser

\
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Varfig roksvamp,
dgtlig som ung.

att 6verleva. Utan svampar skulle vi
inte kunna bedriva ett skogsbruk i
Sverige. En gran kan leva i symbios
med 100 mykorrhizaarter. Mest
mykorrhiza hittar vi i 50 arig skog.
Flest matsvampar hittar vi i en

gammal granskog.

Svampal‘ som Svampar

Svampar tar upp minga dmnen ur
marken nir de bildar fruktkroppar.
Vissa tar upp kadmium, som t.ex.
snobollschampinjon och rimskivling.
Alla svampar tar dven upp cesium
och lagrar det. Denna egenskap
forskars det mycket pa och i framtiden
hoppas man kunna sanera férorenade
omréiden fran diverse gifter.

Vit flugsvamp, en av de man dor av.

Mat och friluftsliv

Svampar dr numera en sjilvklarhet i
vira frukt- och grontdiskar i affiren.
Det finns dven manga vegetariska
produkter som innehaller svamp som
ersittning for kott. Det dr ocksd en
stor del av befolkningen i Sverige som
gar ut i skogen pi hosten och plockar
svamp. Om de hiller sig till de dtliga
arterna borde detta leda till storre

folkhidlsa. Svamphyferna dr ocksa



viktig mat for manga marklevande
djur. I en tesked fuktig jord (1g)
finns det ca 1 km svamphyfer vilket

motsvarar ungefir 5 tridrullar.

Svampar inom medicin

Nir det uppticktes att en svamp kunde
ta dod pé bakterier och penicillinet
bérjades anvindas hinde nagot stort
inom sjukvarden. Sjukdomar som
tidigare varit doédlig botades litt.
Svamp som liakemedel ér ocksa stor
inom alternativmedicinen. Minga
svampar anses ha helande egenskaper
mot allt i frin férkylning till cancer.
Ett exempel ir springtickan som
man gor chaga av. Den sigs vara

Stinksvamp, mycket snaddvixande
och illaluktande.

Spréngticka som man
kan géra te av.

bra mot psoriasis, diabetes och
cancer. Den innehiller bevisligen
mycket antioxidanter. Svampar har
dven anvints hos naturfolken som
berusningsmedel. Vi fir dock inte
glémma att ménga svampar dr giftiga
och skadar mag- och tarmkanal, lever
och njurar. Jag tror vi har mycket kvar
att uppticka hos svamparna.

Svamplekar

Fingerlek: Plocka en svamp for varje
finger. Tummen - plocka en med en
tjock fot. Pekfinger - fingersvamp.
Langfinger - med ling fot. Ringfinger
- en svamp med ring. Lillfinger- en
liten svamp.

Skulpturer: Gor en svampskulptur av
alla svampar som blir 6ver. Sitt ihop
med pinnar. Dekorera med 16v.
Hittadikter med svamp: Hitta en
svamp som ar r6d och en som ir liten
och sot...

TexT ocH FoTo: ANNIKA NORIN
Borkyrka NATURSKOLA

Tips for artbestimning

Bra svampsida: Svampguiden.
com

Bra App: Svampguidens svampapp
med bra svampbilder. Finns bide

for Android for och IPhone.

Svampnordfakta

Snabbvixande svamp: Stinksvamp
kan bli svamp fran agg pa 40 min.

Svampar som ror sig: Slemsvampar
ar inga egentliga svampar. Men de

kan forflytta sig mot fukt och
energi i en hastighet av max 1,86
mm per timme.

Storsta svampfruktkroppen:
Jattesvamp i termitstackar kan

bli 80 cm stora

Storsta haxringen: Pa prarien forr
i varlden hittade man haxringar

som var 400 m i diameter.

Aldsta svampen: Ett mycel pa
24 kvadratkilometer fran en

honungsskivling finns i USA.Denna
tros vara 2000 ar gammal.

Vanligast i Sverige: Sveriges
vanligaste svamp ar nog

granskyttesvamp som man ser
pa granbarr. Den ser ut som sma
svarta streck och bryter ned
granbarret.

Aldst: Aldsta svampfossil 460
miljoner ar gammal.

Dofttaggsvamp, lades i linneskdp forr
for sin goda lukt och sdgs ha jagat
bort mal.

ATT LARA IN 204 I 9
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SUPERKOMPISEN SOM

GOR MIG STARK OCH LUGN

ag har en riktig superkompis. Vi

kan kalla honom Nisse. Nisse har
gjort otroligt mycket for mig genom
dren, och ju lingre tiden gitt desto
mer har jag forstitt att sitta virde pa
Nisse. Nu forsoker jag triffa Nisse
de flesta dagar. Min samvaro med
Nisse gor att jag héller mig stark,
frisk, smidig och lugn. Nisse dr min
triningskompis kan vi siga (for det
liter seriost med trining). Men oss
emellan handlar det mer om lek. Men
effekten blir densamma som om jag
trdnat i ett gym. Bittre faktiskt, om
du frigar mig.

Men Nisse dr ocksd suverdn pi
att fi mig att koppla av nir det ir
det jag behover. Hos Nisse kan jag
kinna stressen rinna av. Jag kan sitta
tyst och bara njuta i Nisses ligmalda
sillskap. Hos Nisse kan jag samla ihop
alla mina splittrade tankar. Ibland.
Andra ganger blir det i stillet s att
det poppar upp en massa nya, kreativa
tankar som liksom inte fick plats
tidigare bland alla saker som man
"miste” gbra i vardagen.

Hos Nisse kan jag slippa allt det
dir. Nisse stiller inga krav pa mig.
Hos Nisse far jag vara precis den
som jag dr. Nisse bryr sig inte om
vilka kliader jag har pa mig, vilka
betyg jag fatt eller vilken modell av
mobiltelefon jag har. Nisse bara ir.
Hur skont dr inte det?!

Jag skulle vilja beritta for dig lite
mer om hur Nisse hjilper mig halla
kroppen smidig och hjirnan lugn, hur
Nisse fir mig att ma bra helt enkelt.

20 ATT LARA IN 20
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En liten grej innan vi fortsitter.
Om du hellre vill kalla Nisse for Nadja
s4 dr det helt ok. Eller Nostradamus.
Nisse bryr sig inte om namnet. Méinga
kallar Nisse for Naturen. Det later
kanske lite opersonligt, men 4r ocksd
helt ok. Andra tar fasta pa att Nisse
fungerar som en hilsokick och kallar
Nisse for Vitamin N. Ganska fyndigt,
tycker jag. Mianga har genom tiderna
haft en snivt materialistisk syn pa
Nisse och kallat honom saker som
virkesproducent, vattenrenare eller
som nu "kolsinka”. Det ir inte heller
fel. Men vad skulle du tycka om jag
skulle kalla dig till exempel "Bérare av
kassar fran ICA”?

Hm, jag kanske glider frin dmnet.
Men allt hér ihop. Hoppas det dr ok
for dig att jag i fortsittningen kallar
Nisse for...ja, Nisse.

Naturen Grfull av urganila
“traningsredskap”. Bara
Jfantasin sdtter gransen.

NISSE HALLER MIG SMIDIG

OCH STARK

Nisse har ett vilutrustat gym som
samtidigt dr en lekplats. Si fort jag
kommer hem till Nisse hinder en
massa saker i min kropp. Nir jag
limnar asfalten och bérjar réra mig
over stock och sten kinner min kropp
sig hemma. Men det blir ocksa lite
svarare. Underlaget dr inte lingre
plant. Jag méste anvinda 6gonen och
kinseln mer for att hilla balansen
och parera ojimnheter. Nir det blir
ojamnt under f6tterna méste hela
kroppen kompensera och jag kopplar
in hillningsmuskler frin fétterna
via knin, lar, hofter, hela bilen och
ut i armarna. Ja, dven huvudet ir
med i rorelsen. Snacka om allsidig
traning! Gé i naturen och din kropp
kommer att tacka dig. Visste du att en




g

P L

| VY -

Naturen dr knolig. Det gor den perfekt for att 6va balans, rorlighet och

styrka.

promenad i obanad terridng dr bland
det bista du kan géra for att undvika
ryggbesvir? Och nir jag kliver 6ver
stockar och stenar maste jag ocksd ta
ut rorligheten i ljumskarna. De har
annars en tendens att bli strama hos
alla som sitter storre delen av dagen.

Men det hir dr bara bérjan. Vill jag
{3 hilsosam rérelse ("trining” om du
sd vill) har Nisse ordnat det fint for
mig. Lat mig ta mitt hemmaberg som
exempel. Ett ganska litet skogsomride
precis dir jag bor, men fullt utrustat
med urgamla men vil fungerande
leksaker, forlit triningsredskap. Forst
berget sjdlv som sitter iging hjirta,
lungor och benmuskler nir jag kliver
upp for branten. Vil uppe pa kronet
brukar jag stanna och titta pi utsikten
en stund. Sedan kanske jag kryper
under négra gamla tallar som nagon
fillt. Jag kan géra min egen hinderbana
under, 6ver, genom. Sen kanske jag
skuttar vidare. Hoppar fran en lagom

hog sten och ser till att landa mjukt.
Jag kan gora en rush uppfor ytterligare
en slint till ett stenrése. Dir kan jag
prova mina krafter genom att lyfta en
eller annan sten. Nir jag kiinner for att
springa gor jag det. Det dr si hirligt
att nistan flyga fram Gver blabérsriset
och kidnna hur jag blir varm och flisar.
Nir jag ska ner genom riset kanske jag
gir "skalbaggsging” pa alla fyra med
magen mot himlen.

Vissa dagar vill jag bara jogga
lite lagom. D4 gor jag det. Ibland
vill jag fokusera pa styrka. Di lyfter
jag stenar, sldpar stockar, hiver mig
upp f6r branter och lyfter mig sjilv
i tridgrenar. Ibland vill jag tridna lite
lagom, di kanske jag gir balansgang
pa stockar. Eller klittrar i trad. Nér
klittrade du i trid senast? En sidan
underbar kombination av smidighet,
styrka och mental fokusering. Hirlig
“skogs-yoga’.

Som du férstir finns det hur

I en sinnesovning stannar vi upp och-fokuserar pd ett
sinne i taget. Horsel, kiinsel, doft, smak. Till slut kan man
ldgga samman alla intryck till en totalupplevelse.

mycket som helst att géra hemma
hos Nisse. Och det roliga dr att nir
jag sticker upp péd berget kan jag tinka
att; "idag ska jag ta det lugnt”. Men
sd kanske det blir nigot helt annat.
Hir kan jag lita lusten bestimma.
Jag behéver vl inte sdga att jag aldrig
riknar repetitioner eller set, jag har
inget trdningsschema som ska bockas
av. Jag behover ingen l6parklocka eller
pulsmitare. Nir jag dr klar édr jag klar.
Och jag mir alltid si bra efterit. Men
framfor allt har jag kul under tiden.
Doften av firsk mossa och koltrastens
sang far jag pa kopet. Hur har du det
pa ditt gym?

Nisse GOR MIG LUGN OCH
FOKUSERAD

Har du nagonsin kint dig splittrad,
som att det dr ett fyrverkeri av tankar
i huvudet men alla far runt si att det
ar omoiligt att halla fast vid en tanke?
Sa fort jag borjar komma négonvart
med en tankegéng si poppar det upp
en annan idé. Eller si kanske det
kommer ett mail jag vill svara pa.
Eller nigon som ringer. Eller jag "ska
bara kolla en sak pa nitet”. Har du
kint sa? D4 dr du inte ensam. Idag
finns ju sd mycket som pockar pé vér
uppmirksambhet.

Men hemma hos Nisse kan jag fa
en motvikt mot allt det didr. En av mina
favoritdvningar dr “stubbsittning”.
Alltsé bara gi ut och vara stilla. Det
behdver inte vara pa en stubbe. Det
behover inte ens vara sittande, det
gar lika bra att sti. Men tricket dr
att bara stanna upp och se vad som
hinder. Kidnna hur varmt eller kallt
det dr. Lagga mirke till farger, former
och nyanser. Kinna dofter. Man kan
ocksa kidnna inat - vilka kédnslor dr det
som tittar fram nir jag tilliter mig att
stanna upp?

Ibland kan det vara si att en
kinsla av otalighet infinner sig. "Har
jag verkligen tid att bara sta hdr, jag
som har s& mycket att gora”. Far
du en sidan kinsla har jag ett tips:
stanna kvar en stund till och se vad
som hinder. Ofta kan jag kinna hur
otaligheten sa att siga “rinner av” mig
och ersitts av ett lugn. Ibland kommer
otaligheten tillbaka flera ginger. Eller
det kan vara en kinsla av att det dr
trikigt. Eller nigot annat. Bara lat det
vara som det dr. Det dr ju en sak vi kan
ldra av Nisse - hos Nisse dr det som
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det ir. Jag beho6ver inte gora nagot it
det. Om det regnar eller blaser eller dr
soligt - det 4r som det dr. Det finns
en hirlig frihet i det som jag kan ta
med mig in i vardagen. Hur ofta kan
jag inte undvika problem om jag bara
later saker vara som de ar?

I stubbsittningen har jag oftast ett
brett fokus. Jag ligger marke till allt
som sker utanfér och inuti mig. En
annan 6vning dr att fokusera smalt.
Jag kan till exempel undersoka ett
trid med alla sinnen. Eller bara en
handflatestor bit av barken p4 tridet.
Titta noga, lukta, kanske smaka. Det
blir en fantastisk uppticktstird och
det ir latt att bli absorberad. Tid och
rum férsvinner, det dr bara jag och det

jag fokuserar pd. Det kan ge en djup

avkoppling och liksom “skélja rent”

hjarnan fran stress.

Vetenskapen kallar det hir for
"mjuk fascination”, och det ligger
ocksd ganska nira det som kallas
"flow”. Vetenskapen har numera en
hel del att siga om att naturen har
avstressande effekter. Du kanske har
hért om sjukhuset dir patienterna
som hade utsikt 6ver en park blev
friska fortare 4n de som sig ut Gver
en tegelvigg. Eller Patrik Grahns
forskning som visar att de som
bor nira ett gronomride dr mindre
stressade dn andra. Pi Sveriges

Lantbruksuniversitet har man gjort
manga studier som visar att manniskor
blir mindre stressade i naturen. Och i
Japan dr det populdrt med "Shinrin-
Yoku”eller "skogsbad” for att aterstilla
lugnet i en hetsig tillvaro.

Det finns méinga fler 6vningar
man kan gora for att minska stress
och oka fokus hemma hos Nisse.
Men gemensamt {6r de flesta av dem
dr att det handlar om att dra ner pa
tempot och 6ppna sinnena. Vara lite
mer hir och nu.

Och det fifhiga dr att det egentligen
inte dr nigon motsittning mellan att
6va kroppen och sinnena hemma
hos Nisse. Du kan géra béada
samtidigt. Faktum dr att jag starkt
rekommenderar att du tar med dig
hjirnan i det du gér med kroppen.
Du miste ju dnda sldpa runt pa den.
(Hjdrnan alltsi. Och kroppen. Och

hjirnan dr ju en del av kroppen.)

"HEJ, DET AR JAG soM AR Nissg”
En stor liten grej till. Jag har skrivit
den hir texten som att Nisse dr min
superkompis och en nyttighet att
anvinda. Det dr ritt pd ett sitt. Men
egentligen finns det ju ingen grins
mellan vad som ir jag och vad som
ar Nisse. Allt jag dter, dricker eller
andas kommer ju fran Nisse. Och
nir jag kissar, bajsar eller andas ut gir

Nisse haller mig smidig och stark.
Bosse Rosén gillar att trassla kring i
naturen. Foto: Annie Hedberg.

grunkorna tillbaka till Nisse. Stokar
vi ner hemma hos Nisse sabbar vi for
oss sjilva. Det finns gott fog for att
siga att det dr jag som dr Nisse. Och
du. Det hir vet vi ju egentligen, men
ibland verkar det som att vi glommer
bort det.

Var ridd om dig, var ridd om Nisse.

TexT: Bosse RosiN, TyREs® NATURsKOLA
Foro: Urr LysuoLm

Utemaningen
torebygger naturbrist

l |temaningen ir en aktivitet pa

ungefir tre timmar som jag
genomfort manga ginger. Syftet dr att
visa hur vi kan anvinda naturen runt
knuten som en guldgruva f6r hilsan.

Den bakomliggande tanken dr att
miénga av dagens hilsoproblem kan
ses som ett uttryck f6r naturbrist®.
Antingen att vi inte vistas i naturliga
miljoer eller att vi inte beter oss
“naturligt” — pi ett sdtt som stimmer
med var biologi.

Det hir visar sig i form av
vilfirdssjukdomar” som stress,
overvikt, stillasittande, hjirt-
kirlproblem, diabetes typ 2 och
ménga andra.

Men manga av de hir problemen
kan forebyggas eller mildras med en
genomtinkt vistelse i naturen.
Grunduppligget i Utemaningen ér
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tredelat:

* En rérelsedel med uppmjukning
pa "Stenaldersvis”. Sedan ett lekfullt
pass i “filtgymmet” ddr vi anvinder
stenar, trid och héjdskillnader
tor att 6va balans, rérlighet och
styrka. Ndgra Gvningar dr trid-drag,
lingsamma rorelser, hoppa & landa,
skalbaggsging. Ovningarna anpassas
till gruppen och platsen. Hir riknar
vi inte repetitioner och set, behéver
ingen pulsklocka eller trinings-app. 1
stillet f6r fasta triningsscheman

* En fikapaus dir jag ocksa berittar
om vad forskningen sidger om varfor
vi mar s bra i naturen.

* En lugn och ro-del dir vi fokuserar
pé sinnesintryck och lugn och ro.
Typiska 6vningar dr tyst vandring,
sinnesovning och stubbsittning (egen
tid i naturen).

Allt genomf6rs i en lugn och vinlig
atmosfar dir respekt stir i centrum.
Respekt f6r platsen och naturen,
respekt f6r varandra i gruppen och

respekt for mig sjilv. Alla Gvningar dr
frivilliga och var och en gor precis sa
mycket eller lite man vill. Vid behov
hjalps vi at. Det fungerar bide for
vuxna och barn.

Jag har oftast genomfort det hir
for vuxna, men har under hosten 2015
gjort en kortare, anpassad variant for
barn upp till tio &r i samarbete med
Friskis & Svettis. Det fungerade bra,
men stillde stora krav pa att kunna
anpassa aktiviteterna till gruppens
forutsittningar.

Det var ldttast att fa till spinnande
rorelsedelar. Att fi barnen att varva
ner ir inte alltid lika litt. Ett sitt
ir att anvinda en smygovning som
overging till att bara std och lyssna.

TexT: Bosse RoséN, TYRES® NATURSKOLA

*Begreppet naturbrist har jag lanat fran Peter
Louvs bok”Last child in the woods. Saving our
children from nature deficit disorder”.



Nedbrytande tjanster

a naturskolan i Botkyrka hr vi gjort uppdrag fran

miljomossen till forskoleklasserna. Har ar ett uppdrag
som handlar om komposten och nedbrytarna:
Vet ni att Trasslorna bara sldnger alla sina skrutt fran
fruktstunden i papperskorgen? Da skickas de ju till sopstationen
och brdnns. Men det dr ju dumt ndr skrutten kan bli mat till
andra eller hur? Kan inte ni gora en kompost och visa dem
att andra gillar skrutt som vi inte vill ha . Berdtta for Trasslorna
sd de ldr sig.Vad blir det kvar ndr de dtit upp skrutten tror ni?
Vad ska man inte Idgga i komposten? Vilka bor i komposten
egentligen?

Hur gér man?

Man kan borja med att ta med en plastburk med kompost
och med hjilp av luppar titta pa vad den innehdller. Ar
ni radda for att de rymmer inne sa gor lektionen ute,
da gor det inget. Sedan bygger ni en kompost dar dessa
nedbrytare far flytta in. Komposten kan goras ute eller
inne.

Ni kan gora kompost i plastlada, hink eller akvarium. Om
den ska den sta ute ar det bra med frigolitlada pa vintern
annars kan den goras direkt pa backen.

Nedbrytarna andas syre darfor far det inte vara for blott
och lufttatt da blir det en anaerob (syrefri) nedbrytning
och det borjar luktar illa. Nedbrytarna gillar fukt darfor
rymmer de inte girna ur ladan inne men ha ett lock med
lufthal for sikerhets skull. Lagg organiskt material fran
vaxter . frukt ger garna smaflugor om den star oppen (de
ar ju ocksa nedbrytare). Skulle ni fa sma flugor kan det
ju vara kul att passa pa att prata kretslopp; fluga, agg, lav,
puppa och fluga.

Maskar;Det finns olika maskar. Daggmasken trivs i jorden
medan kompostmasken som ar rodaktig trivs i varmen
fran en kompost. Ni hittar dem i godselstackar eller sa
kan man kopa det dyrt pa nitet. Nematoder heter de
pyttesma vita maskar ni kommer hitta.

Grasuggor: En underbar liten nedbrytare som aldrig
bits. Jattebra for barn att lara kdanna och halla i just darfor.
Fragor man kan stilla for att oka nyfikenheten. Har den
6gon? Hur manga ben har den?Vad hiander om den hamnar
upp och ned?

Hoppstjartar: Har en inbyggd katapult pa magen som
gor att den hoppar jattehogt.

——

Lagg lite jord och kvistar
i botten och lagg lov och
vaxtrester over. Hall den
fuktig annars kan de inte
jobba. Det ar darfor bra
med lock med sma hal sa
det inte dunstar bort for
mycket vatten. Ha garna
ett svart tyg eller plastsack
I6st liggande over eftersom
nedbrytare inte gillar ljus.

Egna undersokningar
Bygg nedbrytarhus och se
vilken miljo de foredrar
t.ex. potatishus av delad
och urgropt potatis.
Eller en vaning byggd av
kryddvixtunderrede fran
mataffaren med olika mat
eller ljus eller vatska.

. o TEXT OCH ILLUSTRATION:
e Ewa WikLunD

Borkyrka NATURSKOLA
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Naturskoleforeningens arsmote 2016 i Umea
Mot natur, kultur och hallbarhet i Vasterbotten, men mest av allt — mot alla inspirerande kollegor igen!

or 9 ar sedan arrangerades Naturskoleféreningens arsmote i Umea. Det glommer vi 2
Skrackinjagande, kravfyllt, mycket jobb och nastan ingen sno! Men vi gor det igen, -?{:
bara for att det ar sa fantastiskt roligt att fa ser er alla i Umea och for att ni som )
deltar alltid bidrar till ett sa bra mote. i
Nar? 9-11 mars, lunch till lunch.
Var? Nara Ume3, vid havet.
Kostnad: Prel. kostnad 3100 kr. Ev. kommer ett billigare alternativ med enklare boende erbjudas.
Mer info: Kommer langre fram i Barret och pa www.umea.se/naturskolan. Wil
|
’ | it
)

Anmiilan: Sista anmalningsdag mandag 8 februari 201 6.

For er som vill uppleva mer av Umea med omnejd kommer vi att ta
fram forslag pa program for helgen.

Hjartligt valkomna till Umea dnskar vi!
Agneta, Hasse, Lennart, Matz, Nisse och Erika.

M ——a

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute, 2007, bok av Lotta Carlegard. 146 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. Bestills pa www.
outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in svenska ute, 2010, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl moms. Bestalls
pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute. 6vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute for héllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att lara in ute-serien. 130 kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vdlkommen in i naturen, musik-CD, omarbetad och nyinspelad 2012, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Sinnenas skog, miljdpedagogik pa Pereyra, 60 kr, info@framtidsjorden.se

Smddjur pé land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hifte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr + porto,
Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




