’ ”~

& ¥ 5 A, g,

Exempel pa aktwnteter for Iarande

utomhus inom olika amnen
oty R e "” 5 o

¥ - . - »
‘ o
- o 4 - 5 N p S8 o
- P & (- -~ s o e - "" 2 e 1L A " . -
P <GP IN e - y " - - A 34 . . - < !
‘ : ‘. - 83508 - a ,:L ‘" AN PR Y ) » g K
4 3 : . L : ‘ ,*'- - - " : (R T
’ - it , A R “ Y 3 v
*7 - 4 - y " . s - v - - - ‘r
- « - - b .
o R - e 1 } £ o Mo - SR R e o & S
: \ e o 0 Py o Wamele, Ol TN
.. » X . % " - - i L4
43 A T~ PN e '
$.Z - 1 v - P "~ :
o . - . - . . St Y . - -~ -
— » » 4 . ¢ PR o
. *:0 - ‘ o Y * -w.* . e o, o 14 p?: & " oo ¢ L}
.- ‘i a2 AEETI A F gt ° i , ! .“‘a - . :
L s U o A e D i o e k\' by Ay o<

Med utgangspunkt fran utbildningarna

Skogen som klassrum - Mer friluftsliv i skolan

ﬁ Naturskoleforeningen

m SportFiskarna % Naturskyddsféreningen
Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdséérbund



Naturskyddsféreningen

En politiskt obunden ideell
miljdorganisation som sprider kunskap,
kartlagger miljohot, skapar l6sningar samt
paverkar politiker och myndigheter saval
nationellt som internationellt. Féreningen
har cirka 221 000 medlemmar och finns i
lokalféreningar och lansfoérbund dver hela
landet. www.naturskyddsforeningen.se

Naturskoleféreningen
En intresseorganisation for de
som arbetar med
utomhuspedagogik. Har finns
alla Sveriges naturskolor
samlade. Naturskola ar ingen
plats, det &r ett arbetsséatt, "att
lara in ute".
www.naturskola.se

Sportfiskarna

Sveriges Sportfiske- och
Fiskevardsforbund ar en
demokratiskt uppbyggd ideell
organisation. Har anda sedan 1919
arbetat for att det ska finnas ett bra
fiske i rena vatten med friska
fiskbestand.
www.sportfiskarna.se

Tack till
- Marta Berg, Naturskyddsforeningen och Torbjorn Wrange, Karlstad Naturskola for kloka
synpunkter och erfarna bidrag.
- Orebro Naturskola och Anders Szczepanski.
- Alla utomhuspedagoger pa naturskolor runt om i Sverige som inspirerar varandra genom
moten via Naturskoleforeningen.

ynidshamns
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Vad ar Naturen som klassrum?

Laromedlet Naturen som klassrum syftar till att inspirera och 6ka kunskapen hos pedagoger
om mojligheterna och férdelarna med att forlagga lampliga pedagogiska aktiviteter utomhus
och lata dessa ge naring at inomhusundervisningen. Detta for att ge eleverna 6kad mojlighet
att uppna malen inom Lgr 11 och for att pa ett naturligt satt integrera den fysiska aktiviteten
inom ramen for skoldagen. Det ger ocksa eleverna tillfalle att fa de nédvandiga upplevelser
och den kontakt med naturen som kravs for ekologisk forstaelse, respekt och omsorg om var
gemensamma miljé. Skolan ger mojlighet for alla barn att fa komma ut i naturen oavsett
sociokulturell bakgrund.

Laromedlet utgar fran Lgr 11 och innehaller olika aktiviteter som ar kopplade till flera av
skolans @mnen, i forsta hand svenska, engelska, matematik, de naturorienterande amnena
och idrott och halsa. Hallbar utveckling, skog och biologisk mangfald dar exempel pa annat
som aktiviteterna knyter an till. Att organisera och genomféra utomhuspedagogiska tillfallen
kraver en viss vana hos bade pedagoger och elever. Det kravs ocksa viss praktisk kunskap
och medvetenhet om friluftssdkerhet. Elden ar betydelsefull i manga av aktiviteterna och i
friluftsliv i allmanhet, bade som resurs i larandet och for att skapa samhadrighet och
stamning. Vid de flesta aktiviteterna ar samarbete nddvandigt och kan vara ett satt att 6ka
elevernas sociala kompetens eller att bryta invanda roller.

Naturen som Kklassrum och Lgr 11

Till alla aktiviteter finns hanvisningar till kursplanernas centrala
innehall. Det som kan galla for samtliga aktiviteter ar foljande
utdrag:

Kapitel 1. Skolans védrdegrund och uppdrag

Under Grundldggande virden framgar det att:
”Var och en som verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for
varje manniskas egenvarde och respekt for var gemensamma miljo.”

Under Skolans uppdrag framgar det att:

"Eleverna ska kunna orientera sig i en komplex verklighet/.../ Det &r
ocksa nddvandigt att eleverna utvecklar sin férmaga att kritiskt
granska fakta och férhallanden och att inse konsekvenserna av olika
alternativ.”

”Skolan ska strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen.”

"1 all undervisning ar det angeldget att anldgga vissa overgripande
perspektiv. /.../ Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade
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att ta ansvar for den miljo de sjélva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt
forhallningssatt till dvergripande och globala miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhillets
funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.”

Kapitel 2. Overgripande mdl och riktlinjer
2.1 Skolans mdl dr att varje elev
e visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv
2.2 Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgdngen grundskola
e har fatt kunskaper om férutsattningarna fér en god miljé och en hallbar utveckling,
e har fatt kunskaper om och forstaelse fér den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och
samhallet,
2.3 Skolans mdl dr att varje elev
e har kunskap om demokratins principer och utvecklar sin férmaga att arbeta i demokratiska
former.

Vi arbetar for mer undervisning ute

Laromedlet Naturen som klassrum bestar av ett
antal utomhuspedagogiska aktiviteter som ska ses
som exempel pa vad man som pedagog kan gora
med sina elever utomhus for att starka och
utveckla larandet inom olika amnen. Aktiviteterna
har genomforts med elever pa manga naturskolor
runt om i landet och de flesta har presenterats i
bokserien Att Iéra in ute. | samband med projekten
Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan
har pedagoger pa en mangd olika skolor i Sverige
fatt prova pa och reflektera dver dessa aktiviteter.
Skogen som klassrum ar en utbildning som
genomforts i samarbete mellan
Naturskyddsforeningen och Naturskoleforeningen
och har narmiljo, sprak, matematik och biologisk mangfald i fokus. Mer friluftsliv i skolan &r
en utbildning som drivits i samarbete mellan Naturskyddféreningen, Naturskoleféreningen
och Sportfiskarna dar fokus har legat pa friluftsliv kopplat till bland annat amnet Idrott och
hélsa, ekologisk hallbarhet och biologisk mangfald.

Inom Skogen som klassrum har éver 6000 pedagoger i 6ver 80 kommuner fortbildats fram till
och med 2015. Inom Mer friluftsliv i skolan har ndra 1000 pedagoger fran over 120
kommuner fortbildats. Resultatet har varit mycket positivt, med entusiastiska och ndjda
deltagare. Liromedlet Naturen som klassrum ar ett smakprov pa vad dessa pedagoger har
fatt uppleva och praktisera. De genomférda fortbildningarna har inneburit att fler an

140 000 elever har fatt kade mojligheter att komma ut i skogen under skoltid. Lds mer har
om utvarderingen av Skogen som klassrum.
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Varfor undervisning ute?

Att uppleva naturen eller skolgarden med alla sinnen gor att vi skapar kontakt med och en
relation till utemiljon. Det ger en minnesbank av intryck som blir grunden for en kansla for
naturen. Att fa en positiv kansla for naturen ar viktigt for alla barn och elever och den
kanslan kan bli en viktig drivkraft i det gemensamma arbetet med att utveckla ett hallbart
samhalle. Att ibland flytta ut undervisningen i form av utomhuspedagogiska aktiviteter inom
skolans olika @mnen ger stora mojligheter till utveckling och larande for bade elever och
pedagoger.

| en avhandling av Emilia Fagerstam fran 2012 framkom det att elever i
arskurs 8 forbattrade sina resultat inom aritmetik nar det hade utematte
jamfort med en grupp som hade inneundervisning. Utomhusundervisningen
bidrog dessutom till ett battre socialt klimat. Andra studier visar att
utomhus 6kar majligheterna till battre motorik och formagan att
koncentrera sig vilket delvis beror pa att den fysiska aktiviteten 6kar.
Dessutom bidrar frisk luft och mer utrymme till bade friskare och mindre
stressade elever. Genom att flytta ut undervisning integreras den fysiska
aktiviteten i skoldagen. Mer om forskning.

Ute finns goda mojligheter att samarbeta 6ver amnesgranserna. Naturen i sig ar inte
amnesindelad, men den kan upplevas och beskrivas utifran olika @mnen. Vi kan stalla fragor
om naturen ur olika @mnesperspektiv och kan eleverna se samband mellan de olika @mnena
har vi ett amnesintegrerat larande. | naturen finns gratis material inom ramen for
allemansratten. Har finns stimulerande miljoer foér larande inom alla olika @mnen. | skogen
eller skogsdungen pa skolgarden kan eleverna arbeta med tradpoesi, tradets biologi eller
matematik dar omkretsen pa ett trad kan ge
ytterligare kunskap om diametern och volymen.
De kan se tradet ur ett tekniskt eller
kulturhistoriskt perspektiv och anvanda
nedfallna grenar for teknisk problemlésning
genom att samarbeta och bygga en spang éver
ett dike.

Att tillsammans anvanda utemiljon som en
resurs i larandet 6ppnar 6gonen fér narmiljon
som larmiljo och 6kar engagemanget och
omsorgen om var gemensamma miljo. For
pedagoger och elever finns det nya resurser for
larande att hitta ute. Det galler att upptacka skolgardens majligheter, de narliggande
naturmiljéerna och de storre natur- och kulturmiljéerna i omgivande landskapet som kan bli
resurser i elevernas larande. Naturen vacker nyfikna fragor som bade ar konkreta och
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filosofiska. Med nyfikenhet foljer ocksa kanslor och relationsskapande dar eleverna kan
kanna omsorg om naturen och viljan att varna det levande.

Vaga ta det forsta steget ut

Att anvanda laromedlet Naturen som klassrum kan vara ett forsta steg mot att vaga ga ut
och prova nya pedagogiska metoder med eleverna. Har finns aktiviteter och praktiska tips
om hur man kan komma igang. Med naturen som klassrum blir inte allting alltid forutsagbart
och det finns utrymme for improvisation och tillfallen att fanga upp elevernas fragor. Det
kan bade vara inspirerande och ovant. Eleverna kanske hittar ett djur, dott eller levande. De
fascineras av naturens farger eller av ndagon marklig vaxt. De upplever kanske nagra
naturvetenskapliga fenomen som de stalls fragande infor. Det ger moéjligheter att arbeta
vidare utifran elevernas egna fragor vilket kan 6ka lusten och engagemanget hos eleverna.

Det finns flera olika satt att praktiskt I16sa hur man ska komma igang med
utomhuspedagogik. Viktigt ar att koppla ihop det som gors ute med det som gors pa
inomhuslektionerna i olika @mnen. Utevistelsen far inte hdanga 16st utan sammanhang och
teoretisk forankring. Manga uppgifter i skolan kan inledas med ett kort utomhuspass, som
foljs upp och teoretiseras under de timmar eleverna dr inomhus. Det gar ocksa att avsluta
ett arbetsomrade med ett pass utomhus dar teoretiska resonemang och kunskaper kan
observeras eller upplevas i praktiken. Kontinuitet ar viktigt eftersom utomhusundervisningen
ger storre frihet och staller storre krav pa den enskildes ansvar for sitt arbete. Formagan att
hantera sin frihet och ta sitt ansvar kraver traning vilket troligen inte uppnas forsta gangen
eleverna ar utomhus under en lektion.

Med langre utomhuspass, kanske en halvdag, blir det mer tid till bade férdjupat larande, lek,
samarbete och social samvaro i samband med fikastund eller utelunch. D3 far eleverna
mojlighet till bade larande, avkoppling och fysisk aktivitet. Med langre tid 6kar chansen att
eleverna ska kdnna trygghet i att vara i naturen.

Pedagogens roll

Precis som inomhus har pedagogen en
avgorande roll for larandet utomhus.
Tydlighet, ramar och struktur ar mycket
viktigt i en 6ppen och fri miljé. Som
pedagog behdver man forvissa sig om att
alla elever forstar vilka regler som géller
utomhus. Exempelvis behover samlingar
goras snabbt och effektivt och da helst i
cirkel sa att alla ser varandra.
Handuppréackning for att fa ordet galler

© Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

g Naturskoleféreningen m SportFiskarna * Naturskyddsféreningen

Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdséérbund



dven utomhus. Ett satt att underlatta samlingar &r att géra det pa platser som ar nagorlunda
plana och inte innehaller for manga féremal som stjal uppmarksamhet. Som pedagog staller
man sig med vinden och solen (eller regnet) i ansiktet sa att eleverna slipper det och i det
fallet passar en halvcirkel battre dn en cirkel.

Nar aktiviteterna ar igang ar pedagogen en mobil resurs som genom att forflytta sig mellan
grupperna for dialog med eleverna. | dialogen kan de ratta begreppen anvandas, produktiva
fragor stéllas, och det kan ges uppmuntran, ledtradar och rad. En avgérande betydelse for
larandet utomhus ar att eleverna ges mojlighet att reflektera och motivera varfor de gor pa
ett visst sdtt och hur de tanker teoretiskt kring de praktiska uppgifterna. Det gar att gora
reflektionen inomhus tillsammans med den teoretiska uppféljningen ocksa men allra bast ar
om de far reflektera bade ute i realtid och inne med mer eftertanke.

Platsens betydelse

Vilka typer av utemiljéer som star till elevernas forfogande ser mycket olika ut beroende pa
vilken skola de gar pa. Vilket stod som larmiljon kan ge i arbetet med det centrala innehallet i
Lgr 11 inom olika @mnen kan alltsa skilja mellan skolorna. Ett forsta steg ut ar att anvanda
skolgarden och utga fran den planering som ligger for terminen. Vilka moment ar lampliga
att gora inomhus, vilka moment ar lampliga att géra utomhus och vilka moment starker
elevernas larande genom en vaxelverkan mellan ute och inne? Genom att bérja med de
utomhuspedagogiskt sett mest lampade momenten pa skolgarden kan eleverna bérja vanja
sig vid de rutiner som géller ute. Arstiden &r ocksa avgorande for vilka aktiviteter som
lampligen gors utomhus.

Ndasta steg ar att anvanda en narmiljo pa gangavstand fran skolan. Det kan vara ett

skogsomrade, en skogsdunge eller en park. Ju langre eleverna behover ga, desto viktigare ar
det att tiden for forflyttning utnyttjas. Det ar till exempel lampligt att eleverna parvis
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diskuterar hur de ska genomfora sina uppgifter eller att de pa hemvagen reflekterar ver
sina resultat. Det gar ocksa att gora olika rérelsedvningar pa vagen.

Oavsett var platsen ar behovs en lamplig samlingspunkt dar eleverna vet vilka regler som
géller. | 6verenskommelse med markagaren kan samlingsplatsen besta av en permanent
lagerplats med sittstockar och eldstad dar ett avtal ocksa kan innefatta att eleverna far
befogenheter utdver allemansratten, till exempel att sdga ner begransat med sly for
anvandning i pedagogiskt syfte.

Oavsett om eleverna ar ute ofta i sin narmiljo eller inte behdver de ocksa ibland fa mojlighet
att besoka landskap med olika natur- och kulturmiljoer. Att fa uppleva det lokala eller
regionala landskapet ar en forutsattning for att forsta samhallet bade historiskt och i nutid i
forhallande till naturen och dess ekosystemtjadnster.

Fler pedagogiska tips och argument for utomhuspedagogik finns i dokumentet Skogen som
klassrum pa Naturskyddsforeningens hemsida www.naturskyddsforeningen.se
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Allemansteater

IDH, SV, BI. Arskurs 1-9.

Nyckelord
Allemansratt, drama, beskrivande texter.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att eleverna ska fa 6kad kunskap om de rattigheter och
skyldigheter vi har i naturen enligt allemansratten. Genom att anvdnda rollspel utomhus som
verktyg i larandet kan fler sinnen aktiveras och ge stérre mojlighet att reglerna laggs pa
minnet. Rollspelen blir underlag for diskussion inom gruppen om hur man ska tolka reglerna
och vilka mdjligheter man som enskild medborgare har att réra sig i och anvanda
naturen pa ett ansvarfullt satt.

Material

Allemansrattens regler, se exempelvis www.naturvardsverket.se eller
kopieringsunderlag ur boken ”Att Idra in svenska ute”. Mer information pa
www.naturskola.se

Genomforande -"5','45;.'3? ;1}}*‘:2’,1"‘5\"- iy
Klassen delas in i grupper med cirka fyra A TR NS A-'ﬁ;}}(’: .

elever ivarje. Grupperna far ett kort var Ay
med en regel ur allemansratten. De ska
sedan komma Overens om en situation
som kan sammankopplas med deras regel
och som kan spelas upp som ett rollspel.
Situationen kan bade vara sddan som visar
vad som ar tillatet enligt allemansratten
eller en situation som bryter mot den. Om
en grupp har regeln som handlar om var
och hur lange man far talta, planerar de
och tranar in ett rollspel, dar de kanske slar
upp sitt talt i narheten av ett bostadshus.
De Ovriga grupperna som ar askadare tar
stallning till om det &r tillatet eller inte enligt allemansratten att gora sa.

Varianter
Ta ut korta texter ur allemansratten och gor kortare individuella charader.
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Arbeta vidare och diskussion

- Lat eleverna skriva med egna ord vad deras regel innebar.

- Lat eleverna skriva ner situationer som de varit med om dar de utnyttjat de
rattigheter som allemansratten ger.

- Tareda pa hur man far rora sig i naturen i andra lander.

- Diskutera hur svenskarnas syn pa naturen hade varit om vi inte hade allemansratten.
Hur skiljer sig natursynen och synen pa friluftsliv i Sverige jamfért med andra lander?

- Lat eleverna forbereda och planera en introduktion till svensk allemansratt for
nyanlanda barn fran andra lander.

Skolans vardegrund och uppdrag
e Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form ska vara inslag i
skolans verksamhet.

Idrott och halsa

| arskurs 1-3
o Allemansrattens grunder.

| arskurs 4-6
e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

| arskurs 7-9
e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Svenska

| arskurs 4-6
e Beskrivande, forklarande, instruerande och argumenterande texter, till exempel
faktatexter, arbetsbeskrivningar, reklam och insdandare. Texternas innehall,
uppbyggnad och typiska sprakliga drag.

Biologi
Tips
Centralt innehall 3k 4-6 Lat dldre elever spela upp sin
e Naturen som resurs for rekreation och
upplevelser och vilket ansvar vi har nar vi nyttjar

allemansteater for yngre

elever och reflektera

den.
tillsammans efterdt.
Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola
Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.
‘ Naturskoleféreningen m SportFiskarna % Naturskyddsforeningen
Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdssérbund
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ABC-duken

SV, BI, IDH. Arskurs 1-3.

Nyckelord

Alfabetet, biologisk mangfald, artbestamning, observationer i narmiljon, lek och rérelse i
naturmiljo.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att eleverna pa ett lustfyllt satt ska samla ord i sitt
naromrade. Dels for att 6ka sitt ordforrad och sin kunskap om olika arter men ocksa for att
Oppna 6gonen for detaljer och 6ka kunskapen om den biologiska mangfalden inom ett
begrdnsat omrade.

Eleverna utmanas i sin ordkunskap nar ett 16v lagts pa bokstaven L och de hittar ytterligare
|6v som de vill lagga pa duken. Da behover de veta vad tradet eller busken heter. Kanske kan
de lagga Eklov, Bjorklov eller Asplov. Med kunskap om detaljer kan tradens olika delar ge
olika ord som till exempel Knopp, Skott, Skaft, Blad, Barr, Kvist, Gren, Bark och Naver.

Med insamling av adjektiv utmanas eleverna att anvanda fler sinnen an synen. Vid forsta
anblick beskrivs kanske barken som Brun men om eleverna anvander kanseln kan ord som
Skrovlig, Len, Latt, Pords, Hard och Sprod anvandas.

Material

En vit duk med alfabetet per grupp. Alfabetet skrivs i sex ganger fem eller sju ganger fyra
rader. Duken kan vara 50 x 50 cm och gjord av exempelvis duschdraperi, lakan eller vaxduk.

Genomforande

Eleverna delas in i grupper. Storleken pa grupperna kan variera, men tre till fem personer
brukar vara lampligt for att alla ska vara aktiva. Varje grupp far en ABC-duk som de placerar
pa marken. Grupperna placerar sig sa att de
inte stor varandra men att de anda ar sa pass
nara att du som pedagog kan ga runt och iaktta
och lyssna pa eleverna.

Uppgiften ar att pa en bestamd tid samla in
naturforemal och placera dem pa ABC-duken
efter foremalets begynnelsebokstav
(substantiv). Det galler att ldgga ett foremal per
bokstav och forsoka fylla sa stor del av duken
som mojligt.

Det gar ocksa att géra 6vningen med adjektiv
som ska laggas pa ratt bokstav eller att de bada

© Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

ﬁ Naturskoleféreningen m SportFiskarna * Naturskyddsféreningen

Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdséérbund
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ordklasserna kombineras. For snabba elever kan ytterligare utmaning vara att bade adjektiv
och substantiv ska borja pa samma bokstav, till exempel: stor sten, mjuk mossa, liten lav,
blanka blabar och grona granbarr.

Lat de olika grupperna parvis visa sina ABC-dukar med foremalen foér varandra. Den ena
gruppen kan gissa vilka orden ar innan den andra gruppen beréattar hur de tankt.

Varianter
- Det gar att formulera uppgiften som en tavling och da kan varje avklarad bokstav ge
en poang och tva poang for foremal som gruppen lyckats lagga pa duken
efter dess artnamn. Ett annat alternativ ar att géra 6vningen som Bingo,
men fundera forst pa om tavlingsmomentet gynnar elevernas larande.

- Gor aktiviteten med andra sprak, exempelvis minoritetspraken, de
nordiska spraken eller blanda flera sprak beroende pa sprakkunskaperna
hos eleverna.

- Fler satt att arbeta med bokstaver utomhus finns i boken Att léra in
svenska ute. Mer information pa www.naturskola.se

Arbeta vidare och diskussion

- Lagg foremalen i ordning dar begynnelsebokstaverna bildar ett nytt ord. Grupperna
gissar pa varandras ord.

- GOr ordormar dar sista bokstaven i ena féremalet ska vara samma som forsta
bokstaven i andra ordet; till exempel sten — nypon — naver. Snabba elever kan
utmanas att géra en ordcirkel.

- Skapa en tavla med alla foremal och fotografera.

- GOor en ordlista 6ver naromradet. Anvand orden i skapandet av texter. Det kan vara
berattelser, sakprosa, dikter eller vad som ar aktuellt for eleverna.

Lgr 11

Svenska

Syfte
Undervisningen ska dven bidra till att eleverna far méta och bekanta sig med saval de
nordiska grannspraken som de nationella minoritetsspraken.

... formaga att
e formulera sig och kommunicera i tal och skrift,

Centralt innehall ak 1-3
e Alfabetet och alfabetisk ordning.
e Sambandet mellan ljud och bokstav.

© Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

g Naturskoleféreningen m SportFiskarna % Naturskyddsfareningen

Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdséérbund
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e Muntliga presentationer...
Biologi
Centralt innehall ak 1-3
e Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestammas

samt namn pa nagra vanligt forekommande arter.
e Enkla faltstudier och observationer i narmiljon.

Idrott och halsa

... férmagan att
e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,
Centralt innehall

e Lekar och rérelse i natur-och utemiljo.

Tips

G6r samma aktivitet pa olika platser.

Dokumentera och jimfér. Hur sdg alfabetet
ut pa skolgarden och i skogen?

Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

' Naturskoleforeningen m SportFiskarna % Naturskyddsféreningen

Sveriges Sportfiske- och Fiskeviirdsiérbund
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Mikrofonen

SV, BI. Arskurs 1-6.

Nyckelord

Lyssna, ord och begrepp, observationer i ndarmiljon, associationer, synonymer, biologisk
mangfald.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att trana associationsférmaga, 6ka ordforradet, hitta
synonymer, tala infor grupp och lyssna pa andra. Vidare kan aktiviteten 6ka kunskapen om
ord och begrepp kopplade till natur och landskap men ocksa detaljer hos vaxter och andra
naturforemal. Aktiviteten anvands med fordel till att samla ord for fortsatt skriftligt
skapande.

Material
Om ni ska anteckna orden som sags behovs papper, penna och skrivunderlagg eller larplatta.

Genomforande

Eleverna delas in i grupper. Storleken pa gruppen kan variera men tre till fem personer kan
vara lampligt, sarskilt om aktiviteten ska utmynna i skapande av texter. Det gar dven att gora
aktiviteten i stor grupp och samla gemensamma ord som sedan alla elever anvander sig av i
sina texter. Om ni fran borjan vet att ni ska anvdanda orden utses en skrivare som antecknar
alla ord som sags.

Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

ﬂ Naturskoleféreningen m SportFiskarna % Naturskyddsforeningen

Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdsférbund
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Gruppen stéller sig i cirkel runt ett naturféremal eller en plats. Det kan vara ett trad, ett stort
stenblock eller nagot annat som kan vdcka elevernas intresse. Alla star tysta en stund och
betraktar foremalet eller platsen. En “mikrofon”, till exempel en pinne, gar laget runt, sa att
var och en far beratta vilket ord som de férknippar med foremalet. Bara den som har
mikrofonen far tala. Orden kan vara beskrivningar av hur féremalet ser ut eller andra tankar
och kanslor som foremalet vacker. Det kan vara fakta som férknippas med platsen eller
foremalet, till exempel artnamn eller saker som foremalet kan anvandas till. Det kan ocksa
vara associationer som bygger pa vad andra sagt. Orden far endast sdgas en gang och det gar
bra att sdga pass om man for tillfallet inte kommer pa nagot. Aktiviteten fortsatter tills
deltagarna inte kommer pa fler associationer. Alla har ratt att associera fritt, inget ar ratt
eller fel.

Ofta kommer de inledande rundorna innehalla manga adjektiv och substantiv som beskriver
vad man ser. Efter en stund kommer mer abstrakta associationer in och orden kan bli mer
fantasifulla. Enkla och allmant hallna ord ersatts med mer detaljrika och sammansatta ord.
Exempel ar nar 16v blir I6nnlév och nar orden gul och réd redan anvants och kanske ger ordet
eldlév. Eftersom det tar ett tag innan de kreativa orden och de mer langsokta
associationerna kommer ar det viktigt att |ata eleverna fa gora fler rundor trots att de tycker
att orden tagit slut.

Varianter

- Lat eleverna gora aktiviteten fler ganger men i olika miljéer. Gor associationsrundor
bade i en narliggande skog, pa skolgarden, i stadsmiljé och inomhus. Jamfér de olika
orden, vilka ar skillnaderna?

- Det gar att gora aktiviteten med olika sprak.

- Lat eleverna samla ord som sa detaljrikt som mojligt beskriver olika arter av vaxter,
mossor, lavar, svampar eller smakryp. Da blir aktiviteten mer inriktad pa att se
likheter och skillnader mellan arter och upptéacka den biologiska mangfalden.

- Man kan bestamma ordklass fran borjan. Ena gangen samlas substantiv och nasta
gang vid samma foremal samlas adjektiv och tredje gangen verb. Eller sa sorteras
orden vid samma tillfalle.

- Gor aktiviteten vid olika arstider.

Arbeta vidare och diskussion

Den naturliga fortsattningen pa denna aktivitet ar att skapa Tips
naturpoesi (se aktiviteten Naturpoesi). Det kan goras

utomhus eller inomhus i samma grupper. Har klassen gjort
aktiviteten i stor grupp kan orden visas pa smartboard eller
skrivas upp pa tavlan inomhus. Eleverna kan sedan enskilt, skolgdrden fér att samla
parvis eller i sma grupper skapa sina texter.

Aktiviteten kan med

enkelhet géras pad

ord till skapande av
texter.

Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

g Naturskoleféreningen m SportFiskarna * Naturskyddsféreningen

Sveriges Sportiiske- och Fiskevirdséebund
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Lgr 11

Svenska

Syfte
Undervisningen ska dven bidra till att eleverna far méta och bekanta sig med saval de
nordiska grannspraken som de nationella minoritetsspraken.

... formaga att
e formulera sig och kommunicera i tal och skrift,

Centralt innehall 3k 1-3
e Attlyssna och aterberatta i olika samtalssituationer.
e Muntliga presentationer...
e Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.
e Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa tonfall och ords
nyanser.

Centralt innehall 3k 4-6
e Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare
e Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords
och begrepps nyanser och vardeladdning.

Biologi
Centralt innehall 3k 1-3
e Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestimmas

samt namn pa nagra vanligt forekommande arter.
e Enkla faltstudier och observationer i narmiljon.

© Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

g Naturskoleféreningen m SportFiskarna % Naturskyddsféreningen

Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdsitrbund
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Tips
Naturpoesi Véxla mellan muntlig

information, lugna

SV, BI. Arskurs 1-9.
aktiviteter, reflektion,

Nyckelord

Anpassa sprak, skapa texter, ord och begrepp, muntliga

presentationer, kanslor, asikter, sinnen, biologisk mangfald.

fysiskt aktiva évningar
och lekar.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att eleverna ska fa trdna pa att skapa olika poetiska texter
med inspiration fran platsen och “nuet”. Aktiviteten gors med fordel efter att eleverna gjort
aktiviteten "Mikrofonen”.

Material

Papper, penna och skrivunderlagg eller larplatta. Exempel pa olika diktformer.
Kopieringsunderlag med olika diktformer finns i boken Att Iéra in svenska ute.
Mer information pa www.naturskola.se

Genomforande

Lat eleverna arbeta parvis eller i grupper. Om de redan gjort aktiviteten
"Mikrofonen” har de redan samlat in de ord som ska anvandas vid skapandet av
naturpoesin. Annars placerar grupperna sig pa olika platser och later sig inspireras i samma
stund som de ska skriva sina texter. Som inledning kan nagon valkand dikt lasas som ett
exempel.

Eleverna kan dikta fritt men ibland kan en
starthjalp behdvas. Meningarna kan borja med:
Jag ser ...

Jag hor ...

Jag kdnner...

Jag kénner doften av...

Jag kdnner smaken av...

Eleverna kan ocksa behova nya utmaningar och da
kan de olika regelbundna satten att dikta pa vara
ett alternativ till fri diktning. De kan till exempel
skriva haikudikter och franska femradsdikter
(cinquain).

Framforandet av dikterna ar en viktig del av
skapandet. Ett satt att |ata ahorarna lyssna och
samtidigt se platsen som dikten handlar om ar att

Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

ﬂ Naturskoleféreningen m SportFiskarna % Naturskyddsforeningen
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samla dem framfor den aktuella platsen. Gruppen som ska framfora dikten staller sig bakom
ahorarna och laser sin dikt. Detta gors tva ganger for att bade upplasare och ahorare ska fa
ytterligare en chans att uppleva dikten och platsen.

Diskutera hur det kdndes att ldsa dikten de olika gangerna.

Varianter

Skrivande och digitalisering av dikterna kan forflyttas inomhus i de fall aktiviteten riskerar att
utebli pa grund av arstid och vader. Det finns en podng i att uppleva och inspireras av samma
plats men i olika skepnader. En dikt som baseras pa en kall regnig dag ar ju lika intressant
som en dikt skapad en varm férsommardag. Det som skiljer ar det praktiska momentet nar
orden ska skrivas ner och da ar vissa vadertyper och arstider mer fordelaktiga an andra.

Arbeta vidare och diskussion

- Eleverna kan sammanstalla sina poetiska verk i en poesisamling.

- Om aktiviteten upprepas kan poesisamlingen utokas och innehalla dikter fran olika
arstider eller olika platser, bade i naturmiljo och i stadsmiljo.

- Eleverna kan diskutera hur dikterna kan férandras genom att de tonsatts.

- Lat eleverna skriva en diktsamling med biologisk mangfald som tema. Dar kan dikter
om olika arter fran olika organismgrupper finnas med. Beskrivningar av mangfaldens
olika arter innebar ju ocksa att en mangfald av ord behover anvandas for att beskriva
alla de kdnnetecken som gor arterna unika.

B
Elsa<

J.J e’ en rosq Fe,tk-no";
Jas hor tradgirdshsst |

‘}“j Kanner smaken ay farva---‘n_:)

Jag kanner Elsas kirlek )
an kanner |ukteq av ka{fcsom?

M amma; S‘\’Jb'a-nna
{V%‘skaf bevarunde

ert | Veurthag ) rum

© Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.
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Lgr 11

Svenska

... formaga att
e formulera sig och kommunicera i tal och skrift,
e anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang,

Centralt innehall ak 1-3

e Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska
uppbyggnad och sprakliga drag.

e Skapande av texter dar ord och bild samspelar.

e Enkla former for textbearbetning, till exempel att i efterhand ga igenom sin text och
gora fortydliganden.

e Handstil och att skriva pa dator.

e Sprakets struktur med stor och liten bokstav, punkt, fragetecken och utropstecken
samt stavningsregler for vanligt forekommande ord i elevnara texter.

e Attlyssna och aterberatta i olika samtalssituationer.

e Muntliga presentationer...

e Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.

e Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa tonfall och ords
nyanser.

Centralt innehall 3k 4-6

e Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska
uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar.

e Olika satt att bearbeta egna texter till innehall och form. Hur man ger och tar emot
respons pa texter.

e Handstil samt att skriva, disponera och redigera texter fér hand och med hjalp av
dator.

e Sprakets struktur med meningsbyggnad, huvudsatser, bisatser, stavningsregler,
skiljetecken, ords bojningsformer och ordklasser. Textuppbyggnad med hjalp av
sambandsord.

e Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare

e Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords
och begrepps nyanser och vardeladdning.

Centralt innehall 8k 7-9

e Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska
uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar.

© Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.
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e Olika satt att bearbeta egna texter till innehall och form. Hur man ger och tar emot
respons pa texter.

e Redigering och disposition av texter med hjalp av dator. Olika funktioner for
sprakbehandling i digitala medier.

e Sprakets struktur med stavningsregler, skiljetecken, ordklasser och satsdelar.

e Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords
och begrepps nyanser och vardeladdning.

Biologi
Centralt innehall 3k 1-3
e Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestimmas

samt namn pa nagra vanligt forekommande arter.
e Enkla faltstudier och observationer i narmiljon.

© Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.
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Vem har ritt till skogen?

SV, BI. Arskurs 1-9

Nyckelord
Muntliga presentationer, argumentation, naturen som resurs, biologisk mangfald, skog.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att den ska vacka tankar hos eleverna och skapa
forutsattningar for diskussioner nar det galler dgande, allemansratt, ansvar och
existensberattigande. Det ar en 6vning i att argumentera och att tdnka sig in i andras
situationer.

Material

Kladnypor och lappar med ord som till exempel markdgaren, jagaren, algen,
tallen, svampplockaren, barnen och sa vidare. Kopieringsunderlag ur boken Att
ldra in svenska ute. Mer information pa www.naturskola.se

Genomforande

Klassen delas in i grupper om sex till atta elever. Varje grupp samlas runt ett
litet trad med l3gt sittande grenar. Lappar delas ut till var och en i gruppen dar det star ett
namn pa ett djur eller person, till exempel fasting, politiker, joggare, Jasmine, barnbarn och
varg. Varje deltagare, eller par om man arbetar parvis, funderar pa hur stor ratt just deras
person, djur eller vaxt har till skogen. Sedan placeras lapparna hogt eller lagt i tradet
beroende pa vem eller vilken som har storst ratt till skogen. Nar alla lappar sitter i tradet
borjar gruppen diskutera och eventuellt dndra ordning pa lapparna. Lapparna kan bara
flyttas om deltagarna 6verens om det.

Varianter

- Beroende pa elevernas alder och vana att diskutera och
argumentera kan gruppstorlekarna anpassas. Det kan
inledningsvis racka med att eleverna diskuterar och
argumenter parvis med varsin lapp.

- Lat eleverna anta rollerna pa de personer och djur som
finns pa lapparna och skapa en debatt.

Arbeta vidare och diskussion

- Att ha ratt till skogen ar en sak, att ha ansvar for skogen ar
en annan sak. Fortsatt att diskutera vem som har ansvaret

Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.
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for skogen, for att den finns kvar eller for att manniskor ska kunna vistas i skogen.
- Stall elevernas roller infor olika dilemman. Till exempel hur de ska agera infor

forslaget pa en slutavverkning eller planer pa att exploatera omradet pa olika satt
(exempelvis bygge av bostader eller en vag).

Tips
Ta reda pad vem som diger skogen
i er nérmiljé. Fraga

lantmdteriavdelningen pa

kommunen om de har kartor.

Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola
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Lgr 11

Svenska

... formaga att
e formulera sig och kommunicera i tal och skrift,
e anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang,

Centralt innehall ak 1-3
e Attlyssna och aterberatta i olika samtalssituationer.
e Muntliga presentationer...
e Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.
e Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa tonfall och ords
nyanser.

Centralt innehall 3k 4-6
e Att argumentera i olika samtalssituationer och beslutsprocesser.
e Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare
e Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords
och begrepps nyanser och vardeladdning.

Centralt innehall 3k 7-9
e Att leda ett samtal, formulera och bemo6ta argument samt sammanfatta
huvuddragen i vad som sagts.
e Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords
och begrepps nyanser och vardeladdning.

Biologi

Centralt innehall 3k 4-6
e Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebar for en
hallbar utveckling. Ekosystemtjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och
rening av vatten och luft.
e Naturen som resurs for rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har nar vi
nyttjar den.

Centralt innehall 3k 7-9
e Biologisk mangfald och vad som gynnar respektive hotar den. Samhallsdiskussioner
om biologisk mangfald, till exempel i samband med skogsbruk och jakt.
e Aktuella samhallsfragor som ror biologi.
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Syndafloden

Bl, GE, RE. Arskurs 1-9.

Nyckelord

Miljoperspektiv, klimatférandring, hallbar utveckling, manniskans paverkan, moraliska
dilemman.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att fa igang diskussioner kring klimathotet och de mdjliga
|6sningarna pa problemet. Diskussionerna bor fraimst inriktas mot de mojligheter som finns
att 16sa problemen med uppvarmningen av jorden. Till exempel mojligheter for individen att
agera och paverka, teknikutvecklingens majligheter, politiken och de demokratiska
mojligheterna att dndra utvecklingen. Som férarbete infor aktiviteten behover eleverna fa
naturvetenskapliga fakta kring vad klimathotet och den forstarkta
vaxthuseffekten innebar.

Material

15 stycken en meter langa rep, kladnypor, snére och lappar med bokstaver. |
boken Att ldra in svenska ute finns nagra olika ord i kopieringsunderlaget. Mer
information pa www.naturskola.se

Genomforande

Aktiviteten paminner om en vanlig “hdngning”, men har ska eleverna lista ut det hemliga
ordet innan vattennivan blir for hog. For att eleverna ska fa en kansla av att befinner sig pa
en 0 i ett stigande hav staller de sig runt en stubbe eller sten och cirka 15 meter rep laggs i
en cirkel runt. Repen forestaller vattenlinjen som sakta stiger pa grund av
klimatférandringen. For att stoppa det stigande havet ska eleverna komma pa en l6sning, ett
ord som ar forknippat med nagon
av de ténkbara atgarderna som
kan |6sa problemet med
uppvarmningen. Det kan till
exempel vara ord som "elbil”,
"vindkraft” eller ”vegetariskt”.
Antalet bokstdver i ordet

markeras med ett antal kladnypor
som satts upp pa ett snore mellan
tva trad. Det galler for eleverna att
komma pa ordet genom att gissa
en bokstav at gangen.

Bokstdverna satts i ratt ordning pa
repet vartefter eleverna gissar

Bokstdverna mdste sdttas spegelvdnt for att det ska bli ratt
ndr de vdnds.
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ratt. For varje fel bokstav tas ett rep bort vilket innebar att omkretsen minskar med en
meter. Om eleverna lyckas komma pa ordet blir de raddade. Vattenlinjen stiger annars och
gruppen far svart att fa plats innanfér repen dar de trangs pa hojden i mitten.

Lat eleverna komma 6verens om hur gissandet av bokstaver ska ga till. Ska varje person fa
mojlighet att sdga en bokstav eller ska hela gruppen diskutera sig fram. Gruppen bor ocksa
komma pa nagon strategi for att komma ihag vilka bokstaver som sagts.

Lat eleverna diskutera hur diametern pa "6n” kommer att forandras for varje gang en meter
rep tas bort.

Fragor som kan dyka upp ar: Vid vilken storlek pa 6n blir situationen kritisk och néar blir den
ohallbar? Vad kan vi avvara for att radda alla som ar pa 6n? Kan nagon offras och i sadana
fall vem?

Varianter
- Gruppen kan fa mojlighet att "kopa” bokstaver genom att avsta vissa saker. Denna
livlina kan forvaras som ett begransat antal kort i ett kuvert. Pa korten star till
exempel ”Avsta semesterresa till Thailand”, ”Avsta en manads kottkonsumtion”,
”Avsta en manads skjuts till traningen”, "Minska temperaturen hemma en grad”.
- Bygg upp en”6” av cirka 15 bradbitar och ta bort en bradbit vid varje fel bokstav.
- Lat 6n vara en symbol for jorden och Iat deltagarna representera olika lander.

Arbeta vidare och diskussion
Den efterféljande diskussionen kan innehalla fragor som:

- Vilka likheter finns det mellan aktiviteten och verkligheten?

- Vad ar det i vara liv som paverkar klimatet mest?

- Vems ansvar ar det att géra nagot at klimathotet?
Resonemang kring var livsstil och vem som ska ha ratt att anvanda resurserna pa jorden ar
en naturlig fortsattning. Man kan spetsa till fragorna genom att ge eleverna dilemman som
bygger pa vad vi vet om hur vara livsstilar paverkar klimatet. Ett exempel ar flygresor som
paverkar klimatet negativt. Om alla 25 elever i klassen aker tag pa semester skulle
koldioxidutslappen hamna pa en rimlig niva i ett globalt perspektiv. Men om eleverna istallet
vill ka till Thailand kommer inte resurserna racka till. Fér att inte klassen ska anvanda mer
resurser an vad som finns kan bara en elev aka till Thailand per ar. Fragan ar vilken elev som
ska fa aka? Och vad hander om en elev aker dit i alla fall varje ar, far da ingen annan aka dit?
Detta resonemang kan goras i ett globalt perspektiv ocksa dar eleverna kan resonera kring
vilka lander som ska fa anvanda den koldioxid som finns kvar att sldppa ut innan vi natt 2°,
den forodande temperaturhdjningen pa jorden som misstdnks vara en sa kallad “tipping
point”.
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Lgr 11
Biologi

Centralt innehall 3k 4—-6
e Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebar for en
hallbar utveckling. Ekosystemtjdnster, till exempel nedbrytning, pollinering och
rening av vatten och luft.

Centralt innehall ak 7-9
e Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt. Méjligheter att som konsument
och samhallsmedborgare bidra till en hallbar utveckling.
e Aktuella samhallsfragor som ror biologi.

Geografi

Centralt innehall 3k 1-3
e Forutsattningar i natur och miljo for befolkning och bebyggelse, till exempel mark,
vatten och klimat.
e Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel fragor om trafik, energi och matvaror.

Centralt innehall 3k 4-6

e Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, skogar och fossila branslen.
Var pa jorden olika resurser finns och vad de anvands till. Vattnets betydelse, dess
fordelning och kretslopp.

e Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka miljon och bidra till en hallbar
utveckling.

e Ojamlika levnadsvillkor i varlden, till exempel olika tillgang till utbildning, halsovard
och naturresurser samt nagra bakomliggande orsaker till detta. Enskilda manniskors
och organisationers arbete for att forbattra manniskors levnadsvillkor.

Centralt innehall 3k 7-9
e Jordens klimat- och vegetationszoner samt pa vilka satt klimatet paverkar manniskors
levnadsvillkor.
e Klimatférandringar, olika forklaringar till dessa och vilka konsekvenser férandringarna
kan fa for manniskan, samhallet och miljon i olika delar av varlden.
e Intressekonflikter om naturresurser, till exempel om tillgang till vatten och mark.

e Samband mellan fattigdom, ohalsa och faktorer som befolkningstathet, klimat och
naturresurser.
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Religionskunskap

Centralt innehall 3k 4-6
e Nagra etiska begrepp, till exempel ratt och oratt, jamlikhet och solidaritet.
e Fragor om vad ett bra liv kan vara och vad det kan innebara att gora gott.

Centralt innehall ak 7-9
e Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumentation utifran etiska modeller,
till exempel konsekvens- och pliktetik.
e Etiska begrepp som kan kopplas till fragor om hallbar utveckling, manskliga
rattigheter och demokratiska varderingar, till exempel frihet och ansvar.
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Become a guide

EN, BI. Arskurs 1-9.

Nyckelord
Kommunikation, dialog, dramatisering, samtal, fraser, presentationer, biologisk mangfald.

Syfte och bakgrund
Aktiviteten ar tankt att stimulera formagan att kommunicera pa ett annat sprak pa ett
lustfyllt satt. Den fungerar ocksa bra som forflyttningsévning eller for att lara kdnna en ny
plats. Eleverna far mojlighet att 6va pa att féra ett samtal och stélla
fragor genom att kombinera sakkunskap med fantasi.

Material

Kort med starthjalp eller fragor vid behov. Kopieringsunderlag finns i
bockerna Att ldra in engelska ute och Att Idra in svenska ute. Mer
information pa www.naturskola.se

Genomforande

Eleverna delas in i par dar en ska agera guide och den andra ar en turist som staller nyfikna
fragor. Det ar viktigt att bada ar aktiva, guiden vet allt om det som syns och turisten vill veta
allt om detta. Eleven som ar guide kan forstas utga fran sin egen kunskap och erfarenhet i sin
roll. Om guiden inte vet svaren pa riktigt far den anvanda fantasin och sin férmaga att
dramatisera. Det viktiga ar att |ata sa 6vertygande som mojligt.

For de som behover starthjalp gar det att forbereda kort dar det star antingen fragor till
turisten eller inledningar pa meningar till guiden. Det kan exempelvis sta: - On the left side
you can see..., - This is the place where..., - Can you tell me about this strange thing? Why is
this building placed here? Eleverna kan sjalva skriva dessa hjalpkort.

Varianter

- Genom att ga inirollen som guide kan eleverna
gestalta olika typer av guider, med olika
personligheter. Det gar ocksa att anpassa rollen
efter malgruppen. Da ar det den guidade som antar
olika roller och guiden far anpassa sitt satt att
guida. Till exempel blir guidningen olika och
fragorna olika beroende pa om det ar en 6-aring
som guidas eller en 60-3ring.

- Envariant ar att latsas att klassen ska guida
personer fran ett annat land (eller gora det pa
riktigt!) eller ndgon fran en annan planet. Dela in
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klassen i grupper och ge dem varsitt omrade att guida i eller om, till exempel
allemansratten, skogen, djur i skogen, parken, kvarteret eller sjon.

- Lat eleverna bli lupp-guider dar fokus laggs pa sma detaljer hos olika arter. Bade
guiden och den guidade ar forsedda med lupp eller forstoringsglas. Kanske den
guidade turen gors genom att ga pa kna eller ala sig fram. Aktiviteten kan goras i
samband med andra aktiviteter dar den biologiska mangfalden ska upptackas och
belysas.

Arbeta vidare och diskussion
Att guida en person ar en bra forberedelse for att guida fler personer. Eleverna kan ta reda
pa fakta om en speciell plats i skolans narhet och sedan guida i mindre eller storre grupper.

Lgr 11

Engelska
... formaga att
e formulera sig och kommunicera i tal och skrift,
e anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang

Centralt innehall 3k 1-3
e Intressen, personer och platser.
e Olika former av enkla samtal och dialoger.
e Enkla presentationer.
e Sanger, ramsor och dramatiseringar.

Centralt innehall 3k 4-6

e Amnesomraden som ar vilbekanta fér eleverna.

e Vardagliga situationer, intressen, personer, platser, handelser och aktiviteter.

e Olika former av samtal, dialoger och intervjuer.

e Hur ord och fasta sprakliga uttryck, till exempel artighetsfraser och tilltalsord,
anvands i texter och talat sprak i olika situationer.

e Hur olika formuleringar anvands for att inleda och avsluta olika typer av
framstallningar och samtal.

e Muntliga och skriftliga presentationer.

e Sprakliga strategier for att delta i och bidra till samtal, till exempel fragor och
bekraftande fraser och uttryck.

Centralt innehall 3k 7-9
e Aktuella och for eleverna valbekanta amnesomraden.
e Olika former av samtal, dialoger, intervjuer och muntliga framstallningar.
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e Muntlig och skriftlig information samt diskussioner och argumentation med olika
syften, till exempel nyheter, reportage och tidningsartiklar.

e Hur texter och talat sprak kan varieras for olika syften och sammanhang.

e Samtal och diskussioner samt argumentation.

e Sprakliga strategier for att forsta och gora sig forstadd nar spraket inte racker till, till
exempel omformuleringar, fragor och forklaringar.

e Sprakliga strategier for att bidra till och aktivt medverka i samtal genom att ta
initiativ till interaktion, ge bekraftelse, stalla foljdfragor, ta initiativ till nya
fragestallningar och amnesomraden samt for att avsluta samtalet.

Biologi
Centralt innehall 3k 1-3
e Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestammas

samt namn pa nagra vanligt forekommande arter.
e Enkla faltstudier och observationer i narmiljon.
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Ordning i ledet

MA, BI. Arskurs 1-3

Nyckelord
Jamforelseord, jamforelser, matematiska storheter, enheter, biologisk mangfald.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet
ar att eleverna ska jamfora
olika féremal pa ett
matematiskt satt. Eleverna
kommer att trana pa att
anvanda jamforelseord for
bland annat langd, storlek,
tjocklek och vikt, till exempel
tung, tyngre och tyngst. De
behover diskutera och
komma 6verens om vad och
hur de ska méata sa att alla
mater samma sak.

Material
Naturféremal.

Genomforande

Med yngre elever delas klassen in i sma grupper och med aldre elever kan grupperna vara
storre. Varje person hamtar ett naturforemal, exempelvis en sten, vaxt, svamp eller gren.
Varje grupp ska sedan stalla sig ordnade pa led efter olika jamforelseord. Om de ska ordna
sig efter storlek stéller sig den person som har det storsta féremalet i ena dnden av ledet och
sedan i fallande storlek till den som har det minsta foremalet. Ledaren bestammer vilka
jamforelseord grupperna ska ordna sig efter. Som ledare ar det viktigt att hora hur eleverna
har tankt nar de ordnat sig. Olika jamforelseord kommer att ge upphov till olika diskussioner.
Till exempel kommer ordnandet efter alder ge mer naturvetenskapliga diskussioner an de
andra orden eftersom det inte gar att mata utan kraver en uppskattning som bygger pa vad
vi vet om exempelvis vaxters liv, arstider och vad som ar dott eller levande.

Varianter

- Lagg upp gruppens foremal pa marken och Iat de andra grupperna gissa vilka
jamforelseord de ordnat efter.

- Det gar att styra vilka foremal som ska hamtas. Om uppdraget till exempel blir att
hamta ett blad fran nagot trad kan de insamlade bladen jamféras bade matematiskt
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och genom fargskala. Bladen kan ordnas efter form genom att diametern mats. Pa sa
satt blir aktiviteten ett satt att se skillnader mellan olika arter av trad och beroende
pa hur manga olika arter av trad eleverna hittar blir det i viss man ett matt pa den
biologiska mangfalden i omradet.

-3 Bels
Arbeta vidare och diskussion ; MATEMATIK 1
- Gor garna andra aktiviteter med de insamlade foremalen direkt efter. Pa en - 2‘ ]
vit duk kan alla foremal samlas och till exempel kan flera olika L N
minneslekar, som ”Burr” och ”Kims lek” genomforas. De aktiviteterna
finns beskrivna i boken Att lara in matematik ute 2. Mer information pa
www.naturskola.se

4
-
—

- Gor en fargskala med omradets olika blad, fran ljust gront till morkt gront
eller med hostens olika bladfarger.

Matematik

Centralt innehall ak 1-3

e Jamforelser och uppskattningar av matematiska storheter. Matning av langd, massa,
volym och tid med vanliga nutida och dldre mattenheter.
e Olika proportionella samband, daribland dubbelt och halften.

Biologi

Centralt innehall ak 1-3
e Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestimmas
samt namn pa nagra vanligt forekommande arter.
e Enkla faltstudier och observationer i narmiljon.

Tips
Go6r samma aktivitet
under olika drstider,

dokumentera och jimfor.
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Hemliga bilden

MA. Arskurs 1-6.

Nyckelord
Kommunikation, instruktion, geometriska objekt, lagesord, koordinatsystem.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att eleverna ska trana pa att ge
och att folja instruktioner och anvdanda matematiska begrepp,
matt och lagesord.

Material
Naturféremal.

Genomforande

Eleverna delas in i par och samlar ett antal naturféremal, till
exempel stenar, kottar, pinnar eller annat. Bada ska ha en
likadan uppsattning saker, till exempel fyra ganger fyra
foremal det vill sdga totalt 16. Ju fler féremal desto svarare
blir det. De satter sig med ryggarna mot varandra. Den ena
lagger sedan en “hemlig bild” med sina féremal. Den andre
ska sedan steg for steg forsoka lagga en likadan bild med hjalp
av den muntliga instruktionen som kamraten ger.

Varianter

- Gor aktiviteten utan att den som lagger bilden far fraga nagot, utan bara
folja instruktionen. Man kan ocksa valja att ha en 6ppen dialog medan
bilden laggs. Det gar ocksa att dela ut lappar till eleverna med begrepp ‘2‘",
som de maste fa med i sin beskrivning, till exempel parallell, trubbig B 2a [
vinkel, romb eller att ndgon form av braktal ska finnas med. i L zam Vi

- Lat en tredje person vara observator for att upptacka vad som fungerade
bra och vad som inte fungerade i beskrivingen eller i dialogen.

- Fler varianter finns i boken Att Idra in matematik ute 2. Mer information
pa www.naturskola.se

MATEMATIK,

Arbeta vidare och diskussion

Om eleverna fotograferar sina bilder kan de inomhus fortsatta att diskutera hur bilden ska
kunna beskrivas pa basta satt. De kan rita av bilden pa rutat papper och géra en mer
noggrann beskrivning av bilden med exakta matt dar dven koordinater finns med. Om de gor
bilden mindre an verkligheten far de ocksa en ovning i att arbeta med skala.
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Matematik

... formaga att
e anvanda och analysera matematiska begrepp och samband mellan begrepp,

Centralt innehall 3k 1-3
e Konstruktion av geometriska objekt. Skala vid enkel forstoring och férminskning.
e Vanliga lagesord for att beskriva foremals och objekts lage i rummet.

Centralt innehall 3k 4-6
e Konstruktion av geometriska objekt. Skala och dess anvandning i vardagliga
situationer.
e Koordinatsystem och strategier for gradering av koordinataxlar.

Tips

Stdll er i cirkel vid samlingar

ute sa att alla ser varandra
och kan héra instruktioner
och samtal.
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Mita hojden pa ett trad

MA. Arskurs 4-9.

Nyckelord
Uppskattning, matning, problemldsning, rimlighetsbedémning.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att eleverna ska fa 6va pa att I[6sa problem och goéra
uppskattningar. For de aldre eleverna kan den geometriska problemlésningen innehalla
lardomar kring hur man kan anvanda likformiga trianglar vid uppskattning av trads hojd.

Material
Pinnar, mattband.

Genomforande

Dela in klassen i grupper. Beroende pa
elevernas forkunskaper kan uppgiften
formuleras pa olika satt. Antingen far
de uppgiften att uppskatta héjden pa
ett speciellt trad utan fler detaljer i
instruktionen. Det gar ocksa att ge
ledtradar i uppgiftens instruktion, till
exempel; kom pa ett satt att mata
hojden pa ett trad med hjalp av en
pinne.

Det &r viktigt att eleverna far forklara
hur de ténker och att de far fundera
over fordelar och nackdelar med de
olika metoderna de kommer pa.

Varianter

- Uppskatta hojden pa olika byggnader
- Komplettera med matningar av vindfallda trad.
MATEMATIK,
Arbeta vidare och diskussion X I\
- Lat eleverna presentera de olika metoderna som de kommit fram till.
Presentera eventuellt ytterligare mer avancerade metoder. Flera olika
satt att uppskatta trads hojd presenteras i boken Att Idra in matematik
ute 2. Mer information pa www.naturskola.se
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Har ar tva exempel:

o Sta en bit fran tradet och hall en pinne med rak arm framfér dig sa att pinnens
langd passar tradets langd. Fall sedan pinnen och Iat en kamrat stélla sig dar
pinnens topp ar. Mat sedan avstandet mellan tradet och din kamrat.

o Mat tradets skugga och din egen skugga. Rikna ut forhallandet mellan dig och
din skugga. Anvand forhallandet till att rakna ut tradets hojd.

- Diskutera i vilka sammanhang uppskattningar av trads hojd kan komma till
anvandning och vilka yrkesgrupper som kan ha anvandning av det.
- Aldre elever kan fortsitta med att uppskatta tradets volym.

Matematik

Centralt innehall 3k 4-6
e Jamforelse, uppskattning och matning av langd, area, volym, massa, tid och vinkel
med vanliga mattenheter. Matningar med anvandning av nutida och dldre metoder.
e Strategier for matematisk probleml6sning i vardagliga situationer.

Centralt innehall ak 7-9
o Rimlighetsbeddmning vid uppskattningar och berdakningar i vardagliga och
matematiska situationer och inom andra amnesomraden.
e Strategier for problemldsning i vardagliga situationer och inom olika amnesomraden
samt vardering av valda strategier och metoder.

Tips
Ta vara pa tillfdllena som
vdcker elevernas intresse
ute, till exempel att

observera ett djur eller

ett fenomen.
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Bygga vindskydd

IDH, TK, BI. Arskurs 1-9.

Nyckelord

Allemansratt, friluftsliv, tekniska lI6sningar, konstruktioner, hallfasthet,
teknikutvecklingsarbetets faser

Syfte och bakgrund

Tanken med aktiviteten ar att eleverna ska ges grundlaggande fardigheter i att skapa ett
skydd mot vind och nederbérd for att i forsta hand tillgodose behovet av att halla varmen.
Aktiviteten ar en Ovning i samarbetsformaga dar allas kompetenser ar viktiga att ta vara pa
och det ar ett tydligt exempel pa en tekniskt stabil konstruktion som vi skapar med
begransade resurser for att tillgodose ett behov. Den inledande samarbetsdévningen har som
syfte att skapa laganda infor uppgiften. | sammanhanget &r det ocksa lampligt att samtala
om allemansratten och hur eleverna kan anvanda det som finns i naturen.

Material
Presenning och rep.

Genomforande

Innan denna aktivitet genomfors ar det viktigt att ha en genomgang av vad allemansratten
tillater nar det galler anvandning av material till vindskydden.

Klassen delas in i grupper om fyra till fem elever. For att skapa laganda infor uppgiften gar
det att inleda med en lustfylld samarbetsovning, till exempel Vidnda presenning. Gruppen
stéller sig pa en presenning och utmaningen ar att vanda presenningen utan att trampa
utanfor presenningen. Ju storre gruppen ar desto svarare ar uppgiften.

Efter detta kan grupperna inleda sitt arbete med att bygga ett vindskydd av presenningen
och rep eller snoren. Beroende pa elevernas alder kan uppgiften formuleras pa olika satt.
Om det ar teknik, konstruktion och problemldsning som ar det viktigaste kan en helt 6ppen
uppgift vara lamplig dar de ska bygga ett vind- och regnskydd med de rep och den
presenning som de har till sitt forfogande. D3 kommer olika grupper 16sa uppgiften pa olika
satt och det blir en bra utgangspunkt for diskussion och vardering av de olika I6sningarna.

Ar mélet att snabbt skapa en lagerplats for att fa skydd mot blast och regn kan det vara
lampligt att grupperna far tydliga instruktioner om hur ett stadigt skydd pa basta satt kan

konstrueras.

Vindskydd kan byggas pa olika satt beroende pa forutsattningarna pa platsen. Det gar att
anvanda bara rep och presenning utan att anvanda grenar under férutsattning att det finns
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trad att fasta i. Da gar det att spanna ett rep mellan tva trad och sedan lagga presenningen
over och fasta nedtill med hjalp av pinnar i oljetterna eller att lagga stenar pa kanten mot
marken.

Finns det tillgang pa grenar gar det att anvdanda en lang gren till dverliggare som fasts mellan
tva trad. Om det ar brist pa bra trad gar det att tillverka tva trefétter av en och halv meter
langa grenar och lagga en tva till tre meter lang overliggare pa. Alla delar surras fast med
rep.

Presseningen kan laggas pa olika satt pa konstruktionen. Antingen fasts ena kanten mot
overliggaren genom att knyta vid 6ljetterna och andra kanten nere vid marken med pinnar
eller stenar. Om det regnar kan det vara bra med en taknock och da gar det att lata
framkanten pa presenningen sticka ut en meter och istéallet for att fasta oljetter mot
overliggaren spanns
rep fran oljetterna ner
till pinnar i marken. Om
presenningen laggs
mitt pa overliggaren sa
att den sticker ut lika
mycket bak som fram
och fasts i marken blir
det en ”lor-koja” som
ocksa fungerar mot
vind och regn.

Nagot ratt eller fel finns
inte, bara mer eller
mindre funktionellt
utifran de resurser som
finns pa platsen.

Varianter
- Det gar att dela in gruppen sa att eleverna far olika roller, till exempel att en ar tyst,
en har 6gonbindel, en har horselkapor, en ar enbent och en dr enarmad. Reflektera
efterat hur konstruktionsarbetet gick och hur samarbetet fungerade. Vilka olika roller
uppstod? Vem tog pa sig ledarrollen? Hur utnyttjades de olika kompetenserna?

Arbeta vidare och diskussion

- Lat eleverna gora ritningar over sina vindskydd och utvardera sina konstruktioner. Lat
dem ocksa ge forslag pa forbattringar.
- Diskutera pa vilket satt konstruktionsarbetet paverkades av allemansrattens regler.
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Idrott och halsa

Syfte

Genom undervisningen ska eleverna utveckla férmagan att vistas i utemiljoer och naturen
under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sakerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.

... formaga att
- genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och
miljoer,

Centralt innehall 3k 1-3
e Lekar och rorelse i natur- och utemiljo.
o Allemansrattens grunder.
o Sadkerhet och hansynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och
utevistelser.

Centralt innehall 3k 4-6
e Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljéer under olika
arstider.
e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.
o Sakerhet och hdansynstagande vid traning, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser.

Centralt innehall 3k 7-9
e Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas.
e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.
e Kulturella traditioner i samband med friluftsliv
och utevistelse.

Teknik Tips
Samla den lilla gruppen eller

... formaga att
e identifiera och analysera tekniska I6sningar
utifran andamalsenlighet och funktion, vid ldmpliga tillféllen.
e identifiera problem och behov som kan l6sas
med teknik och utarbeta forslag till [6sningar,

hela klassen for reflektion

Centralt innehall 8k 1-3
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e Material for eget konstruktionsarbete. Deras egenskaper och hur de kan
sammanfogas.

e Nagra enkla ord och begrepp for att bendmna och samtala om tekniska I6sningar.

e Dokumentation i form av enkla skisser, bilder och fysiska modeller.

e Sakerhet vid teknikanvandning, till exempel nar man hanterar elektricitet.

Centralt innehall 3k 4-6

e Ord och begrepp for att benamna och samtala om tekniska I6sningar.

e Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av behov, undersdkning, forslag
till I6sningar, konstruktion och utprovning.

e Egna konstruktioner med tillampningar av principer for hallfasta och stabila
strukturer, mekanismer och elektriska kopplingar.

e Dokumentation i form av skisser med férklarande ord och begrepp, symboler och
mattangivelser samt fysiska eller digitala modeller.

e Konsekvenser av teknikval, till exempel fér- och nackdelar med olika tekniska
|6sningar.

Centralt innehall 3k 7-9

e Ord och begrepp for att benamna och samtala om tekniska l6sningar.

e Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av behov, undersékning, forslag
till 16sningar, konstruktion och utprévning. Hur faserna i arbetsprocessen samverkar.

e Dokumentation i form av manuella och digitala skisser och ritningar med forklarande
ord och begrepp, symboler och mattangivelser samt dokumentation med fysiska eller
digitala modeller. Enkla, skriftliga rapporter som beskriver och sammanfattar
konstruktions- och teknikutvecklingsarbete.

Biologi
Centralt innehall 3k 4-6

e Naturen som resurs for rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har nar vi
nyttjar den.
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Tillverka kolpennor utomhus

TK, KE, HI, IDH, BI. Arskurs 1-9.

Nyckelord

Teknikutveckling, teknikval, industrialisering, kemiska reaktioner,
kolatomer, allemansratt.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att eleverna ska fa 6kad kunskap
om kolning, bade ur kemiskt, teknologiskt och ur historiskt
perspektiv. Ur ett friluftslivsperspektiv blir det en traning i att hantera eld pa ett sdkert satt
och i enlighet med allemansrattens regler.

Material
Konservburkar, knivar och grensagar.

Genomforande

Kolpennor tillverkas genom att tra torrdestilleras utan
lufttillforsel, sa kallad pyrolys, som i en kolmila. | eldstadens
mitt behovs ett cirka fem centimeter tjockt lager av sand, grus
eller lerjord. Pinnarna som ska bli pennor ska vara fingertjocka
och inte langre an att de far plats i den konservburk de ska
vara placerade i vid kolningen. Farsk hassel fungerar bra men
det gar dven med andra traslag eller pinnar som ligger pa
marken och som annu inte borjat brytas ner. Barken kan sitta
kvar, eller om eleverna behdéver trana pa att télja kan de ta
bort den.

Pinnarna packas tatt i konservburken. De far inte sticka ut, sa det ar battre att de ar for korta
an for langa. For att vara helt saker pa att ingen luft ska komma in i burken gar det att fylla ut
tomrummen med sand. Detta ar sarskilt viktigt om burken inte ar helt fylld och valpackad
med pinnar. Burken stalls upp och ner och trycks ner i sanden i eldstaden. Lat sedan elden
brinna runt och ovanpa burken i ndstan en timme. Lat pennorna svalna innan de tas upp ur
burken, annars borjar de brinna. Om det inte finns tid att |3ta dem svalna gar det att spreja
vatten pa pennorna med en blomspruta.

Varje elev kan gora i ordning sin egen pinne och hela klassens pinnar far plats i en vanlig
konservburk.
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Lés mer om eld, eldstdder och minikolmila i boken Att ldra in ute dGret runt. Mer
information pa www.naturskola.se

Varianter

Kolning kan goras i olika skala, beroende pa hur mycket tid som finns, hur stor eld det gar att
gora och hur gamla eleverna ar.

- I mindre skala @n ovan gar det att kola en liten pinne i aluminiumfolie. Packa in en
pinne i folie och gor ett litet hal i ena dnden dar gaser, som vattenanga och kolvaten,
kan komma ut. Halet ska vara sa litet att luft inte kommer in. Lagg paketet i eldens
ytterkant och Iat det ligga i 10-20 minuter. Anvand en grilltang for att ta ut den.

- | storre skala kan konservburken bytas ut mot en plathink. Hinken fylls med vedtran
och stalls upp och ner eldstaden. En rejal eld runt om hinken far vara igang i cirka tva
timmar.

Arbeta vidare och diskussion

- Anvand pennorna pa bildlektionerna.

- Koppla aktiviteterna med kolningen till de
teoretiska avsnitten som ror teknik och historia.
Har ar utveckling av jarn- och stalframstallning
sarskilt intressant med kopplingar till stormaktstid,
industrialisering, naturresurser och
brukssamhallen.

- Koppla aktiviteterna till ett teoretiskt kemiavsnitt
om pyrolys och férbranning och skillnaderna
mellan dessa.

- Diskutera vilka effekter koleldning har pa klimatet.

Tips
Ndr du ska gora en tillféllig eldstad:
- Kontrollera med Réddningstjéinsten om det rader eldningsférbud.

- En grundregel kan vara att bara elda de manader som innehdller bokstaven R.
- Bygg er eldstad ndira ett vattendrag och ha alltid vatten till hands.

- Skydda marken med sten, grus, sand och lerjord eller elda pa en bdrbar plat.

- Markera en sikerhetszon runt elden ddr eleverna inte far vistas.
- Elden behéver virme, syre och brénsle.
- Elda bara dbd och torr ved.
- Kontrollera noga att ingen gléd dr kvar ndr ni Iimnar platsen.
- Ldmna eldplatsen lika fin som ndr ni kom dit.
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Teknik

... formaga att

e analysera drivkrafter bakom teknikutveckling och hur tekniken har férandrats éver
tid.

Centralt innehall 3k 7-9
e Samband mellan teknisk utveckling och vetenskapliga framsteg. Hur tekniken har
mojliggjort vetenskapliga upptackter och hur vetenskapen har maojliggjort tekniska
innovationer.
e Konsekvenser av teknikval utifran ekologiska, ekonomiska, etiska och sociala
aspekter, till exempel i fraga om utveckling och anvandning av biobranslen och
krigsmateriel.

Historia
Centralt innehall 8k 7-9

e Industrialiseringen i Europa och Sverige. Olika historiska forklaringar till
industrialiseringen, samt konsekvenser for olika samhallsgruppers och manniskors
levnadsvillkor i Sverige, Norden, Europa och nagra olika delar av varlden. Migration
inom och mellan lander.

Kemi
... formaga att

e anvadnda kemins begrepp, modeller och teorier for att beskriva och férklara kemiska
samband i samhallet, naturen och inuti

manniskan.
Centralt innehall 3k 1-3 Tips
e Manniskors anvandning och utveckling av Dela ut en lista till eleverna

olika material genom historien. Vilka
material olika vardagliga féremal ar
tillverkade av och hur de kan kallsorteras. ska anvéinda i sin reflektion

efter aktiviteten.

med aktuella begrepp som de

Centralt innehall 3k 4-6
e Fotosyntes, forbranning och nagra andra
grundldaggande kemiska reaktioner. Nagra
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historiska och nutida upptackter inom kemiomradet och deras betydelse for
manniskans levnadsvillkor och syn pa varlden.

e Partikelmodell for att beskriva och férklara materiens uppbyggnad, kretslopp och

o oforstorbarhet. Atomer, elektroner och kadrnpartiklar.

e Kemiska foreningar och hur atomer satts samman till molekyl- och jonféreningar
genom kemiska reaktioner.

e Partikelmodell for att beskriva och forklara fasers egenskaper, fasévergangar och
spridningsprocesser for materia i luft, vatten och mark.

e Kolatomens egenskaper och funktion som byggsten i alla levande organismer.
Kolatomens kretslopp.

e Fotosyntes och forbranning samt energiomvandlingar i dessa reaktioner.

e Kemiska processer vid framstallning och atervinning av metaller, papper och plaster.
Livscykelanalys av nagra vanliga produkter.

e Historiska och nutida upptackter inom kemiomradet och deras betydelse for
varldsbild, teknik, miljo, samhalle och manniskors levnadsvillkor.

e Separations- och analysmetoder, till exempel destillation och identifikation av
amnen.

Idrott och hilsa

Syfte

Genom undervisningen ska eleverna utveckla férmagan att vistas i utemiljoer och naturen
under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sakerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.

Centralt innehall 3k 1-3
e Allemansrattens grunder.

Centralt innehall 3k 4-6 och 7-9
e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Biologi
Centralt innehall 3k 4-6

e Naturen som resurs for rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har nar vi
nyttjar den.
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Laga mat utomhus

IDH, HKK, SH, BI. Arskurs 1-9.

Nyckelord
Allemansratt, friluftsliv, maltider, livsfragor.

Syfte och bakgrund

Tanken med dessa aktiviteter ar att eleverna ska 6ka sin kunskap om de rattigheter och
skyldigheter allemansratten ger oss. Maltider och matlagning ar en naturlig och viktig del i
friluftsverksamheten som handlar om friluftsteknik, hdnsyn, ansvar, samarbete och
gemenskap.

Material

Ved, elddon, kastrull eller gryta, stekpanna eller stekhall (Muurikka), ravaror och redskap
beroende pa vad som ska lagas, till exempel knivar och skarbrador. For sakerhetens skull:
vatten, brandfilt och forsta hjdlpen-férband.

Genomforande

Om vi anvander farska ravaror ger det mojlighet till flera olika arbetsuppgifter. Nagra kan
vaga och mata, andra kan skala och hacka medan nagra tar hand om kryddning och tillagning
over elden. Om arbetsuppgifterna delas upp mellan mindre grupper blir alla elever delaktiga.
En vanlig gjutjarnspanna gar bra att anvanda som wok eller for att baka brod i och en kastrull
med handtag av metall ar bra att koka i.

Pa hosten finns stora mojligheter att anvanda bar
i matlagningen. Exempelvis gar det att plocka bar
och koka sylt 6ver elden. Stekta pannkakor med
nykokt sylt till lunch kan bli ett minne for livet.
Aven om maten serveras ute giller det att duka
praktiskt och fint. Det &r ocksa viktigt att eleverna
far ata samtidigt och att maten fordelas rattvist.
Organisatoriskt sett ar det lampligt att forlagga
aktiviteterna i anslutning till skollunchen for att
kunna utnyttja lunchrastens tid.
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Exempel pa vilbeprovade och traditionella uterecept:

Grénsakswok med nudlar

Vilj gronsaker efter tillgang och smak, till exempel morotter, broccoli, zucchini, |16k, paprika,
vitkal. Skar dem i mindre bitar och woka dem. Koka nudlarna enligt anvisning och blanda
sedan ihop allt. Blanda en dressing pa turkisk yoghurt och vitlok eller sweet chilisas.

Rotfruktspytt

Det gar att anvanda till exempel morotter, potatis, palsternacka, purjolék och svamp. Allt
skars i sma bitar och svampen kan stekas i matfett under tiden. Rotfrukterna steks sedan
mjuka och blandas med svampen. Pytten kan serveras med rodbetor eller dressing.

Om eleverna har mgjlighet att plocka sin egen svamp och anvanda i maten ger det ett
mervarde bade pedagogiskt och smakmassigt. Som pedagog och elev maste man alltid se till
att vara 100 procent saker pa vilken sorts svamp som plockats. Det ar battre att avsta om
minsta tvekan finns. Ansvarig vuxen maste alltid vara med vid rensning och sortering av
svampen. Gul kantarell brukar vara ett sakert kort och kan med férdel tillagas tillsammans
med rotfrukter 6ver elden.

Glodhoppor (till 10-12 personer)

5 dI fil

1,5 dl sirap

2 tsk anis

2 tsk salt

2 tsk bikarbonat

1,5 | ragsiktsmjol

Smor som palagg

Blanda de torra ingredienserna, tillsatt darefter
fil och sirap. Platta till 2 cm tunna plattar och
lagg i medelvarm stekpanna. Gradda nagon
minut pa varje sida.

Krabbelurer (15-20 st)

1,5 dl socker

2 agg

1,5 dl mjolk

4 dl mjol

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

Socker att vandai

Smor eller margarin till stekning

© Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

e Naturskoleféreningen m SportFiskarna % Naturskyddsféreningen

Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdséérbund



48
Tips

Rér ihop alla ingredienser till en smet. Ligg sma Om det inte finns ndgot

klickar i stekpannan eller stekhallen (Muurikka) och pedagogiskt skdl till att géra
gradda pa bada sidor 6ver elden. Vand sedan

krabbelurerna i socker. Godast ar att ata dem alldeles . .
firska. forbereda dessa moment inne.

smet eller deg ute gar det att

Skogste
Skogste kan goras av manga olika vaxter, till exempel lingonblad, hallonblad, bjérkblad,

blabarsblad, bla enbar, ljusgrona granskott, mjolkort, dlgort, skalad och krossad stenséterot,
nypon, ljungblommor eller kloverblommor. Vatten kokas upp och vaxtdelarna laggs i. Bladen
behover bara kokas upp medan de grovre vaxtdelarna behover kokas nagra minuter. Lat teet
std och dra en stund efter att kastullen tagits fran varmen. Det ar ocksa gott med honung i.

Varianter

- Finns det mojlighet att anordna en lagerplats, i samrad med markagaren, som kan
anvandas som “skolskog” skapas det battre forutsattningar for att komma ut och laga
mat. Da kan en permanent eldstad gora att tiden for forberedelserna minskar.
Kanske kan en trefot finnas pa plats att hanga en gryta i.

- Alternativet till en permanent eldplats ar att iordningstalla en tillfallig eldplats. Det
kan goras pa olika satt, till exempel genom att bygga upp en skyddande plattform av
stenar och sand/grus eller att elda pa nagon form av plat som ligger pa stenar. Det
viktiga ar att marken skyddas sa att elden inte sprids ner i rotter eller spracker
berget. Grundregeln for en tillfallig eldplats &r att det inte ska synas att nagon har
varit dar och gjort upp eld.

Arbeta vidare och diskussion

Om det finns mojlighet att regelbundet laga mat utomhus finns det utrymme att utveckla
utevistelsen pa olika satt:

- Fordela mer ansvar pa eleverna for bade forberedelser, eld och matlagning.

- Oka innehéllet av hemkunskap och matematik genom att lata eleverna besluta om
recept, skapa egna recept och bedéma mangder vid inkop av ravaror.

- Okainnehéllet av teknik genom att |ata eleverna l6sa matlagningssituationen med
olika konstruktioner, exempelvis olika upphangningsanordningar och olika
matlagningskarl.

- Oka innehéllet av samhaillskunskap genom att |ata situationen runt elden och
matlagningen bli en plats for reflektion kring livsfragor, exempelvis kring kamratskap
och konsroller.

- Oka innehéllet av samhillskunskap genom fokus péa krisberedskap, exempelvis hur vi
pa alternativa satt kan laga mat vid handelse av langre elavbrott.

- Diskutera vilken funktion friluftsliv har och hur friluftsliv skiljer sig fran idrott.

- Diskutera hur och vilka olika vaxter som kan plockas till teet enligt allemansratten.
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Lgr 11

Idrott och hilsa

Syfte

Genom undervisningen ska eleverna utveckla férmagan att vistas i utemiljoer och naturen
under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
aven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sakerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.

... formaga att
e genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och
miljoer, ...

Centralt innehall 3k 1-3
e Allemansrattens grunder.

Ur kommentarmaterialet

”Eldning kan tas upp ur flera perspektiv. Dels som trivselfaktor, till exempel hur man lagar
mat 6ver 6ppen eld. Dels som en sdkerhetsfraga dar det bland annat handlar om att inte
vara for nara elden och att forsta vikten av att slacka en brasa innan man lamnar den.”

Centralt innehall 3k 4-6
e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Centralt innehall 3k 7-9
e Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas.
e Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.

Ur kommentarmaterialet

"Eleverna i arskurserna 7-9 ska aven fa 6vning i att planera och organisera sin vistelse i
naturen, vilket lyfts fram med innehallet hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras,
organiseras och genomféras. Detta innefattar bland annat att kunna laga mat utomhus, kla
sig efter vadret och forsta naturens forutsattningar sa att naturvistelsen kan ske pa naturens
villkor.”

Hem- och konsumentkunskap

... formaga att
e planera och tillaga mat och maltider for olika situationer och sammanhang,
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De samhallsorienterande @mnena

Centralt innehall dk 1-3
e Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel gott och ont, ratt och oratt,
kamratskap, konsroller, jamstalldhet och relationer.

Biologi
Centralt innehall 3k 4-6

e Naturen som resurs for rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har nar vi
nyttjar den.
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Att tialja utomhus

SLTM, TK, IDH. Arskurs 1-9.

Nyckelord
Hantverkstekniker, sdkerhet, formgivning, materials egenskaper, tra, verktyg, allemansratt.

Syfte och bakgrund

Tanken med dessa aktiviteter ar att eleverna ska fa en introduktion till tdljning och att de ska
fa 6kad kunskap om traslojd och hur man hanterar en kniv pa ett effektivt och sakert satt.
Att gora det ute med material fran naturen gor att andra dimensioner kommer in, bland
annat vad som géller allemansrattsligt. Det kan ocksa ge ett historiskt perspektiv med fokus
pa teknikutveckling.

Material:
Knivar, material att télja i, forsta hjalpen-férband.

Genomforande

Det ar viktigt att |lara sig hantera en kniv eftersom
hanteringen medfor vissa risker. | femarsaldern
brukar motoriken vara sa pass utvecklad att taljning
kan bli aktuellt. Det finns stora mojligheter att télja
olika saker med hjalp av fantasi och kreativitet. For
yngre elever kan det vara lampligt att borja med
farskt tra som ar mjukare an torrt. Att talja bort bark
eller naver och att télja foremal av tjock tallbark ar
andra satt som ar l[ampliga som introduktion till
taljning ute med kniv. Ur allemansrattsligt perspektiv
gar det alltid att anvanda dott material som pinnar
pa marken och bark fran déda trad. For att anvdnda
farskt tra maste ett godkdannande finnas fran
markagaren.

Exempel pa vad man kan télja:

Barkbdt — talj av tjock tallbark som &r latt att arbeta med.

Vandringstav — |at eleverna gora sin egen vandringstav som de kan ta med sig ut till varje
utelektion. Det kan vara ett projekt som pagar under en langre tid och dar staven utsmyckas
pa nya satt varje gang.

Grillpinne — med en eller tva spetsar

Smycke — talj en mindre trabit och borra ett hal och tra en rem eller snére igenom sa att
smycket kan baras runt halsen eller armen.
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Kastklyka, sked och véiderpinne — Se boken Att ldra teknik ute. Mer information pa
www.naturskola.se

Varianter
For de yngre eleverna gar det att anvanda knivar dar spetsen sagats av eller att de
ovar med potatisskalare.

Arbeta vidare och diskussion

- L3t eleverna prova att télja i olika tréslag och lara kdnna igen de olika traden.

- L3t eleverna gora ritningar med mattangivelser 6ver sina alster och skriva om hur
arbetet gatt till.

- L3t eleverna talja ett foremal som de har anvandning for i sin vardag men som de inte
har hemma eller i skolan, exempelvis en kladkrok eller namnskylt.

- Diskutera vilka rattigheter och skyldigheter allemansratten ger nar det galler att
anvanda naturmaterial for hantverk.

Lgr 11
Slojd

... formaga att
e formge och framstalla féremal i olika material med hjalp av lampliga redskap, verktyg
och hantverkstekniker,

Centralt innehall ak 1-3
e Metall, textil och trd. Materialens egenskaper och anvandningsomraden.
e Handverktyg och redskap, hur de bendamns och hur de anvands pa ett sdkert och
andamalsenligt satt.
e Utforskande av materialens, redskapens och verktygens mojligheter.

Centralt innehall 3k 4-6
e Metall, textil och trd. Materialens egenskaper, deras anvandningsomraden och
kombinationsmojligheter.
e Handverktyg, redskap och maskiner, hur de benamns och hur de anvénds pa ett
sakert och andamalsenligt satt.
e Slojdverksamhetens betydelse for individen och samhallet, historiskt och i nutid.

Centralt innehall ak 7-9
e Metall, trd och textil, deras kombinationsmdjligheter med varandra och med andra
material, till exempel nyproducerade och ateranvanda material.
e Handverktyg, redskap och maskiner hur de bendmns och hur de anvands pa ett
sakert och andamalsenligt satt.
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e S|6jd och hantverk i Sverige och andra lander som uttryck for etnisk och kulturell
identitet.

Teknik

Centralt innehall 3k 1-3
e Hur foremalen i elevens vardag har forandrats over tid.
e Sadkerhet vid teknikanvandning, till exempel nar man hanterar elektricitet.

Idrott och halsa

Syfte

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljéer och naturen
under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sakerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.

Centralt innehall ak 1-3
o Allemansrattens grunder.

Centralt innehall 3k 4-6
e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Centralt innehall 3k 7-9
e Rattigheter och skyldigheter i
naturen enligt
allemansritten. Tips
Fér sdkerhets skull vid tdljning:
Biologi
- Anvdnd kniv med parerstdng
Centralt innehall 4k 4-6 - Slipa av spetsen pd kniven innan
e Naturen som resurs for
rekreation och upplevelser
och vilket ansvar vi har nar vi
nyttjar den.

- Sitt ner och tdlj frén dig

- Brettisdr med benen
- Ingen framfér dig eller fér néira bredvid
- Tdlj ndra skaftet for bdsta kraft
- Kniv i fodral nér den inte anvénds
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Att branna lera utomhus

TK, KE, IDH. Arskurs 1-9.

Nyckelord
Teknikutveckling, vanliga material, férbranning, allemansratt.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att eleverna ska fa arbeta med ett material som har haft stor
betydelse for manniskan historiskt sett men dven idag. Eftersom arbete med lera och
lerbranning tar mycket tid kan branning av parlor vara en aktivitet som inte ar lika
tidskravande. Aktiviteten kan ge eleverna kunskap om lerans fordelar, nackdelar och om
vilka svarigheter som kan uppkomma i samband med brdnning. Lera har anvants for
tillverkning av forvaringskarl och med teknikutveckling och vetenskapliga upptackter har
forvaringskarlens form och egenskaper forandrats. De olika materialen paverkar pa olika satt
manniska och miljo.

Material
Keramiklera, konservburk, fin sand.

Genomforande

Det gar bra att branna parlor eller kulor av lera, som
inte torkat innan, i elden om man lagger dem
tillsammans med sand i en konservburk. Sanden gor att
varmen fordelas jamnare och minskar risken att leran
ska spricka. Om leran dessutom lindas in i torrt gras
och laggs i sanden gar det att fa svarta parlor eftersom
graset da blir kolat nar det inte kommer in luft i
burken.

Lat eleverna rulla parlor (kulor) av leran i olika
storlekar. Det gar att géra monster pa parlorna av olika
naturforemal eller rista med pinne. Gor hal i parlan
med en pinne eller en tandsticka. Observera att halet
krymper lite vid branningen.

Burken stalls mitt inne i elden, antingen med ett lock
pa eller upp och ner for att det inte ska komma in syre.
Lerkulorna bor bli klara efter cirka en timme. Ta ut
burken och I3t den svalna lite innan ni letar fram
lerparlorna. Trd i ett snore i halet om parlan ska
anvandas som till exempel halsband.
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Varianter

Gor I6v av lera genom att platta ut lite lera till cirka en centimeters tjocklek. Tryck fast ett
blad pa lerplattan och skar eventuellt bort leran utefter bladets kanter. Ett hal gérs om det
ska anvandas som halsband. Bladet ska sitta kvar under branningen.

Arbeta vidare och diskussion

- Utvardera hur branningen gick. Var det ndgra parlor som sprack och i sadana fall hur
manga? Hur manga procent av dem sprack? Hur var de parlor gjorda som inte sprack?
Vad kan vi lara oss av det och hur skulle vi kunna gora nasta gang?

- Prova att branna lera i andra former an parlor.

- Prova att arbeta med lera fran naturen, till exempel fran en lerbotten vid en strand eller
pa annat stalle dar det ar [ampligt att grava ur allemansrattsligt perspektiv.

- Vilka foremal ar tillverkade av lera i var vardag? Diskutera vilka drivkrafterna har varit i
teknikutvecklingen av keramikforemal.

- Vilka material kan ersatta lera i vara vardagsforemal?

- Vad ar lera och hur har den bildats?

Lgr 11

Teknik
... formaga att
e analysera drivkrafter bakom teknikutveckling och hur tekniken har férandrats éver
tid.

Centralt innehall 3k 1-3
e Nagra vanliga tekniska I6sningar dar manniskan harmat naturen, till exempel den
kupade handen som forebild fér forvaringskarl.
e Material for eget konstruktionsarbete. Deras egenskaper och hur de kan
sammanfogas.

Centralt innehall 3k 4-6
e Vanliga material, till exempel tra, glas och betong, och deras egenskaper samt
anvandning i hallfasta och stabila konstruktioner.
e Konsekvenser av teknikval, till exempel for- och nackdelar med olika tekniska
|6sningar.

Centralt innehall 3k 7-9
e Samband mellan teknisk utveckling och vetenskapliga framsteg. Hur tekniken har
moijliggjort vetenskapliga upptackter och hur vetenskapen har mojliggjort tekniska
innovationer.

© Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

g Naturskoleféreningen m SportFiskarna * Naturskyddsféreningen

Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdsitrbund



56

Kemi

... formaga att
e anvanda kemins begrepp, modeller och teorier for att beskriva och férklara kemiska
samband i samhallet, naturen och inuti manniskan.

Centralt innehall ak 1-3
e Manniskors anvandning och utveckling av olika material genom historien. Vilka
material olika vardagliga foremal ar tillverkade av och hur de kan kéllsorteras.

Centralt innehall 3k 4-6
e Fotosyntes, forbranning och nagra andra grundlaggande kemiska reaktioner. Nagra
historiska och nutida upptackter inom kemiomradet och deras betydelse for
manniskans levnadsvillkor och syn pa varlden.
e Historiska och nutida upptackter inom kemiomradet och deras betydelse for
varldsbild, teknik, miljo, samhalle och manniskors levnadsvillkor.

Idrott och halsa

Syfte

Genom undervisningen ska eleverna utveckla férmagan att vistas i utemiljoer och naturen
under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sakerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.

Centralt innehall 3k 4-6 och 7-9
e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Biologi

Centralt innehall 3k 4-6
Naturen som resurs for rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har nar vi nyttjar den.

Tips
Om flera pedagoger samarbetar
till exempel NO-Iéirare,
teknikldrare, slojdlédrare och

fritidspedagog kan klassen delas

upp i halvklass ndér det dr
schematekniskt méjligt.

Text: Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

Ett laromedel med utgangspunkt fran utbildningarna Skogen som klassrum och Mer friluftsliv i skolan.

‘ Naturskoleféreningen m SportFiskarna % Naturskyddsforeningen

Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdsférbund



Evolution i rorelse

BI, IDH. Arskurs 1-9.

Nyckelord
Evolution, varldsbild, lek.

Syfte och bakgrund

57

Tanken med denna aktivitet dr att tala om livets uppkomst och utveckling. Aven om vi inte
vet exakt hur, sa vet vi att livet forst uppstod i vatten. Genom denna aktivitet ges eleverna
mojlighet att genom lek och rérelse forkroppsliga evolutionens olika skeenden, pa ett
forenklat satt. Aktiviteten satter eleverna i direkt férbindelse med de olika organismer som
levt pa jorden. De flesta djuren finns fortfarande kvar i nagon form, medan andra inte gor
det i slutet av aktiviteten. Beroende pa om det dr undervisning i till exempel idrott och hélsa
eller biologi gar det att vélja i vilken utstrackning de biologiska sammanhangen diskuteras.

Genomforande

1. Klassen staller sig i cirkel och far veta
att aktiviteten illusterar livets utveckling
pa jorden och att vattnet har haft
central betydelse for evolutionen.
Eleverna ska gestalta olika steg i denna
utveckling, men att det ar ovisst vilket
stadium de kommer att na.

2. Eleverna kommer 6verens om hur
manga djur som ska och levandegoras.
Beroende pa elevernas forkunskaper far

Ay,

vl‘ﬁ, Y

J

de hjalp vagen genom evolutionskedjan. En bra kedja att f6lja ar a) Amobor b) Kraftdjur c)
Fiskar d) Groddjur e) Kraldjur (dinosaurier brukar det bli) f) Faglar g) Apor och h) Manniskor.

3. Sedan bestammer eleverna hur djuren ska levandegoras. Hur ror sig och later till exempel
en groda eller en apa? Och manniskan? (brukar ofta bli en sittande figur som tittar pa sin

smartphone)

4. Aktiviteten borjar med att alla ar simmande amoébor och ror sig fritt ute pa varldshaven.
Nar tva amobor moter varandra utmanar de varandra i den bekanta leken ”sten-sax-pase”.
Den amoOba som gar segrande ur duellen roér sig vidare i havet som en krafta och letar upp en
annan krafta, darefter en fisk och sa vidare. Den som forlorar duellen fortsatter som amoba
och hittar en ny artfrainde som utmanas i sten-sax-pase. Ingen kan ga bakat i evolutionen.
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Ovningen bryts nar fyra eller fem elever har natt hela vigen till mdnniska och sékt upp
varandra i en liten grupp. Vissa elever kommer da fortfarande att vara amobor och vissa
fiskar, ungefar som det forhaller sig i verkligheten. Be nagra av eleverna att beratta vilket
stadium de slutade som.

Varianter
Anpassa antalet steg i evolutionen efter elevernas alder, bland de yngsta kan fyra steg racka.

Arbeta vidare och diskussion

- Manga fragor kan kopplas till aktiviteten och bor utformas efter elevernas alder och
forkunskaper, till exempel: Hur har forskningen kommit fram till teorin om evolutionen?
Hur forklarade manniskor livets utveckling forr? Utvecklas fiskar och manniskor
fortfarande och pa vilka satt? Hur paverkar manniskan evolutionen?

- Forsok att hitta sa manga som mojligt av de olika djuren ur evolutionskedjan kring ert
vattenbryn med hjalp av en sokande blick, hav och fiskespd. Lat eleverna fora protokoll
over sina iakttagelser. Aktiviteten kan saklart ocksa i vidare mening vara en god
introduktion for att arbeta med @mnesomradet “evolution” bade utomhus och i
klassrummet.

Lgr 11
Biologi

Syfte
Genom undervisningen ska eleverna fa inblick i naturvetenskapens varldsbild med
evolutionsteorin som grund samt fa perspektiv pa hur den har utvecklats och vilken kulturell

paverkan den har haft.

... formaga att
e anvanda biologins begrepp, modeller och teorier fér att beskriva och foérklara
biologiska samband i manniskokroppen, naturen och samhillet.

Centralt innehall 3k 1-3
e Berattelser om aldre tiders naturvetenskap och om olika kulturers stravan att forsta
och forklara fenomen i naturen.
Centralt innehall 3k 4-6
e Nagra historiska och nutida upptackter inom biologiomradet och deras betydelse for

manniskans levnadsvillkor och syn pa naturen

Centralt innehall 8k 7-9
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e Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan. Evolutiondra jamforelser mellan manniskan och andra organismer.

e Evolutionens mekanismer och uttryck, samt arftlighet och forhallandet mellan arv
och miljo.

Idrott och halsa

Centralt innehall 3k 1-3
e Lekar och rorelse i natur-och utemiljé.

Centralt innehall ak 4-6

e Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur-och utemiljoer under olika
arstider.
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Ge liv at ett ekosystem

BI, IDH. Arskurs 1-9.

Nyckelord
Naringskedja, ekosystem, biologisk mangfald.

Syfte och bakgrund

Tanken ar att aktiviteten ska beskriva succession (utveckling) i en nygravd damm, hur livet
tar sig dit och hur ekosystemet utvecklas over tid. Aktiviteten passar utmarkt som
komplement till havningsdvningar i vatten eller smakrypsstudier. De organismer som
aktiviteten omfattar kan bytas ut mot andra, beroende pa vilka djur eleverna studerar.

Vart samhalle och var egen kropp ar helt beroende av att det finns fungerande ekosystem
runt om oss. Darfor ar det viktigt att eleverna far komma i kontakt med dessa och det som
bygger dem pa ett tidigt stadium. Detta for att kunna fa en relation till olika ekosystem. Det
ar en stor fordel om vi kan arbeta med begrepp som biologisk mangfald och
ekosystemtjanster pa plats ute i naturen genom undersdkningar och upplevelser.

Material

En yta pa 10x10 meter eller stérre beroende pa gruppens storlek. Vastar eller band i minst
tva olika farger. Koner eller liknande som kan anvandas som avgransning av den yta dar
aktiviteten genomfors.

Genomforande

1. Mérk ut den yta ni ska vara pa med konerna och dela ut
farger till eleverna i form av vastar eller band, helst grona.
Eleverna ska nu gestalta vaxtplankton (alger) som lever i en
nygravd damm. De kan komma dit med regnvatten, da de
kan finnas som luftplankton, men de kan ocksa finnas i
marken. De kan rora sig fritt i dammen. De grona vastarna
illustrerar att de ar fotosyntetiserande, det vill sdga far sin
energi fran solen och kan vdxa genom att ta upp naring
fran vattnet. Alla kan lugnt rora sig runt i dammen en halv
minut.

2. Snart landar en anka i dammen. Den for med sig klibbiga
agg av dammsnackor i fjadrarna, vilka klacks i dammen.
Dammsnackorna tycker att det ar gott att ata
vaxtplankton. Tva elever av tio far gula band eller vastar
och borjar jaga de som ar vaxtplankton. De ats upp genom en klapp pa ryggen.

Fem till tio meter bredvid dammen star ett livsgivande trdad, som ledaren kan gestalta.
Tradet faller I6v i vattnet och ger dammen néring sa att det som lever dari kan foroka sig.
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Nar nagra av planktonen blivit uppatna kan de darfor springa upp ur dammen, runda det
livsgivande tradet och springa tillbaka. Efter ett par minuters aktivitet ar det dags att fraga
vaxtplanktonen och dammsnackorna hur det kanns. Det brukar vara stressigt att vara
vaxtplankton och kul att vara dammsnacka.

3. Nar successionen (utvecklingen) i dammen fortsatter kommer en trollslanda forbiflygande
och slapper ner sina dgg i dammen. Trollslandans larver dter dammsnéackorna. Tva av tio far
vara trollsldndelarver och ges réda vastar eller band. De jagar dammsnickorna. Aven
dammsnackorna kan runda livstradet om de blivit uppatna.

4. Efter ytterligare en minut stannar vi aktiviteten igen for fragestund och reflektion.

- Hur var det nu att vara véixtplankton? - Lugnare, man kan ta hjdlp av trollsléindorna.- Hur
var det att vara dammsndcka? - Inte alls lika lugnt som innan trollsléiindorna kom. - Hur var
det att vara trollsldnda? - Kul! - Ar slutsatsen att ndrvaron av rovdjur faktiskt hjdlper
véxterna?

5. Vad hdander om vi sdtter i en fisk? Lat en elev vara fisk, till exempel en moért som jagar
trollslandelarverna. Detta steg kan vara lagom att avsluta med. Ekosystemet, férkroppsligade
av rorliga barn, brukar vara lagom rorigt vid detta steg.

Arbeta vidare och diskussion

- Hur paverkar vaxtatare och kottatare ekosystemet? For en diskussion kring att vaxterna
ar basen i naringskedjan och att de bygger upp hela ekosystemet. Tar vi bort vaxterna
kan varken vaxtatare eller kottdtare 6verleva. Utan vaxtatarna klarar sig inte kottatarna
och koéttatarna haller koll pa vaxtatarna sa att de inte blir fér manga och ater upp alla
vaxter. | verkligheten behovs det fler organismer i ett ekosystem eller i en naringskedja.
Fraga eleverna om vilka de kan vara! Till exempel kan nedbrytarna namnas, de som
stadar upp rester av ddda djur och vaxter. Nedbrytarna kan vara allt fran bakterier och
svampar till grdsuggor och maskar.

- Bygg ett eget litet zoo dar de olika djuren sorteras upp i olika burkar eller trag for att de
inte ska ata upp varandra. Forsok att med hjalp av artnycklar eller bilder lista ut vad det
ar for djur och vad de kan tankas dta. Ni kan tavla om vem som hittar flest olika arter pa
en viss tid eller leka smakrypsbingo genom att namnen eller bilderna pa ett antal vanliga
smakryp fors in i ett rutnat pa ett papper. Denna aktivitet ar bast nar eleverna redan har
fatt se nagra djur och vaxter pa nara hall. Kanske efter att ni har havat smakryp i vattnet
eller tittat pa djuren bland I6ven.

- Diskutera vilken nytta de olika smakrypen kan ténkas gora i vattnet. Alla organismer har
en roll i ekosystemet och paverkar varandra och oss pa ett eller annat satt.
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Lgr 11
Biologi

Centralt innehall 3k 1-3
e Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestammas
samt namn pa nagra vanligt forekommande arter.
e Enkla naringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem.

Centralt innehall ak 4-6

e Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebar for en
hallbar utveckling. Ekosystemtjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och
rening av vatten och luft.

e Djurs, vaxters och andra organismers liv. Fotosyntes, forbranning och ekologiska
samband och vilken betydelse kunskaper om detta har, till exempel for jordbruk och
fiske.

e Ekosystem i narmiljon, samband mellan olika organismer och namn pa vanligt
forekommande arter. Samband mellan organismer och den icke levande miljon.

e Naturen som resurs for rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har nar vi
nyttjar den.

Centralt innehall 3k 7-9

e Ekosystems energiflode och kretslopp av materia. Fotosyntes, forbranning och andra
ekosystemtjanster.

e Biologisk mangfald och vad som gynnar respektive hotar den. Samhallsdiskussioner
om biologisk mangfald, till exempel i samband med skogsbruk och jakt.

e Lokala ekosystem och hur de kan undersdkas utifran ekologiska fragestallningar.
Sambanden mellan populationer och tillgdangliga resurser i ekosystem. De lokala
ekosystemen i jamforelse med regionala eller globala ekosystem.

e Aktuella samhallsfragor som ror biologi.

Idrott och hélsa

Centralt innehall ak 1-3
e Lekar och rorelse i natur-och utemiljo.

Centralt innehall 3k 4-6

e Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur-och utemiljéer under olika
arstider.
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Var hamnar miljégifterna?

NO, KE, HKK. Arskurs 1-9.

Nyckelord
Naringskedjor, ekosystem, kemikalier, miljomarkning.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att problematisera det faktum att det finns gifter och
tungmetaller i vara vatten som kommit dit genom manniskans utslapp. Bland annat kanske vi
sjdlva haller ut mediciner, fargrester och lI6sningsmedel i vart avloppsvatten. Dessa gifter
samlas i djuren da de inte kan bryta ner dem och ”kissa ut dem”. Detta kallas
bioackumulering. Exempel pa sadana gifter ar DDT, PCB, dioxiner, kvicksilver och bly.
Aktiviteten visar pa ett lustfyllt och kreativt satt hur dessa gifter flyttas vidare upp genom en
naringskedja och koncentreras hos de organismer som finns langst upp genom sa kallad
biomagnifikation.

Material

Lekband eller vastar i fyra olika farger, manga sma stenar, fyra koner, fyra papperslappar och
en penna.

Genomforande

1. Inled aktiviteten med att utse en elev till sportfiskare (alltsda manniska), en till storgadda,
en till liten gadda, tva till abborrar, fyra till mortar och resten till plankton. Ge olika band till
gaddor (den stora gaddan kan fa tva av samma farg), abborrar och moértar. Mark ut en sjo
med hjalp av de fyra konerna.

2. Be alla plankton att hamta fem till tio smastenar var. De kan ldggas i en burk. Be dem att
ta varsin sten i handen. Denna sten symboliserar nu ett miljogift, till exempel kvicksilver, som
de bar pa. Diskutera kort hur giftet kan ha kommit till er sjo.

3. Aktiviteten genomfors nu i tre steg. Forst
finns bara vaxtplanktonen och moértarna i sjon.
Mortarna jagar planktonen och ater upp dem
genom en klapp pa rygg eller axel. Planktonet
lamnar Over stenen (giftet) till morten och
lamnar sedan sjon for att hamta ett en ny sten.
Avbryt aktiviteten nar alla mértar har fatt
nagra stenar var. Mortarna far nu en
papperslapp med det antal stenar de samlat.
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4. | nasta del av aktiviteten deltar mortarna, abborrarna och gaddorna. Abborrarna och den
lilla gdddan jagar nu moértarna. Nar moértarna blir tagna lamnar de dver lapparna till
abborrarna och gaddan och lamnar sjon. Den stora gaddan kan dta samtliga andra fiskar i
sjon. Storgaddan smyger dock bara omkring i sjon och avvaktar tills mortarna ar uppatna. En
stor gddda lagger ju sdllan energi pa att jaga smafisk. Avbryt aktiviteten nar storgdddan tagit
tva av de tre kvarstaende rovfiskarna.

5. Nu aterstar det for sportfiskaren att fiska upp en av de tva aterstaende fiskarna. Om vi
tanker oss att ata fisken, vilken bor vi fanga? Storgdaddan eller den mindre rovfisken? Nar
fisken ar infangad avslutas aktivitetens fysiska del.

6. Lat planktonen, mortarna, abborrarna, gdddorna och sportfiskaren beratta var de flesta
miljogifterna samlades. Giftet vi slapper ut i vattnet stannar alltsa inte dar, det kommer
tillbaka till oss.

Arbeta vidare och diskussion

- Lat eleverna reflektera 6ver vad de sjalva kan gora for att inte gifter ska hamna i vara
vatten i framtiden. Vilken miljdmarkning kan hjdlpa oss att vdlja produkter som inte
innehaller gifter?

- Diskutera om vi verkligen bor déda och ata de allra storsta rovfiskarna. Kanske bor vi dta
mort istallet? Den smakar ju bra. | detta sammanhang gar det ocksa att ndmna att de
storsta rovfiskarna ar valdigt viktiga i ekosystemet eftersom de haller balans mellan
rovfisk och karpfisk, samtidigt som de lagger mycket fler och livskraftiga romkorn an
mindre gaddor, vilket i sin tur ger fler och stérre gaddor i vara vatten. Varfor finns det i
manga vatten minimum- och maximummatt pa vilka fiskar vi far behalla?

- Aktiviteten kan vara en bra introduktion till vidare fragor om miljogifter i vara vatten,
garna kopplat till konsumtion och hélsa. Eleverna kan titta pa EU:s gransvarden for olika
gifter och pa vilka rekommendationer Livsmedelsverket ger nar det galler fisk fran vara
svenska vatten. Lat eleverna sdka pa natet om hur det ser ut med miljogifter i just era
vatten. Ni kan ocksa fora resonemang kring vilka typer av vatten som generellt ar mest
kansliga for miljogifter, till exempel naringsfattiga skogsjoar eller naringsrika slattsjoar?
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Lgr 11
Biologi

Centralt innehall dk 1-3
e Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestammas
samt namn pa nagra vanligt forekommande arter.
e Enkla naringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem.
e Arstidsvaxlingar i naturen och hur man kanner igen arstider. Djurs och vaxters
livscykler och anpassningar till olika arstider.

Kemi

Centralt innehall 3k 4-6
e Vanliga kemikalier i hemmet och samhallet. Deras anvandning och paverkan pa
halsan och miljén samt hur de ar markta och bor hanteras.
e Dijurs, vaxters och andra organismers liv. Fotosyntes, forbranning och ekologiska
samband och vilken betydelse kunskaper om detta har, till exempel for jordbruk och
fiske.

Centralt innehall 3k 7-9
e Vanliga kemikalier i hemmet och i samhallet, till exempel rengéringsprodukter,
kosmetika, farger och branslen samt hur de paverkar halsan och miljon.

Hem- och konsumentkunskap

... formaga att
e Vardera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet
hallbar utveckling.

Centralt innehall 3k 1-6
e Nagra olika miljomarkningar av produkter och deras betydelse.
e Val och anvandning av varor och tjanster som anvands i hemmet och hur de paverkar
miljé och halsa.

Centralt innehall 3k 7-9
e Stdllningstaganden vid val av varor och tjanster, till exempel vid inkdp av klader,
livsmedel och resor utifran perspektiven ekonomisk, social och miljomassig
hallbarhet.
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Upptiack vattnet med hav och spo

BI, IDH, HKK. Arskurs 1-9.

Nyckelord
Ekologiska samband, rekreation, biologisk mangfald, allemansratt.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna heldagsaktivitet ar att underséka narmiljons vatten och upptéacka livet
under ytan for att pa sa satt narma sig fragor om jordens naturresurser, vattnets betydelse,
djur i ndrmiljon, naringskedjor, biologisk mangfald och hallbarhetsfragor kopplat till
konsumtion och matvanor. Att fiska med sp0 kan vara ett upplevelsebaserat och larorikt
inslag av friluftsliv pa skoltid. Dessutom ges eleverna majlighet till praktiska kunskaper om
friluftslivets mojligheter som de kan ta med sig under sin fritid.

Material
Fiskespon, flytvastar, majs, mask, maggot, strobrdd, havregryn, sirap, havar, burkar och
artkartor.

Tillgang till fiskespon ar den kritiska punkten, vilken kan |6sas genom att skolan anmaler sig
till Sportfiskarnas kostnadsfria projekt Klassdraget. Mer information pa
www.sportfiskarna.se Att gora enkla metspon i sléjdsalen eller vid vattenbrynet ar ett annat
alternativ. Flytvastar gar att l1ana via Livraddningssallskapets “flytvastdepaer”. Mer
information pa www.svenskalivraddningssallskapet.se En hav kan latt tillverkas av en pinne
och en hushallssil.

Genomforande

Det ar viktigt att valja ett lattillgangligt vatten dar
manga elever kan sta. En kanal, en 3, en sjo eller
havsvik med brygga eller pir ar bra platser.
Undersok de lokala fiskereglerna, kanske kan en
person fran den lokala fiskeklubben beratta. Ga
ocksa igenom vad allemansratten sager om fiske.

1. En bra inledning pa en fiskedag ar att hava efter
smakryp i vattnet. Dra haven i “attor” langs bottnen
eller i vassen. Havning ar ett otroligt effektivt satt
att gora det osynliga synligt och att 6ppna elevernas
ogon for den biologiska mangfald som vattnet
huserar. Utan att vara expert gar det att sortera
krypen efter utseende: kraftdjur, snackor, insekter,
musslor, maskar och sa vidare. Nu blir det tydligt for
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eleverna vad de mindre fiskarna ater, dessutom kan de anvanda fynden som bete.

2. I samband med denna inledning kan man
|ata eleverna undersoka vattenkvalitén med
hjalp av lackmuspapper och kontrollera vilket
pH sjon har. Vad innebar surt respektive
basiskt vatten? Hur undviker man sura sjoar?

3. Fundera o6ver hur en fisk pa basta satt
fangas. Nagra tips:

- Anvand sma krokar.

- Fiska néra botten pa vatten djupare én 1,5
meter.

- Krokspetsen ska alltid vara synlig, annars
riskerar betet att ramla av.

- Utnyttja fiskens goda luktsinne.

4. Lat eleverna anvanda luktsinnet genom att
blanda sa kallad mask. Blanda ihop till exempel
strobrod, socker, majs och sirap till sma bollar &= e '
och kasta ut i vattnet! Detta kommer att locka A L PRI ) A S0
till sig fiskar som mort, 16ja, braxen, sarv och bjorkna. Att blanda mask brukar i sig vara en
uppskattad aktivitet och genom att portionera ut bollarna i vattnet under dagen ger det
storre mojligheter till fangst.

5. Nar det ar dags att fiska behover eleverna sta med atminstone fem meter mellan
varandra. For att 6ka mojligheterna att fa fisk bor det vara minst 1,5 meter djupt en
spblangd ut. Anvand mask, maggot eller majs som bete. Maggot finns i sportfiskebutiker och
brukar vara det mest fangstsakra. Majs ar ett bra vegetariskt betesalternativ for de elever
som foredrar detta.

6. Spara de fangade fiskarna fér en gemensam genomgang av arterna och vad som skiljer
dem at. Avliva endast de fiskar som sedan kommer att tas till vara. Hall annars fiskarna
levande i en spann eller hav och slapp tillbaka dem efterat. Det ar viktigt att alltid ha blota
hander vid hantering av en levande fisk.

7. Finns det mojlighet att tillaga fisken dver 6ppen eld eller i en liten fiskrok, sa ar det ar en
bra avslutning pa fiskedagen. En fiskrok gar att kopa lite varstans for cirka trehundra kronor.
Har finns tillfalle att diskutera det som manga uppfattar som "skrapfisk”, till exempel
karpfiskar som mort och braxen. Dessa fiskar gar alldeles utmarkt att ata, vilket folk i andra
lander gor och vi sjdlva gjorde for bara nagra decennier sedan.
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Arbeta vidare och diskussion

- Diskutera vad som ar ekologiskt hallbart nar det galler fiske. Nar du fiskar med spo tar
du bara den fisk du behdéver och du kan aterutsatta for sma och for stora fiskar. Tala om
vikten av sa kallat fonsteruttag, det vill sdiga minimum- och maximummatt pa de fiskar
du far ta upp. Jamfér med industrifiskets enorma kvantiteter bifangster som kastas
tillbaka i havet.

- Lat eleverna soka information och gora jamférelser mellan hur mycket fisk Sveriges
sportfiskare tar upp jamfort med yrkesfisket. Leta ocksa exempel pa ekologiskt hallbart
yrkesfiske, till exempel gosfisket i Hjdlmaren. Vad skiljer ett hallbart fran ett icke hallbart
yrkesfiske?

- Arbeta med olika miljomarkningar och goér undersékningar om dessa finns i matbutikens
frysdiskar.

Lgr 11

Biologi

Centralt innehall ak 1-3
e Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestammas
samt namn pa nagra vanligt forekommande arter.
e Enkla naringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem.
e Enkla naturvetenskapliga undersdkningar.
e Dokumentation av naturvetenskapliga undersokningar med text, bild och andra
uttrycksformer.

Centralt innehall 3k 4-6

e Djurs, vaxters och andra organismers liv. Fotosyntes, forbranning och ekologiska
samband och vilken betydelse kunskaper om detta har, till exempel for jordbruk och
fiske.

e Ekosystem i narmiljon, samband mellan olika organismer och namn pa vanligt
forekommande arter. Samband mellan organismer och den icke levande miljon.

e Naturen som resurs for rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi har nar vi
nyttjar den.

Centralt innehall 3k 7-9
e Lokala ekosystem och hur de kan undersokas utifran ekologiska fragestallningar.
Sambanden mellan populationer och tillgdangliga resurser i ekosystem. De lokala
ekosystemen i jamforelse med regionala eller globala ekosystem.
e Hur organismer identifieras, sorteras och grupperas utifran slaktskap och utveckling.
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Hem- och konsumentkunskap

Centralt innehall 3k 1-6
e Nagra olika miljomarkningar av produkter och deras betydelse.
e Val och anvandning av varor och tjanster som anvands i hemmet och hur de paverkar
miljé och halsa.

Centralt innehall ak 7-9
e Stédllningstaganden vid val av varor och tjanster, till exempel vid inkdp av klader,
livsmedel och resor utifran perspektiven ekonomisk, social och miljomassig
hallbarhet.
e Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de paverkar
miljo och halsa.

Idrott och halsa

Syfte

Genom undervisningen ska eleverna utveckla férmagan att vistas i utemiljoer och naturen
under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sakerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.

Centralt innehall 3k 1-3
e Allemansrattens grunder.

Centralt innehall 3k 4-6
e Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur-och utemiljéer under olika
arstider.
e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Centralt innehall 3k 7-9
e Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas.
e Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.
e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.
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Var siker vid kallt vatten

IDH. Arskurs 1-9.

Nyckelord
Friluftsliv, vattensakerhet, badvett, nédsituationer.

Syfte och bakgrund

Tanken med denna aktivitet ar att eleverna ska forbattra sina fardigheter nar det galler
sakerhet vid vatten vintertid. Det géller fardighetstraning som ar svart att genomfoéra i en
simhall. Flera delar i aktiviteten kan ocksa anpassas till 6ppet kallt vatten under var och
senhost. Merparten av aret ar vara sjoar, hav och vattendrag for kalla for att vi ska kunna
bada i dem. Oavsett om vi ar simkunniga eller inte kan det under dessa kallare perioder vara
forenat med stor fara att hamna i vatten. Aktiviteterna handlar om kunskapen och respekten
for kallt vatten, issakerhet, agerande i nddsituationer och anvandning av hjalpredskap. De
kan lampligen genomfdras som kompletterande moment under en dag med pimpelfiske
eller skridskodkning.

Material

Fem till sex flytvastar, isdubbar till alla, kvast, ispik, isborr, raddningslina, livboj. Isdubbar ar
latta att tillverka i traslojden om skolan saknar det.

Genomforande

En dag vid ett kallt eller fruset vatten bor alltid inledas med ett anpassat teoripass en bit fran
sjalva vattenbrynet. Det ar bra om klassen har ventilerat amnet issakerhet i klassrummet
innan. Mycket bra material finns skrivet for just detta, se exempelvis www.issakerhet.se Lat
eleverna parvis, pa en sjo- eller a-karta, marka ut platser dar isen kan vara svag eller dar det
kan vara extra farligt att falla i fran land. Vid en isbelagd sjo bor dagen inledas med att nagon
vuxen provborrar isen pa en plats som féreslas av eleverna. En ispik anvdnds for att testa
isen fram till borrplatsen. Samtala kort om farorna med ny is, varis, snotackt is och havsis.
Vilken typ av is ser eleverna framfor sig?

1. Klassen delas in i grupper om fyra elever. En bra startpunkt ar att pa
plats ga igenom den sdkerhetsutrustning som alltid ska vara med vid
vattnet. Eleverna ska fa se, kdnna pa och anvanda den. Flytvdsten &r
en bra borjan. Exempelflytvastar delas ut till grupperna och de
diskuterar och redovisar sedan muntligt:

a) Var sitter de olika flytelementen?

b) Varfor har vasten den farg den har?

c¢) Hur hittar man texten som anger till vilken vikt den passar?

d) Hur ser man att det ar en godkand vast?

Lat sedan eleverna visa att de kan satta pa sig flytvasten korrekt.
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2. Aven 6vrig sdkerhetsutrustning bér
testas i praktiken:

a) Kasta en rdddningslina eller livboj pa is
dar snon sopats bort jamfort med dar
snon ar kvar | vilket fall var det lattast att
komma fram till malet?

b) Hur kan man gora for att fa faste pa
isen nar man ska dra in kompisen?

c) Hur bor den som faller genom isen
bete sig? (halla sig still)

d) Lat eleverna ta sig fran punkt A till B
med isdubbar pa isen (har bor de klara
5-10 meter).

3. Nasta steg, framforallt med de dldre eleverna, ar att 6va forldngda
armen. Eleverna ska veta att det ar ytterst viktigt att alltid ha nagot
mellan sig sjalv och den som ska raddas:

a) Lat eleverna se sig omkring och pa sig sjalva, vad kan anvandas som
forlingda armen? En gren? En halsduk? Ar det viktigt att “armen”
flyter?

b) Testa forlangda armen pa en “nddstalld” kompis.

c) Diskutera hur viktigt det ar att fordela trycket vid livraddning pa isen.
Lat eleverna bilda en kedja som alar sig fram, kanske som en lagstafett?

4. Diskutera hur viktigt det ar att en person som raddats fran iskallt
vatten snabbt far pa sig torra klader. Hur bér man agera om inga torra
klader finns? (Behalla de blota kladerna pa, vara stilla och i 13.)

5. Lat eleverna 6va 112-samtal i par. Den som ska ringa kan fa
upp andan genom att springa en bestamd stracka innan
”samtalet”. Vilken information ar viktig att ge personalen pa
SOS Alarm? Vad som har hant? Hur manga ar skadade? Var har -
det intraffat och hur kommer raddningstjansten dit? Kan
nagon visa vagen? ' -

Arbeta vidare och diskussion

- Det ar viktigt att folja upp aktiviteterna pa isen under
lektioner inomhus. Om klassen inte redan har markt ut de
platser dar isen kan vara svag pa en sjokarta innan
utedagen, kan det goras efterat ur minnet. Lat sedan
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eleverna planera en egen skridskotur, hockeymatch eller pimpeltur. Vad ska de tdnka
pa?

- Flera av de principer som bor féljas ute pa isen kan ocksa testas vidare inne i klassrumet.
Exempelvis att fordela tryck over storre yta. Eleverna kan testa i par genom att den ena
eleven spanner ett papper hart med bada hdanderna. Den andra eleven forsoker trycka
sin penna genom pappret. Jamfor den vassa med den trubbiga danden av pennan.

- Principen om att ligga sa stilla som majligt i isvaken kan ocksa testas genom att halla
handen under kallt rinnande vatten och jamféra det med halla handen stilla i kallt vatten
i en hink. Ta tid och jamfér. Under vilket forhallande var det lattast att halla kvar
handen?

Lgr 11

Idrott och halsa

Syfte

Genom undervisningen ska eleverna utveckla férmagan att vistas i utemiljoer och naturen
under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sakerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nddsituationer.

Centralt innehall 3k 1-3
e Sdkerhet och hansynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och
utevistelser.

Centralt innehall 3k 4-6
e Sdkerhet och hansynstagande vid traning, lek, spel, idrott, natur-och utevistelser.
e Badvett och sdkerhet vid vatten vintertid. Hantering av nodsituationer vid vatten
med hjalpredskap.

Centralt innehall 8k 7-9

e Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nédsituationer i och vid
vatten med alternativa hjdlpredskap, enligt principen for forlangda armen.
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