Farre konflikter



Minskar aggression



Friluftsliv som ung ger
rorelseintresse som
vuxen oavsett
socialgrupp



Relationen
larare — elev
forbattras



Mer fysisk aktivitet



Fysisk aktivitet hjalper
hjarnan



Starker immunforsvaret



Ger battre somn



Bidrar till en mer
genusneutral lekplats



Forbattrar motoriken



Forbattrar elevens
prestationsformaga



FOorbattrar
koncentrations-
formagan



Ju fler sinnen vi lar med
desto mer kommer vi
ihag



Hjalper barn med
diagnosen ADHD



Lugnare barn och vuxna



Reducerar stress och
forbattrar
aterhamtningen



Bidrar till langlivade
episodiska minnen och
en lust till larande



Okat deltagande och
kommunikation |
undervisningen



Battre effekt pa de
utsatta grupperna i
samhallet



Forstarkt kansla av
sammanhang (KASAM)



Okar oftast
miljoengagemanget



Okar kreativiteten



Battre psykisk halsa



Variation |
undervisningen



Kunskap genom egna
upplevelser



Battre ljudmiljo



