ATT

LARA IN
UTE

Naturskoleféreningen

Leken som pedagogiskt verktyg — tema vatten

Workshop med Orebro naturskola p& Naturskoleféreningens drsméte 2018
Birgitta Jansson och Mattias Drejby

Vara tankar kring leken i undervisningen

Leken ar naturlig i barns lirande, ger variation 1 undervisningen, ger rorelseaktivitet och det ar
roligt. Bade 1 liroplanen for forskolan och grundskolan nimns leken som ett viktigt verktyg i
lirandet. P4 Orebro naturskola anvinder vi leken bland annat for att befista kunskap och for att
uppleva och forsta. Det dr bra om eleverna sjilva far vara med och fundera kring hur olika saker
fungerar t.ex. ekologiska samband. Genom att uppleva genom leken kan vi skapa den
mojligheten. Det ricker inte med att bara leka for att fa kunskap. Koppla alltid till verkligheten i
lirandet t.ex. genom att hava vattendjur och titta pa trollslindelarven innan ni leker trollslindans
livscykel!

Leken ar bara ett av de pedagogiska verktygen, men ett virdefullt och roligt sidant.

Djurens meny (uppleva och forstd)
Den hir leken ir ett sitt att arbeta med niringskedjor. Verkligheten 4r ju mer komplicerad dn sa —
en ndringsviv — men det dr bra att borja med naringskedjor.

Botja med ett besok i verkligheten med att t.ex. hava vattendjur eller leta smakryp pé land. Ta
reda pa vad djuren dter och dela upp i vixtitare och rovdjur. Bygg sedan enkla niringskedjor (en
vixt, en vixtitare och ett rovdjur) utifran det ni hittat t.ex. en vattenvixt, en snicka och en igel.
Lek sedan niringskedjan genom kulleken nedan.

Fordelningen 1 biomassa av vixter, vaxtitare och rovdjur dr ungefar 100 — 10 - 1 1 verkligheten. 1
leken blir det inte exakt, men mest vaxter, mindre antal vixtitare och nagra fa rovdjur.

Del 1 - vixter och vixtitare:

Markera ett lekomrade med t.ex. koner.

Lat 2/3 av eleverna vara vixter och markera dem med gréna lekband. Ovriga ir vixtitare (t.ex.
vattensnickor) utan band.

Nu giller det f6r snackorna att jaga vaxterna (som far springa i leken). En vixt som blir kullad far
nytt liv (vixer upp igen) genom att springa runt valfritt trid utanfér lekplanen och tillbaka in pa
lekplanen. Sedan dr vixten med i leken igen. Snickorna far inte std och lurpassa dir vixterna
kommer in pa planen.

Stoppa leken efter en stund och friaga snickorna om de tyckte att det var litta att fa tag pa mat.
Friga dven vixterna hur det kindes — var det lugnt eller stressigt. Diskutera vad som hinder om
snackorna dter upp alla vixter — utan att de far nytt liv. Kan det hinda i verkligheten att djur betar
sa hart att vixterna inte kan komma igen?

Del 2 — vixter, vaxtitare och rovdjur:

Borja om leken igen, men utse 2-4 rovdjur (av bade de som var vixter och vixtitare) som
markeras med lekband av annan firg eller vistar. Nu giller det for rovdjuren att jaga vixtitare
och fOr vixtitarna att jaga vixter — samtidigt som de ska akta sig f6r rovdjuren. Kullade vixter
och vixtitare far nytt liv pd samma sitt som ovan.
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Stoppa leken och fraga rovdjuren om det gick bra att fa tag pa mat och snickorna hur det var nu
nir rovdjuren fanns med. Diskutera hur det kdnns att vara vixtitare och bade s6ka mat och akta
sig for att bli uppiten. Vad hinder om rovdjuren éter upp alla vixtitare utan att de hinner bli
fler?

Material: Koner/annat att markera lekplanen med, grona lekband tll vixterna, 2-4 vistar (eller
lekband med annan firg dn gront) till rovdjuren, eventuellt vattendjursbilder nir ni repeterar vad
ni hittat och delar upp 1 vaxtitare och kottitare for att bygga naringskedjor

Trolislandans/skalbaggens/fjarilens livscykel (befdsta)
Den hir leken ir ett bra sitt att befésta ett djurs livscykel. Har har vi valt trollslindans. Leken kan
naturligtvis géras om till en annan livscykel t.ex. fjarilen, skalbaggen.

Leken leks intill en damm (eller rep som liggs som en ring och far forestilla damm) som dr
trollslindelarvers livsmiljo.

Alla borjar som dgg och visar det genom att halla armarna i en rund form runt huvudet. Aggen
minglar runt huller om buller. Nir tva dgg mots gor de “sten-sax-pase”. Den som vinner gar till
nista stadie d.v.s. en liten trollslindelarv. Detta visas genom att man visar fingstmasken med ena
armen som stricks ut och dras tillbaka medan man gir pa huk. Den som férlorar dr kvar som
agg.

Nir en liten trollslindelarv méter en annan liten trollslindelarv blir det sten-sax-pase och
vinnaren blir en stor trollslindelarv (som den lilla men gar uppritt).

Nir den stora trollslindelarven méter en annan stor trollslindelarv gér de sten-sax-pase och
vinnaren kryper upp pa ett ’vasstra” (stiller sig vid ett vasstra eller t.ex. ett trad), ”spricker i
ryggen” och kommer ut som en vuxen trollslinda som “flyger runt” med utstrickta armar.

Nir den vuxna trollslindan méter en annan vuxen trollslinda gor de sten-sax-pase och den som
vinner flyger till dammen och “lagger dgg” (star pa huk och viftar med rumpan).

Sedan blir personen ett av dggen och livscykeln borjar om igen.

Hir gir leken om och om igen och alla tar sig forhoppningsvis genom alla stadier. Prata girna om
att det i verkligheten uppstar problem pa vigen med t.ex. andra djur som iter larver.

Nir man leker leken f6r djur som har fullstindig metamorfos (férvandling), t.ex. skalbagge eller
fjaril, med puppa visar man larven genom att hélla ihop hinderna och stricka fram armarna i en
alande rorelse medan man gar. Puppan visas genom att man kramar om sig sjilv. Hir blir ju
férvandlingen dgg-larv-puppa-vuxen istillet for trollslindelarvens ofullstindiga metamorfos:
dgg-nymf (som blir stérre och storre)-vuxen.

Kom alla mina vattendjur (befdsta)

Den hir leken ir ett sitt att befdsta namn och egenskaper hos nagra av vattendjuren ni hittat.
Alla barn star bredvid varandra pa en linje i ena dnden av lekplanen. Du star i mitten och siger
”Kom alla mina vattendjur!” och barnen svarar ”Som vadar”. Du svarar da t.ex. ”Som en igel”.
Visa girna en bild ocksa s att barnen kommer ihag vilket av de djur ni hittat det handlar om.
Nu ska barnen ta sig 6ver planen medan de hirmar iglar. Fortsitt leken med fler av de vattendjur
ni hittat under dagen.

Material: rep/annat att markera dndarna av lekplanen, vattendjursbilder
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Valtenhaxan (befésta)

Den hir leken dr ett sitt att befasta namn och egenskaper hos nagra av vattendjuren ni hittat.
Borja med att tillsammans rikna upp nagra av de vattendjur ni hittat under dagen. Visa girna
bilder ocksa. Lat barnen ge forslag pa hur man kan hirma dem.

Avgrinsa ett lekomrade med koner eller rep. Utse 1-3 kullare. De idr vattenhixor som kan
forvandla barn till vattendjur! Enda chansen att komma ur fortrollningen ar att nagot annat barn
sager namnet pa det vattendjur man blivit férvandlad till.

Den som blir kullad stannar pa den plats déir hen blivit kullad och hirmar valfritt (eller av kullaren
bestimt) vattendjur. Nagon av de 6vriga, som inte dr kullade eller 4r kullare, kan befria genom att
ga fram och gissa vilket djur den kullade forestaller. Man far gissa flera ganger och eventuellt ta
hjalp av kompisar. Om det dr ’helt oméjligt” far den kullade ge ledtradar. Nir gissningen ar ritt,
blir den kullade fri att springa igen. Kullarna far inte kulla medan gissningarna pagar och far inte
heller lurpassa.

En bra regel kan vara att niasta gang man blir kullad maste man forestilla ett annat vattendjur an
det man forestillde sist.

Byt kullare efter ett tag.

Material: 1ekband tll kullarna, koner/rep att markera lekomridet med, vattendjursbilder

Sant och falskt i ring (befdsta/introducera)

Den hir leken ir ett lekfullt sitt att sammanfatta och utvirdera dagens aktiviteter.

Leken kan dven anvindas i introduktionen av ett tema for att fa en uppfattning om vad eleverna
redan kan om det.

Alla star i en stor ring utom den som dr kullare som star i mitten. Markera allas platser med varsin
kon/liknande alternativt att alla har varsitt trad som ar markerat med t.ex. ett band. Beroende pa
vad ni arbetat med under dagen t.ex. vattendjur, sa bestimmer ni vem den som star i mitten ska
forstilla t.ex. klodyveln, som dter andra vattendjur. Ovriga blir da olika vattendjur som klodyveln
jagar.

Du siger ett pastiende om ndgot ni arbetat med under dagen. De barn som hiller med/tycker att
det ar ritt byter plats med nagon annan som haller med. Man far inte byta med den som star
ndrmast utan med ndgon pa andra sidan ringen. De som inte hiller med/tycker att det ar fel, star
kvar. Kullaren forséker att kulla nagon av de som byter platser. Den som blivit kullad byter
uppgift med kullaren.

Ditt pastdende kan handla om fakta t.ex. ”Iglar dter andra djur” eller "Posthornssnickor ér
kottitare”. Red sedan ut hur det egentligen var innan du siger ett nytt pastiende.

Mot slutet av leken kan man ta nigra utvirderingsfragor t.ex. ”Jag har frusit jittemycket idag”
eller ”Jag har lirt mig ndgot idag som jag inte visste férut”. Hir finns ju bara ritta svar!

Exempel pa vattendjursfragor:

FALSKT Rovdjur gor att vixterna tar slut

SANT Iglar dter andra djur

FALSKT  Snidckor ir kottatare

SANT Trollslindehonan ligger sina dgg i vattnet 1 t.ex. en damm eller sj6

SANT Trollslindelarven kan leva 3-4 ar i vattnet innan den blir en vuxen trollslinda
FALSKT  Trollslindas livscykel dr dgg-larv-puppa-vuxen trollslinda

SANT Klodyveln kallas for vattenskorpion

SANT/FALSKT Jag har lirt mig nigot nytt idag
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Material: koner/liknande till alla, sant-falskt-pastdenden

Vintervariant — nir ni jobbat med annat dn vattendjur:

Trampa upp en sndlabyrint = ett jittestort spindelndt. I mitten star spindeln eller annat rovdjur ni
jobbat med (= kullaren). Ovriga sprider ut sig i yttersta ringen runt om.

Du siger ett pastdende (som i varianten ovan). De 1 ytterringen som haller med byter platser med
varandra, men maste da passera rakt igenom nitet och bara springa i de upptrampade gingarna —
inte byta at sidan. Spindeln (som ocksa maste springa 1 gangarna) kullar nagon av de som byter
plats och den som blir kullad blir spindel istillet.
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