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Leken som pedagogiskt verktyg — blandat innehdil

Workshop med Orebro naturskola p& Naturskoleféreningens drsméte 2018
Birgitta Jansson och Mattias Drejby

Vara tankar kring leken i undervisningen

Leken ar naturlig i barns lirande, ger variation 1 undervisningen, ger rorelseaktivitet och det ar
roligt. Bade 1 liroplanen for forskolan och grundskolan nimns leken som ett viktigt verktyg i
lirandet. P4 Orebro naturskola anvinder vi leken bland annat for att befista kunskap och for att
uppleva och forsta. Det dr bra om eleverna sjilva far vara med och fundera kring hur olika saker
fungerar t.ex. varfor en del faglar viljer att flytta pa vintern. Genom att uppleva genom leken kan
vi skapa den mojligheten. Det ricker inte med att bara leka for att fa kunskap. Koppla alltid till
verkligheten i lirandet t.ex. genom att studera baverspar, titta pa en baverhydda och kanske till
och med se en baver pa riktigt innan ni befaster kunskaperna genom att leka baverkull.

Leken ar bara ett av de pedagogiska verktygen, men ett virdefullt och roligt sadant.

Baverkull (befasta)

Den hir leken ir ett sitt att befasta det man lirt sig om bavern. Bérja med att tillsammans
komma ihag vad ni lirt er om bavern under dagen.

Leken kan naturligtvis géras om lite och anvindas for att befdsta och sammanfatta andra saker ni
lirt er.

Utse sedan 1-3 kullare. Den som blir kullad stannar pa den plats dir han/hon blivit kullad och
forestiller en baverstaty. Nagon av de 6vriga (som inte ar kullade eller 4r kullare) kan befria
genom att ga fram och beritta en sak de vet om bdvern t.ex. att den har jittetjock pals eller att
den kan bygga dammar. Eftersom bivern sjilv (bidverstatyn) vet bist, bestimmer den om det ar
ritt. Tycker den kullade det sd 4r han/hon fri att springa igen.

Kullarna far inte kulla medan befrielsen pagar och far inte heller lurpassa.

En bra regel kan vara att ndsta ging man befriar nagon maste man siga nagot annat om bivern
an man sa sist.

Byt kullare efter ett tag.

Material: lekband till kullarna, koner att markera lekplanen med

Extra: Vinterdjur — som vi talade om men inte lekte (befdsta)

I den hir leken kan ni sammanfatta och repetera det ni gatt igenom nir ni pratat om hur olika
djur klarar vintern. Bérja med att tillsammans komma ihag hur de olika djuren gér och hur man
kan hdrma djuret i form av en staty.

Nagra exempel pa djurs olika strategier att klara vintern:

Leva ”som vanligt”, men dta mycket for att halla virmen. En del har samlat till ett
vinterférrad medan andra letar efter det som finns. Det ar svérare fOr ett litet djur att hélla
virmen 4n ett stort. T.ex. en dkersork behover dta mer i férhallande till sin vikt 4n en dlg. En
kungsfagel behdver dta 4 spindlar i minuten under den ljusa tiden av dygnet for att klara sig. Pa
natten sitter den still f6r att spara energi och hoppas pa att inte frysa ihjil. Motsvarande matintag
tor oss skulle vara 4 korvar i minuten! Exempel pd djur som har den hir strategin: akersork, alg,
talgoxe, kungsfigel, blames, storre hackspett, biver, radjur, hare, riv
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Flytta till en plats dér det dr littare att skaffa mat och leva. Framforallt méanga faglar viljer
att flytta sdderut — antingen riktigt langt bort t.ex. norra Afrika (sidesérlan som iter insekter m.fl.)
eller bara sa langt soderut att det finns Oppet vatten (t.ex. manga singsvanar flyttar till Danmark).
Resan ir bade krivande och farlig. Det giller att dta tillrickligt mycket for att orka men inte sa
mycket att det blir f6r tungt att flyga.

Sova djupt eller ga i dvala. Da sinks damnesomsittning, puls och kroppstemperatur rejilt.
Bjornar och grivlingar sover djupt, men kan vakna under vintern och vara ute och réra pa sig om
vadret tilliter. Igelkotten och fladdermusen ligger i dvala hela vintern utan att vakna.

Lagga dgg och sedan d6: Manga insekter dor nir vintern kommer. Innan dess har honorna lagt
dgg sa att en ny generation finns nasta sommar. Exempel pa djur som har den hir strategin ar:
trollslinda (men larverna som lever nagra ar i en damm Gvervintrar) och mygga. Hos getingen ér
det bara drottningarna som 6verlever. De kryper in och gommer sig t.ex. under bark eller inne i
ett hus De har de befruktade dggen i sin kropp och ligger dem nir vintern ir Gver.

Utse 1-3 hixor/trollkarlar (= kullare) som markeras med lekband.

Den som blir kullad en hixa/trollkatl férvandlas till en staty som forestiller ett av djuren ni pratat
om. Ovriga som inte ir kullare kan nu befria genom att springa fram till den kullade och intervjua
den med en latsasmikrofon”: ”Goddag herr biver, hur gor du f6r att klara vintern?” (Om man
gissar fel pa vilket djur den kullade forestiller, far statyn beritta vad den dr.) Statyn svarar t.ex.
“Innan vintern samlar jag till ett vinterforrad av kvistar under vattnet, som jag sedan kan gnaga
barken av i matkammaren i min hydda”. Nir intervjun ér klar dr den kullade fri att springa igen.
Kullaren far inte kulla under tiden intervjun pagar och far heller inte “lurpassa”. Byt kullare efter
ctt tag.

Materiel: 1ekband till kullarna, koner eller rep att avgransa lekomradet med

Smygleken (uppleva och forstd)

I den hir leken funderar vi kring olika djurs horsel och provar var egen lite extra. Vi provar
ocksa pa att smyga som ett lodjur som jagar.

Starta garna med att kupa hinderna bakom 6ronen. Hor vi annorlunda med storre 6ron? Hur ser
djurens ytteréron ut? Vad anvinder djuren hérseln till — bytesdjur och rovdjur?

T.ex. lodjur har bra hérsel. De kan hora en visslande mianniska pa 4,5 km avstand eller en ren
som griver 1 snon pa flera hundra meters halll

Sitt eller sta i ring. Ett barn 4dr hare (bytesdjur) och ligger ihopkrupet (som ”bjérnen-sover”) eller
stdr mitt i tingen och blundar/har 6gonbindel. OVﬂga som star i ringen runt om ar lodjur
(rovdjur). Justera ringstorleken sa att smygavstandet blir lagom svart.

Liraren pekar pa ett av ”lodjuren”. Han/hon ska di smyga tyst in mot mitten och klappa med
handen pa “haren”. Om “haren” hor nagot, pekar han/hon dt det héll ljudet kommer ifrin, men
blundar fortfarande. Om han/hon pekar pa den som smyger fram, fir smygaren ga tillbaka igen.
Lararen pekar da ut en ny smygare. Men om den 1 mitten pekar pa nagot annat dn den som
smyger, far smygaren fortsatta.

Det ”lodjur” som lyckas att smyga dnda in och klappa pa ”haren” i mitten, far byta med “haren”.
Material: inget
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Rovdjurspromenad (uppleva och forstd)

I den hir leken funderar vi kring rovdjurens syn och en strategi f6r bytesdjur. Rovdjur ser
rorelse bra, men ett bytesdjur som star stilla har de svarare att se. Den hir 6vningen handlar om
det och passar bra under forflyttning!

Jagande djur (dven manniskor) har 6gonen langt fram pa huvudet, vilket ger djupseende och
formaga att bedéma avstand. Bytesdjur har 6gonen pa sidorna, vilket ger ett bredare synfilt. De
kan da lattare upptiacka rovdjur. Haren t.ex. kan se runt om, men det dr endast en liten bit rakt
fram dar bada 6gonen ser.

De flesta diggdjur dir 6gonen har undersokts har till storsta delen stavar. Det dr med tapparna vi
ser farger. Alltsd ar det inte alla djur som kan uppfatta alla firger och en del djur ser inte firger
alls. Vargen kan troligen uppfatta blatt och gront i starkt ljus. Den kan se i svagt ljus, men
synbilden blir inte sa skarp. Diaremot uppticker den rérelse mycket bra men har svart att
uppticka djur som star helt stilla. Bjérnen ser mycket daligt, men har ett vilutvecklat luktsinne.
Lodjuret har mycket god syn. Forr trodde man att den kunde se genom husviggar. Om den sdg
in 1 ditt hus pa midsommarnatten sa blev du extra skarpsynt sa man! Lodjuret kan kinna igen en
rabock pa 500 meters avstand vintertid och 300 meter sommartid. Daremot kan det ha svart att
urskilja ett stillastiende rodaktigt radjur mot en gron bakgrund, men om det ror pa sig uppticks
det litt av lodjuret.

Du ir rovdjuret t.ex. ett lodjur och gir férst. Ovriga ir bytesdjur t.ex. radjur som lodjurets
favoritmat. Ni rOr er alla framat pa stigen. Helt plotsligt (eller efter att rovdjuret sagt "Det kurrar i
min mage!”) vinder rovdjuret sig om. Da giller det f6r bytesdjuren att sta helt stilla om de inte
ska bli upptickta och jagade av rovdjuret.

Den som r6rt sig och blivit kullad far ocksa bli rovdjur och ga forst (alternativt byta med
rovdjuret). Upprepa leken flera ganger!

Material: inget!

Fagelmat dret runt (uppleva och forstd)

Leken ar ett satt att forsta varfor vissa faglar flyttar pa vintern medan andra stannar.

Botja med att prata om vad olika faglar dter och att man genom att se pa nibbens utseende ofta
kan lista ut vad fageln dter. En fagel som lever pa frén har en kraftig ndbb som den kan skala dem
med. En fagel som enbart lever pa insekter har en smalare nibb. Visa bilder pa de faglar som
ingar i leken.

Utse 1-2 domherrar (r6da band) och 1-2 ladussvalor/l6vsangare/sidesitlor (gula band). Dessa ir
faglar som letar/jagar mat dvs. ir kullare. Ovriga delas in i tva grupper: myggor (bld band)
respektive fron (grona band).

Del 1: Vidr och sommar. Faglarna (kullarna) jagar/letar efter den mat de beh6ver (domherren
efter frén och 6vriga efter insekter = myggor). Den som blir kullad byter band och roll med
kullaren.

Del 2: Nu blir det hAdst och vinter. Mygghonorna ligger dgg i vattnet (lagger sina band i en liten
rulle pa ”dammen”). Sedan dor alla myggor (star vid sidan av lekytan). Leken fortsitter som
vanligt, men hur gir det for de insektsitande faglarna? Lat eleverna uppticka problemet sjilval
Sidesirlorna kan inte klara sig utan mat, utan de viljer att flytta till bl.a. nordéstra Afrikal I manga
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fall flyttar de ensamma. Sidesirleférildrarna flyttar fore ungarna. Sedan flyttar den 4-5 manader
gamla sidesirleungen sjilv den langa vigen. Bestim vart ert ”Afrika” dr och lat faglarna flyga dit.
Dombherrarna ér kvar och letar (kullar) fron som tidigare.

Del 3: Nu blir det vdr. Myggiggen blir larver och sedan puppor som klicks till myggor. De déda
myggorna far nu agera nyklickta myggor och ta pa sig banden igen. Flyttfaglarna kommer tillbaka
och leken leks som i del 1 igen.

Upprepa girna lekens olika delar igen, for att repetera och visa pa arstidsvixlingarnal
Materiel: 1ekband (r6da, grona, gula och bla), koner att avgrinsa planen med

Revirleken (uppleva och forstd)

Under varen sjunger fagelhannarna for att locka till sig honor och f6r att hivda sitt revir.
Honorna har bara kontaktliten och varningsliten (vilket 4ven hannen har). Reviret har de valt
med omsorg — ett omrade dir det finns tillrackligt med mat for att f6da upp sina ungar. De faglar
som finns pa plats forst efter vintern kan vilja de bista reviren. Konkurrensen om reviren sker
inom arten t.ex. blimes mot blimes. En talgoxe kan ddremot ha sitt revir inom blamesens revir.

I den hir leken giller det att hivda sitt revir genom sin ”sang” och att undvika andras revir
genom att lyssna pa deras ”sang”. Bestdm t.ex. att alla dr bofinkar. Litet kan da harmas genom att
siga ”Ja, ja, ja, ja ar frin LinkOping jag” i fallande skala med en knorr pa slutet. Man kan
naturligtvis hitta pa en fantasifagel med ett fantasilite som alla har, men genom att ta verkliga
taglar lir man sig liten pa kopet.

Halva gruppen sprider ut sig inom ett bestimt omrade, dir de har sina revir. De star sedan still
inom sitt revir. Andra halvan staller sig pa en linje 1 ena dnden av omradet. De ar faglar som inte
har hittat nagot revir dn. De gir ("flyger”) sedan blundande genom omradet med revir. Nir de
kommer pa armlingds avstand fran en fagel med revir ”sjunger” den det lite ni bestimt er for sa
att den som gar nira kan vika undan. Nir alla tagit sig f6rbi reviren och bildat egna revir
bortanfor de andra (Gver nista rep), sa byter ni uppgift.

Material: 2 rep att markera start och stopp med

Extra: Fagelsang — som vi talade om men inte lekte (uppleva och forstd)

Pa viren ar det fagelhannarnas sang vi hor. Honorna har bara kontaktliten och varningsliten
(som dven hannarna har). Hannarna sjunger for att hidvda sitt revir och for att locka till sig en
hona att para sig med. Han sjunger sa vackert han kan for att imponera och for att tala om att hir
finns ett bra revir med gott om mat som kan féda en familj. I den hir leken galler det att hitta en
hane fran sin egen art.

Dela in barnen i par. Varje par hittar pa en fantasifigel och bestimmer vilket lite den ska ha. Vil
vilken i paret som ska borja med att vara hane respektive hona.

Honorna stiller sig pa en linje i ena dnden av lekplanen. De blundar och stiller sig med ryggen
mot planen. Hannarna sprider ut sig pa planen och star sedan stilla pa sin plats.

Nu vinder sig honorna om men blundar fortfarande. Hannarna borjar med sin ”’sang”. Det giller
t6r honorna att blundande hitta sin hanne. Det dr ju inte ldtt att se 1 en tit skog...

Nir man hittat sin hane vintar paret tyst vid sidan av planen tills alla hittat varandra. Byt sedan

uppgift.
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Extra: Hostfarger — som vi talade om men inte lekte (uppleva och forstd)

Den hir leken besktiver hur hostlév blir gula/r6da och sedan faller till matken och blir nedbrutna
och hur mineralnaringsimnena sedan blir till nytta i nya blad.

I de grona bladen finns klorofyll (gron farg) och karotenoider (gul firg), men den grona firgen
doljer den gula firgen under sommaren. Pa hosten bildas dessutom flavonoider (r6d firg) i
bladen. Innan tridet slipper sina blad vill tridet bevara viktiga dmnen i klorofyllet - frimst kvive
som dr svart att fa tag 1 men aven t.ex. magnesium. Dirfor drar det bort klorofyllet fran bladen
och in i tridet och den gula firgen kommer fram. Alen slipper sina blad grona eftersom den lever
1 symbios med en stralsvamp som kan fixera luftens kvive, vilket dr enklare dn att ta vara pa
kvavet i klorofyllet.

Inled girna med att beritta sagan om tradets arscykel, som gor det lattare att forsta hur leken gar
till. Berdttaren forestaller ett trdd = star med utstrackta armar. Lekbandsringar med lekband anger
bladens firger (gron, gul och till sist dven rod).

Hr star tréidet stadigt i jorden och det dr sommar. De grina bladen fladdrar i vinden. Tridet mar ganska bra.
Solen ger energi sa att det kan vixa och rotterna nere i jorden suger upp vatten och ndring. Nagra faglar har byggt
bo pa en av grenarna och de har varit ett trevligt sillskap med sina ungar.

Nu dr ungarna utflugna och faglarna kommer bara pa visit da och da till tridets grenar.

Nu kénner tridet att det botjar bli hist. Solen dr inte framme lika linge och det har blivit kallare i luften. Snart
blir det snd och is och trédet kan da inte lingre suga upp vatten till sina lov. Nu borjar det bli brattom att ta vara
pa kloropyllet — den grina firgen i bladen innan tridet maste slippa sina lov och stanga igen for vintern. Ndr den
grona fargen sugits in i tridet kommer den gula fargen fram som egentligen funnits ddir hela tiden, men inte synts
under allt det grona.

T'rddet lyser som guld i histsolen och ndr skymningen faller.

Nu borjar det bli riktigt kallt och frosten birjar komma. Da birjar en del lov bli rida — en firg som tillverkas pa
hosten. Snart kénner trédet att det bitjar bli si kallt att det dr bast att stinga av for histen och slippa sina lov.
Hiiststormen kommer och alla lov ramlar ner till marken.

Nu blir det vinter och triidet stir dér alldeles naket i vinterkylan. Men det mir ganska bra dndd. Aven om det
saknar sina fina v, sd vet det att loven som ligger pa marken kommer till nytta dnda. Maskarna som bor i
Jorden under tréidet dlskar gamia lov. Nir de har dtit upp dem bajsar de ut fin jord med massor av néring som
tréidet, ndr det blir varmt igen, kan suga upp med sina ritter. Da kan det borja vixa igen. Knopparna dr redan
klara och vintar i sina vinterkléder pa att fa sla ut.

Och sd kom varen! Det blir [jusare och varmare och det botjar pirra i tridet. Rotterna kan suga upp vatten igen
och knopparna slar ut till fina lov som kan fanga solens stralar. Nu kommer faglarna och bygger bo pa tridets

grenar igen och allt borjar om igen.

Snipp snapp snut, sa var den sagan siut. ..
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Markera en cirkel med konor. Det idr tridkronan. Négra barn (tre) 4r Gubben Host (gula/orange
vistar). Resten dr 16v som fladdrar i vinden (= springer runt inne i tridkronan) och viftar med ett
gront (klorofyll) och ett gult band.

Nir Gubben Hést kullar ett blad far bladet ga och limna det grona bandet till stammen
(pedagogen) som star i mitten av cirkeln. Bladet fortsitter springa och vifta med sina gula band.
Loven sitter ju faktiskt kvar pa triden ett tag ndr de blivit gula/réda.

Nir bladet blir kullat andra gangen ramlar det till marken. Sluta nar alla ar kullade (eller medan
det finns nagot gront 16v om vi vill dra parallellen med barrtrid som faktiskt dr grona aret om)

Nu ir hosten 6ver och det blir vinter. Vad hinder nu med 16ven? Jo, nedbrytare tar hand om
dem! Gubbarna Host far ta av sig vistarna och ikldda sig rollerna som nedbrytare t.ex. en svamp
med trassel-mossa, en daggmask och en grasugga. De gar runt och éter upp l6ven och bajsar ut
niringen genom att antingen ga bredbent 6ver dem och mumsa eller bara klappa pa dem.

Nir I6ven blivit uppitna far de krypa till tridets rot och ge tridet naring. Nar alla 16v blivit dtna
kommer varen och alla far tillbaka sina grona band. Da kan de springa runt igen och leken bérjar
om pi nytt.

Material: Gula/orange vistar till kullarna, grona och gula och band till alla i klassen, koner,
nedbrytarrekvisita (trassel-mossa (svamp), daggmask-mossa, grasugga — eller vistar till
nedbrytarna)
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