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‘ ’ dren dr pd gang. Det dr nog mer eller mindre

kort att g ut pd isarna hir 1 Stockholm nir

det hir Bladet kommer ut. Men vi hann

med vira issikerhetsdagar hos oss i alla fall, det var

pé haret. Lirare och elever har sett mojligheten att

vara ute tillsammans under en dag och praktisera det

som inte gér att gora i klassrummet. Med isdubbarna

i stadigt grepp har eleverna fitt praktisk livskunskap
1 dess ritta bemirkelse.

Att fa mojlighet att vara ute och uppleva skolans
olika 4mnen regelbundet vet jag piverkar eleverna.
Minnet av upplevelsen etsar sig fast och blir en del
av lirandet. S vare sig man ir i skogen, pa isen, i
parken eller pa skolgirden si finns méjligheten att
uppleva med hela kroppen.

P3 vira Naturskolor runt om i landet méter
vi pedagoger dagligen. Tillsammans med elever
nir vi har klassdagar, under lirarfortbildningar pa
den lokala Naturskolan eller i vira projekt — Mer
Friluftsliv 1 Skolan och Skogen som klassrum. Men
vad hinder sedan? Ett av féreningens 6vergripande
mal just nu dr att "utomhuspedagogiken ska anvindas
som en sjilvklar del i den ordinarie undervisningen
i Sveriges skolor”. Genom vira fortbildningar och
klassdagar si dr vi en bit pa vig, nir vi ser att vara
ldrare tar med sig arbetssitt och metoder och provar
sjalva. Medlen dr egentligen enkla och metoder och
innehill serverar vi genom Att lira in ute-serien. Diir
finns 6vningar som passar till de flesta ssammanhang
och dmnen.

Nagot vii Sollentuna férséker fi lirarna att forsta
dr att det inte beh6ver bli sa stort. Du ska inte ta dig
vatten éver huvudet forsta gingen du gir ut med
klassen, borja i detlilla — g4 ut ett lektionspass eller en
del av en lektion som en inledning pa ett arbete, som
inspiration till skrivévning eller for att samla material

...och ta dig inte
vatten over

f6r undersokning eller skapande. Anviind skolgarden,
parken eller en nira skog. Nir man kinner klassen,
kinner omgivningarna och tryggheten finns dir, med
kollegor som backar upp och det finns aktiviteter som
kinns relevanta i ssmmanhanget kanske utepasset kan
bli lingre. Véga ta ut svingarna. Poingen dr att komma
ut regelbundet och se virdet i aktiviteten. Sa fortsitt
att peppa och fortbilda vira kollegor ute pa skolorna.
Lir dem simma i trygga vatten och si sminingom ta
klivet rakt ut och uppleva lirandet ute med alla dess
mojligheter.

I det hir numret av Att lira in ute-Bladet fir
vi ta del av berittelser frin lirare som deltagit pa
Naturskolornas klassdagar, fortbildningar och jobbat
med ovningar frin Att lira in ute-serien. Nu fir vi
veta vad som hiinde sen!

Ta det coolt! Och glém inte att simma lugnt!

Hanna HeurLIN
ORDFORANDE NATURSKOLEFORENINGEN
Foro: Romana PanoTzki

ATT LARA IN 20 I 3
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ar skola, Kyrkskolan, dr
beligen i en landskapsmiljo
med nirhet till skog och

mark. Vira tvid dldersblandade
lagstadieklasser har alltsd férméanen att
litt kunna komma ut i skogen. Genom
vara arliga besok pa Nynidshamns
Naturskola har vi blivit inspirerade
att skapa oss egna platser 1 skogen
dir vi bedriver utomhuspedagogisk
undervisning.

Varje klass har skapat sig en egen
plats med mojlighet till sittplatser
och eldstad. Vi bérjade prata med
markigarna for att fi godkinnande
att ordna en ligerplats. Vi fick ett
positivt bemétande och de ansig
att verksamheten gynnar forstielsen
hos eleverna for skog och mark. D3
kunde planeringen for ligerplatsen
bérja pa allvar. Vid detta tillfille
blev det naturligt att diskutera med

eleverna om Allemansritten och vilka
rittigheter men ocksi skyldigheter vi
har som vistas i skog och mark.

Vilken sorts plats ville vi ha?
Forst valde klasserna varsin plats i
skogen. Eleverna fick gi pa jakt efter
limpliga nedfallna trid som skulle
passa att anvinda till vira sittplatser.
Vilken tjocklek pa tridstammarna
behovdes? Hur verkade de i kullfallna
triden, gick de att anvinda eller var
de genomruttna? Vilken dnde av
tridet kunde anvindas? Hir blev
det diskussioner bland eleverna, hur
manga tridstammar behévdes f6r att
alla skulle f3 plats?

Vi har gjort pa olika sitt. Den
ena klassen fick hjilp att siga upp
stammarna 1 kubbar som eleverna
sedan fick rulla och bira till den
utvalda platsen. Direfter vidtog
jobbet att planera hur kubbarna skulle
stillas och mita ut avstindet mellan
kubbarna si att de kom regelbundet.
Alla kubbarna grivdes ner till lagom
sitthojd.

Hur minga meter bridor
behovdes? En forilder tog kontakt
med den lokala bridgirden som
skinkte bridorna. Eleverna fick miita,
siga, borra och skruva ihop sa att det
blev sittplatser.

Genom tvi forildrar fick klassen
kabelrullar som eleverna fick
bestimma platser f6r och som efter
att ha grivts ner en bit kan anvindas
som bord.

Den andra klassen lade stockarna
direkt pi backen och formade en
ligerplats utifrdn vilka tridstammar
man hittat. Det blev mycket prat om
hur manga meter tridstammar som

behovdes. Rickte en stock att sitta pa,
bade da det gillde h6jd och bekvim
sittytar

Nu hade vi skapat oss en plats
dir eleverna kunde sitta och ita
eventuell matsick, féra gemensamma
diskussioner samt lyssna pi dagens
uppdrag och mil i skogen. Vi har
dven valt att skapa eldstider si att det
finns forutsittningar att gora olika
saker som att laga mat om man vill
varaiskogen en lingre stund, trina pi
att hantera eld, virma sig vid string
kyla. Kanske ocksi platsen kan locka
eleverna att ga dit med sina forildrar
pa fritiden.

Vara klasser dr ute i skogen ca 1,5
timme/pass, oftast en formiddag
i veckan. For att mojliggora detta
behovs redan vid schemalidggning
en tydlig planering, som mattider,
personalfordelning, inte krocka med
dvningsimnen och utnyttja om det
finns en dag di eleverna gir en ling

dag.

Vad gor vi i skogen?
Hir kommer beskrivning pa nigra av
alla de 6vningar som vi gor i skogen
med tillhérande kopplingar till Lgr
11 som lite tips frin oss.

"Hur positionssystemet kan
anvindas for att beskriva
naturliga tal, symboler f6r tal

och symbolernas utveckling
i olika kulturer genom
historien.” (LGR 11 centralt
innehill matematik ak 1-3)



Positionssystemet ddr kott _kan'vara ental, blaa
tiotal, lavar hundratal och pinnar tusental.  *

I arbetet med positionssystemet fick
eleverna en uppgift i skogen med
naturmaterial. De skulle bestimma
en natursak for varje talsort, ental,
tiotal, hundratal och tusental. De fick i
grupper visa olika tal for varandra. Vad
hinder om kottar och pinnar byter
plats, hur forindras talet?

"Hur enkla ménster i talféljder
och enkla geometriska
. monster kan konstrueras,

beskrivas och uttryckas”

(LGR 11 centralt inneh3ll
h‘ matematik ak 1-3)

Hir har eleverna fitt hitta pa egna
monster och sedan visat dem fér en
kamrat som ska hitta ménstergruppen.
Vid nista lektion inne 1 klassrummet
fortsatte 6vningen med monster men
da med teoretiska uppgifter.

"Vanliga ligesord for att beskriva
foremals och objekts lige i rummet.”

’Symmetri till exempel i bilder
och naturen och hur symmetri kan
konstrueras” (LGR 11 centralt
innehall matematik 4k 1-3)

Naturen bestir av ménster, kan
eleverna hitta nigot symmetriskt i
skogen?

Det vi och eleverna upplever som
en stor férdel med ute-undervisning dr
att det ges mojligheter att samarbeta,
bade parvis och i grupp och inom olika
dmnen och 6vningar. Det kan vara allt
frin ren matematisk firdighetstrining
i de fyra riknesitten till att diskutera
engagerande virdegrundsfragor.

Exempel pa 6vning; Trina

1 den hir ovningen far eleverna parvis trdna pd lagesord genom att sitta
rygg mot rygg. De ska samla samma antal foremdl fran naturen och géra
varsin kvadrat av pinnar. Den ena eleven placerar olika foremdl i sin ruta
och beskriver sedan var lovet, kotten etc ligger. Hir giller det att anvinda
rdtt ldgesord. Kamraten ska folja den andres instruktioner sd att rutorna blir
lika.




Arbeta tillsammans med andra, lds den instruerande texten, diskutera med
varandra och visa hur ni [0st uppgiften. Hdr kommer dven dmnet svenska in

i uppgiften.

femmans multiplikationstabell
genom att gi forbi koner med tal
(faktorer) pd. Eleverna siger svaren
(produkterna)nir de passerar konerna.
De utmanar sig sjilva genom att ta tid
och forbittra tiden.

Svenska

Skogen kan inspirera till att skriva
berittande texter och poetiska texter
som belyser nigot av minniskors
upplevelser och erfarenheter, nigot
som ocksi stir i liroplanens centrala
innehall.

Genom att ge eleverna underlag
fér enkelt diktskapande kan man
gora en mall med formuleringarna;
Jag ser...... Jag hor.... Jag kidnner
doften av..... Jag kinner mig.....
Anvind girna skogens material till
att férstirka intrycket, gor ramar eller
dekorera fritt med det som eleven
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anser passa till sin dikt.

Att fa sitta 1 avskildhet, kanske 1
den nygjorda kojan, och tinka efter
vad man upplever just d, dr idag en
ovanlig foreteelse f6r barn och som
kriver en viss trining. Men precis som
med allt annat, det man trinar pa blir
man bra pi.

Vidret hindrar oss inte frin att
gd ut i skogen. I snén ges andra
mojligheter dn annars.

Simgen. Skogen dr som eit

stort hem.

Skogen doftar altid harligt

gatt.

Hér i skogen fins mdnga trid. p

Trdden Luktar altid gott som :

den blotta mossan.

y;

-

“Strategier for matematisk
problemlésning i enkla
situationer.” (LGR 11 centralt
innehadll matematik dak 1-3)

fy
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Naturskolebesék

I det centrala innehillet 1 LGR 11
stir det att eleverna ska kinna igen
arstider och arstidsvixlingar i naturen
och var gér man det bist om inte
i skogen? Att uppleva skogen med
alla sina sinnen, se, kiinna, lukta samt
fundera pa vilka processer som sker
1 naturen nir rstiderna vixlar. Vad
innebir t.ex. hésten for vixter och
djur? Hur kan vi mirka att viren ir
pa vig? Djurspdr, olika spillning ger
oss fragor om vilka som varit vid vér
plats. Kan det ha varit en ilg eller ett
vildsvin?

Di klassen varit pd besok vid
Nynishamns Naturskola har de fitt
fakta om olika djur och vi kan repetera
vad de minns. Frigor frin eleverna
som dyker upp och som ingen kan
svaret pa tar klassen med sig hem till
skolan och arbetar vidare med dir.
Fakta kan sokas bade via niitet men
dven 1 litteratur. Skulle vi inte hitta
nigot svar gir det alltid att mejla till
Naturskolan. Vid virt senaste besok
som handlade om diggdjur och deras
sinnen fick eleverna en uppgift med
sig tillbaka till skolan fér efterarbete
av besdket. Den bestod av en QR-
kod som eleverna skulle skanna, di
fick de se korta filmer dir personal
pa Naturskolan (utklidda till de olika
djuren) stillde frigor till eleverna som
de skulle ta reda pa eller gav dem
uppdrag som de sjilva skulle prova
med sina klasskamrater. Mycket
uppskattat moment och dir tekniken
anvindes pa ett nytt sitt.

Viser det som en tillging att kunna
paverka innehallet pd Naturskoledagen
f6r eleverna sa att det passar in i
befintlig undervisningsplanering som
till exempel forntida tekniker, vara
sinnen, mossor och lavar si att det inte
blir en enstaka happening.

Kurser som Nynidshamns
Naturskola har anordnat foér
pedagoger, knutna till imnena
svenska, matematik och engelska
(teknik finns och den kursen ser vi
fram emot att gi) har gett oss minga

-
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ovningar och ir en stindig killa for
inspiration liksom de bécker som
skrivits 1 imnena.

I skogen kan allt hinda

Vid ett av vara forsta besok i skogen
pa ldsaret, 1 slutet av augusti, hordes
ett miarkligt ljud i skogen. Efter ett
visst letande hittades denna stitliga
tupp under en gran och han slog f5lje
med klassen. Han gjorde oss sillskap
ndr vi at, vintade pd oss dd vi var borta
en stund f6r lekar och till slut fick vi
lura ivdg den for att slippa f4 med
tuppen till skolan. Det hir blev ett
hirligt minne for eleverna. En annan

Det iir forst di figeln kastar sig ut i den fria rymden som den kinner att den har vingar.

gang sig vi en ilg pd avstind som
rusade 6ver landsvigen.

Det ir inte bara djur som rér sig
i skogen, utan dven eleverna ges
mojlighet att trina grovmotoriska
grundformer som till exempel springa,
hoppa och Klittra. I skogen blir det
naturligt att leka lekar och rora sigien
naturmiljo dir det ligger pinnar och ris
pa backen och di giller det att ha koll
pa sin kropp. Genom att starta eller
avsluta dagens pass med en lek trinas
samarbete, regelkunskap, tilamod,
hinsynstagande och sikerhet.

Elevernas asikter
Vira elever siger att de trinar pi att
samarbeta 1 skogen, vilket de ocksd
tycker dr positivt. Genom att de fir
tillfille att leka bade fritt och med
styrda lekar och aktiviteter tycker
de att de fir 6va pa att ge och ta av
varandra och komma 6verens.

De tycker att det ir littare att lira
sig om naturen utomhus, som en

elev i drskurs tre sa;” Vi har ju lirt
oss sd mycket om tallar for vi har ju
jitteménga tallar omkring oss.” De
upplever att det dr kul att dven ha
matte och svenska i skogen.

Att fa anvinda IT ute i skogen
ger ytterligare en dimension dir fler
dmnen vivs in. Vad dr skillnaden
mellan tallbarr och granbarr?
Fotografera och skriv till bilden i
skogen direkt pd en iPad. Det blir
betydligt bittre beskrivande texter av
eleverna dn att ta hem torra barr och
skriva vid nigon annat tillfille.

Aven om man sjilv upplever att
det saknas kunskaper for att starta
upp regelbundna lektioner utomhus,
sa finns hjilp att f4. Vaga prova och
bérja i det lilla formatet och f4 med
dig atminstone en kollega.

TexTt ocH roTo: LENA OLSEN
ocH GUNILLA SANDMAN
KyrkskoLAN, SorunpA RO
NYNASHAMNS KOMMUN

F6lj med pa en
expedition bland vara
landskapsdjur!

snart 40 ar har Kenneth Johansson

fotat vara vilda svenska djur i sin
naturliga miljo. Med ett osannolikt
talamod har han suttit i veckor,
manader och ar (!) for att vinta in
den perfekta bilden.

- Den forsta uttern vantade jag pa i
|3 ar,berattar Kenneth Johansson. D3
i borjan av 80-talet var uttern nar att
forsvinna fran Sverige. Dessutom ar
den svar, da den ar ett nattdjur. Men
det var vart vantan och sen dess har
jag fotat mangder av uttrar. For som
val ar marks en tydlig okning av uttrar
i vart land.

Att fota vilda djur ar en stor

utmaning. Men for Kenneth ar det
framforallt naturupplevelsen i sig
han vill at. Och mdtena med djuren
sa klart.

- Just uttrar ar underbara djur. De
ar sa lekfulla och roliga. De snurrar
runt och ligger girna pa isen med
tassarna i luften. Aven bjorn ar ett
djur jag har fotat mycket. Men det ar
maktigt pa ett annat sitt. Det ar en
enorm upplevelse att fa se en bjorn
i det vilda.

Tillsammans med biologen
Anna Roos, har Kenneth skapat
barnfaktaboken Expedition
Landskapsdjur. Kenneths bilder ger
barnen en inblick i djurens vardag.
Har far man se hur ilgen ser ut nar
hornen fejats och hur radjurens horn
andras manad fér manad. Har visas
ekoxar som sldss och hur havsérnen
sliter i sitt byte. Boken har ocksa ett
fint miljofokus, dar fakta presenteras
om vad som behover goras for vi
ska kunna bevara djuren. Spannande
fakta om djuren blandas med tips pa
hur och var du kan se djuren. For
framforallt hoppas Kenneth pa att
boken ska inspirera barn att sjalva
upptacka naturen.

-Vi forstar nog inte riktigt hur bra
vi har det har i Sverige, sager Kenneth.
Har har vi mojligheten,vem som helst

av oss, att fa uppleva djur och natur pa
egen hand tack vare allemansratten.
Det ar egentligen helt fantastiskt.Allt
detta rika djurliv —alldeles gratis! Men
jag tycker mig marka ett okat intresse
hos manga for var natur. Vi borjar
mer och mer forsta hur viktigt det
ar att inte tappa kontakten med den.
Dels for vart eget vilbefinnande, men
ocksa for att kunna bevara skogar och
marker for framtiden.

TexT: CECILIA SJODELIUS
Foro: KENNETH JoHANSSON

* EXPEDITION o
LANDSKAPSDIUR

ATT LARA IN 20 7
UTE BLADET |7
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Foér 19 ir sedan startade
Robinson Skola. D3, 1997, hade
skolan visioner om friluftsliv
och utomhuspedagogik med
upplevelsebaserat lirande i fokus.
Vad hiinder niir dren gir, pedagoger
kommer och gir, skolan viixer och
ny liroplan implementeras? Vad
hinder med visionen om friluftsliv
och utomhuspedagogik?

Aktiebolaget Fria Skolor i
Enképing driver fyra skolor i
Enképing. Robinson Skola har tre
f-5 skolor och en 6-9 skola. Alla
tyra skolor delar virderingen att
friluftsliv, upplevelsebaserat lirande
och utomhuspedagogik ir naturliga
inslag i undervisningen.

Under skolans drliga
utvecklingsarbete fo6r lisaret
2015/2016 framkom det att
pedagogerna pé skolan ville och
behévde utveckla sina kunskaper om
friluftsliv och utomhuspedagogik f6r
att kinna sig sikrare inom omradet
och anvinda sig mer av dessa metoder
i undervisningen. For att utveckla
kunskaper inom nimnda omriden
valde ledningsgruppen, tillsammans
med pedagogerna, att arbeta fram ett
kollegialt lirande som varade i fem
veckor.

NYA ERFARENHETER

Utgingspunkten blev en kurs i
Flow Learning som Enabygdens
naturskoleverksamhet 1 Enképing
anordnade. I kursen, med tydligt
innehall i formatet upplevelsebaserat
lirande, fick deltagarna vara med om
Flow Learning-konceptet i sin helhet,

ATT LARA IN 20
UTE BLADET |7

med upplevelser frin boken Sharing
Nature.

Flow learning innebir:

Steg 1: Viicka entusiasm

Steg 2: Fokusera uppmirksamheten
Steg 3: Gora direkta erfarenheter
Steg 4: Dela Inspiration

Med gemensamma erfarenheter,
goda reflektioner och entusiasm
dver naturen som lirorum itervinde
pedagogerna efter tre timmar i skogen
till sin arbetsplats for att ta de nyvunna
erfarenheterna och implementera
dem i verksamheten.

Under de nistkommande veckorna
inspirerades pedagogerna av varandra.
Provade att hilla fler och mer
genomtinkta utomhuspedagogiska
lektioner och aktiviteter. Liste
forsknings sammanstillningen Frisk
1 naturen, samtalade och reflekterade

over vad de gjort, vad som gitt bra och
vad som kan utvecklas. De férdjupade
sig 1 Naturskolans Att lira in ute-
bécker och valde ut och genomférde
aktiviteter utifrin bockerna.

Samtalen och reflektionerna efter
genomforda aktiviteter var tydliga
och samstimmiga, det hir ville alla
pedagoger fortsitta att géra och under
en storre del av undervisningstiden.
Vad idr det di som hindrar oss? En
utvirdering av femveckors-perioden
utmynnade i en SWOT-analys éver
friluftsliv och utomhuspedagogiska
aktiviteter. Vad ser vi for styrkor?
Vad ser vi f6r svaghet? Vad ser vi for
mojlighet? Vad ser vi for hinder? Hir
nedan presenteras resultatet.

STYRKOR

I uteklassrummet finns inga viggar
som begrinsar. En storsamling med
over 70 barn i uterummet upplevs
inte som miénga elever pa liten yta.
Vid en aktivitet med ménga elever
har uterummet oidndliga fordelar.
Ljudnivin upplevs sillan som
storande. Naturens positiva inverkan
pa elever och pedagogers maende.

SVAGHET

Vissa elever kan uppleva det storre
uteklassrummet som jobbigt. I det
centrala innehillet f6r de dldre
eleverna (arskurs 4 och uppit) ir
det mer textburen input och output
vilket inte i alla ligen passar att 6va
pa utombhus.

MOJLIGHET
Det upplevs littare att kommer &t
fler larstilar. Praktiska firdigheter




6vas littare i utomhusbaserat lirande.

Att vara i naturen tillsammans med
elever inbjuder ofta till "hir och nu”-
stunder med eleven. Det blir naturligt
att samtala med eleven om livet,
virlden och det vi lir. Flera pedagoger
upplever att eleven anvinder fler
sinnen utomhus 4n inne vilket i sin
tur kan forstirka lirandet.

HiNDER

En ridsla for att elever kan férsvinna
vid uteverksamhet, de kan ga bort
sig, eller sjilvmant avvika. Vidret kan
spela stor roll for hur aktiviteten tas
emot och landar hos eleven.

LEKTIONER OCH AKTIVITETER

Styrkorna och mojligheterna var
fler 4n svagheterna och hindren.
Arbetet fortskred och nista punkt
blev att utforska och planera in
utomhuspedagogiska lektioner och
aktiviteter utifrin Flow Learning,

-

klassbesok med Naturskolan, Att lira

in ute-bocker samt all inspiration frin
det kollegiala lirandet, med grund
ilgr11.

Nedan presenteras ett axplock av
aktiviteterna som har genomforts pa
skolan under hésten:

Vibygger skattkartor

Centralt innehill 1 Idrott och hilsa ®

Att orientera sig i nirmiljon och

" enkla kartors uppbyggnad. Begrepp

som beskriver rumsuppfattning.

Eleverna arbetar i grupp om fyra
personer. Tva elever ritar en karta
over ett for dem kint omrade (del av
skolgirden). De andra tvd eleverna
gar ivig och gommer ett foremal pa
samma omrade. Nir bida paren ir
klara med sina uppgifter fir eleverna
som goémt ett féremil se kartan som
de andra har ritat och markera med
en sten vart féremélet som de gémt
finns. Eleverna som ritat kartan ska
nu leta upp foremalet.

Hiilften/dubbelt

Centralt innehill 1 Matematik &

Olika proportionella samband,
" diribland dubbelt och hilften#*

Olika skriftliga himta-uppdrag i en
pase. Till exempel: himta 10 stenar
och hilften s manga 16v. Kom och
visa for din pedagog.

Vibyggerisno

Centralt innehall i Matematik®
Konstruktion av geometriska

+ objekt. Skala vid enkel férstorir'i-g

och f6rminskning.

Att programmera en kompis

Nir vidret tilliter dr det bra att
konstruera i sné. Eleverna fir bygga
ett klot eller kub i limplig storlek.
Sedan ir uppgiften att bygga ett
hilften sé stort objekt och ett dubbelt
si stort objekt. Efter byggnationen
diskuteras begreppen forstoring och
términskning.

Forslag till centralt innehall 1
matematik angiende programmering

Fate skapa, beskriva och folja entydiga "}

och stegvisa instruktioner och att

. . . e %
anvinda programmering for att lsa

Eleverna arbetar i par. Utifran ett givet
kommandoschema ligger eleverna en
kod for vad roboten ska géra. Nir
koden ir klar far den ena eleven agera
robot och ga enligt schemat. Sedan
ligger elevparet en ny kod och den
andra eleven fir agera robot.

Morgonens snackis

Foérmaga i Svenska
Anpassa spraket efter

olika syften, mottagare ¢
och sammanhang

Nutidssnack, ddtidssnack eller
framtidssnack. Vad blir dagens
snackis? Beroende pd vad som hinder
i virlden, eller i klassen eller nagot
annat relevant innehall samtalar
eleverna om fragestillningen for
dagen. Eleverna gar i par pa en given
kilometerslinga. Liraren gir forst
och vid olika platser lings vigen
byter eleverna samtalspartner och
samtalet fortskrider. Summerar gor
alla tillsammans nir promenaden ir
slut, alternativt flera ganger under
promenaden.




Skogsbrand

Centralt innehill i Biologi
Livets utveckling och

organismers anpassningaf‘f
till olika livsmiljoer.

Vad hinder nir branden kommer?
Vad gér djuren och vixterna? Eleverna
tilldelas olika roller, allt frin stora
eller snabba djur till ormbunkar eller
storre trid. Sen kommer elden. Vissa
maste std still andra flyr. Efterat
samlas gruppen och reflekterar éver
leken och vad som hinder vid en

skogsbrand.
Sinnen

Centrala innehall i Biologi
Minniskans upplevelser av ljus,

ljud, temperatur, smak och dof"
med hyjilp av olika sinnen.

En tyst promenad i skogen dir barnen
efterhand plockar med sig foremal
som de hittar som vicker deras olika
sinnen. Det kan vara mjukt, sétt, rott,
taggigt eller nigot annat. Eleven far
beskriva bade muntligt och sedan
skriftligt vilka naturféremal som de
hittat och vilket av deras sinnen som
berors.

LITE ENKLARE

Efter alla utomhuspedagogiska
lektioner som vi genomfért under
hésten har vi tillsammans kommit

fram till féljande punkter som
underlittar det utomhuspedagogiska
lirandet.

Material (samlat pa ett bra stille)

- Aggkartonger, pennpisar,

- 1-metersrep

- Vaxdukar

- Mini-whiteboards

- Rep

- Ryggsickar

- Laminerade bokstiver, siffror,
uppdragskort

- Kom ihég att du kan lina material
fran Naturskolan

Attvaga
- Prova och gor och prova och gor
igen

Reflektion
- Med sig sjilv och tillsammans med
kollegor. Vad gick bra, vad kan jag

fordndra?

I VERKLIGHETEN
Efter en host med mdinga
utomhuspedagogiska aktiviteter och
friluftsliv samt goda samtal kring
metodik inom nimnda omraden
kom dven en vardag. Vad hinder
nidr utvecklingssamtal, sjukdom,
nationella prov och dylikt pockar pa
uppmirksamhet? Hur behéller vi och
genomfor den typ av undervisning vi
vill och kan driva?

Vi pi Robinson Skola har

morgonsamlingen alltid startar
utomhus f6r vara f-5 skolor och
varar i 30 minuter. Vara skolor ligger
vid naturen och en férmiddag i
veckan har vi utedag. Vi har alla
torutsittningar att lyckas men 4nda
snubblar vi ibland. Vi 4r inte mer 4n
minniskor och ibland sa orkar vi inte
genomfora visionen helt och hillet.

Fér att paminna oss sjilva och
uppritthalla skolans virderingar
viljer vi pd Robinson Skola att
fortbilda oss, ta del av Enabygdens
naturskoleverksamhets program
och se till att ge utrymme for goda
kollegiala samtal inom omréidet.

Ar det nigot vi har kommit fram
till sa 4r det att utomhuspedagogiskt
lirande #r mer 4n bara nigot som vi
gor ibland. Det dr en metodik som
genomsyrar all undervisning om man
bara vill. Dirfor ér virt nista mal att
inte bara se utomhuspedagogiskt
lirande som ett till maste. Vi vill “av-
maste-fiera” utomhuspedagogiken
och istillet se utomhuspedagogiskt
lirande som néigot vi gor for att vi
pedagoger och elever mar si mycket
bittre av att vistas 1, utvecklas av och
utforska mer i naturen till vardags.

SA VAD HANDER SEDAN?

Ildroplanen stir det att personalen pa
skolan ska f4 den kompetensutveckling
som krivs for att de professionellt ska
kunna utfora sitt arbete. Aven om
vér skola dr en skola som f6resprakar
utomhuspedagogiskt lirande och
snart har gjort det i 20 &r, sa ir
en mycket viktig del att fortbilda
och reflektera 6ver verksamheten.
Utomhuspedagogik dr inget som ir
konstant bara fér att nigra personer
en ging i tiden bestimde det utan
det idir nigot som vi i allra hogsta grad
miste arbeta med for att uppritthalla.

TexTt ocH FoTO: ANNA-KARIN INGWERSEN
MANO-LARARE MED INRIKTNING
FriLurTtsLiv, BITRADANDE REKTOR

Rosinson HusBerG

Litteratur

Sharing Nature, Joseph Cornell
Frisk 1 Naturen, www.friskinaturen.
org

Naturskolans Att lira in ute bocker
(Svenska, Matematik, Engelska,
Teknik)



Skogen
-den extra
pedagogen

Under héstterminen 2016 hade vi
pa forskolan Jakobsbergsskogen,
avdelningarna Hjortronet och
Blabiret i Karlstad férménen att
péiborja ett samarbete med Karlstad
Naturskola.

Jakobsbergsskogens forskola ir
beligen i nira anslutning till ett
skogsomrade. Det dr bara att ppna
en grind frin férskolegirden s ir man
diir. Anda har det inte varit sjalvklart
tor alla pedagoger att gi dit. Vi har
funderat pd varfor det har blivit si.
Vad skulle vi kunna géra for att indra

pa det?

Naturskola som resurs

Inom Karlstad kommun har vi en
Naturskola, som vi kan nyttja som
en resurs f6r utomhuspedagogik. Var
forskola kontaktade Naturskolan for
att friga om rad och kanske fi nagra
tips om hur vi kunde integrera skogen
ivér verksamhet. Utomhuspedagogen
frin Karlstads Naturskola, bérjade
med att friga vad vi jobbade med pi
de olika avdelningarna, detta f6r att
bilda sig en uppfattning om oss och
tor att skapa en rod trid i det vi skulle
gora tillsammans.

Pedagogen besokte och triffade oss
och vira barngrupper vid ett flertal
tillfillen. Négra exempel pa aktiviteter
som genomférdes tillsammans med
Naturskolan var att vi; lagade mat,
gjorde hinderbana, gjorde fagelmat,
hade matterundor och mycket annat.

Egnalésningar

Viir tvd avdelningar med barn mellan
4 och 5 ar pa férskolan och kunde
dirfor samarbeta dldersindelat nir vi
gick till skogen.

Pedagogen frin Naturskolan
arbetade utan att tala om exakt hur
hon tyckte att vi skulle gora, vilket vi
upplevde som en mojlighet att sjilva
fa reflektera och tinka ut l3sningar

som passade vira grupper. Det blev ett
mycket positivt och aktivt samarbete.
Viutmanades genom frigestillningar
som gjorde det mojligt for oss att
sjilva komma pa losningar som
passade bra for var verksamhet. Det
var inte nigra avancerade 16sningar
vi kom pd, men det kindes som de
utvecklade véira tankeménster. Ibland
kinns det som vi gor saker lite for
svira, detta fick vi guidning med pa
ett mycket konkret sitt.

En grund att bygga pa
Att bara viga sig ut i skogen for
att gora upp eld och laga mat ir ju
enkelt om man har de grundliggande
firdigheterna. Det ir ju inga direkta
svarigheter nidr man vil har grunderna.
Vi fick lira oss hur man tinder en eld
och vilka hjilpmedel som behovs.
Efter det goda samarbetet har allt
blivit enklare och vi vigar mer. Virt
sjilvfértroende for utevistelse har
blivit bittre. S4 nu dyker frigan upp:
Varfor gjorde vi inte sa tidigare som
vi gor nu?

TexT: ANN OTTENFALK

Foro: Nina HoLm
JAKOBSBERGSSKOGENS FORSKOLA
KarrLstaps Kommun

ATT LARA IN 20 I I
UTE BLADET 17



Teambuilding pa Miljguerkstan

tt besdk 1 en naturskola ska
E gora skillnad. Férhoppningen

ir att det ska pédverka
eleverna och fi dem att forstd vissa
sammanhang bittre genom att fa
vara mitt i en upplevelse, ofta i
naturen. Upplevelsen pa naturskolan
blir oftast bist om dagen #r vil
forberedd av lidraren och klassen. Vi
i Milj6éverkstan i Haninge ordnar
dirfor alltid ldrartriffar, di vi gar
igenom temadagen med lirarna och,
sirskilt om temat dr nytt, stimmer av
innehill och niva.

Ett avvira teman ir Teambuilding,
som vi kor i september och oktober
med édrskurs 4. Vi fokuserar pa
gruppaktiviteter och samarbete. Vi
pratar om nedbrytning och vattnets
kretslopp. Ledordet for dagen ir
respekt — respekt fér varandra och
f6r naturen. Dagen startar med att
klassen gemensamt ropar eller sjunger
sin klassramsa och direfter blir det
kull, dir man riddar sina kullade
kamrater genom att tva kompisar tar
tag i den kullade. Tre rivar jagar och
resten 4r harar.

Vi fortsitter sedan med flera olika
samarbetsévningar, till exempel att
med rep forma olika geometriska
figurer. Vid f6rsta figuren far alla titta,
men sedan delas en 6gonbindel ut
och eleverna kan bara kommunicera
genom att prata.

En annan 6vning ir att fem
elever pd samma par skidor och
ska forflytta sig ett tiotal meter.
Efter varje 6vning diskuteras hur det
kindes och hur samarbetet fungerade.
Diskussionen kopplas med exempel
till klassrummet, med frigor om hur

I 2 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 17

det fungerade i $vningen. Om det var
nigon som ledde eller om alla kom
till tals. Hur kindes det att samarbeta
med 6gonbindel? Jo, man maste
forklara noggrannare. Vi forsoker
definiera hur ett bra samarbete ir,
och hur det mirks i klassrummet. Vi
lyfter 4ven motsatsen, hur det blir
i klassrummet nir samarbetet inte
fungerar. Dir ir alla klasser rorande
Sverens — nir samarbetet inte fungerar
sd lyssnar man inte pa varandra och
det blir rérigt!

Efter en fruktstund gir vi upp i
skogen och bygger vindskydd. Pa
vigen pratar vi kretslopp, allemansritt
och hur olika vattenresurser ir
fordelade 6ver virlden. Vi kopplar
detta till att alla elever har med sig
en halv liter vatten som ska ricka till
gruppens soppkok och disk.

Nedan foljer berittelser om
dagen frin nigra av de deltagande
klasslirarna.

TexT ocH FoTo (s 13-14): Lisa Lunpin
MILJOVERKSTAN

I I osterminen 2015, nir min klass
gicki arskurs 4, hade vi turen att

N - . et
Det krivs S_anqarberf och uppﬁnni;gikedom. . o F ey
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fa vara med om Teambuilding med
Miljéverkstan.

Eleverna bildade lag om 4-5
personer som tog ansvar for
utrustningen de tilldelades. Vibérjade
med att traska ivig mot skogen och
nir vi passerat “skogens port” brjade
aventyret.

Forsta uppdraget var att hitta
en bra ligerplats och dir bygga ett
vindskydd av slanor och presenningar.

Det gillde att hushilla, 21 vatten
skulle ricka till blabirssoppa och
disk. Man 4t medhavd matsick och
tog igen sig i sina vindskydd. Dagen
gick fort med lekar tills det blev dags
att plocka isir ligren och utplina alla
spiren i skogen. Trétta och lyckliga
traskade vi mot Rudan ater fullastade
med packning.

Eleverna gar nu 1 4k 5 och
minns dn hur kul de hade. Det var
verkligen en dmnesévergripande
dag dir biologi, ekologi, "hands
on”- teknik, problemlésning och
samarbetsformaga utvecklades.
Viblev ett team!

TexT ocH FOTO (8 12-13):
SAa1LA VAKONIEMI,
HacaLyckesyskoLaN, HANINGE



Ett glatt gding i sitt vindskydd,
dags for mat...

6r mig var teambuildingkursen

kanonbra. Det blev en chans for
mig att lira kinna mina nya elever pa
en annan nivi, och att fi se dem 1 ett
annat sammanhang in klassrummet
var toppen! Aven eleverna tyckte att
det var jitteroligt, si skolstarten blev
rolig och lirorik bade fér dem och
mig. Jag kan varmt rekommendera
kursen for alla fyror! Den skapade en

hirlig vi-kénsla for oss.

HeLena PaLMBORG

KVARNBACKSSKOLAN

'V'l fick erbjudandet om att delta
i miljéverkstans teambuilding
f6r 4r 4 1 borjan av terminen. Jag har
arbetat i méinga ari Haninge kommun
men faktiskt inte deltagit i ndgra av
de projekt som miljoverkstan haft.
Jag och mina elever har verkligen gitt
miste om nédgot har jag nu forstatt!
Forst dkte vi lirare pd en
informationstriff pd Rudan en hirlig
sensommareftermiddag. Vi fick prova
pa négra samarbetsovningar samt fa
information om arbetet vdra elever
erbjods att vara med pa. Det lit som
en rolig dag for eleverna och vi beslét
oss for att anmila vdra klasser frin

tull koll pi vad som skulle ske under
hela dagen...

Innan vir heldag pa Rudan kom
sa forberedde vi oss 1 klassrummet
genom att prata om allemansritten,
kretslopp och vad som ir viktigt
att tinka pd ndr man vistas i skog
och mark. Klasserna hade dven fitt
i uppdrag att skriva en hejarramsa
till klassen si den arbetade vi fram
gemensamt med varje klass.

]

Nir det var dags f6r dagen pi
Rudan hade det hunnit bli lite
kyligare i luften, men alla sig
med spinning fram emot dagen.
Flera av eleverna hade deltagit i
miljoverkstans arbete f6rut sa de hade
hoéga férvintningar pa dagen. Nir vi
triffades pa Rudan sa presenterade
sig ledarna for oss och elever och
lirare fick presentera sig. Sedan hade
vi ndgra uppvirmningslekar som
uppskattades av elever (trots halkan
i griset). Sedan var det dags f6r de
olika samarbetsévningar som elever
gjorde i mindre grupper (4-6 elever/
grupp). Eleverna hade delats in i
grupper av oss larare i férviig och det
kindes bra s att forutsittningarna
tor att f3 vil fungerande grupper var
sa goda som mojligt. Nir jag pratade
med eleverna i efterhand verkar det
som att “skidakningen” var den mest
uppskattade évningen!

Klassens hejarramsa kom upp
bade pa vig till Rudan och under
tiden vi var dir. Sedan fikade vi och
efter det var det dags att bege sig
ut i skogen. Eleverna hjilptes at att
bira sin utrustning och samarbetet
fungerade bra. Nir vi kommit fram
till platsen vi skulle vara resten av
dagen fick eleverna i uppdrag att gora
ett konstverk av material de hittade i
skogen En del grupper hade svart att
enas och behévde hjilp av oss vuxna
tor att fa samarbetet att flyta pd. Det
avslutades med en vernissage dir varje
grupp berittade om sitt konstverk och
fick applader for dem.

Efter det var det dags f6r det som



skulle visa sig vara dagens hojdpunkt,
bygga vindskydd och koka soppa pi
stormkok! Materialet eleverna hade
tillgdng till var vil genomtinkt och
klara, tydliga instruktioner gjorde att
gruppernas arbete flot pA mycket bra.
Samarbetet gick fint och alla hittade
sin plats i bygget. Nir soppan var
uppdrucken och matsicken uppiten
var det dags att riva vindskydden
och packa ihop all utrustning. Detta
gjordes inte utan protester di alla
eleverna girna hade stannat lingre
i sina lager. Flera tyckte att vi skulle
overnatta ocksa!

Trotta och néjda vandrade vi
tillbaka till samlingsplatsen. Vil dir
sd pratade vi om vad som varit bra
och utvirderade dagen. Jag tror att
det enda negativa eleverna lyfte fram
var att dagen var for kort! Det var ett
trott och lyckligt ging som avslutade
dagen pd Visterhaninge station
med klassens hejarramsa. Elevernas
samarbetsformaga sattes pi prov och
férbittrades under den hir dagen.
Deras kunskaper gillande allemansritt
och kretslopp férankrades pi ett siitt
som dr svart att gora enbart teoretiskt.
Fortfarande fyra méinader senare
blir eleverna lyckliga av att tinka pa

dagen vi hade
tillsammans
och ibland
hoérs det i
klassen:

- 4c dr bast

- Vidr de som
kimpar mest
- Inte mobba
- Bara jobba
-4cCn

HeLENnA Bjork
RIBBYBERGSSKOLAN

ir jag triffade min klass i hostas
for forsta gingen mirkte jag
att eleverna hade behov av att fi
trina pd att samarbeta och hur man
kan hjilpa varandra for att komma

pa losningar pi problem. S4 nir jag
berittade for mina elever om att vi
skulle till Rudan och ha en heldag
med Miljoverkstan sd mirkte jag att
en del elever blev nervésa 6ver hur
det skulle gi. Infor dagen arbetade
jag mycket i klassrummet med olika
samarbetsdvningar, vilket gick bide
bra och diligt.

Under sjilva dagen hade jag delat
in alla elever i grupper och hade i
min planering tinkt pd vilka som
skulle ingd i varje grupp. Jag hade
dven talat om for eleverna vilka de
skulle arbeta med for att underlitta
och skapa goda forutsittningar. Nir
vi kom fram till Rudan fick jag reda

pé att jag hade gjort en grupp foér
mycket och behévde dela en grupp.
Det blev lite oroligt men det gick.
Sjilva samarbetet under dagen gick
overlag bra.

Nir vi sedan var tillbaka pa skolan
sd pratade eleverna vildigt gott om
dagen, vilket de redan gjorde nir vi
utvirderade dagen pa plats. De gor
det in idag. Idag nir vi har samarbete
pa olika sitt kan jag lyfta fram hur
dagen pi Rudan var och vad de tyckte
for att pidminna dem om det. Klassen
behover fortfarande trina pa hur
man samarbetar med varandra. Det
ir ett arbete som méste fortsitta pa
flera sitt.

AsA JOHANSSON
HocLunpaskoLAN



Att gora skillnad

ir man arbetat ett lingre
tag inom ett yrke och
smibarnsiren 1 ens liv

passerat hamnar man i en ny fas
1 arbetslivet dven for oss lidrare.
Man vill utmanas och framfor allt
gora skillnad. Jag som enskild larare
bérjade fundera 6ver vad just jag
kunde gora for att gora skillnad da
inom teknik- och No-undervisningen
som ligger mig varmast om hjirtat.
Efter en rejil funderare formulerade
jag mig och skickade in en ansokan till
teknikforetagens stipendium.

Pengar underlittar

Siga vad man vill men pengar
underlittar alltid ens drommar. Att
gora LYFTIS pa skolan forstod jag
skulle vara en framgéngsfaktor, likasa
att kopa in ett bra liromedel och
ordna en fortbildning for oss lirare.
Jag fick detta stipendium och dven
en forsteldrartjinst vilket gjorde det
littare att genomfora mina idéer till att
gora skillnad. Nynashamns Naturskola
dr ju min naturliga samarbetspartner
i detta lige och de ordnade en
specialdesignad hogkvalitativ
mycket prisvird fortbildning for
oss pd hemmaplan. Vi tog en av
véra fortbildningsdagar dir vi gick
igenom ett flertal évningar f6r olika
ildersgrupper, initierade LYFTIS-
arbetet och fick en genomgéng av de
elevévningar som ak 6 gor nir de ir

pa besok. Efter detta kunde vi paborja
LYFTIS-arbetet och komma fram
till ndgra konkreta utvirderingsbara
mil. Anskaffning av mer material,
genomging av redan befintligt
teknikmaterial, fortsatt fortbildning,
fortlspande workshops, att titta 6ver
teknikmaterialférvaringen i NO-
salen och gora en arskursplan var
nigra av malen vi satte upp. Tack
vare att jag ytterligare en ging fick
teknikstipendiet fran teknikspanarna
kunde alla vira mal forverkligas.

Lyckades dven fi hit docent Eva
Hartell som dels visade konkreta tips,
dels pratade om teknikbedémning med
oss lirare. Har startat ett tekniknitverk
i de nirliggande grundskolorna, gitt
med i den nirliggande kommunens
stora tekniknitverk och vart lilla
nitverk anordnar detta ir bide ett
studiebesok pd den nirliggande stora
lokala industrin Nynis Petrolium
och en tekniktivling i tdtorten.
Tivlingen har temat att utveckla vart
hamnomride. Detta ska beskrivas 1
prototyp, teknisk rapport och ritning.
Resultaten kommer att stillas ut 1
stadsbiblioteket med projektledaren
f6r hamnomradet samt lokalpolitiker
ijuryn och sponsrade priser.

Vad har hiint?

Vad har di hint med den vardagliga
undervisningen pi skolan, jo spunkar,
tekniska rapporter och prototyper har

Artefakter i form av hammare som
kan tillgodose olika mdnskliga
behov. Sldgga, gummiklubba och
geologhammare har helt olika
anvindningsomraden och dr ddrfor
utformade pd olika sdtt, av olika
material och har olika ldngd pa
hdvstingerna.

blivit en del av var vardagsvokabulir.
Att teknik har en given plats i schemat
har varit sjilvklart sedan nigra ar
tillbaka, men det kinns idven att
tekniken fitt en allt centralare plats
i undervisningen, det bubblar lite
overallt av olika idéer. Aven virt
uterum “Gronan” har nu efter ett ir
av uppgrivning och kabelnedgrivning
nu dterfitt lite av den ursprungliga
karaktiren och véir uteundervisning
har aterigen bérjat ta fart, dven om
dir finns mycket kvar att utveckla.

Ja, det kinns som vi i alla fall ir
pé god viig att gora skillnad i det lilla
och i och med det fi arbetsglidje
i vardagen. I denna process har
Naturskolan funnits dir med tvi olika
fortbildningar fér oss lirare, de har
teknikuppdaterat sitt elevprogram
toér ak 6 efter utvirdering med oss
lirare, men framforallt har de varit
dir som bollplank, inspiration och
uppmuntring.

Text: Eva AHL
SvANDAMMSSKOLAN NYNASHAMN
Foro: T.v. MaTs WEJDMARK

ovAN RoBERT LATTMAN-MASCH

Pa kurs hos Nynédshamns
Naturskola.
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Eldtema pa
Sodertilje
Naturskola

Innan julledigheten hosten 2016
fick ar 5 pa Kringlaskolan en tydlig
och vil formulerad inbjudan till
en temadag med eld pa Sédertilje
Naturskola. I inbjudan kunde man

bland annat ldisa:
Vi utgir fran den fantastiska
skogsmiljon kring Naturskolan och

bjuder pa en dag med naturupplevelser,
utmaningar och minnesvirda
erfarenheter med eld som tema.
Utformningen av dagen kan
variera lite beroende pa viderlek,
men inriktningen dr att ge eleverna
en naturupplevelse samtidigt som
de okar sin forstielse och kunskap
om eld. Vi utgir frin Lgr 11 och
kommer pa olika sitt att ta upp
allemansritten, fotosyntesen, kolets
kretslopp och ekosystemtjinster
genom upplevelsebaserat lirande.

Forarbete

Vi som undervisar i ar 5 tackade
med glidje ja till detta erbjudande
da det passade vil in i virt eget
tema under perioden efter jullovet.
I inbjudan fanns tydliga kopplingar
till Lgr 11 samt linkar till filmer och
begrepp som vi skulle fi arbeta med.
Innan besoket i mitten av januari

torberedde vi vara elever med att se
pa film om sikerhet kring eld samt
Allemansritten. Vi samtalade dven
om begreppen vi skulle méta under
dagen och sorterade dem 1i tre olika
grupper nir vi skrev upp dem pa
tavlan.

Naturskoledagen

En fuktig torsdag i januari for vi
ivig fran skolan, nagra elever var
oroliga for att frysa, nagra for att
det skulle bli trakigt och nagra var
bara forvintansfulla. Nir vi klev av
bussen méttes vi av svenska ordsprik
om eld som vi stannade till vid, liste
och samtalade om. Ordspriken gjorde
eleverna nyfikna och vigen kindes
kort, frin det att dagen sedan startade
pa riktigt ndr vi triffade Sodertilje
Naturskolas duktiga pedagoger Mia
och Sofia kiindes det som att eleverna
bara var och glémde bort att ha
trakigt, frysa (ja nistan alla i alla fall)

och vara orolig f6r nigot annat. Under




dagen dokumenterade vi det eleverna
gjorde och under kvillen samlades
bilderna till ett bildspel som vi sedan
nista dag utgick ifrin nir vi arbetade
med dagen.

Efterarbete

Dagen efter i skolan fortsatte vi
att arbeta med begreppen och
iterkopplade dem till det vi hade
gjort och upplevt, eleverna fick skriva
av dem och fundera pi om de kunde
koppla dem till det vi hade gjort.
Vi repeterade kolets kretslopp, forst
med en film och sedan med bilder.
Eleverna fick rita en egen bild om
kretsloppet och sedan forsoka forklara
den med ord.

Eleverna fick sedan i uppdrag
att skriva ett brev om sin dag pa
Naturskolan till Mia och Sofia. Brevet
skulle innehalla en kort utvirdering
samt en kort text om vad de nu
kunde om kolets kretslopp. Eleverna
tog sig an uppgiften med en enorm
koncentration.

Eleverna fick delge varandra vad
de hade skrivit och avslutade med att
dekorera brevets framsida efter att vi
hade samtalat om eldens firger och
temperaturer. Nu ska vi se till att alla
véra “eldiga brev” hamnar hos Sofia
och Mia, eleverna ir stolta dver vad
de kan nu jimfért med fér en vecka
sedan och de ir nyfikna pa vad Sofia
och Mia ska tinka om deras brev.

Anna Ex
KRINGLASKOLAN, SODERTALJE
ANNA.EK@KRINGLASKOLAN.SE
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ag dr forskolldrare och arbetar pa

en Helianthus forskola i Orebro

som heter Valpebo. Min avdelning
eter Skogen ir en mobil enhet som
dr ute med vir fantastiska buss ena
veckan och pé forskolan andra veckan.

Vi dr ju ute och upplever och ir
i naturen hela aret om. Jag har haft
den stora glidjen att fi gi nigra
dagskurser pi Orebro naturskola. De
har en hirlig frmaga att inspirera oss
pedagoger och ge oss mycket praktiska
tips och idéer som man direkt kan ta
med sig ut i verksamheten.

De tva sista tillfillen jag varit pa
utbildning fick vi triffa och gora
Mark och Mylla. Ett par pinnar
med ull-luva som tar med barnen
pa dventyr och har mycket frigor
och tankar som barnen far hjilpa
dem med. De har varit hos oss varje
vecka i vart projekt. Haft tankar om
hést, 16v och djur. De undrade vart
igelkotten tagit vigen péd hosten. Vi

letade, pratade, byggde bon ute och

vﬁﬁ » " ", T
e TR F -

miitte si att de skulle ricka. Hur stor
ir igelkotten egentligen? Vad iter
den? Inne pid férskolan fortsatte vi
att jobba.

Ormen ville Mark och Mylla
ocksd veta mer om, barnen hjilper
och forskar vidare tillsammans
med varandra och oss pedagoger.
Frigestillningarna gor att vi férdjupar
0ss.

I viras fick barnen besok av en gron
tant, hon hette fru Klorofyll, ja hur
var det nu med 16ven och det grona?
Vi fick komma pd besok i hennes kok
och barnen fick sen hamra pi ett vitt
lakan och ligga lov eller annat grént
pd, det blev vildigt fina avtryck. Ett
konstverk!

Naturskolans pedagoger inspirerar
oss, later oss prova! Vi fir ta tag i
teknik, och naturkunskap, fysik och
kemi. Vi har testat hillfasthet, erosion,
friktion i enkla roliga experiment.
Mark och Mylla behover ta sig éver
ett dike. Kan barnen hyjilpa till?

e
ITF

- rnins

g

Lds mer om Mark och Mylla i boken
Leka och lira naturvetenskap och
teknik ute.

Vi bygger tinker och fixar, finns
inga ritt eller fel man maste fi prova,
flera ginger ibland. Att fi barnen
nyfikna och vetgiriga,

Vi har fitt skrapa fram gamla
kunskaper och pimint oss om att
anvinda ritt begrepp och ord. Det
kinns ocks3 bra.

Att lira ute dr att lira med alla
sinnen. Kravlost,-inspirerande och
glidjefyllt.

Sa hall stovlarna leriga!

Text: ANNA CARPER
Foro: ANNA CaArPER ocH ANNA HESSEL




dnga naturskolor
erbjuder fortbildning i
utomhuspedagogik

med olika tematiska vinklingar.
S& gor ocksd vi i Svenskfinland.
Vid Kvarkens naturskola avgérs
fortbildningarnas tema och placering
oftast av efterfrigan direkt frin
utbildningsanordnare eller finansiirer.
Vi undersdker dock regelbundet
behovet av fortbildning inom virt
verksamhetsomride, bl.a. genom
att de klasslirare som ansvarar for
véra fadderklasser (grupper vi triffar
fyra ginger drligen) besvarar ett
frageformulir.

Bade hir, samt i en undersokning
gjord vid Centret f6r livslingt lirande
vid Abo Akademi (Henriksson
2015), framkommer att lirarna
onskar praktiska undervisningstips,
laborationer, experiment och
malinriktade 6vningar som tydligt
stoder det stoff man annars skulle
undervisa inne i klassrummet.
Undersékande arbetssitt och
imnesovergripande undervisning
ir sidant klasslirare upplever sig
behova mer stod 1. I och med de
nya liroplansgrunderna i Finland,
som stiller stérre krav pa bl.a.
elevbedomningen efterfrigar
miéinga lirare ocksi alternativa
utvirderingsmetoder.

Ls oo

Eftermiddagskurser

Den vanligaste typen av
fortbildning som bestills hos oss dr
eftermiddagskurser for pedagoger.
De forverkligas helt eller till
overvigande del ute i naturen.
Deltagandet dr manga ginger frivilligt
och minga av de som deltar har
ett intresse f6r utomhuspedagogik
sedan tidigare. Feedbacken dr ofta
positiv till entusiastisk i de skriftliga
utvirderingar vi gor genast efter
kurstillfillena. Men vad hiinder sedan
lirarna tervint till skolan?

Vi tittade nirmare pi en
eftermiddagskurs (3,5 timmar) i
utomhuspedagogiska metoder i
svenska for finsksprikiga elever.
Kursen holls 2016 och omfattade
bide bakomliggande teori och
forskning samt praktiska exempel.
Den ir i sig inte helt representativ
f6r véra fortbildningar da en majoritet
av deltagarna var imneslirare
i sprak, nédgra jobbade till och
med pd gymnasiet. Bara nigra fa
deltagare hade dirfér erfarenhet av
utomhuspedagogik. Majoriteten
hade inte heller egna klasser, vilket
de upplevde hindra dem fran att ta
ut eleverna (vanligen hade de endast
45-60 minuter undervisning per
tillfille innan en annan lirare tog
over). Utvirderingen genast efter

fortbildningen var dnd4 ritt positiv.

Utvirderingen

Materialet ansigs som motiverande
och intressant, men man upplevde
spriket som for svirt for de egna
eleverna. De var tveksamma till
hur utomhuspedagogiken skulle
kunna forverkligas inom ramarna
for deras resurser (tid, pengar,
personal). Deltagarna upplevde att
de skulle ha velat ha ytterligare
idéer och smakprov pa uppgifter. De
efterlyste mer tid for att ocksd kunna
interagera med varandra och planera
uppgifter baserade pa f6r dem aktuella
undervisningsteman och ord.

Drygt tva veckor efter avslutad
fortbildning skickades en uppféljande
webbenkit. Atta fullstindiga
svar inkom. Sex av de svarande i
uppféljningen hade berittat for
sina arbetskamrater om kursen
och samtliga ville rekommendera
den till andra. Dock hade enbart
hidlften av lirarna hade anvint
sig av fortbildningen, genom att
titta nirmare pd det elektroniska
materialet samt testa nigra évningar
med eleverna. Ytterligare tva sade
sig ha planer pi att anviinda sig av
évningar senare.

Intervju 1

Piivi Elomaa, spraklirare i 4k 1-6
i Laihela, var en av deltagarna i
kursen. Hon hade ingen egentligen
utomhuspedagogisk erfarenhet
sedan tidigare, men upplevde kursen
inspirerande. Jag frigade henne vilka
saker hon upplever viktiga for att en
fortbildning ska komma till nytta.

— Det dr viktigt att dvningarna gir
att anvinda pa den egna skolgéirden,
och enkelt kan anpassas till olika
ildersgrupper och elever, siger
hon. Ovningarna ska vara litta att
torverkliga. Lirare har vildigt lite tid
tor planering, och da faller uppgifter
som tar flera timmar i ansprik att
skaffa material till litt bort.

Tabell 1. Deltagarnas utvirdering av fortbildningen "Naturligtvis ute pa svenska” (n=19)

Motsvarade férvintningar
Intressant

Relevant

Sprikligt limplig niva

Gav nya idéer

Litt att anviinda

Utbildaren var kompetent
Férhandsinfo. var tillricklig

Helt

15
19
14

8
16

7
19
15

comoOocoo o

4
0
4
7
K}

11
0
K}

Delvis Kaninte siga Delvis annan dsikt Helt annan asikt
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Hon betonar ocksa att minga
skolor har mycket begrinsade resurser.
Ovningarna kan inte kriiva materiella
investeringar. Detsamma giller
kurserna. De méste vara gratis eller
mycket f6rménliga for att lirarna ska
fa tillstdnd att ga.

De ovningar Piivi valt att gora
med eleverna var sidana hon sjilv
provat pd kursen och upplevt roliga.
Uppgifterna krivde inget egentligt
material, férutom 1 ett fall. Kalle
Kaos-leken var indi si kul att hon
ville testa den med sina egna grupper.

— Jag kontaktade di naturskolan
for att f4 material till den.

Slutligen efterlyser hon méjligheter
att interagera med andra som sysslar
med utomhuspedagogik, eftersom
hon sjilv kinner sig osiker pa
metoden.

— En av deltagarna hade vildigt
mycket erfarenhet av att vara ute med
elever. Jag skulle vilja ha méjlighet att
halla kontakten med andra deltagare
for att pa ett smidigt sitt kunna
vidareutveckla idéer och planera
gemensamma projekt.

Intervju 2
En fortbildningsdeltagare med
mycket erfarenhet kan ha helt
andra perspektiv, resonerade vi.
Dirfor kontaktade jag Andreas
Sjéblom, lirare i Sundom skola i
Vasa. Vi kom i kontakt med honom
via motsvarande fortbildning men
spegelviinda sprik (for svensksprakiga
lirare som undervisade finska). Han
har méngérig friluftserfarenhet, bide i
och utanfor arbetet. Han understédde
Piivis tankar.

— Det idr tydligt att nitverk och
mojligheter att inspirera varandra
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ir viktigt for att lirare ska f6rindra
sina vanor. Jag upplever dock att
sm4i, informella nitverk ir de bista,
siiger han och jimfor med hur viktig
samplaneringen med en kollega kan
vara f6r att f4 till stind en meningsfull
utomhuspedagogik.

Han menar att minga ldrare dr
skickliga, men dnda fortsitter de ofta
i samma banor som tidigare. Varfor?

— Man miste motivera lirarna
att gi utanfor sin egen komfortzon.
Forbered dem pa att méta och hantera
misstag. Man lyckas ju inte alltid.
Sirskilt inte forsta gingen man prévar
ett nytt koncept. Ingen klass gir under
av ett misslyckande. Det dr bara att
ta lirdom, resa sig och gi in i nista
planering lite klokare.

Ocksa hir behovs kollegial
uppmuntran och négon att reflektera
6ver vad som kan forbittras.

— Utomhuspedagogiken kriver ett
annat tink. Sist och slutligen handlar
det inte s mycket om material
eller si, utan om djirvhet och mod.
Naturen bjuder pa minga si kallade
"teachable moments”. For att finga
dem och ta reda p4 tillsammans krivs
att man vigar, har dmneskompetens
— eller strategier for att ticka upp
omriden man inte ir lika bra pi,
summerar Andreas.

Syfte

Slutligen ir en viktig aspekt av
fortbildningar deras syfte. Vill vi
att lirarna undervisar exakt som
vi gor, eller vill vi att de t.ex. ska
forindra sin egen natursyn eller
instillning till upplevelsebaserade
metoder? Ar syftet att lirarna ska fi
en annorlunda och trevlig dag, si att
de stirks personligen? Vill vi kanske
istillet ha synlighet i skolorna for att

oka inbokningen av naturskoldagar
i framtiden? I alla ovanstiende fall
ir det centralt att lirarna upplever
kursen som givande och intressant.

Fortbildning behover inte alltid
resultera i ett resultat som syns i
klassrummet for att den ska vara
nyttig. "Om stoffet relaterar till
individens erfarenheter pi ett sitt
som upplevs som relevant, till exempel
genom att det hjilper eller forvintas
hjilpa individen att hantera framtida
situationer, blir det ocksi intressant.
For lirare kan innehillet i en kurs
bli intressant genom det leder till
yrkesutveckling sivil genom okad
didaktisk kompetens och som okad
personlig kunskap.” (Wester 2013)

Killor och vidare lisning

- Henriksson, A-C. 2015. Klasslirares
uppfattningar om fortbildningsbehovet
i naturvetenskapliga liroimnen.
Centret for livslingt lirande vid
Abo Akademi och hégskolan Novia.
Rapport 1/2015.

- Wester, M. 2013. Nyttan med att
Jortbilda lirare. Didaktisk Tidskrift
23 (1),s. 477-492.

Skapa en effektiv fortbildning:
1. Definiera syftet med fortbildningen.
2. Ta reda pi lirarnas férkunskaper
och férvintningar.

3. Se till att lirarna kommer
forberedda for utevistelse om ni dr ute!
4. Anpassa teori och uppgifter till
térhandsinformationen du fitt.

5. Varva teori och praktik.

6. Stirk lirarnas sjilvfértroende och
bekrifta deras upplevelser.

7. Erbjud firdiga, enkla material, eller
tillverka under kursen, om du vill att
lirarna ska komma iging.

8. Erbjud méjligheter for lirarna att
interagera under och efter kursen,
eller ha som krav att tvd frin samma
skola deltar.

9. Kaffe (fi.sv. uttryck for fika). Avsitt
alltid en liten stund f6r samvaro.

10. Fslj upp fortbildningen med
ett par korta frigor och eventuellt
erbjudande om handledning i den
egna planeringen.

Haller du inte med? Har vi glomt
négot viktigt? Gi in pd facebook.
com/kvarkensnaturskola och inled

diskussionen.
TexT: MARIA SVENS
Kvarkens NATURSKOLA
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH



...i kontrast tiMt
internationella skolan.
Skolgdrd med den typiskt
rodaktiga fdrgen pad
3 -

Jjorden.

Carina Brage ville komma utanfor
sin komfortzon och det mest
annorlunda hon kunde komma
pa var att aka till Indien. Sagt och
gjort Carina tog tjanstledigt fran
sin tjanst som verksamhetschef pa
Naturcentrum i Linkoping och begav
sig till Indien i 2,5 manad. Vilket gav
en fantastisk upplevelse som ar svar
att beskriva.

Eftersom jag brinner for larande
i alla former sa gjorde jag en del
skolbesok under min vistelse i Indien.
Jag tillbringade min mesta tid i
Kerala. Kerala ar en relativt liten
delstat med en yta som ar lite storre
an Jamtland men med cirka 35
miljoner invanare. Liskunnigheten i
Kerala ar landets hogsta och ligger
runt 94 % vilket kan jamforas med
genomsnittet i Indien som ar cirka
39%. | Kerala ar det mycket gronska
och landskapet domineras av kaffe,
ris, mango och cashewnotstrad och
en massa kokospalmer.

Skolbesok
Ett besok gjorde jag i den
internationella skolan som ligger
i narheten av Trivandum, Keralas
huvudstad. Detta ar en privat
internationell skola dar foraldrar
betalar for sina barns skolgang. Har
fanns bade barn fran vilbargade
indiska familjer och barn fran andra
lander. Atmosfaren var fantastisk
pa den hir skolan. Rektorn var
jordnara, positiv och hade ett oppet
forhallningssatt. Utomhuspedagogik
tyckte hon var mycket intressant
och vi pratade om larandet utomhus
med stor entusiasm. Jag hade dock
ingen mdjlighet att genomfora nagra
aktiviteter med barnen pa skolan vid
mitt besok.

Under en vecka besokte jag Deepti
Bhat—en indisk tjej som jag traffade nar
hon studerade magisterprogrammet
i utomhuspedagogik under 2015 i
Linkdping. Hon jobbar pa en skola
dar barn fran en och samma stam
gar i en skola. Skolan ligger i nirheten
av Mysore, som ligger i delstaten
Karnataka, (granne till Kerala). Varje
skola och stat i Indien har i princip
sin egen laroplan. Att kor, apor och
hundar fanns pa skolgarden vid

lunchtid 4r ocksa annorlunda for oss.
Jag upplevde att barnen pa skolan
var fulla av nyfikenhet, motiverade
och ville lara sig mera hela tiden.
Utomhuspedagogik fanns pa skolan
i form av att en tradgard dar barnen
tillbringade en del tid, speciellt pa
morgonen fore skolstart. De flesta
barnen bodde pa skolan. Barnen hade
tilldelats olika sysslor i tridgarden
sasom vattning och tillsyn. Deepti
var den lararen som engagerade
sig och anviande sig av tridgarden i
miljdarbetet pa skolan. Barnen var
mycket stolta 6ver sin kompost som
de sjilva hade varit med om att grava
och bygga.

Jag fick mojligheten att genomfora
nagra aktiviteter utomhus med nagra
klasser, vilket var jattekul. Eftersom
det har arbetssattet var helt nytt for
dem blev det manga skratt och ganska
rorigt...

Barnen genomforde 36 — leken pad
sitt vis, mdnga skratt men mycket
seriost utfort. Det mdrktes tydligt
att de inte hade ndgon erfarenhet
av diskussioner och samarbete, men
roligt hade vi.



Matematik i ett klassrum i Indien.

Manga elever
Klassrummen var tranga med manga
barn i klasserna, vi kanske inte ska
klaga sa mycket i Sverige, allt ar
relativt. Det ar sa otroligt larorikt
att uppleva hur andra har det. Har ar
det 47 barn som har matematik.Tank
vilken rikedom det skulle vara om de
gick ut och hade matematik i stallet.
Har behovs utomhuspedagogiken for
att det inte finns plats helt enkelt.
Undervisningen paminde mig om
nar jag sjalv gick i skolan i slutet av
60-talet. Lararen vet allting bast och
det forekommer inga diskussioner
- lararen pratar och barnen lyssnar.
Pojkarna sitter pa ena sidan
klassrummet och flickorna pa den
andra. Pojkarna tog mycket plats och
genustink saknades helt. Lirarna pa
den har skolan var trotta och jag
tyckte att det kandes som tiden med
barnen inte var sa viktig. Lararna var
sdllan pa plats nar lektionen borjade
— barnen var dock alltid i tid och
vantade forvantansfulla och nyfikna
pa att lektionen skulle borja.

Svenska skolan iVarkala

Jag gjorde dven ett besdk pa svenska
skolan iVarkala. Har arbetar Kerstin
och hennes sambo Niklas som tar
emot barn fran F — 5. Hit kommer
mestadels svenska barn som ar pa lite
langre semester med sina foraldrar.
Kerstin och Niklas var noga med att
beritta att de vill ge kunskaper om

Ldrarkollegiet «
i ldrarrummet

Indien, om naturen, kulturen och att
barnen ska fa uppleva larandet pa ett
annat vis an hemma. Fa uppleva Indien
med alla sinnen, smak och dofter som
vi inte kan ge i den svenska skolan
hemma i Sverige.Vid mitt besok var
dar en liten klass pa 7 barn i olika
aldrar. Barnens forildrar betalar en
summa per vecka for att ga dar.

Fakta

Skolaret ar uppdelat i tre terminer.
Varje termin avslutas med tester i
olika amnen. Om man inte klarat
testerna far man ga om ett ar. Indien
ar ett enormt stort land ar uppdelat
i olika delstater och varje stat har
satsat olika mycket pa utbildning.
Det ar svart att fa grepp om hur det
verkligen ser ut. Det finns 27 delstater
i Indien och en befolkning pa cirka 1,2
miljarder manniskor.Pa en del platser
gar inte sa manga barn i skolan. | andra
delstater gar nista alla. Beslutet att

skolan ska vara gratis ar ett satt att
se till att alla barn i hela Indien kan
ga i skolan.

TexTt ocH FoTo: CARINA BRAGE
CARINA.BRAGE@BREDBAND.NET




lla faglar hittar sin egen nisch. Det betyder att de

ater lite olika foda. Det har paverkat utvecklingen

av deras nabbar under evolutionens gang. Den
har ovningen anvander vi vid Kvarkens naturskola bl.a.
i vart tema Varvindar och vattenvirvlar. Den har dock
utvecklats tillsammans med de andra finlandssvenska
naturskolorna.

Vartemat utgar fran fenologin och ett antal vanliga
arter i den Osterbottniska varnaturen. Eleverna far vilja
vilka arter de vill arbeta med. Ovningen med nibbarna
far de ifall de valjer sadesarlan.

Vilken mat skulle en sidesirla manne vilja ha? Utspridda
i terrangen finns bilder pa olika saker faglar kan 4ta och alla
elever ska springa och hamta det som de tror passar bast!
Darefter disktuterar vi vad de valt och varfor. Eftersom
sadesirlan ar en flyttfagel kan vi anta att den dter nagot
som INTE finns hos oss pa vintern...Vad skulle det kunna
vara! En del elever svarar fron, eftersom de associerar
dem med blommor om varen.Andra kan svara maskar.Da
kan man aterkoppla till bilden pa sidesarlan och niabbens
form. Ar det en bra nibb for att skala fron eller griava upp
maskar ur jorden, man tro? Vi maste testa!

abbigt

Vi provar olika "fagelnabbar” for att ita olika "foda”.
Nabbarna bestar av olika sorters pincetter, klidnypor och
skedar. Maten i sin tur ar arter, parlor och snorstumpar.
Dessa symboliserar fron, insekter och larver. Eleverna
far turvis himta ett redskap fran naturskollararen och ga
runt till de olika matstationer vi placerat ut i terrangen.
Var fungerar niabben? Vad lyckas man inte sa bra med att
plocka upp?

Efter att gruppen fatt arbeta en stund samlas vi igen for
att jamfora resultaten. Vi aterkopplar till sadesarlan och
berittar om vad den egentligen foredrar. Vi funderar pa
hurdana nabbar som kravs for att knacka ett hart froskal,
eller fiska upp en god daggmask ur grasmattan.
Uppgiften fungerar oftast med barn upp till 9 ars alder.

Mar1A SVENS
KvarkeNs NATURSKOLA
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Ute ir inne-konferensen 2017 Vi vassar natverket!

Den 20 mars 6ppnar anmilan till den stora Nitverket Ldrande for Héllbar Utveckling (LHU)
utomhuspedagogiska konferensen i Nynashamn 21-22

september 2017. Det finns ca 50 olika workshops utomhus Naturskolepedagoger g med och sprid till era
att vilja mellan. Ga in pa www.utenavet.se och anmal er i god
tid eftersom konferensen bara kan ta emot 400 deltagare.

skolkontakter!

Vi ar cirka 340 i natverket som funnits i snart 20 ar och vi
vilkomnar fler skolor; organisationer och pedagoger fran
forskola, grundskola, gymnasium och lararutbildning.

Vi arbetar for:

Utenavet och Nynashamns kommun halsar er valkomna.

Valkommen till - Erfarenhetsutbyte; nyhetsbrev och konferens.
Ute Sy - Okade mojligheter och storre efterfrigan pa Lirande
® ar for Hallbar Utveckling.
I nne Konferens i 26-27 september 2017 i Linkoping
Platser, verktyg och
metoder

Nynishamn den 2122 sepiember 2017

Las mer om natverket pa Unescos hemsida

Kbt o sacrges = cpeinieads WWW.UNESCO.S€

il kvt e pracrears e b chover. Skl 5 . . oo °

e Fragor och anmalan till natverket och nyhetsbrevet pa
lhunatverket@gmail.com

Laromedel
Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Engelsk dversittning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 2 |8 kr inkl moms. Bestills pa www.
outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch,Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Ildra in ute. évningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl mom:s.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills p2 www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. 130 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och slgjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestélls pa www.outdoorteaching.com

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Smédjur pé land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hifte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr + porto,
Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




