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Kollegialt
larande och
sprak ute

fter ett par timmar i skogen, idag till hist,
lyssnades till bofinkens drillar och tranornas
trumpetkonsert dr huvudet laddat f6r att

jobba vidare. Planeringsarbete eftersom alla skolor
hos oss har péisklov, men ett arbete som behover
goras och visst dr det en rolig del av jobbet ocksa.
Att kinna, smaka pa olika idéer och tankar, nya
uppslag, ny inspiration. Och sedan att fi testa sin
planering — var aktiviteterna tilltalande f6r gruppen,
haller tiden, dr det tillrickligt, dr det f6r mycket, vilka
delar méste/vill jag prioritera — det ser jag fram emot.
Ett eget litet dventyr i skrivbordsformat, in si linge.
Naturskoleféreningens drsmétesdagar
genomférdes nyligen och i alla fall jag fick mycket
inspiration av kollegor som delade med sig frikostigt
i workshops och diskussioner. Mineraler, energi,
tid att stirka bide kropp och sjil, hantverk, besok
i utrymmen pé Naturhistoriska riksmuseets som
inte allminheten har mojlighet att se, férelisningar
som bade lockar till allvar och skratt — hur rak ir
fagelvigen egentligen? Nu ska jag bara fi allt att
landa pa ritt stille. Kanske ryms det i nigot redan
befintligt tema eller sa 4r det dags att sitta iging ett
nytt projekt. Jag vet inte hur det ir f6r er, men vi
har ldrare som tacksamt fingar upp det som ir nytt,
kan vi dessutom motivera det med anknytningar
till liroplans- och kursplanemal si idr vi hemma.
I tidningen far ni f6lja med i nagra
6gonblick av konferensen — i text och bild.
Under det hir dret planeras utgivning av nista
bok i Att lira in ute-serien: Leka och lira sprik
ute for forskolan. I det hir numret av Bladet fir
vi smakprov pa bokens innehill och i hoststarten
planeras en fortbildningsdag med fokus pa boken,
ett annat sitt for oss att dela med oss av metoder
och erfarenheter. Ovningarna dr vil utprévade och
anvinda i grupper. Nér viivir tur sedan har chansen
att dela vidare till vira pedagoger pa forskolorna s
ger vi méjlighet till 4nnu fler verktyg att anvinda i
verksamheterna. Kollegialt lirande ir ett vilanvint
begrepp och det gor viiallra hégsta grad upplever jag.
Styrelsen har tackat av Anders Edbom och siiger

< g o o X S
Ordforande i Naturskoleforeningen tillsammans med
nagra avde ca 110 deltagarna pd arsmétet i Sollentuna.

nu vilkommen till Anders Abrahamsson frin Lulea.
Inf6r det hir arbetsiret kommer styrelsen att satsa
tid p& kommunikation — internt si klart, men ocksi
externt. Vitrider inien arbetsfas fr att f6ra féreningen
framat och tillsammans i féreningen jobbar vi vidare
med projekt och grupper, fler blir engagerade, vi delar
pa jobbet och stirker oss genom att gora tillsammans.

Ater till skrivbordet och planering, testar lite
tovningsteknik mellan varven, bade for att anvinda
i en aktivitet och f6r min egen skull, lugnande,
stirker mitt sinne och jag lovar, jag har aldrig
varit si ren om hinderna, lukten av hist ir borta!

Med tussilago runt fétterna och bofinkssing
i 6ronen onskar jag er en trevlig lisning

Hanna HeurLIN
ORDFORANDE NATURSKOLEFORENINGEN

/
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moétte en glad barngrupp pi vig

em frin skogen. De hade haft en
héjdarformiddag pa sitt favoritstille
inte langt frin férskolan. De hade
klittrat, lekt, byggt en koja, plockat
blabir, hittat svampar och smékryp.
Nu skulle de tillbaka till férskolan och
ita lunch. — Och du, undrade barnen,
hur ling tid tar det f6r en svamp att
bli stor? Forra veckan hittade de fi
svampar, nu massor. Och de ville visa
ett konstigt randigt djur de fingat, de
hade dépt det till Randen.

Forskolliraren var lite bedrévad
och berittade att nu hade de fitt
direktiv fran ledningen att inte gi till
skogen lika ofta, f6r de méste hélla pa
med naturvetenskap och teknik.

Naturligtvis berittade jag om
boken Leka och lira naturvetenskap
och teknik ute och bjéd in dem pi
en kursdag till naturskolan dir jag
lovade att visa hur de kunde fortsiitta
ha bra dagar i skogen samtidigt som
de arbetade med naturvetenskap och
teknik och uppfyllde malen i Lpfs
98/10.

Nista tankestillare fick vi nir vi
liste Pedagogiska Magasinet i dec
2016. Dir skriver Eva Anggéird, docent
i barn- och ungdomspedagogik,
att “en risk dr att smé barn inte fir
tillricklig spraklig stimulans om
de vistas utomhus hela dagarna. ...
Om utomhusvistelsen kombineras
med sprikstimulerande aktiviteter
inomhus elimineras denna risk.”

Dirfér dr jag si glad att nu kunna
presentera den tredje boken 1 serien
Leka och lira, nimligen Leka och lira
sprik ute, som ger gott om exempel
pa sprikstimulerande aktiviteter ute
i naturen och pa foérskolegirden. Sa
var férhoppning dr att barnen pa
férskolan i fortsittningen fir vara ute
innu mer.

~]ag fick mig en tankestillare nir jag

TexT: Kajsa MOLANDER
UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA
Foro: Asa SJ6GREN UPPLANDSSTIFTELSEN
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Leka

1dr fyra naturskolepedagoger,
tre frin Falun och en frin
Uppsala, som de senaste tvi

dren gjort en djupdykning i detta med
barns sprakutveckling. Vi har gjort
det vid sidan av virt ordinarie arbete
med dagar for skolklasser, allminhet,
lirare och forskollirare. S3, tiden har
egentligen inte funnits, men det som
ir roligt tar man sig tid med. For
roligt har det varit. Vi har funderat
over manga viktiga fragor. Hur gir
det till nir barnen erovrar spriket?
Vilka hinder kan det finnas pé vigen?
Hur kan vi hjilpa barnen att utveckla
spriket? Vad dr det som passar extra
bra att jobba med ute? Hur kan
vi med véra goda erfarenheter av
utomhuspedagogik komplettera annat
klokt som ir skrivet i detta imne?

I boken férséker vi svara pa dessa
fragor. Framforallt innehaller boken
manga aktiviteter dir vi medvetet
arbetar med spraket ur olika aspekter.
Aktiviteterna passar i naturen och
pa forskolans gird. For vi har funnit
att det dr mycket som passar bra att
gora ute. Ute fir vi pa ett naturligt
sitt in hela kroppen och alla sinnen.
Det passar till exempel bra nir vi
arbetar med ord och begrepp, di blir
det tydligt fér barnen. Utevistelse
ger gemensamma upplevelser som
kan anvindas fér gemensamma

samtal, dramalek och berittelser.
Sprik lir man sig i samspel med §
andra minniskor och genom att [

aktivt anvinda spriket sjilv. Méanga
forskollirare vittnar om hur stunderna
i skogen ofta innebir fantasi- och
rollekar dir kommunikationen mellan
barnen kan vara intensiv. Vivuxna kan
stotta for att fi leken att fortsitta och
férdjupas. Sma barn lir genom lek.
Dirfér 4r méinga av vira foreslagna
aktiviteter 1 lekens form. Foér det

och lara sprak ute

ska vara roligt, bade for barnen och
pedagogerna. Frain Martin Ingvar
har vi lirt oss att rérelse fungerar som
smorjmedel for tankeverksamheten
och starka upplevelser som rena
limmet f6r minnet. Darfér passar det
bra med dventyr i skogen — denna
gang med spriket i fokus. Och som
alltid nir man 4r ute kommer rorelse,
samarbete, kunskap om och kinsla
tor naturen in som naturliga moment.

Hir foljer utdrag ur de olika
kapitlen i boken. Kanske 4r den klar
nir detta nummer av Att lira in ute-
bladet kommer ut, annars kommer
den inom kort.

Serien Leka och lira
Bokserien Leka och lira innehiller
nu tre bécker; Leka och lira
matematik ute (2007), Leka och lira
naturvetenskap och teknik ute (2014)
och Leka och lira sprik ute (2017).
Alla tre visar hur man kan arbeta
med malen i Lpfé 98/10 bade i
naturen och pa férskolegarden.
For biade sprik, matematik,
naturvetenskap och teknik finns
dir ocksi, liksom leken och det
lustfyllda lirandets olika former.
Leka och lira sprak ute beriknas
vara klar viren 2017. Bockerna gir
att kopa frin www.outdoorteaching.

com.




KarITEL 1

Begrepp, samband och ordforrad
For att barnen ska lira sig ord och
begrepp maste de ha upplevt dem.
De miste ha erfarenhet av en nalle
for att lira sig ordet nalle. De maste
ha erfarenhet av att krypa under,
klittra over eller sti mitt emellan
for att de orden ska fi en mening.
Minga begrepp ir littare att forstd
om barnen fir anviinda hela kroppen
och alla sinnen. Det gor ocksi att de
minns bittre. I det hir kapitlet ger vi

exempel pa hur man kan jobba med
detta pi ett lekfullt sitt ute.

Vi utékar ordférridet och fir in
begreppen i hela kroppen

Tassa — trippa —kliva

Friga barnen om man kan gi pi
olika sitt. Prova! Vad kan man kalla
olika sitt att g pa? Infor ord som
tassa, trippa, lufsa, skrida, marschera,
promenera, smyga etc. Fundera pa om
det finns djur som géir pa olika siitt.
Nir ni hittat pa olika sitt att gi kan
ni anvinda orden i olika lekar, till
exempel i lekarna Kom alla mina barn
och Under hokens vingar.

Material: inget.

G4 vidare: fortsitt med att fundera
dver om man kan springa, dansa, leka,
grata eller skratta pd olika sitt.

Vi trinar pd motsatsord

Busiga barn

Prata med barnen om vad motsats
betyder. Jo, det ir ju nigot som ir
tvirtom. I den hir leken fir de vara

Lpfo 98/16
Forskolan ska strava efter att varje
barn tillagnar sig och nyanserar
inneborden i begrepp, ser samband
och uppticker nya sitt att forsta
sin omvarld.

busiga och gora tvirtom. Si om den
vuxne siger gi sakta — di ska barnen
springa. Om den vuxne siiger himta
ngot hirt — di ska barnen himta
nigot mjukt.

Fler forslag pi vad busiga barn kan
gora:

skrika - viska

ledsen - glad

hogt — lagt

rakt — krokigt

lingt — kort

manga - fi

stor — liten

smyga - klampa

Material: det ni hittar i naturen.

KAPITEL 2

Sagor och berittelser

Barn man liser for fir ett storre
ordforrad. Ett stort ordforrad dr viktigt
for att f6rstd och kunna hinga med i
samtal, liksom f6r att kunna beritta
sjlv. Vi vill ocksa att barnen tidigt
ska kinna vilken glidje det kan vara
att ldsa. Att lyssna pa en berittelse
trinar bade inlevelseférméga och
fantasi och ger barnen méjlighet att
leva sig in i andras situation. I det hir
kapitlet ger vi exempel pa hur man
kan anvinda sagor och berittelser i
den pedagogiska verksamheten.

Vi lever oss in i en saga. Vi berdttar vad
1 hor och kinner

Tornrosa

Beriitta sagan om T'érnrosa for barnen.
Sedan leker ni att ni dr Térnrosa eller
nigon annan pa slottet. Lit barnen
vilja vem de vill vara. Sitt er i ring och
blunda och litsas att ni nyss vaknat
efter 100 4r. Ni har fortfarande inte
Oppnat 6gonen. Kan niutan att Oppna
dgonen avgora vilken arstid det dr? Be
barnen vara alldeles tysta och lyssna.
Be dem lukta. Lit dem kinna om det
dr varmt eller kallt, bliser det? Be dem
beriitta vad de hér och kiinner. Vilken
arstid tror vi att det dr? Oppna 6gonen
och titta efter.

Denna 6vning kan géras om vid olika
arstider f6r att jimfora.

Material: sittunderlag till alla barn

och en plats dir man kan héra
naturens ljud.

Vi fantiserar och berittar
Trollpinnar

Visst har ni hittat pinnar i skogen
som ir fyllda av hemliga tecken? Det
ser nistan ut som om nagon skrivit
nigot pa dem. Kan det vara ett troll?
Liskunniga pedagoger kanske kan
tyda skriften och se om det gommer
sig en berittelse dir?

Det gér absolut att anviinda sin fantasi
och vara naturvetenskaplig samtidigt.
Aven om barnen fir veta att det ir
skalbaggens larver som gjort gingarna
- si dr det en trollpinne.

Material: trollpinnar frin skogen och
mycket fantasi.

Fakta

Nir trddet lever sker dess
niringstransport i skiktet mellan
barken och veden. Barkborrar
utnyttjar den niringen for sina
larver. De gor hal i barken och
ligger sina dgg dir. Nir dggen
klicks dter larverna sig mitta
dirinne. Det ér spar efter dem
vi ser nir tridet détt och barken
faller av.

ATT LARA IN 20 2 5
UTE BLADET 17

QO 5 Q- > 0

Qo5 T »n

~

c

t




O 5 O — >0

Qo= T »n

6

KAPITEL 3

Rim, ramsor och fingerlekar
Rim och ramsor ger en rytmupplevelse,
vilket ménga barn uppskattar. Det dr
ocksa ett sitt att leka med spriket,
att fi vara lite tokig och fi nigot att
skratta at. Detta med rim, ramsor
och fingerlekar dr en del av vart
kulturarv. Samtidigt dr det roligt att
skapa nytt med barnen, att rimma
och tokrimma tillsammans, leka med
spraket. Rimmandet idr ocksa ett sitt
att ova sig pa att lyssna pa ljud. Vad
ir det som gor att det rimmar? Jo, det
liter ju lika p slutet.

Hir kommer ett exempel frin
Den stora fingerleksboken av Lena
Hiibinette Hikansson:

Myrstacken

Hiir 4r en myrstack som jag i skogen
sdg,

myror si minga i stacken lag.

"Kom nu sma myror”, jag ropar till
dem.

Krypande kommer de, en efter en.
En - tvi — tre — fyra — fem! (hall upp
riitt antal fingrar)

Och ett frin Falu naturskola:
Kiinslohanden

Jag idr arg, sa Tummetott

Jag ir sur, sa Slickepott

Jag ir trétt, sa Langeman

ATT LARA IN 20
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Jag dr ledsen, sa Gullebrand

Jag dr ridd, sa lilla Vicke Vire

Men nu ir vi glada! Hej, hej! (vinka
med hela handen)

KAPITEL 4

Lek med ljud

Sprakets minsta bestindsdelar
kallas fonem, det ir de minsta
betydelsebdrande sprikljuden. De
flesta barn lir sig dessa utan storre
problem, f6r andra tar det mer tid och
kan vara svirt. En del barn behover
logopedhjilp. I det hir kapitlet har
vi samlat lekar och 6vningar som
trinar munnens muskler och de olika
sprikljuden. Bra f6r de barn som
behover trina mer och roligt for alla.

Mungymnastik

Hing upp nagra stora firgkort i
skogen eller pi girden. Med de allra
yngsta kanske det ricker med rod, gul,
gron och bld, med de dldre kan ni ha
fler. Be barnen leta efter och samlas
vid den réda. De barn som hittar
den roda fir ropa réd, rod, rod tills
gruppen ér samlad. Da fir ett barn ta
ett kort ur en hemlig pase. Visa bilden
for alla och gor som det star. Sedan
fortsiitter ni med nista firg och nya
uppdrag. Exempel pa uppdrag: Slicka
pa underlidppen! Sig O! Sig I! Vinka
med tungan! Lt som en bil!

Material: Hemlig pase med 16
kort pd barn och vuxna som gér
mungymnastik och kort med olika
firger att siitta upp.

G4 vidare
Dela in barnen i par. Det ena barnet
gor en grimas medan det andra barnet
forsoker vara dess spegelbild, det vill
siiga gora precis lika. Byt roller efter
en stund.

Vi leker, vir oss, utfor uppdrag och tranar
svdra ljud

Spruta eld som en drake

Sidtt upp kort med bokstiver i skogen
eller pd girden. Anvind de bokstiver
barnen kan. Kanske férsta bokstaven
i deras namn. Be barnen leta efter
bokstaven E. Alla letar och den som
hittar bokstaven E ropar E, E, E. De
andra barnen springer dit och hjilper
till att ropa tills alla dr samlade. Prata
om bokstaven E. Vad bérjar pa E?
Négot barns namn? Andra ord? Ett

barn fir ta ett kort ur en hemlig pase
och ni gor tillsammans som det star.
Fortsitt med nista bokstav och lit ett
annat barn dra ett uppdrag. Exempel
pa uppdrag: Spruta eld som en drake!
Lapa mjolk som en katt! Hoa som en
uggla! Lat som ett spoke!

Om ni 4r méanga barn, kanske ni
delar in er i grupper nir ni gér denna
6vning. En vuxen i varje grupp.

Material: Hemlig pase med uppdrag,

kort med bokstiver.

Alternativ: Anvind firgkort som i
6vningen Mungymnastik i stillet for
bokstiver.

Lpfo 98/16

Forskolan ska strava efter att varje
barn utvecklar sin formaga att leka
med ord.




KAPITEL 5

Folja och ge instruktioner,
beritta och beskriva

Att kunna beriitta nigot si att andra
férstar dr en konst man mdste 6va
pé. Det giller att hélla trdden och
att uttrycka sig sa att budskapet gir
fram. Att beskriva nigot sé att andra
far samma bild som man sjilv behéver
man ocksd 6va pi, liksom pa att ge
och ta instruktioner. I detta kapitel
ger vi exempel pd hur man kan leka
och arbeta med detta.

Vi Gvar pa att ge och filja en enkel
instruktion

Gomma Muss

Leken gomma nyckeln passar bra
i skogen. Hir dr det Muss som fir
gémma sig. Muss dr en skogsmus
som bor i skogen. Lit ett barn och en
vuxen gémma Muss. De andra fir leta.
Barnet som gémde fir beritta om det
dr hogt, lagt eller mitt emellan. Barnet
far ocksa leda de andra genom att
siiga om det blir varmare eller kallare,
om de letande kommer nirmre eller
lingre bort. Nir de kommer riktigt
nira "brinns” det.

Material: Muss eller nigot annat att
gémma.

Alternativ

Ettbarn gir iviig med en vuxen medan
de andra gémmer Muss. Nir barnet
kommer tillbaka och bérjar leta ska
de andra sjunga en sing. Nir barnet
som letar dr lingt ifrin sjunger de
tyst, nir hen kommer nirmre blir
sangen starkare och starkare. Vilj en
sing som alla kan och sjung den si
ménga ginger som behovs, tills Muss
dr hittad.

Vi 6var pa att beskriva

Vad férestiller bilden?

Ta foton pd foremél som finns
pé er forskolegard. Det kan vara
rutschkanan, sandlidan, bilen,
klitterstillningen, gungorna, en cykel,
grivskopan etc. Gor kort av bilderna
och ligg i en hemlig pése.

Ett barn far dra ett kort och férsoka
beskriva vad det ir. Tipsa barnen om
att de kan beriitta hur stort det ir,
vad det har fér firg och vad man kan
anvinda det till. Men de fir inte siiga
vad det ir. De andra barnen ska gissa
och peka pi det som beskrivs. Nir de
gissat ritt, springer ni dit tillsammans
och later ett nytt barn ta ett kort ur
pasen.

Material: Hemlig pase med foton pa
det som finns pi er forskolegard.

Vi iakttar, fantiserar och beskriver
Viittestig

P4 Falu naturskola gér man varje ir en
vittestig. Vittemor tar emot barnen
och berittar om smévittarna. - "Det
ir de som skoter om allting i skogen.
Nu har det varit smavittar hir i natt.
De har glomt sina saker framme. Gi
lings stigen och titta noga om ni kan
hitta dem. Och se om ni kan lista

ut vad de gjort. Men ni fir inte rora
négot, f6r di luktar det minniska
och det tycker smévittarna inte om.”
Lings stigen hittar barnen sma, sma
téremél. En bytta och en visp, en
kvast, en brodkavel och en pytteliten
deg osv. Nir barnen gitt stigen far de
beritta for Vittemor vad de tror att
smévittarna gjort i natt.

Material: sma, sma saker (frin ett
dockskap?) och kanske en utklidd

vittemor.

Kommentar: Det barnen gér ir att
de ser féremil och funderar éver vad
nigon anvint dem till. De associerar
fran substantiv till verb. Och beskriver
vad som hint.




KAPITEL 6

Skriftsprak och symboler
Attkunna lisa dr ett stort steg in 1 virt
sambhiille. Fran att forsta att bokstiver
ir symboler som betyder nigot till att
knicka liskoden, till att s sméningom
fa flyt 1 sitt lisande, si att man helt
kan koncentrera sig pi innehallet i
det man liser, dr det minga steg. Med
férskolebarnen handlar det om att
skapa lust och glidje kring det skrivna
ordet. Och de ska ha en forforstielse
med sig in i skolans virld. I detta
kapitel jobbar vi med bokstiver och
ord pa olika sitt.

Utveckla intresse for skrifisprik och
symboler

Hemlig pise med foremal eller bilder
Lat ett barn ta upp ett foremal eller en
bild ur pasen. Om det 4r en sko, far ni
fundera pa vilken bokstav man borjar
med om man ska skriva sko. Det ir ju
S, da far barnen forsoka hitta féremal
i skogen som borjar pa S.

Hir har vi hittat en snitsel, ett
smultronblad, ett strd, svampar, en
snicka, ett solgult blad, en stock och
en stam. Spindeln var f6r snabb, den
fastnade inte pd bilden.

Material: hemlig pise med foremil
eller bilder.

Vi Gvar pd att skriva och beskriver en

upplevelse

Skriva dikt

Nir ni varit ute och barnen haft en
upplevelse tillsammans, kan det vara
fint att avsluta genom att skriva en
dikt. En enkel dikt kan man gora i
denna form:

Jag har sett ...

Jag har hort ...

Jagvill ...

Samla barnen och skriv en dikt
tillsammans. Vad har vi sett och
hort? Och vad vill vi? Be barnen
komma med forslag. Ljuda och skriv
tillsammans med barnen pa ett stort
papper si alla ser.

Material: stort papper och tuschpenna.

Lpfo 98/16

Forskolan ska striava efter att
varje barn utvecklar intresse
for skriftsprak samt forstaelse
for symboler och deras
kommunikativa funktioner.




KAPITEL 7
Skapande—férmedlaupplevelser
pé olika siitt

Att kommunicera innebir att man
meddelar sig med varandra. Vi kan
kommunicera p olika sitt, med sprak
(talat, tecknat eller skrivet), med hyjilp
av kroppssprik och ansiktsuttryck
eller genom olika uttrycksformer (t ex
musik, bild, dans eller drama). Ju fler
metoder barnen tillignar sig, desto
storre mojligheter har de att kunna
samspela med och gora sig férstadda
av andra. Och sa dr det ju en glidje
att skapa tillsammans.

Vi bearbetar och fordjupar det vi upplevt
Dramalek

Ofta ir inte dramaleken planerad
innan, vi bara gor det nir det hinder.
Det blir en lek dir vi tillsammans
dterupplever och éterberittar det vi
har varit med om. Som pedagog kan
man fylla ut berittelsen med mer
fakta for att berika lirsituationen
annu mer.

Ett exempel frin figlarnas virld

En var niir vi sig figlar jaga varandra
bérjade vi leka figlar. Alla barn
och pedagoger bérjade flyga runt.
Plotsligt borjade en pedagog samla
pinnar for att bygga ett gemensamt
bo. Genast bérjade alla bidra med
pinnar som lades ut pa marken till ett
stort bo. Niir det var firdigbyggt satte
vi oss ner i boet och fortsatte leken
med att bade beritta och samtidigt
gestalta hindelser kring faglar, sisom

klickning, matning och flygtrining
innan figelungarna limnar boet. Hela
processen lekte vi tillsammans si att
barnen fick vara dgg, lit sig ruvas,
klickas, matas och flaxa runt som
fagelungar.

Allt kan lekas och gestaltas med
kroppen —vi kan vara maskar som dter
upp hostens 16v, myror som bir runt
pa barr, fjirilslarver som férpuppas
och blir fjirilar, blommor som vixer
upp, blommar och sedan vissnar ned.

Material: bara det vi hittar 1 naturen.

Kommentar

Att dramatisera och leka det som
hinder i naturen tillsammans med
barngruppen férstirker upplevelsen
och stimulerar barns utveckling,
bide motoriskt, kinslomissigt,
sprakligt och kognitivt. Olika
naturvetenskapliga processer och
fenomen kan bearbetas och tas in med
hela kroppen. Tillsammans trinar vi
upp var varseblivningsformaga. Pa sa
sitt blir vi mer uppmirksamma p4 vad
som hinderinaturen. En fordel dr att
det dr sa enkelt, inget material behovs,
det dr bara att anviinda kroppen.

Barnen ger uttryck for egna
uppfatiningar och forsoker forstd andras
perspektiv, ett sitt att arbeta med
vdrdegrunden.

Fiskdamm

Mycket av vir kommunikation
sker ju utan ord. Vi anvinder ocksi
kroppssprik, gester, mimik och

tonfall. Dessa giller det att kunna
tolka om man vill forst varandra. P4

uppdragskorten som hér till denna
dvning stéir att barnen ska visa hur det
ser ut ndr man ir trétt, ledsen, glad,
arg, modig, snill, stark, listig, snabb,
pigg etc.

Sitt gem pd uppdragskorten. Hing
upp ett skynke mellan tva trdd och
tillverka ett metspé av en pinne, snére
och en magnet. Lit ett barn fiska upp
det forsta kortet, och gér tillsammans
som det stir. LAt niista barn fiskao s v.
Diskutera med barnen hur det kiinns
och hur man ser pi andra hur de
kinner sig. Fraga dem nir de brukar
bli arga, ledsna eller glada.

Alternativ: Lat ett barn fiska upp ett
kort och visa for resten av gruppen
som far gissa.

Material: uppdragskort, gem, snére,
magnet, tygskynke och en pinne frin
skogen.
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Forskolan ska strava efter att
varje barn utvecklar sin skapande
formaga och sin formaga att
formedla upplevelser, tankar
och erfarenheter i manga olika
uttrycksformer som lek, bild,
rorelse, saing och musik, dans
och drama.

ATT LARA IN 20 9
UTE BLADET |7

O 5 QU — 25 0

Qo5 T »n

~

~ C



=
i

KAPITEL 8

Matematik, naturvetenskap och
sprak

I matematik och naturvetenskap
moter vi ett sprik som ibland skiljer
sig frin det vardagliga. Det dr ord och
begrepp barnen behéver fi lira sig.
Attiforskolan fi erfarenheter av dessa
begrepp ir ndgot barnen har stor glidje
av senare. Vi behover inte forklara
allt; det viktiga dr att barnen fir
erfarenheter som senare undervisning
kan bygga vidare pi. Forskning
visar att méinga barn hela livet bir
med sig de foérklaringsmodeller de
tillignade sig i férskoledldern (B.
Andersson, Elevers tinkande och
skolans naturvetenskap). Dirfor dr det
viktigt att vi hjilper barnen si att de
blir korrekta och gar att bygga vidare
pa (Gustav Helldén mfl. Vigar rill

naturvetenskapens virld) .

Vi utvecklar ordforradet och lir oss om
naturen

Leta tvillingar

Vad ir en tvilling? Hur brukar
tvillingar se ut? Jo, de ir ofta lika.

Ni har i forvig plockat nigra vixter
eller annat frin skogen. Ge barnen i
uppgift att hitta deras tvillingar. Ligg
ut "tvillingparen” pa en vit duk. Prata
om det ni hittat och arbeta vidare med
toremalen; spela t ex exempel memory
genom att ligga tvillingarna under
tallrikar eller kdsor.

Material: en vit duk.

Barnen berdttar och uttrycker tankar.
De lir sig mer om djur

Hitta en plats dir ett djur har varit
Ge barnen i uppgift att hitta spar
efter sma eller stora djur. Varje barn
tir en liten vimpel, gammal paskfjider
eller annat att markera platsen med.
Ha miénga sa att barnen kan markera
flera platser. Det brukar bli ménga,
nir barnen vil fir upp 6gonen. De
kanske hittar gnag, bajs, bon, hil,
galler, spindelviyv, fjidrar, en dod
myra eller annat. G4 sedan runt med
barnen och titta pa det de hittat och
1at dem beriitta vad de tror att det ir.
Och vem de tror har varit dir.

Material: négot att markera platser
med, vimplar, snitslar eller gamla
paskfjidrar. Kanske en bok om spér
och spirtecken.

Alternativ: Om det ir sparsnd, kanske
barnen hittar fotspar, kiss, bajs,
legor, gnag, rester av ett byte eller
annat. D4 brukar det vara vildigt
spdnnande att folja ett spar
och tillsammans fundera
pa vad det djuret gjort.
Och vilket djur kan
det vara?
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Forskolan ska strava efter att varje
barn utvecklar sin formaga att
urskilja, utforska, dokumentera,
stilla fragor om och samtala om
naturvetenskap.

Mer

Boken innehaller ocksd kapitel
med forslag pid hur man kan skapa
dventyr med barnen i skogen, hur
man kan gora forskolegirden till
en mer sprikutvecklande miljs, och
hur vi kan arbeta med att utforska,
dokumentera, stilla frigor och
samtala om naturvetenskap. Efter
det négra kloka ord om hur man gér
tor att stunderna ute ska bli bra for
alla barn.

Sist mingder med kopieringsunderlag
iform av uppdragskort, dventyr, sagor
och berittelser for att det ska g litt
att komma iging med aktiviteterna
i boken.

Vi har haft forskolan i fokus nir
vi skrivit, men under arbetets ging
har vi ocksi testat aktiviteterna med
barn i férskoleklass, sirskola och med
nyanlinda. Aven fér dessa grupper
finns mycket som passar.

Sa, vi hoppas att vi med denna bok
ska bidra till att férskolorna och andra
grupper gir ut med spraket!

TexT ocH roTo: Kajsa MOLANDER

UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA,

ANNA-KARIN AXELLIE, Evis ENeMAN ocH
Mia BucuT Faru NaTURSKOLA




Nynishamns
Naturskola lir
in uteiRyssland

Barden kontakt med Nyndshamns

Naturskola. Marilyn var da
som nu en eldsjil i arbetet med att
uppritthilla fredliga férbindelser
mellan Sverige och Ryssland. Hon var
med och startade en miljorganisation
i St Petersburg som heter Neva
River Clearwater. Mats Wejdmark
samarbetade med denna organisation
tidigt i Naturskolans historia och var
bland annat med och skickade 6ver
gammalt skolmaterial till en rysk
naturskola.

Under édrens lopp har kontakten
mellan Nynidshamns Naturskola och
Marilyn Barden fortsatt och nu ville
hon gora en sista insats for lirarna i
Ryssland och fragade de mest aktiva
utomhuspedagogerna vad de 6nskade
sig. De se alla att de ville {4 Az lira
in ute dret runt dversatt till ryska efter
att hon visat boken f6r dem.

Ibérjan av 90-talet fick Marilyn

Med bécker i bagaget

Med denna énskan i ryggen lyckades
Marilyn, med sitt fantastiska
nitverk, fi tag pd en kvinna som
kunde oversitta boken och forlaget
Outdoor Teaching, formgav den
helt gratis. Marilyn genomférde en
insamlingskampanj for att finansiera
tryckningen av boken och 2014
kunde den tryckas. Januari 2015 kom
en grupp lirare frin St Petersburg till
Nynishamns Naturskola pd kurs i
2,5 dagar dir de fick gora aktiviteter
som beskrivs i boken. Samma ir kom
ocksd en grupp fran Viborg, med
bade skolférvaltningschetf och andra
utbildningschefer for att lira sig mer
om hur en naturskoleverksamhet
fungerar.

Paskdagen 2017 reste vi
tillsammans med Marilyn och tre
personer till frin hennes nitverk till

St Petersburg. I bagaget lag
320 bocker som vigde 240
kg, sa med néd och nippe
kom vi p4 och av béten. Bilen
som skulle himta bockerna
vid baten i Helsingfors kom
aldrig varpa de 16 lidorna

fick tas pd taget. Vil framme i St
Petersburg blev vi kvar pi tiget
eftersom tulltjinstekvinnorna ville
veta mer om dessa lador. Marilyn
och en rysk vin, som métte upp
vid stationen, forsokte vertyga
tullpersonalen om att béckerna var
en giva till de ryska lirarna och inte
skulle siljas. De var mycket skeptiska
men till slut tog de upp 10 bocker ur
en kartong. De tittade pa bilden pi
torfattarna pa baksidan och sedan pi
oss, rickte fram tva boécker och bad
oss sedan signera béckerna.

Skolseminarier
Under veckan besoktes flera skolor
i St Petersburg. Marilyn hade
tillsammans med sina kontakter
organiserat ett spickat program med
skolkonferenser dir lirarna sjilva
fick beritta och visa hur de arbetade
och Nynishamns Naturskola holl i
workshops utomhus. Mottagandet var
varmt och ldrarna var intresserade och
mycket tacksamma 6ver de bocker de
fick. Ett problem som ldrarna har ér
att det 4r svirt att limna skolgarden
med eleverna. Det krivs si minga
olika papper och tillstind att lirarna
blir kvar pa skolan och skolgarden.
Pa en kombinerad foérskola och
skola och ett hoégstadium fick barn
och elever visa hur de arbetar utomhus
pd skolgarden. En férskolegrupp
hade Mulle-verksamhet pa ryskt
vis dir de bland annat fick bygga
en igelkott av sné. En klass i dk
3 gjorde den klassiska 36-leken
utomhus, men interaktionen med
utemiljén var begrinsad i de uppdrag
de fick delvis p grund av den torftiga
skolgarden. Uppdragen fick hingas i
de minga olika lekstillningar som ér
vanliga i St Petersburg. Elever i en
mellanstadieklass arbetade med trid
och redogjorde for de olika triden pa
skolgarden som de beskrivit med hyjilp
av alla sinnen. Hégstadieeleverna
hade matematik utomhus dir den

ena gruppen forsokte uppskatta trids
hojd pé olika sitt med hjilp av en
triangulir linjal, spegel, pinne och
mattband. Den andra gruppen letade
efter en skatt genom att folja relativt
svira matematiska instruktioner som
ledde dem framit pa skolgirden och
slutligen till en liten lada med godis
som gomts i ett trid. Ménga av dessa
aktiviteter har de gjort med inspiration
fran ett extra tjockt nummer av Bladet
som hade matematik som tema 2004
och som Gversattes till ryska.

Naturskolan i Viborg

Den sista dagen besdktes Viborgs
Naturskola. Verksamheten ér forlagd
pd en halvo alldeles i nirheten
av tigstationen och har kommit
igang efter det besdk som gjorde
pa Nynishamns Naturskola 2015.
Redan innan fanns dir en biologisk
verksamhet som detta 4r firar
60-érsjubileum. Verksamheten har
varit inriktad pé odling och plantering
av trid. P4 halvon som ér tillginglig for
allminheten ir ett omrade avgrinsat
tér naturskolans verksamhet. De har
pedagogisk verksamhet utomhus och
intill huvudbyggnaden ocksa finns ett
viixthus och ett minizoo som anvinds
i verksamheten. Djuren anvinds for
olika studier men ocksé som terapi
t6r barn med autism.

Erfarenheten frin denna vecka
dr att intresse fér nya metoder
finns hos lirarna i de skolor som
besokts. Samtidigt ir lirarna fastien
traditionell formedlingspedagogik dir
ldraren stir i centrum och berittar och
visar. Hir har naturskolan en viktig
tunktion att fylla som inspirator till att
utveckla ett arbetssitt dir upplevelse
och praktik gar hand i hand med den
teoretiska inomhuspedagogiken bade
i Ryssland och i Sverige.

TexT: RoBERT LATTMAN-MASCH
NyNAsHAMNS NATURSKOLA
Foro: DmiTRY REVNIVTSEV
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Region Norr

FALU NATURSKOLA

(Evis Engman, Anna-Karin Axellie, Gordon
Eadie, Bengt Jonsson,Anders Sjoberg)
Lilltorpsv. 55

791 94 Falun

023-83 101

naturskolan@falun.se
www.falun.se/naturskolan

LULEA MiLj6sKOLA

(Maria Bergenudd, Ingrid "Kicki” Strid-
felt, Anders Abrahamsson)
Bjorkgatan 2

Kvarteret Midskogs

972 33 LULEA

Maria 0920-45 31 95

Anders 070- 564 55 88

Kicki 073-046 41 48
maria.bergenudd@skol.lulea.se
ingrid.stridfelt@skol.lulea.se
anders.abrahamsson@skol.lulea.se
www.lulea.se/miljoskola

NATURSKOLAN | SUNDSVALL
(Pessi Liukkonen, Simon Meurling)
Friluftscentrum

Sodra Berget

Box 858

851 24 SUNDSVALL

Pessi 073-275 54 25

Simon 070-951 47 54
pessi.liukkonen@sundsvall.se
www.naturskola.sundsvall.se

NATURsKkoOLAN 1| UMEA

(Erika Aberg, Agneta Fries, Lennart
Wendel, Hasse Lindborg, Matz Glantz,
Gunilla Asberg)

c/o Fridhemsgymnasiet
Fridhemsv. 2

903 36 Umea

tel: 090-16 50 95, 070-569 03 21
erika.aberg@umea.se
www.umea.se/naturskolan

NATURUM ABISKO

(Lo Fischer)

Box 26

961 07 Abisko

Tel 0908-78860 070-619 88 60
lo.fischer@lansstyrelsen.se
www.lansstyrelsen.se/norrbotten

NATURUM DALARNA

Buffils Annas vag 36

793 60 Siljansnas
asa.Pokela@lansstyrelsen.se
naturum.dalarna@lansstyrelsen.se
www.naturumdalarna.se

NATURUM FULUFJALLET

(Sofia Tiger)

Box 128

790 90 Sédrna

076- 80 999 67

0253- 170 75 (naturum Fulufjallet)
Sofia.Tiger@]ansstyrelsen.se

www.fulufjallet.se

NATURUM FARNEBOFJARDEN
(Jessica Berg)

Gysinge Bruk

810 21 Gysinge

naturum.farnebofjarden@lansstyrelsen.se

NATURUM HOGA KUSTEN
Skuleberget

870 33 Docksta

tel. 0613- 700 200
info@naturumhogakusten.se
www.naturumhogakusten.se

NATURUM VINDELFJALLEN
AMMARNAS

(Ludmilla Wieslander)

Box 133

924 22 AMMARNAS

Tjultraskvigen |,924 95 AMMARNAS
0952-60165,070-368 01 65
naturum.ammarnas@]ansstyrelsen.se
www.vindelfjallen.se

OckeLBo NATURSKOLA
(Eva-Marie Akerlundh)

Rabo skola

Rabovigen 8

816 30 Ockelbo

Tel.072-51 44 04
eva-marie.akerlundh@ockelbo.se

PITEA NATURSKOLA

(Stefan Eriksson, Stefan Bergmark)
Helgenasgatan 13

945 31 Norrfjarden

0911-697562
stefan.bergmark@bpitea.se
stefan.eriksson@pitea.se
naturskolan@pitea.se
www.pitea.se/naturskolan

¢

Region Uppland

EpA NATURSKOLA

(Sara Antell)

Kasby 13

741 93 Knivsta

Tel.073- 826 17 48
edanaturskola@gmail.com
www.upplandsstiftelsen.se

ENABYGDENS
NATURSKOLEVERKSAMHET

(Maria Hjortman, Sven Andersson, Mikael

Bernovall)

S:t lliansskolan

Box 194

745 23 Enkoping

Maria 017-162 57 67

Sven 070-331 19 17

Mikael 070-278 71 ||
maria.hjortman@enkoping.se
sven.andersson@enkoping.se
mikael.bernovall@enkoping.se
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GRONA KUNSKAPSHUSET

(Johnny Malmberg, Inga-Britt Persson)
c/o Skarsjo 163

740 45 Tarnsjo

Elin 0224-36102

Inga-Britt 070-231 56 45
ingabritt.persson@gkh.se
johnny.malmberg@heby.se

Johnny 0224-36102

HABo NATURSKOLA VATTUNODEN
(Lena Skoldberg, Monica Happe Linde)
Lena Skoldberg

Torresta byvag 10

746 91 Balsta

alt: Monica Happe Linde

Skogshyddan

746 37 Balsta
lena.skoldberg@edu.habo.se

monica.happe-linde@ edu.habo.se

Tierrs NATURSKOLA

(Katarina Larsson, Helena Soderberg)
Hallnas skola

Edvallavagen 17

819 64 Hallnas
katarina.larsson@utb.tierp.se
helena.soderberg@utb.tierp.se

UPPLANDSSTIFTELSENS
NATURSKOLA

(Kajsa Molander)

c/o Uppsala Naturskola

Hammarskog

755 91 UPPSALA

tel: 018-727 80 54, fax: 018-727 80 32
naturskolan@uppsala.se
www.upplandsstiftelsen.se

UppsaLA NATURSKOLA
(Per Hedberg, Anna Aldén)
Hammarskog

755 91 UPPSALA

tel: 018-727 80 54

Anna 070-8563802
naturskolan@uppsala.se
www.upplandsstiftelsen.se




Region Stockholm

LipINGO NATURSKkOLA
(Asa Backlund)

Ostra Allén |

181 65 Lidingo

Tel.073-913 3579
lidingonaturskola@gmail.com

BoTkYRKA NATURSKOLA
(Annika Norin,Anders Bengtsson, Ewa
Wiklund, Helena Osswald)
Naturpedagogiskt centrum
Odlingsvagen 36

147 33 Tumba

tel: 08-530 611 45,530 268 80
Ewa: 070-203 48 88

Helena: 073-833 79 99
ewa.wiklund@edu.botkyrka.se
helena.osswald@edu.botkyrka.se
faltbussen@botkyrka.se
www.botkyrka.se/faltbussen

EGGEBYGARDS FALTSKOLA
(Anna Radstrém)

Eggeby gard

163 62 Spanga

tel: 08-508 03 897,0761 20 38 97
anna.radstrom@stockholm.se

EKerRG MILJOUTBILDNING
(Lena Borg)

Box 205

178 23 Ekero
lena.borg@ekero.se

tel. 073-660 40 13
www.ekero.se

FARSNA NATURCENTRUM
(Anna Westerlund)

Norrtilje naturvardsstiftelse
Farsna gard

761 73 Norrtilje
Tel.0176-184 07,0730-753 627
anna@naturvardsstiftelse.se
www.farsnagard.se
www.naturvardsstiftelse.se

MILJOVERKSTAN | HANINGE
(Kajsa Oberg, Lisa Lundin)

Kultur och Foreningshuset i Jordbro
Hurtigs torg 2

136 51 Haninge

Kajsa Oberg tel. 08- 606 81 95

Lisa Lundin tel.08- 606 81 99
miljoverkstan@haninge.se,
kajsa.oberg@haninge.se,
lisa.lundin@haninge.se

MILJOVERKSTAN VID FLATEN
(Lisa Behrenfeldt)
lisa.behrenfeldt@gmail.com

NAcka NATURSKOLA

(Annika Wiberg, Malena von Huth)
Velamsunds gard

132 36 SALTSJO-BOO

tel: 08-718 98 16
naturskolan@nacka.se
www.nacka.se/naturskolan

NATURENS Hus

(Ann Franzén)

Gustafsborgsvagen 20

114 18 Stockholm

08-16 70 30
naturenshus@vetenskapenshus.se
http://vetenskapenshus.se.

NATURSKOLAN | SOLLENTUNA
(Gunnar Hallberg, Hanna Heurlin)
Visby Gard

191 62 SOLLENTUNA

Gunnar 08-579 229 78

Hanna 08-579 229 74
naturskolan@edu.sollentuna.se
guhal_s@edu.sollentuna.se
haheu_s@edu.sollentuna.se
http://naturskolan.edu.sollentuna.se

NATURUM STENDORREN

(Johanna Ohr, Petra Lundin)
Lansstyrelsen i Sodermanlands lan
611 86 Nykoping

073-0318105

0155-263180
naturum.stendorren@lansstyrelsen.se

NYK6PINGS NATURSKOLA
(Karin Anklew, Anna Holst, Anna Carls-
son)

Nykopings kommun

Helgona Sora

611 94 Nykoping

Tel.0155-21 07 57

Karin 073-040 65 72

Anna H 073-426 86 67

Anna C 073-412 13 94
karin.anklev@nykoping.se
anna.holst@nykoping.se
anna,carlsson@nykoping.se
www.nykoping.se/naturskolan/

NYNASHAMNS NATURSKOLA
(Mats Wejdmark, Robert Lattman-
Masch)

Nynashamns kommun
Naturskolan

149 81 NYNASHAMN
Besoksadress: Sjoudden, Osmo
Mats 08-520 73709

Robert 08-520 73708
mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
robert.lattman@naturskolan.pp.se
www.nynashamnsnaturskola.se

SIGTUNA NATURSKOLA

(Jan-Erik Haggarsson, Per Snobohm,
Ludvig Welander)

Sigtuna kommun

195 85 MARSTA

tel & fax: 08-592 522 65
per.snobohm@sigtuna.se

www.sigtuna.se

SoLNA NATURsKOLA
(Elisabet Bromster, Ninni Reinebo Eng-
strom)

Overijirva gard

170 69 SOLNA

tel: 08-655 08 33

Elisabeth 070- 590 74 64
Ninni 073-915 33 37
ninni@overjarva.se
elisabet@overjarva.se
solnanaturskola@overjarva.se
www.overjarvagard.se

SODERTALJE NATURSKOLA
(Sofia Heldt, Mia Vavare)
Sodertilje kommun

151 89 Sodertilje
Besoksadress: Lina |1

Sofia 08-5230 33 54

Mia 08-5230 33 32
sofia.heldt@sodertalje.se
mia.vavare@sodertalje.se
www.sodertalje.se/Barn-Utbildning/
Valkommen-till-Naturskolan/

TYRes® NATURSKOLA

(Jonas Hedlund, Martina Kiibus)
c/o Martina Kiibus

Runiusgatan 12

112 55 Stockholm
Besoksadress: Alby friluftsgard, Tyreso
Jonas 070-1698219,
jonas.hedlund@tyreso.se
Martina 073-1698183
martina.kiibus@tyreso.se
www.tyreso.se/naturskolan

ULVSATTRASKOLAN NATURSKOLAN
Kalltorpsvigen 60
176 76 Jarfilla

UprpLANDS VAsBY NATURSKOLA
(Magnus Soéderlund, Anders Edbom)
Miljo- och halsoskyddskontoret

194 80 Upplands Vasby
Besoksadress: Skeppartorp

tel/fax 08-590 899 28/590 819 30
Anders 08-590 975 61

Magnus 08-590 971 57
anders.edbom@upplandsvasby.se
magnus.soderlund@upplandsvasby.se
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KaRLsTADS NATURSKOLA
SOLBUSSEN

(Ulrika Lindenis, Catarina Hakansson)
Mariebergsskogen

651 84 Karlstad

Kontor 054-29 57 95

Ulrika 054-540 35 29
ulrika.lindenas@karlstad.se
www.karlstad.se/naturskolan

KvarnTORP NATURSKOLA
(Thomas Hjalmarsson, Per Karlsson
Linderum)

Bergshugnsvagen 30

692 80 Kumla

019-57 73 18,070-55 88 547
naturskolan@skola.kumla.se

NATURSKOLAN ASKOVIKEN

(Linda Sporrong, Rune Landquist,
Magdalena Rehnberg, Mikael Stenberg)
Bestallarverksamheten

Visteras Stad

721 87 Vasteras

Tel 021-39 41 59,073-910 62 22
linda.sporrong@vasteras.se
rune.landquist@vasteras.se
magdalena.rehnberg@vasteras.se
www.vasteras.se/naturskolanaskoviken

NATURSKOLAN | ESKILSTUNA
(Ann-Sofie Tedenljung-Forsberg,
Marlene Bigren Ness, Magnus Svarfvar)
Skjulsta resurscenter/Naturskolan
Skjulstagatan 3 a

632 29 Eskilstuna
naturskolan@eskilstuna.se
Marlene 070-0862290

Ann-Sofie 070-1566318

Magnus 072-1458968
marlene.ness@eskilstuna.se
www.eskilstuna.se/naturskolan

NATURsSkOLAN KVARNHAGSTORP
Hallstahammars kommun
Parkskolan, Parkgatan 25

734 35 Hallstahammar

NATURSKOLAN | LEKEBERG
Fritidsavdelningen

Kultur och Bildningsforvaltningen
Lekebergs kommun

716 81 Fjugesta

Tel 0585-48972,070-652 94 00

www.lekeberg.se/Barn-utbildning/
Naturskola-i-Sixtorp

NoRrA NATURSKOLA
(Kajsa Greback)
Studieframjandet
Verkstadsgatan |

652 |9 Karlstad

ORresro NATURSKOLA

(Cecilia Bremer, Birgitta Jansson,

Malin Bideby, Mattias Drejby, Magdalena
Andersson)

Oljevagen 15

702 15 Orebro

tel 019-216832,019-216861
naturskolan@orebro.se
www.orebro.se/naturskolan

(

Region Ost

NATIONELLT CENTRUM FOR
UTOMHUSPEDAGOGIK
LINKOPINGS UNIVERSITET
Hus Key

Anders Szczepanski

581 83 Linkoping

tel 013-28 19 91,0709-756803
anders.szczepanski@liu.se
www.liu.se/ikk/ncu

EKOBUSSEN

(Claes Hellsten)

c/o Claes Hellsten, Ormenas
Stamseryd 56

563 00 Granna

tel: 0390-500 84

mobil: 036-10 23 34,070-3269685

EKOTUREN

(Anette Aspegren-Giildorff)
c/o Anette Aspegren-Giildorff
Sotaregatan 8

603 62 Norrkoping

tel. 070-286 22 06
anette@ekoturen.se
www.ekoturen.se

Husesy NATURskoOLA
(Marie Martensson)
Huseby Bruk AB

Gamla smedjan

340 32 Grimslov

0470-75 20 97
naturum@husebybruk.se
www.naturumkronoberg.se

NATURCENTRUM
(Carina Brage)
Linkopings naturskola
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Lasarettsgatan |

582 29 Linkoping
013-20 62 68

tel 0739-95 95 29
carina.brage@calluna.se
www.calluna.se

NATUR- & KuLTURSKOLAN PA RAs
(Anette Hedvall Svensson, Susanne Da-
vidsson)

Junkaremalsskolan

573 82 Tranas

Anette 076-546 05 44

Susanne 070-369 61 19
anette.hedvall-svensson@os.tranas.se
susanne.davidsson@tranas.se

NATURUM GOTLAND

(Laila Asterhag)

Vamlingbo Pristgard

623 31 Burgsvik

Tel: 010 - 223 96 90
laila.asterhag@lansstyrelsen.se
www.naturumgotland.se

NATURUM TAKERN

(Ellen Hultman, Malin Granlund Feldt)
Glanas

590 22 Viderstad
ellen.hultman@)]ansstyrelsen.se
www.naturumtakern.se

NATURUM OTTENBY

(Liselotte Wetterstrand Waldenstrom)
Ottenby 401

380 65 Degerhamn

0485-66 12 00

naturum@ottenby.se
www.naturum.ottenby.se

NATURUM STORE MoOSSE
(Martha Wageus)

Store Mosse Nationalpark
330 33 Hillerstorp
0370-23792

070-5682849

NATURUM TROLLSKOGEN
(Marie Larsson)
Trollskogsvagen 20

380 75 Byxelkrok

Tel. 070-630 58 65
marie.larsson@]ansstyrelsen.se

NATURSKOLAN | JONKSPING
(Sabine Lind, Per Konig)
Jonkopings kommun
Utbildningsforvaltningen
Vastra Holmgatan 34 A

553 23 Jonkoping
sabine.lind@jonkoping.se

tel 036-10 24 76
per.konig@jonkoping.se
tel.036-10 24 52
www.skola.jonkoping.se/naturskola

OSTKUSTENS VATTENSAMLING
Vattendetektiver

c/o Kalmar kommun

Box 611

391 62 Kalmar

StATION LINNE
(Dave Karlsson)
Olands Skogsby 161
386 93 Farjestaden
Tel. 0485-385 84
info@stationlinne.se
www.stationlinne.se
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Region Viist

BoRAs NATURSKOLA
(Erik Vikstrand)

Navet

Nybrogatan 9A

503 31 Boras

tel 0706-087962

erik.vikstrand@navet.com

EkoPARK STROMSTAD
Stromstad kommun
Tekniska forvaltningen
Margareta Nordstrom
Norra Bergsgatan 21-23
452 80 Stromstad

tel 0526-19 444
ekopark@stromstad.se

GOTEBORGS BOTANISKA TRADGARD
(Helen Ekvall)

Carl Skottsbergs gata 22 A

413 19 Goteborg

HUNNEBERGS NATURSKOLA

(Cecilia Glimstrand och Birgitta Saihke)
Hunneberg 129

468 31 Hunneberg

tel:0521-22 37 70
info@hunnebergsnaturskola.se
www.hunnebergsnaturskola.se

KosTERs TRADGARDAR
(Stefan von Bothmer)
Langegirde

452 05 Sydkoster

0526-205 99,070-600 13 13
stefan@kosterstradgardar.se

MiLj6LABBET ROTEN

(Helen Ekvall, Kennert Danielsson)
Goteborgs Botaniska tradgard

Carl Skottsbergs gata 22

413 19 Goteborg

Helen:031-741 11 80,070-369 88 79
helen.ekvall@vgregion.se

Kennert: 070 537 48 64
kennert.danielsson@vgregion.se

www.gotbot.se

NATURUM GETTERON

(Beke Regelin)

Lassavagen |

432 93 Varberg

Tel.0340-875 10,070-381 33 83
beke.regelin@lansstyrelsen.se
www.getteron.com

NATURUM HORNBORGASJON
(Sofie Stalhand)

Hornborgasjon

521 98 BRODDETORP

tel: 010-2245659
sofie.stalhand@)]ansstyrelsen.se

UbDEVALLA NATURSKOLA
(Helene Grantz,Anna Henriksson)
Grundskolekontoret

Uddevalla kommun

451 81 UDDEVALLA

tel: 0522-69 70 70

Helene 070-284 70 70

Anna 0522-69 70 83
helene.grantz@uddevalla.se
anna.henriksson@uddevalla.se

VARA NATURSKOLA

(Anna Bergqvist-Svensson)
Nastegardsskolan

Gotgatan 9

535 30 Kvanum

Tel: 0512-31602 Fax: 0512-92685
Mobilnr: 076-8330622
naturskolan@vara.se

VASTARVET

GOTEBORGS NATURHISTORISKA
Museum

(Lotta Backman, Maria Carlsson)
Box 7283

402 35 Goteborg

Lotta tel. 010-441 42 33
lotta.m.backman@vgregion.se
maria.carlsson@vgregion.se

(

Region Syd

CHRISTINEHOFS EKOPARK
(Désirée Lennklo, Eva Ditlevsen)
Christinehofs Slott

273 97 Brosarp

Tel 0417-263 70,0733-408 129,
0733-408 123
desiree@christinehofsekopark.se
eva@christinehofsekopark.se

FREDRIKSDAL MUSEER OCH
TRADGARDAR

(Karin Hjelmér, Ricky Wrentner, Lina
Bomark, Asa Jansson)

25| 89 Helsingborg

tel: 042-10 45 00

Karin 042-10 45 06

Lina 0732-31 |1 21

Ricky 042-10 45 56

Asa 042-10 45 07
karin.hjelmer@helsingborg.se
lina.bomark@helsingborg.se
ricky.wrentner@helsningborg.se
asa.jansson@helsningborg.se
www.fredriksdal.se

HALMsTAD NATURSKOLA

(Magnus Goranson, Eva Axheden,
Mikael Lundqyvist)

Resurscentrum Larande Karnhuset
Nassjogatan 6

302 47 HALMSTAD

Magnus 070-2765116
magnus.goranson@halmstad.se
eva.axheden@halmstad.se

Eva 072-1519701
mikael.lundqvist@halmstad.se
Mikael 073-1434180
www.halmstad.se/barnutbildning/stod-
tillbarnochelever/halmstadsnatursko-
la.3413.htm

HORJELGARDEN

(Hjalmar Dahm)

Box 1013

221 04 Lund

tel. 073-326 01 72
hjalmar.dahm@gmail.com
http://skane.naturskyddsforeningen.se/

horjelgarden/

IRE NATUR- OCH KULTURSKOLA
(Peter Norberg, Ingela Norberg, Torvald
Sallstrom)

Radhuset

374 91 Karlshamn

tel/fax 0454-62143, mobil 0733-576106
ire@utb.karlshamn.se
peter.norberg@utb.karlshamn.se
bloggar.karlshamn.se/irenaturkultur/

MILJOVERKSTADEN

(Klas Nyberg m.fl.)
Stadsbyggnadsforvaltningen
251 89 Helsingborg
Tel.042-10 70 81, fax 18 77 80
Mobil 070-396 66 31
klas.nyberg@helsingborg.se
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MARIETORPS NATURSKOLA

(Caroline Persson, Lena, Hans Nilsson-

Dabhlin)

Piparegrand 2

271 80Ystad

Besoksadress: Skogvaktarevagen 93
271 60Ystad

Tel 070-991 70 54
marietorpsnaturskola@ystad.se

NATUR 1| Fokus

c/o Ingegerd Ljungblom
Sunnanvag 237 bv

222 70 Lund

070-67 31 28I
naturifokus@gmail.com
www.naturifokus.se

STIFTELSEN SKANSKA LANDSKAP
(Asa Johansson)

Asa Johansson

Ostergatan |5

281 32 Hassleholm

tel.0451-15015

sms: 0768-87 18 83
asa.j.johansson@skane.se
gladan@skogssallskapet.se
www.skanskalandskap.se/skola

NATURSKOLAN HELSINGBORG
Skol- och fritidsforvaltningen
Filbornavagen |01

256 61 Helsingborg

NATURSKOLAN SOLVESBORG
(Pia Nilsson, Bengt Hogman)

Ynde Byv. 22

294 92 SOLVESBORG

tel 0456-81 66 47

0733-74 73 64 (Pia)

0708-69 18 21 (Jocke)
naturskolan@skola.solvesborg.se
www.edu.solvesborg.se/naturskolan

NATURSKOLAN 1 LUND

(Anders Kjellsson, Eva Persson, Carolina

Lindeblad, Anna Ekblad, Lina Hallstrom)
Box 41

221 00 LUND

tel: 046-35 70 60, fax: 046-35 83 4|
eva.persson6@]lund.se
carolina.lindeblad@lund.se
anders.kjellsson@lund.se
anna.ekblad@lund.se
naturskolan@]lund.se
www.lund.se/naturskolan

NATURSKOLAN SODERASEN
(Lotta Lundberg)

Stubbarod

268 76 KAGEROD

tel: 0418-81064
lotta.lundberg@ipbo.se

NATURSKOLAN OSTERLEN
(Andrea Gook, Therese Johansson)
Karakasvagen 45

277 35 Kivik

tel 0414 - 819518
andrea.gook@simrishamn.se

NATURUM BLEKINGE

(Robert Ekholm)

Gymnastiken

Ronneby Brunnspark

372 36 RONNEBY

tel: 0457-168 15
naturum.blekinge@lansstyrelsen.se
www.naturumblekinge.se

NATURUM KULLABERG

(Helén Thorn Jonsson)

Italienska vagen 323

263 77 Molle

tel 042-347056,0768-401505
helen.thorn.jonsson@lansstyrelsen.se

www.kullabergsnatur.se

NATURUM SODERASEN

(Asa Elfstrom)

Skaralid 747

264 53 Ljungbyhed

Tel. 0435-44 21 20,070-663 53 65
naturum.soderasen@lansstyrelsen.se
charlotte.lundberg@svalov.se
www.nationalpark-soderasen.Ist.se

NATURUM STENSHUVUD

(Line Persson)

Lansstyrelsen i Skane lin

277 35 Kivik

tel: 0414- 70 882, fax: 0414- 70982
naturum@stenshuvud.se
www.stenshuvud.se

NATURUM VATTENRIKET

(Sam Peterson)
Harlovsangaleden 2

291 59 Kristianstad

tel. 044-53 23 74,0708- 53 23 74
sam.peterson@kristianstad.se
www.vattenriket.kristianstad.se

,/" V
Y

\_

Utanfor Sverige

KARLEBY NATURSKOLA,
UNGDOMSCENTRUM ELBA

(Sara Kall, Markku Hukari,Vesa Saino)
Sandstrandsvagen 60

SF 671 00 Karleby
luontokoulu@kokkola.fi
www.villaelba.fi

KvARKENS NATURSKOLA

(Renja Hakala och Maria Svens)
Rantalinna

Strandgatan

65100 Vasa

Finland

Tel.+358-40 4199 756
kvarkensnaturskola@naturochmiljo.fi

www.naturochmiljo.fi
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NATTURUSKOLI REYKJAVIKUR
(Helena Oladéttir)

Skola- og fristundasvid Reykjavikur
Borgartuni 12-14

IS-105 Reykjavik
helena.oladottir@reykjavik.is

NATURSKOLAN UTTERN
(Pia Backman, Emilia Nordling)
Avikhemmet

Vistra Kungsbron 52

025 80 Sjunded

Finland

tel +358-50 462 9947
pia.backman@pnaturochmiljo.fi
www.naturochmiljo.fi

BoRrRGA NATURsKkoOLA
(Pia Lindstrom)
Miljovarden
Biskopsgatan 38

SF 06100 Borga

Finland

www.borga.fi

ALANDS NATURSKOLA
(Linda Valve)

Sjokvarteret

AX-22100 Mariehamn
Tel.+358-45 2700 318
linda.valve@naturochmiljo.fi
www.naturochmiljo.fi
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Extravagant och relevant

Naturskoleféreningens drsmote

och fortbildningsdagar

xtravagant och relevant
var grundtankarna for
varje moment under

Naturskoleféreningens drsmotesdagar
iSollentuna i slutet av mars 2017.Tva
dygn inriktades pé f6reldsningar om
senaste nytt av virldsledande forskare
vid unika guidningar, nitverkande och
workshops. Hundratalet medarbetare
fran naturskolor i Sverige och Finland,
naturum, universitetsinstitutioner,
lirarutbildning, andra organisationer
och privata medlemmar deltog.
Tjugotalet forskare foreliste, visade
och vigledde med varmt hjirta,
skarp hjdrna och personlig finess.
Den formella sammantridesdelen
genomfordes snabbt pi en timme.

Unikt for medlemmar i
Naturskoleféreningen

Antligen, tva intensiva dygn
kvalificerat kollegialt lirande med
direkt verksamhetsanpassade
fortbildningar omvixlande med
planerade diskussioner och mer
fria erfarenhetsutbyten med och

tor oss naturpedagoger. Var bas
var denna ging en strandnira
konferensanliggning i Sollentuna
norr om Stockholm. Grismatta
med frukttrid, dungar med ek och
hassel respektive tall pd nira hall for
utomhusévningar och ett vilkint
naturhistoriskt museum en kort
bussresa bort. Upplidgget ér designat
s att arrangdrsgruppens medlemmar
fran Naturskoleféreningens region
Stockholm redan i férberedelserna
utfért huvuddelen avsina arbetsinsatser
och nu under motesdagarna kan delta
i samma aktiviteter som tillresande
medlemmar och utan att behova
arbeta extra vid grytor och diskbaljor
1 nagot externt vandrarhemskok.

Jag som skriver denna artikel har
pé nira avstind under ett ar foljt
hur forberedelserna fortlopt. Kanske
kan forfattaren dirigenom ses som
till viss del objektiv men dndi nigot
initierad. Kinsliga personer varnas
tor att artikeln kan innehélla spar
av subjektivitet och bara utgor en
personlig upplevelse Texten ér inte
avsedd att ge nigon heltickande bild
av arrangemangen.

Onsdag
Endast nigon plusgrad ute idag pa
morgonen. Bra: de frysta korvarna kan
nu sakta tina i bilen pa parkeringen i
skuggan istillet for sviratkomligt
i restaurangens kylrum. Bist att
t6lja kommande viderprognoser om
temperatur och eventuell sol. Oj vad
ménga minniskor som anlinder,
flera jag inte kiinner igen. Att méta
nya personer skall bli trevligt, precis
som att aterse alla bekanta. Nigon
ser faktiskt en smula édldre ut jAmfort
med f6rra gangen: aj d4, det var ju mitt
eget ansikte 1 hotellets handfatsspegel.
Upp pé trappan pa bakgirden
halv tv f6r fotografering, lyssna till
vilkomsttal, specialskriven singtext,
klappa/pysa och stampa raketen
samt hora och ldsa praktisk info.
Bland alla snitsiga huvudbonader
pa arrangdrsgruppens hjissor hojde
sig de mer cirkulirekonomiskt
multifunktionella bladen frin
Bergianska Tridgardens varbruk: stora
blad virmer och skyddar biraren mot
regn och sno. Foredomligt ekologiskt
nirodlade aterbruksparaplyer.
Eftermiddagen dgnades it tva
workshops per deltagare. Det var svart
att bara kunna f3 tid att delta i tvd av
alla spinnande 4mnen: Flow learning,
Sittande massage och massagesaga,
Sprikutvecklande smakryp, Larande
och delaktighet pa en planet, Teknik
& hillbar framtid — om solenergi
och enkla maskiner, Klimat &
hallbar utveckling, Stark i naturen,
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Tova ull — praktiska tips och en viss
mosskunskap, Mineralpasset -nyckla
mineral. Nir snoslasket lade sitt fokus
nirmare oss framit kvillen fick vi
mojlighet till ytterligare en planlagd
utomhusévning i dventyrspedagogik
genom rollspel ocksa.

Vi fick kort information frin
styrelsen, bl. a. visades foreningens
reviderade webbsida med en
uppmaning att varje institutionell
medlem (t.ex. naturskola, naturrum,
skola, férskola, universitetsinstitution)
sakgranskar sina egna kontaktuppgifter
och mojligen positionen pd den
nya webbkartan. Motiondren som
skrivit tvd forslag till drsmétet fick

for oss besokare ett ovintat tillfille

att redan innan morgondagens
motesforhandlingar redogora for
sina inlimnade motioner. Vi som
var pé plats gavs mojlighet till korta
gruppdiskussioner och kunde stilla
frigor om innehill och eventuella
effekter f6r verksamhetsplan eller
behov av budgetjusteringar.

Torsdag
Vi fick havsérnar till hotellfrukosten

20 ATT LARA IN 20
UTE BLADET |7

och forfattaren blev mitt och beliten
(Flera tolkningar kan vara méjliga).
Hur som helst en bra bérjan pi en
fortsatt spinnande dag med bessk
pa favoriten bland virldens museer.
Och chans att lira mer i f6rrad och
samlingar som annars férvaras bakom
lias och bom men dir aktuell forskning
bedrivs med bide nyinsamlade och
dldre preparat.

Naturhistoriska riksmuseet,
NRM

Vi vilkomnades och noterade
gemensamma nédmnare i
undervisningsverksamheten:
tillgingliggdra férberedelse- och
tordjupningsmateriel f6r elever
och for lirare, guidningar, speciella
programaktiviteter, inspirera lirare
att arbeta pd egen hand med klassen
i utstillningarna, anpassningar for
dlder erfarenhet och sprikfirdighet,
larartriffar, specialaktiviteter for
intresserade elever och studenter.

En oversikt om senaste nytt pi
tagelflyttningsfronten berittade om
sm4, litta ljusloggar som limmas fast
och som ger figelns rutt med enorm
precision i tid och rum. Modern
elektroteknik kompletterar men utan
att ersitta de klassiska metallringarna.

Guidningar bakom kulisserna
och utanfor

Hir kunde vi deltagare vilja en
lingre eller tva kortare guidningar
bland alla som erbjods: Bensalen,

Spritmagasinet, Skinnsamlingen,
Konservatorverkstan,
Insektssamlingen, Herbariet,
Paleologen, Mineralsamlingen,
Pollenmikroskopering och tridens
aktuella knoppar, Varvintervandring,
Tilj en fagel.

Pollenanalyser frin luftpumpar
gors 1 samarbete med flera svenska
universitet. Vi fick mikroskopera
flera arters pollen: sma art- eller
sliktspecifika konstverk. Vi
kunde skida blommor i lupp frin
kvistar i nirheten och beundra
mattsatta originalteckningar fran
omsorgsfullt tecknade pollenkorn
sedan pollenforskningen startade.
Sedan 1940-talet utvecklades
pollenkunskapen foér att
dldersbestimma lager med andra
biologiska fynd och vid arkeologiska
utgrivningar. Nutida pollenprognoser
blev en nyfunnen tillimpning som nu
tor minga allergiker utgor en viktig
samhillstjinst.

Djur i sprit
Innan jag klev in till hyllorna med
konserverade djur pd glasburk eller i
rostfrilada, dok en liten tanke upp frin
filmen Natten pa museet. Men bakom
staldorren fanns ingen Tyrannosaurus
Rex eller Neandertalare, de stir
redan som dockor i de vanliga 6ppna
utstillningslokalerna och brukar
vara stilla i dagsljus. Men kanske
ir skyddsrumsdérrarna egentligen
till £6r att hindra rymmare och
inte bara tinkta att skapa 6kad
brandsikerhet? I spritsamlingarna
hir finns djur frin 1600-talet, nigra
virldsreferensexemplar efter Linnés
namngivning pi 1700-talet, annat
helt virldsunikt som den sista
bevarade av sin art men édven fler och
fler nyinsamlade exemplar av ganska
vanliga, djur.

Strategin f6r hur nya preparat
bevaras och forvaras har forindrats
frin exotisk utstillning till referens



DNA intakt pd tva sitt: frysning
samt direkt spritkonservering. C)Vriga
delar anviinds for att bevara anatomin
genom att forst formalinkonservera
och efter nigon vecka 6verfora till
sprit. Arbetet giller att bevara méinga
exemplar frin skilda geografiska
platser, att fi med en bredd med
naturlig variation for att bygga ett
bibliotek av gener infér framtida
evolutionsforskning. Da ricker detinte
med enstaka uppvisningsexemplar.
Insamlingen, konserveringen och
férvaringen kriver noggrant arbete
med langsiktigt tinkande hundratals
ir framat. Samlingen vixer och
anvinds av internationella forskare.

Férmiddagen avslutades med en
delikat och riklig vegetarisk lunch
i museet bland fér oss limpligt
placerade och finurligt genomtinkta
examensarbeten av konststudenter om
hallbar utveckling.

Eftermiddagen bérjade med en
workshop per deltagare. Svirt att
vilja igen, men tur att valen redan
gjorts vid anmiilan fér linge sedan:
Hur vi jobbar med naturféremal och
beriittelser? Hur tinker museet och
landets naturum nir de arbetar fram en
utstillning? Hur diskutera evolution
genom att rita slikttrid istillet for att

sortera in i grupper? Geologivandring.
Hur kan vi utomhusdidaktiskt nirma
oss naturvetenskapliga fenomen t.ex.
ljus for lagstadiets elever? Tilj en
fagel.

Tilja en fagel

Jag fick mojligheten att tilja en
fagel. Och jag fick fé6rmanen att
pad ndgra minuter fi vigledning in
i flera hundra ars historia och en
djupare kinsla for det lilla tristycke
som vintat i tygpasen pa pallen i
verkstaden.

Berittelsen borjar 1 en lindallé
inritad pa en karta frin 1600-talet.
Senast triden hamlades var ar 1917
enligt andra historiska dokument.
Ganska nyligen hade det blivit dags
att forsiktigt beskira de storsta
grenarna som sagades till plank och
torkades varligt utomhus under tak i
ytterligare dtta ar. Direfter fyra veckor
slutlig torkning inomhus fér att ge
en perfekt fuktighet infér dagens
tiljarbete. Den informationen skinker
min blivande talgoxe en stamtavla,
som likt ett foremals proveniens i
Antikrundan bistir med ett djupare
virde. Dagens fagel skapas frin en
hundradrig gren pa en fyrahundraarig
lind som med kidnnskap vardats
och brukats av manga generationer.
Trifigeln fir en hel del beritta nir
den blir vuxen dven om den inte kan
uttrycka sig med ljud eller gester. Om
hundra ar kommer det finnas material
till fler tiljda figlar, om bara lindallén
ges forutsittningar att viixa vidare och
de som virdar triden far chans att lira
sig hur, nir och varfor samt mojlighet
att f6ra kunskapen vidare.

Man kan undra vad en
3D-utskriven titting skulle kunna
kvittra om? Ett fat petroleum, kanske?

Arsmétet

Handlingarna hade skickats digitalt
i mycket god tid i forvig. Det var
foredémligt och sparade motestid
si att motet kunde genomforas pa
en knapp timme. Dagordningen
kunde plojas igenom pd en timme,
men hela métet blev inte av under
den tidpunkten som annonserats i
programmet. En del pd dagordningen
var liksom redan avhandlad. Dagen
innan. For oss som rikade komma
{6rbi just di. Men inte ndr det skulle
vara drsmote. Igar blev det avhandlat,

istillet for idag.

Medlemmar som var pd andra
aktiviteter dn programpunkten
styrelseinfo/motioner/diskussioner
kvillen innan fick inte en rimlig
mojlighet att delta i féredragningarna
av de tvd inlimnade motionerna, stilla
egna fragor till motioniren angiende
bakgrunden till férslagen och
eventuella effekter pa verksamhetsplan
eller pd hur motionerna skulle behéva
justera styrelsens budgetférslag.
Det ir nog enklare att stilla frigor
om man kallas till ritt plats, ritt
tid och om det gir att uppfatta att
detta extra tillfille faktiskt ingar
i drsmotesforhandlingarna. Den
kamrat och medlem som pa torsdagen
under det formella drsmotet begirde
och tilldelades ordet borjade stilla
sin friga men stoppades direkt av
motesordféranden med argumentet
att fragestunden var igir.

Det 4r annars vanligen 1
enpartistater som diskussioner redan
anses slutférda innan kongressen
borjat. For att foreningen skall
fortsitta ha hogt i tak och bli mer
positiv till férslag frin medlemmar
behover Naturskoleféreningens
nyvalda styrelse infér nistkommande
idrsmote formalisera kallelse och
férhandlingar ytterligare och rent
praktiskt pa ett tydligt sitt separera
den formella, stadgestyrda métesdelen
frin ovriga aktiviteter. Tidigare
ir har moétet 6ppnats och nédgra
enklare punkter betats av. Direfter
har férhandlingarna bordlagts till
ett specificerat klockslag. Under
denna open-space-mellantid kunde
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medlemmarna diskutera, bearbeta
fragor och rita ut fragetecken for att
nir métet oppnats igen kunna fatta
vil férankrade beslut och undvika
sega diskussioner. Aven om det i ar
absolut inte fanns nigot som helst
illa menat snarare en férhoppning om
effektiv tidsanvindning si blev det nu
varken och, alternativt bide eller. Det
uppstod liksom en smula férvirring.
Visom deltog utan att hinna uppfatta
och begira ordningsfriga far lisa
protokollet via Barret framdover.

Nir vi vil via Cosmonova
hittat tillbaka ut till ljuset och
sollentunanaturen blev det en god
flerrittsmiddag, gitarrspel med singer,
uppvaktning, dikter, munspel och
dans.

Fredag

Formiddagen idgnades it 6ppna
fragor som forts fram under tidigare
dagar under parollen “dela med dig
av dina guldkorn”. Det framkom flera
olika diskussionsimnen och den som
lanserade respektive dmne behdver

sammanfatta diskussionerna si att
fragestillningarna halls aktiva och nya
smarta idéer sprids. Mojligen kort och
koncist i kommande Barr eller kanske
lingre i form av artikel i ett nummer
av Att lira in ute -bladet. Guldkornen
frin "min” grupp som diskuterade
filtstudier i geografi kan komma att
bli upphov till en ny bok i serien Az#
Lira in Ute.

I anslutning till en fysisk
klimatdragkamp 6verlimnades
drsmotesstafettpinnen till
mittregionen. Sedan grillade vi
lokalproducerad korv, som nir storre
delen av charkuterierna var kvigor var

utomhus aret runt, betade pd dngarna
1 nirheten av och fick vinterho frin

slattern vid Naturskolan i Sollentuna.

Vi ses hos region mitt ar 2018!

TexT: GUNNAR HALLBERG
NATURSKOLAN 1 SOLLENTUNA
Foro: MAGNUS SVARFVAR OCH
RoBerT LATTMAN-MASCH

Genetiska risker 1 sma
populationer

Forelisning pd NRM

Dagens svenska vargar ir till tjugofem
procent inavlade. Det dr lika hog
inavelsprocent som en avkomma
mellan tvi helsyskon. Varfér inavel dr
en stor riskfaktor for en arts utdéende
fick vi veta under en férelisning
av Love Dalén som jobbar pi
avdelningen for bioinformatik och
genetik och forskar pa genetiska
effekter i smé populationer.

Love forskar pa ullhirig mammut.
Filtarbetet sker oftast i Ryssland och
det blir en resa dit dven i sommar
fér att leta mammutben och siga
av sma provbitar av dessa ben. Han
visade bilder bidde fran tidigare
resors tiltliger och pa hur de sedan
ir helt sterilklidda vid sin forskning

f6r att inte kontaminera det gamla
mammutDNA:t med nytt minskligt
DNA.

Det finns 1 huvudsak tv risker med
sma populationer. Inavelsdegeneration
som beror pi att inomartsvariationen
minskar pd grund av att nirbesliktade
individer ofta bir pa samma anlag. Det
ger en dubbel genkopia med storre
risk f6r att ett visst sjukdomsanlag
slar igenom. Individen blir sjuk
och mindre livskraftig. Pa sikt slir
fler sjukdomar igenom i den lilla
populationen.

Den andra riskfaktorn 1 smé
populationer dr genetisk drift som
innebir forlust av genetisk variation
och en okning av skadliga anlag. Det
innebir en simre anpassningsférm:‘iga
till miljoférindringar och kan som
Love uttryckte det, leda till genetisk
hirdsmilta.

Den ullhiriga mammuten hade sin

storhetstid i Europa f6r fyrtiotusen
ir sedan och dog ut pa de flesta
stillen for tiotusen ar sedan, men pa
Wrangels 6 norr om ryska fastlandet
hade artens sin sista utpost och
levde dir i ytterligare sextusen 4r.
Nir forskare jamfor DNA fran de
fastlandslevade mammutarna for
fyrtiotusen 4r sedan med den lilla
populationen pad Wrangels 6 ser de
att den lilla populationen har starkt
minskad genetisk variation jimfort
med den idldre populationen pa
fastlandet.

Inavelsprocenten har gatt fran noll
till jugotre procent. Detta att jimforas
med den svenska vargstammen med
sin inavelsprocent pa tjugofem.

Man kan inte annat 4in undra hur det
ska ga for var varg.

TexT: L1sa LunpIN
MiLjOVERKSTAN 1 HANINGE
Foro: MAGNUS SVARFVAR




Dansa som bin och uppleva salgen sjunga

u pa varen kan man ge sig ut pa salgsafari. Stall

dig ndra en blommande silg och blunda sa hér du

hur tridet sjunger eller i alla fall, mumlar. Oppna
ogonen och titta bland de gula blommorna sa kan du hitta
hundratals insekter.

Salgen ar det vanligaste videt i Sverige, en av 36
videarter. Alla viden heter Salix pa latin, vilket betyder
springa, hoppa eller skjuta ut. Det anspelar pa att skotten
vaxer ut sa fort och langt. Ett skott kan viaxa tva meter
pa en sommar.

Under en stor del av aret lever salgen ett ritt anonymt
liv och smiélter in i gronskan, men pa varen far den visa upp
sig i all sin prakt och dessutom ager den scenen helt for
sig sjalv. Den ar latt att upptacka dar den blommar tidigast
av alla trad pa bar kvist. Eftersom natterna kan vara kalla
skyddar silgen sina blommor med sma vita har. Det ar de
fina sma videkissarna som ar det forsta som visar sig nar
salgknoppen brister. | detta stadium av blomning kan man

annu inte se skillnad pa hanblommor och honblommor,

men lite senare kommer de vitludna sma knopparna
att sla ut i stora gula vildoftande hanblommor med tva
standare i varje blomma eller i lite gronare honblommor
med en pistill. Aven honblommorna doftar och drar till
sig pollinerande insekter. Silgen ar bade vindpollinerad
och insektspollinerad, en lyckad kombination som ger
bade mycket pollen och sét nektar.

De gula hanblommorna lyser och dingar under pollen
och dr som ett frukostbord for hungriga insekter. Manga
humlehonor kommer och ater pollen. Det ar proteinrikt
och stimulerar honornas agglaggning och lust att bygga
bo.Salgen kan myllra av humlor, bin och fjarilar. De vanliga
figrilarna citronfjaril, pafageloga vinbarsfux och nasselfjaril
har alla 6vervintrat som fullbildade insekter och kryper nu
fram ur sina gomslen och dricker sig matta pa nektar.

Binas dans

Nar ett bi hittat mat flyger det tillbaka till sin kupa och
informerar sina kompisar om var maten finns. Det gar
till sa att biet dansar inne i kupan genom att rora sigi en
cirkel och backa at det hall dir fédan finns samtidigt som
hon svanger med bakkroppen. En lek som ar kul med barn
upp till 9-10 arsaldern ar att sta en bit ifran en blommande
salg och bygga en bikupa genom att barnen staller sigi en
cirkel med armarna om varandra. Ett hal som indikerar
ingangen i kupan sparas. Nir ett bi kommer flygande
slapps hon in och uppfor sin dans. Barnet som ar biet

har fatt instruktion att rora sig i en halvcirkel inne i kupan
och sedan backa at det hall fodan finns, samtidigt som hon
svanger tydligt med rumpan. Rorelsen upprepas med en
ny halvcirkel och backade med sviangande bakkropp nagra
ganger. Barnen far sedan gissa var maten finns och ett nytt
bi far flyga ut och leta mat.

Ett alternativ ar att lararen redan innan barnen kommer
har gomt saker som symboliserar mat, .tex. tennisbollar
runt om i naturen och flera bin flyger ut samtidigt. Bina
kan tavla i lag om att samla flest bollar.

Ett annat tips ar att lagga ut en vit duk under den
blommande salgen och forsiktigt skaka grenarna.

Det kommer att trilla ned en valdig mangd olika
insekter som kan artbestimmas med lupp. Man raknar
med att det finns 178 fjarilsarter som nagon gang i sin
livscykel ar beroende av silgen och mer an 260 skalbaggar
lever pa tradets stam, blad och blommor.

Adoptera girna en silg och folj den under ett ar med
din klass eller forskolegrupp. Lukta, smaka, lyssna och

beskriv det ni upplever.
Lisa Lunpin
MILJOVERKSTAN 1 HANINGE

’E;@me as bidans

1.Ini kupan. Ga i en halvcirkel.
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2. Backa och skaka pd rumpan.
3. Framdt i en halvcirkel.
4. Backa och skaka pd rumpan.

'F




B FORENINGSBREV
Naturskoleforeningen
c/o

Robert Lattman-Masch
Skondalsvagen 2

148 30 Osmo

SVERIGE

3

PORTO BETALT

Utomhuspedagogik - ett hallbart lirande
Ett seminarium for dig som arbetar pa Naturskola

\  du ny pa din Naturskola och undrar vad det ar som
forenar oss? Ar du gammal i gemet men vill fylla pa och

“frascha upp” dina kunskaper? Vill du vara med och starka

och utveckla en gemensam baskompetens inom naturskolorna

i Sverige! Da ar detta seminarium for dig! Under detta

seminariedygn kommer vi att:

- Prova olika utomhusmetoder i varierande naturmiljoer,

speciellt inom No, teknik och hallbar utveckling.

- Ta reda pa vad som ir naturskolans sjil och formulera

visioner for framtiden.

- Naturskolan och laroplanen.

Detta och dina tankar och kunskaper kommer att pragla

seminariet.

Plats: Farsna Naturcentrum i Norrtalje
Tid: [4-15 september
Kostnad: 1200 kr inkl mat och fika.

Overnattning:Vindskydd eller tilt. Det finns vandrarhem
eller B&B i narheten men da tillkommer den kostnaden.
Arrangor: Naturskoleforeningen

Sista anmalan: 20 augusti (min. |5 deltagare)

Kontaktpersoner:

Charlotte Lundberg, charlotte.lundberg@svalov.se
Mikael Bernovall, mikael.bernovall@enkoping.se
Mia Bucht, mia.bucht@telia.com

Valkommen med din anmalan till Mia Bucht!

Ute ar inne-konferensen 2017

[6om inte att anmala er till den stora utomhuspedagogiska

konferensen i Nynashamn 21-22 september 2017. Det
finns ca 50 olika workshops utomhus att valja mellan. Ga in pa
www.utenavet.se och anmal er i god tid eftersom konferensen
bara kan ta emot 400 deltagare. Sista anmalningsdag for priset
2950 kr ar 15 juni. Efter det ar priset 3450 kr.

Utenavet och Nynashamns kommun halsar er valkomna.

Laromedel

Bestills pa www.outdoorteaching.com

inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 192 kr
inkl moms. Engelsk dversittning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

outdoorteaching.com

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Bestills pa www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Bestills pa www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. Bestills pa www.

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 176 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl

Att Ildra in ute. 6vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl mom:s.

Leka och ldra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. 130 kr inkl

Hantverk, estetik och slgjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 415 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestélls pa www.outdoorteaching.com
Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, www.naturogon.se
Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Smédjur pé land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Vuxenhabiliteringen 018-611 6774

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Upplev naturen med alla sinnen, bade pa svenska och engelska, hifte for er som arbetar med funktionshindrade, 125 kr + porto,

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




