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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseforening for manniskor som arbe-
tar med utomhuspedagogik.

Vi arbetar for en idé; att lara in ute.
Positiva upplevelser i naturen ar grunden for
att forklara ekologiska samband
och for att forsta miljofragorna.
Kunskapen om naturen bérjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Enskild medlem far ett ex.av ATT LARA IN UTE-
BLADET, som utkommer med fyra nummer per
ar. Institutioner far 3 ex. per nummer.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 520 kr
J naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa foreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress och telefon.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Katarina Larsson

Satravagen 2|

81930 Skarplinge

ATT LARA IN UTE-BLADET
Naturskoleféreningens medlemstidskrift.
Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Hanna Heurlin

REDAKTOR
Robert Lattman-Masch

ADRESS
ATT LARA IN UTE-BLADET
c/o Robert Littman-Masch
Skondalsvagen 2
148 30 Osmo
Tel. 08-520 73708

robert.lattman-masch@nynashamn.se

HEMSIDA
www.naturskola.se

ANNONSER
Helsida 1500 kr, halv 800 kr,
kvarts 400 kr

MANUSSTOPP
Nr 3/18 | september

FRAMSIDA
Foto: Robert Lattman-Masch

UPPLAGA
800 ex.

PAPPER
Multi Art Silk
Svanenmarkt

TRYCK
Lenanders Grafiska AB, Kalmar

STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om foreningen eller har nagon idé som Du
vill framfora.

ORDFORANDE

Hanna Heurlin

Engelbrekts viag 65

191 62 Sollentuna

070-221 99 08
hanna.heurlin@naturskola.se

VICE ORDFORANDE

Magnus Goranson

Alyckevigen 2

313 50 Aled

070-2765116
magnus.goranson@naturskola.se

Kass6r

Katarina Larsson

Satravagen 21

819 30 Skarplinge
070-6659908
katarina.larsson@naturskola.se

LEDAMOTER

Anders Abrahamsson

Klintvagen 237 A

97332 Lulea

070-564 55 88
anders.abrahamsson@naturskola.se

Pia Nilsson

Malarevagen 9

294 38 Solvesborg
073-3737364
pia.nilsson@naturskola.se

Pia Backman

Kullervovagen 2 E 17
02580 Sjundes, Finland
+358-50 350 4870
pia.backman@naturskola.se

Johan Agas

Huljen 320,

864 96 Stode

070-774 04 32
johan.agas@naturskola.se

Anders Bengtsson
Tengdahlsgatan 30

116 41 Stockholm

070-886 10 68
anders.bengtsson@naturskola.se

Birgitta Sdihke

Haroldsvigen 14

449 30 Nodinge

0521-22 37 70
birgitta.saihke@naturskola.se

REDAKTOR OCH FORMGIVARE
ATT LARA IN UTE-BLADET
Robert Littman-Masch 08-520 73708

WEB-ANSVARIG
webb@naturskola.se

INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleféreningen har material till
miassor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana
foreningens Power Point eller Roll up,
kopa tygmarke med Naturskoleforening-
ens logo kontakta Linda Sporrong pa tel
076-5692858.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjilper oss
med nagra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
« Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

« Skicka en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman |10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet. Skicka ocksa girna
en fil dar det framgar var bilderna
passar i forhéllande till texten.

* Det gar bra att skicka material som
e-post:
robert.lattman-masch@nynashamn.se
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I betraktarens
Ogon...

bland fir man chansen att stanna upp. Att for en

stund pausa i gorandet och reflektera, eller att {2

vara betraktaren. Att stanna upp vid en stilla sj6
med solen som letar sig fram mellan molnen. Eller
nir eleverna fir en lekpaus och uppticker tjusningen
med att springa i full fart nerfor backen och med ett
tjut bromsa in precis innan de krockar in i buskaget.
”Vi har ingen springbacke pa skolgirden”. N4, och
kanske inga trdd som man far kldttra i och inga
buskar att krypa i. Sa skont det dr att da fa komma ut
i naturen och bli serverad en lekplats full av rérelse.

Leken och rorelsen dr betydelsefull f6r barnens
utveckling i ménga aspekter. Vi kan bidra med
mycket genom vira verksamheter, men for att fa
ordentlig effekt krivs kontinuitet. Det giller att
uppmuntra och dela med sig av aktiviteter att gora pa
skolan. Tankar och méjligheter att se over skolgirden
kanske? Eller hur ser skolans niromrade ut? Kanske
dr det inte s langt att ta sig ut for att hitta en néra
springbacke...

Jag erkdnner att jag fuskade lite under
konferensdagarna i Eskilstuna. Jag tog en stund
vid sidan av under forsta workshoppasset — jag
tog chansen att se pa ndr mina kollegor lekte loss.

Jag tog chansen att iaktta gruppernas aktiviteter,

se hur skickliga workshopledare delade med sig av

aktiviteter, aktualiteter och inspirerande 6vningar.
Och jag fick se och hora hur deltagarna gick darifran
med ny inspiration, nya tankar och idéer att ta med i
det fortsatta arbetet.

Vi har haft tre dagar konferens med samtal,
lekar, diskussioner, spex och upplevelser. En
Naturskolekonferens som bjod pé glidje, inspiration
och lockade till skratt frin morgon till sen kvill.
Facklor, solnedgang, tystnad och sang. Och figlar och
smakryp som vi aldrig upplevt dem tidigare: Rédbena,
gransingare och svarttirna, klodyvel och histigel i
dess hirligaste former.

Varsisongen dr i full ging och jag hoppas att ni
blev lika fyllda av energi och glidje som jag och testar
nya idéer med era grupper. Gl6m inte att ta tiden att
stanna upp och betrakta vad som hinder ocksa. Jag
ska tréna pa det!

VARSOLIGA HALSNINGAR
Hanna HeurLIN

Foro: MAGNUS SVARFVAR

J
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- Eggeby Gards Naturskola
— en naturskola i en tatort

‘ J/ ir naturskola startades for lite
mer dn 20 ar sedan pa Eggeby
Gird i nordvistra Stockholm.
Garden ligger pa Jarvafiltet, i ett
naturomrade som ligger som en smal
kil, omgirdad av bostadsomradena
Rinkeby, Tensta, Kista, Husby och
Akalla. Det ir omriden som av polisen
ibland kallas problemomriden. P4
naturskolan har vi sedan starten tagit
emot 5-10 000 elever per ar frin
frimst grundskolan. Totalt har vi haft
over 150 000 elever pa besok! De flesta
eleverna har kommit frin niromradet
och haft minga olika teman. Besoken
pa naturskolan ér oftast 1,5-2 timmar
och handlar bland annat om djur och
vixter i naturen under olika irstider,
klimat och milj6, historia med istid,
forntid och vikingar, naturhantverk
eller utematematik. Vi erbjuder dven
samarbetsovningar vid till exempel
olika kamrat- eller fadderdagar. Just
nu har vi ungefir tva tjinster pa
naturskolan, varav en fast tjanst och
en timanstillning som delas av tva
personer under terminer och vid extra
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stor belastning. Personaltitheten har
annars varierat frin tvd och en halv
tjdnst till en tjinst genom éren.

KLASSBESOK

Eggeby Gards Naturskola startades
fran borjan av stadsdelsforvaltningen
Spéinga-Tensta. Stadsdelens skolor
kom di pa kostnadsfria besok,
hur manga ginger per ir som de
ville. Eftersom alla skolor kom
fran niromridet och de flesta hade
gangavstind ville lirarna komma
pé flera korta bes6k per termin,
istillet for heldagar, vilket de flesta
andra naturskolor hade pi den tiden.
Vi har sedan dess fortsatt med de
kortare besoken, delvis pd grund av
ekonomiska skil, och idag stannar
de flesta klasser fortfarande i 1,5-2
timmar. D4 hinner de 4ta lunch pa
den egna skolan eller ocksi éter de
hos oss i anslutning till besoket.
Kombinationen av korta besék och
relativt kort resvig for klasserna gor
att vi kan ta emot flera klasser per
dag. Dirfor hinner vi ta emot méinga

“ya
fon)

;" [ 'ﬂ. .

klasser under ett ar. Nackdelen med
de korta besoken dr att det dr svart att
hinna lita eleverna uppleva naturen i
lugn och ro. Men det finns dven flera
térdelar. Genom de kortare besdken
hinner vi ta emot eleverna vid flera
tillfillen. Méinga elever hinner vi till
och med triffa flera ginger per ar
under hela deras grundskoletid. Det
hir gor att vi hinner fi en relation
till eleverna och att vi kan gora
dterkopplingar till det de arbetat
med vid de tidigare besdken. Det
ir en bra feedback for oss, for att
se vad de tagit med sig, och en bra
repetition for eleverna. Lararna har
haft 6nskemal om besokens innehill,
vilket lett till att vi erbjuder Gver
30 olika program! De flesta av vira
teman handlar om naturvetenskap,
men vi har dven ménga program
ddr vi anvinder utomhuspedagogik
kopplat till andra dmnen. Ofta sker
undervisningen bade inne pa vir
naturskola, dir vi har méjlighet
att ta emot tvd klasser i taget, samt
utomhus. Efter att skolverksamheten




i Stockholm centraliserades 2007
flyttades dven Eggeby girds naturskola
over till Utbildningsférvaltningen
i Stockholm. Sedan dess har
Naturskolan varit nedliggningshotad
och finansierats via besok och oftast
till viss del dven via centrala medel.
I ar finansieras Naturskolan ungefir
till hilften centralt och till hilften via
abonnemang med skolor och enskilda

besok.

ABONNEMANG
Idagslaget har 15 skolor abbonnemang

pa naturskolan. Som mest besoktes
skolan av ett 40-tal skolor per ar, nir
naturskolan tillhorde hela Stockholms

kommun och bekostades av medel
frin Ytterstadssatsningen. Sedan
vi borjat ta betalt for besdken har
antalet besokare minskat nigot,
frin som mest 10 000 besokare
per ar nir besdken var kostnadsfria
till som ligst 5000 besokare nir
intikter frin besokarna stod for hela
finansieringen. Forra aret, 2017, hade

Naturskolan drygt 7000 besokare.

MALGRUPP
Var malgrupp ir fortfarande framfor

allt grundskolans alla arskurser frin
skolor runt nordvistra Jarvafiltet,
men vi tar dven emot skolor
fran andra delar av Stockholms
kommun. Flera av vira besokande
skolor har dven forberedelseklasser
och grundsirskoleelever, vilka
ocksd kommer pi besok till oss.
Utover elevbesok tar vi dven
emot liararstudenter och héller i

fortbildningar fér personal frin
skolor i hela Stockholms kommun.
Eftersom vi har ett si stort
programutbud och si stor variation
pd vara bedkande grupper, bide i
alder och kunskapsmaissigt, har vi
telefonkontakt med klasserna nir de
bokar in sig. Detta for att anpassa
besoket, bade vad giller tid och

innehall, efter varje grupp och efter

den medféljande lirarens 6nskemdl.
Det dr nigot som tar lite extra tid,
men som brukar ge ett vildigt bra
resultat och n6jda besokare.

MANGA NYSVENSKA ELEVER

Da vi ligger i ett omride med en
vildigt stor andel nysvenska elever har
vi mycket inriktning pd sprikialla vara
teman. Detta dr sjdlvklart extra viktigt
ndr vi tar emot nyanlidnda elever frin
forberedelseklasserna, men det ar
négot som genomsyrar besoken hos

ATT LARA IN 20 5
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alla vara klasser. Pa grund av detta har
vi mycket "rekvisita”i undervisningen,
med bland annat uppstoppade djur,
utklddningsklider, leksaksdjur och
andra foremal. Naturskolornas
pedagogik, med mycket praktiska
ovningar och lekar passar dessutom
bra dven f6r spriksvaga elever. For att
stirka elevernas inldrning férsoker vi
fa med olika sinnen och vi anvinder
oss ofta av konst eller musik som
komplement till undervisningen.
Under de senaste dren har vi
tagit emot sprakintroduktionsklasser
fran gymnasiet. Aven dir passar
vir pedagogik mycket bra att
kombinera med trining i svenska,
med till exempel jimférelseord och
tydliggorande av olika fackbegrepp

eller termer.

UPPSTARTSDAGAR

Utéver den ordinarie verksamheten
deltar vi drligen pa lagerskolor. I
samband med skolstarten har vi sedan
10 ér tillbaka dven tagit emot alla 3k 7
i vira abbonnemangsskolor pa nagot
vi kallar "uppstartdagar”. Klasserna
kommer da pa ett heldagsbesok dir
syftet bade dr att de ska ldra kiinna
varandra i den nya klassen genom
olika samarbetsévningar, men ocksa
att de ska fa traffa personer som kan
vara bra att kinna till. Under dagen
deltar bland annat filtassistenter,
riddningstjansten, med bade polis,
brandférsvar och ambulanspersonal
samt personal fran fritidsgirdarna i
nirheten.

GAMLA ANOR
Eggeby Gird dr en gammal bondgérd

ATT LARA IN 20
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som ligger i norra delen av Stockholms
kommun. Gérden har gamla anor och
det finns spar bade fran bronsaldern
och framfér allt frin jirnaldern
i direkt anslutning till gérden.
Omridet har sedan dess anvints
som jordbruksmark av gardarna runt
omkring. Under bérjan av 1900-talet
begrinsades jordbruket och istillet
anvindes omradet som ett militirt
ovningsomride fram till 70-talet.
Tack vara detta har naturen i omradet
runt girden forblivit i det ndrmaste
orérd och filtet har varken blivit
utdikat eller bebyggt. Fran girden
ser man idag diremot flera av de
miljonprogramsomriden som bérjade
vixa upp i borjan pa 70-talet. Naturen
och resterna av jordbrukslandskapet
pé Jarvafiltet finns kvar som en
smal remsa mellan bebyggelsen
och fortsitter sedan bide norr- och

soderut in i andra kommuner. I
dagsliget dr atminstone delar av
Jarvafiltet skyddat frin bebyggelse
i alla kommunerna, antingen som
natur- eller kulturreservat. I nirheten
av Naturskolan finns bide dngs- och
hagmarker, torrbackar, blandskog,
hillmarkstallskog och en bick. Sa
trots att den ligger omgiven av urbana
omréiden har vi bra forutsittningar
for olika filtstudier. Omradet har
ett relativt rikt djurliv for att ligga
s& nira bebyggelse, med bland annat
mycket figlar (med till exempel
flera hickande duvhékar inom
nigra minuters promenad) och olika
diggdjur.

FOR- OCH NACKDELAR

Det finns flera fordelar med att ha
en naturskola ute i ett naturomride,
men 4ndd nira bostadsomriden.




Klasserna som kommer nir det dr
sno fir nistan alltid se spir fran
vilda radjur, harar, rdvar, ekorrar,
moss och olika faglar samt spar frin
hundar, katter och girdens halvtama
kaniner. Men inte minst gor liget att
det dr litt for klasserna att ta sig till
oss. Manga skolor har gingavstind
och andra kommer med buss eller
tunnelbana och fir sedan ga 10-20
minuter beroende pa fran vilket
hill de kommer. Ljudet frain E18
ligger tyvirr som en stindig matta i
bakgrunden. Ibland ber vi eleverna
forestilla sig att ljudet istdllet kommer
frin ett vattenfall, men motorbruset
tar i drlighetens namn 4nda bort lite
av kinslan av att var ute i naturen. En
annan nackdel med att vara placerade
nira bebyggelse dr att vi har stora
problem bidde med nedskripning
och férstorelse. Vi plockar dirfor
skrip varje vecka och kan inte ha
nigra naturstigar eller annat material
uppsatt mer dn 6ver dagen, om ens
det. Vira grillplatser och vindskydd
forstors kontinuerligt, vilket gjort att
vi numera tar med en portabel grill
som vi laser in pé nitterna och endast
sitter upp tillfilliga vindskydd. Men
problem dr ju som bekant till f6r att
losas.

INGEN DAG AR DEN ANDRA LIK
Attarbeta pi Eggeby girds Naturskola
ir otroligt stimulerande och kul. Den
stora variationen i besokens innehill
och mellan de olika beséksgrupperna
gor att ingen dag dr den andra lik. Nu
hoppas vi bara pa en central och stabil
finansiering, sd att vi slipper oroa
oss for framtiden och istillet kan bli
nagra fler naturskolepedagoger och fir
mojlighet att ta emot dnnu fler elever
i framtiden.

Du kan lisa mer om oss och
véira andra program pa var hemsida
www.pedagogstockholm.se/
eggebygardsnaturskola. Ring eller
maila girna om du har nagra fragor
om oss eller vir verksamhet!

TexT ocH FoTo: ANNA RADSTROM
EGGEBY GARDS NATURSKOLA

Regiontraff i
Stockholm

Vi pa Eggeby girds Naturskola
hade glidjen att fa vara virdar
pd Stockholmsregionens senast
regiontrdff i bérjan av mars.
Kul att fi visa upp naturskolan
och vir verksamhet fér andra
naturskolepedagoger! Vi insig att
vi har vildigt méinga teman, vildigt
ménga 6vningar och mycket material
som vi ville visa upp. Triffen inneholl
ddrfér en samling med "Best of
Eggeby”. Lotta hann dven beritta
om bin, biodling och pollinering.
Deltagarna fick bland annat prova pa
bimatte, med ett labyrintlakan och att
gora blasippor eller vitsippor av kottar.
Aven om vi bara hann med en brikdel
av det vi tinkt visa upp si hoppas vi
att de som hade mojlighet att vara
med fick med sig lite nya ideer tillbaka
till den egna naturskolan. Genom
att triffas och utbyta erfarenheter
fick dven vi mojlighet att se pd vir
egen verksamhet i ett mer utifrin
perspektiv. Vi gor manga saker, men
att ta sig tid att stanna upp och ta in
bredden av sin egen verksamhet finns
det normalt inte utrymme till. Tack
tor en trevlig dag!

ANNA, LupbDE ocH LoTTa
EcGEBY GARDS NATURSKOLA
Foro: Ewa WikLunD

I —
Vi fick kdnna virmen i bikupan

under regiontriffen pd Eggeby gdrds
Naturskola.

Pollinering och matematik med mdlat
labyrintlakan och boll.




Transforming outdoor
learning in schools

Ett projekt i England

Vad kan vi lira frin ett projekt i
Storbritannien? Sikert finns det
massor och dterigen farvi argument
for att det vi gor dr klokt och riitt.
Jag kommer hir att bjuda pa en
resumé och lite reflektioner kring
innehillet av populirversionen av
rapporten Natural Connections
Demonstrating Project,2012 - 2016.
Pa Naturskoleféreningens hemsida
finns enlink till rapporten samt den
text som hir hiinvisas till som PDF.

The Natural Connections Project—
ett projekt som involverat 125 skolor
(primary, secondary och special) i
sydvistra England, 6ver 40 000 elever,
2500 larare och 2500 lirarassistenter.
Projektet genomférdes mellan 2012
och 2016.
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Sue Waite, Associate Professor,
Plymouth Institute of Education,
Plymouth University. Hir efter sin
foreldsning om projektet i Lund 2016.
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Syftet med projektet var att visa
de bista sitten att stotta skolorna
och att forsta fordelarna med lirande
utomhus. Arbetet fordelades enligt
en modell: ett centralt team som
rekryterade nitverksledare i fem olika
omriden. Nitverksledarna arbetade
med skolor inom ett stort omride.
Lokala nitverk byggdes upp med en
grund i skolor som redan, till viss del,
arbetade med lirande utomhus. De
rekryterade och stottade skolor som
inte var lika erfarna, med stod av
nitverksledarna.

Nitverksledarna stod for expertis
och stdd for att skapa fortroende och
tillit till utomhusundervisningen.
Innehillet i aktiviteterna byggdes upp
individuellt for att passa respektive
skolas f6rutsittningar, behov, formaga
och kursplan.

P4 varje skola satte man samman
ett team som skulle arbeta med
utomhusundervisningen for att
ansvaret skulle delas av fler. Detta
for att skapa hallbarhet och for att
aktiviteterna inte skulle upphora efter
att projektet avslutats.

Modellen bygger pi:

* Hillbart tillvigagingssitt
och hela skolans delaktighet i
utomhusundervisningen.

* Skraddarsytt stod for att méta behov
och utmaningar pi respektive skola.
* Mojliggora att varje skola kan
bedriva utomhusundervisning pa egen
hand, i det dagliga arbetet.

* Support frin lokala nitverksledare.
* Laga kostnader genom att anvinda
skolgirden och nira gronomriden pa
gingavstind.

Sa inledningen och férutsittningarna
for projektet dr presenterade, visst
later det klok och det ir ett sitt att fa
fler skolor och lirare att arbeta med
utomhusundervisning. Flera av vira
svenska Naturskolor arbetar ocksi

me

LESSOHNS FROM THE NATURAL CONNECTIONS PROIECT

for att uppmuntra och stétta skolorna
att undervisa ute som en del i den
ordinarie undervisningen. Dock fir
jag kinslan av att det skulle ga att
vixla upp. Hos oss i vir kommun
kanske vi behover titta pa en annan
form av stéd for lirarna om vi vill f4
fler att regelbundet ta ut eleverna for
att ni de vinster som vi vet att det kan
ge. I projektet som hir presenteras
pekar man pd samma vinster som Vi
hivdar! Och bade lirare och elever
som deltagit vittnar om fordelarna
med att regelbundet komma utanfor
klassrummet.

Rapporten talar om det problem
som sikert fler dn jag ser. Barn i dag
ar ute allt mindre tid under skoltid
och de ytor de anvinder pi fritiden
blir allt mindre. Det hir bidrar till
problem med bade barnfetma och
mental ohilsa samt dven svirigheter
med att bygga upp kinslan for platsen
och sambhillet. Dirfor dr det viktigt
att ge barnen mojlighet att uppticka,
lira om och fi erfarenhet av sina
lokala omgivningar, naturen. P4 s
sitt far de mojlighet att rota sig, fa
en bittre hilsa. Fler gronomraden i
bade boende- och lirandemiljder ger
okad fysisk aktivitet, bittre resultat
emotionellt, beteendemissigt och
kognitivt samt att barn fir en 6kad
samhorighet med naturen.

Och visst kdnner vi igen dessa resultat
som flera studier visar. Positiva resultat
oavsett vilken dldersgrupp man tittar
pa:

* Engagemang i undervisningen och
akademiska resultat

* Bittre motoriska fiardigheter och
okade fysiska aktiviteter

* Forbittrad mental hilsa och okat
vilbefinnande

* Bittre betyg i uppforande och
uppmirksamhet (har vi ju inte i
Sverige, men visst borde dven vi se



resultat dven utan betyg)

* Fostrar till stolthet, tillhérighet och
medverkan i samhaillet.

Det projekt som hir presenteras visar
pa samma resultat.

Utomhuslirande stédjer
undervisning genom hela
Liroplanen

I projektet har de arbetat med
utomhusundervisning genom alla
liroplanens omraden/dmnen. De
konstaterar att det dr i naturkunskap,
engelska och matematik som
uteundervisningen mest regelbundet
anvinds vilket de tror beror pi att
lirarna i dessa dmnen kidnner sig
mest trygga med att de arbetar mot
liroplanens mal med denna typ av
undervisning. Jag tror ocksa att det dr
s4 for oss (svenska kanske, snarare in
engelska men bida dr mojliga). Och
kanske 4r det littast att borja i den
dnden om man inte har si mycket
erfarenhet. Det ar konkret och det
gar latt att hitta aktiviteter som passar
de imnena.

De lirare som deltagit i projektet
rapporterade om vad som var
mest viardefullt med utomhus-
undervisningen:

* Inspirerande kreativitet. T.ex. i
engelskan — det gav eleverna glod i
deras fantasi och forsig dem med
forstahandsupplevelser att skriva om.
* Gor abstrakta begrepp verkliga,
stodjer sirskilda begrepp. Testa ute
och gor det "pa riktigt”.

* Mojliggor erfarenheter och

férundran. Kursplanen blir levande.

Effekter hos eleverna

I projektet har man samlat
data kring en rad effekter av
utomhusundervisningen. Skolorna
rapporterade att undervisning i en
naturlig omgivning hade positiv effekt
pa deras elever:

* Lustfyllda lektioner (95%)

* Engagemang kring och forstéelse f6r
naturen (94%)

* Sociala firdigheter (93%)

* Engagemang for inlirning (92%)

* Hilsa och vilbefinnande (92%)

* Uppforande (85%)

* Firdigheter (57%)

Alla omriden som hir presenteras
ar intressanta for oss ocksi. Om
regelbunden utomhusundervisning

ger positiva effekter inom de hir
omridena borde fler nappa pé att viga
ta steget att forandra sin undervisning
tycker jag, men dr det inte si att
det behovs fler som visar vigen,
handleder och delar med sig av de
goda exemplen. Vi fortsitter virt
arbete!

Rapporten visar pa fler av de goda
effekterna och fokuserar pa hilsa och
vilbefinnande, personlighet, lust och
firdigheter. Hilsa och vilméende 4r
en vildigt viktig effekt hos eleverna
enligt skolorna i projektet dir man
menar att utomhusundervisningen
ger eleverna utrymme att reflektera
och limna klassrummets tryck och ge
tid och utrymme for fysisk aktivitet.
Att fa mojlighet att utveckla sig
sjdlva genom att fa tillit till sina egna
férmagor, att f4 ta risker och att fi prova
olika utmaningar. Ute uppmuntras
man att arbeta tillsammans och trinar
sociala firdigheter, kommunikation
och ledarskap t.ex. Man ser ett
engagemang i lirandet genom
elevernas entusiasm och motivation.
Nir det kommer till tillfredsstillelse
nimner eleverna sjilva att det
finns flera positiva aspekter av
utomhusundervisningen: frisk luft,
nya erfarenheter och den praktiska
kontexten dr viktiga. Ldrarna
mojliggoér det genom att erbjuda
nya erfarenheter och méjlighet att
lira pa olika sitt samt att lyckas
pa ett sitt som inte alltid 4r
moijligt i klassrummet. Alla dessa
personlighetsutvecklande effekter
leder ocksa till béittre uppférande
rapporterar lidrarna. Likasa dr
ovanstiende utvecklingsomridden
nédvindiga och grundliggande
for ett lyckat lirande. Aven om
man under projektet inte kunde se
en tydlig forbittring av elevernas
firdigheter upplever lirarna dndi att
utomhusundervisningen spelar en
viktig roll i undervisningen i méinga
fall.

Jag tinker ocksd att man méste
se tiden an, den forindring vi vill se
ir langsiktig och bygger pa att flera
delar linkas samman. Dirfor pratar
ju vi om att utomhuspedagogiken
och utomhusundervisningen
bygger pd att man arbetar med
bade teori och praktik. Vi behéver
bygga ihop den traditionella
"inomhusundervisningen” med
utomhusundervisningen si att de

kompletterar varandra. Dérav platsens

betydelse for lirandet.

Effekter hos lirarna

Projektet fann ocksd att
utomhusundervisningen férbattrar
lararnas tillfredsstillelse i arbetet,
deras undervisningspraxis och deras
skicklighet. F6ljande positiva effekter
rapporterades:

* Undervisningspraxis (79%)

* Hilsa och vilbefinnande (72%)

* Professionell utveckling (69%)
*Tillfredsstillelse i arbetet (69%)

Att utveckla utomhus-
undervisning i skolan

Del tva i rapporten skulle jag kalla
for en verktygsldda. Hir beskrivs vad
man i projektet funnit vara nycklarna
f6r att fa en hallbar organisation kring
utomhusundervisningen, hur man fir
ett projekt som det hér att fi en plats
i skolans verksamhet och fi skolorna
att arbeta sjdlvstindigt.

*90%avskolornasom deltogvar verens
om att utomhusundervisningen ir
anvindbar i kursplanearbetet

* 75% av skolorna har inkluderat
utomhusundervisningen i skolans
policys och planer

* 669% har okat antalet timmar som
anvinds f6r utomhusundervisning
under projektet

*63% har en 6kad andel lirare som ir
involverade i utomhusundervisning

Foljande punkter dr det som man
ser som sdrskilt viktiga for att fa
utomhusundervisningen att bli en
naturlig del i vardagen:

1. Att fa hela skolan "med pa tiget”att
bedriva utomhusundervisning vilket
inkluderar:

* att se — visa och bevittna fordelarna
med utomhusundervisning;

* att géra — bygga upp fortroende
och 6va lingsamt genom att anvinda
utomhusundervisningen som stéd
till kursplanen nir man som personal
provar nya aktiviteter ute och ser
vilken eftekt det far pi eleverna.

* att integrera — att
utomhusundervisningen anvinds
som ett verktyg for att uppni redan
existerande prioriteringar och blir en
lank till skolans visioner och virden.
* 6kad frekvens — g4 ut oftare
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* dokumentera och forankra — referera
till utomhusundervisningen i skolans
utvecklingsplan eller annan viktig
dokumentation

* dela framging — beritta for alla
involverade vad som uppnitts genom
utomhusundervisningen

* fira — f4 erkidnnande utifrin for
skolans arbete.

2. Samarbete och nitverkande. Att
triffas och diskutera idéer med
personal frin andra skolor gor lirarna
entusiastiska, ivriga och inspirerade.
3. Utveckla skolgdrdar och
anvind nirliggande ytor for
utomhusundervisningen. Skolgirden
kan planeras for att anvindas for olika
dndamal. For lararna blev det viktigt
att det fanns olika typer av ytor pi
skolgarden som kunde anvindas for
olika dndamil. Mianga skolor tog
hjilp f6r att utveckla skolgirden
bland annat fran olika organisationer.
Nirliggande parker och andra
naturomriden utgor ocksé viktiga ytor
for lirande. Framfor allt for skolor
med begrinsade méjligheter.

4. Fortlépande yrkesutveckling,
Continuing Professional
Development (CPD) — skolorna som
deltog i projektet har fitt CPD bade
frén projektteamet och frin andra f6r
att bygga fortroende och fi 6vning.
5. Visa det framgéngsrika lirandet.
Resultat har samlats in och jaimforts.

Ett framgéngsrecept hoppas jag.
For visst dr vi overens om att vi
vill se att fler vigar ta steget att
lyfta ut undervisningen. Inspiration
och verklighetens exempel finns
ddr. Mojligheten till fysisk aktivitet
okar. Klassrummets fyra viggar
och begrinsningar finns inte dir.
Svingrummet 6kar och det finns
chans att samarbeta med nya personer.
Inldrningsvigarna blir fler. Men visst,
ska det bli bestiende resultat och
ska det bli en markbar effekt krivs
regelbundenhet och tydlig férankring.
Det ir det jag tycker att vi behéver
jobba med. D4 kan vi bryta mark!

Text: HANNA HEURLIN
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH

I o ATT LARA IN 20
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drmodligen vet alla vi som var pa

Naturskoleféreningens arsmote
i Eskilstuna att dlarna, férmodligen,
leker i Sargassohavet fastin ingen har
sett det (ddrav “formodligen” som
Anders papekade vid flera tillfdllen).
Anders Nilsson, till vardags forskare
pa Karlstads Universitet lotsade
oss under lattsam stamning genom
alarnas biologi och de svarigheter
som alarna méter under sin livstid.
Jag maste erkdnna att nar Anders
fragade om vi alla kinde till dlens
biologi sa hoppades jag att han skulle
ge oss en kort sammanfattning, for
alar ar inte min specialitet. Jag vet
att min farfar spikade upp en al i
ett triad for att fla den men just det
kandes inte som relevant kunskap i
sammanhanget.

Alens biologi

For att repetera biologin kort for
alla er som inte var med, eller inte
kommer ihag si: Alens ursprung ar
formodligen i Sargassohavet och
den foljer med Golfstrommen som
yngel, detta kan ta ar. Glasalarna,
som de da kallas nir de kommer till
vara kuster vandrar sedan upp i vara
vattensystem for att vaxa till sig. Nu
kallas de for guldlar. Nar gulalarna
har levt och atit upp sig i en sjo i
10-20 ar samt blivit kdnsmogna
kallas de for blankalar och bérjar
da sin fard tillbaka till Sargassohavet
(formodligen) for att leka. De ater
inget under den resan som tar ganska
lang tid, d dlen simmar langsamt.

Nira utrotning

Alarna har varit nira att utrotas och
det ar tre stora orsaker till det, fisket,
parasiter och vattenkraftverk. Till
foljd av det sa reglerades fisket har i
Sverige. Alfiske ir forbjudet med tre
undantag.Till exempel far yrkesfiskare
som fiskar mer dn 400 kg per ar
dispens men de maste gora allt sitt

Vi gick "al in”

alfiske for ett ar under 90 dagar i foljd.
Parasiterna pratade inte Anders
sa mycket om men diaremot
vattenkraften och de hinder som
den utgdr for dlarna bade pa deras
vag uppstroms och nar de sedan
atervinder mot Sargassohavet. Det
som har skett ar att en stor del av
alarna har blivit strimlade/skadade nar
de simmar/alar sig genom kraftverken.
Det ar ett faktum att det ar svart for
alarna att ta sig forbi kraftverken éver
huvud taget.

Losningar

Det som var gladjande ar att det
forskas pa losningar till detta problem.
Bland annat sa byggs det ramper sa
att alarna kan ta sig uppstréms. Man
har da funderat pa bade lutning pa
rampen samt vilket material som
alarna foredrar och det verkar vara
sa att det finns ett material som
fungerar battre dn andra nir alarna
sjdlva far bestimma. Nar det giller
att ta sig tillbaka ut mot havet har
det gjorts ett forsok att leda alarna
genom passager forbi kraftverken.
Nir man tittade pa detta specifika
forsok sa var resultaten mycket
goda. Det kostar dock en slant att
genomfora denna |osning men det
verkar som kraftbolagen vill jobba
for att forbattra forutsattningarna for
vara vandrande vinner, alarna.

Man har nu sett en liten uppgang
av alpopulationen och vi far hoppas
att det fortsitter sa.

Som sagt har undertecknad inte sa
stora kunskaper om alar men Anders
fick mig att bli nyfiken pa att veta mer.
Nu vet jag ju i alla fall att det ar en
och samma individ som kallas, glasal,
gulal och blankal och att det inte ar
tre olika arter av al.

Text: Nina HoLm
KARLsTADS NATURSKOLA
Foro: MAGNUS SVARFVAR



Plasterimarina
ekosystem

et hir dr ett referat frin en
miniféreldsning pd Naturskole-
féreningens drsmotesdagar 2018.
Forelisare var Anna Kirrman, docent
i miljokemi, M(dnniska)T (eknik)
M(iljo) Forskningscentrum,
Orebro Universitet.

Anna gav oss en kort tillbakablick:
2011, under ett besok till Piskon
syns 6n vara tills synes fri frdn
nedskripning, havet ir odndligt blatt,
men vid en silning av havsvatten
innehéller det mycket mikroplast.

Vad ir plast?
* Plast ir en blandning av polymerer
och additiv (kemiska imnen som
blandas med materialet utan att vara
kemiskt forenade. Additiva dmnen
sitter I0sare bundna till materialet och
lacker dérfor littare ut vid anvindning
av materialet eller d4 det blir avfall.
Kemikalieinspektionen). Polymerer ir
stora molekyler som kan vara naturliga
eller syntetiska och anvinds for att
tillverka plast, gummi, firg, klider osv.
Vid tillverkning av plast utgir man
frin en grundpolymer samt andra
kemikalier vilket kan resultera i t.ex.
PET (flaskor) eller polyestrar (trdja).
* Plast kan besti av additiv till 50 % av
vikten sisom mjukgorare, hirdgorare,
flamskyddsmedel, non-stick dmnen,
elektronikplast, UV-skydd.
Plasttillverkningen 6kar (dven om
den dippade under ligkonjunkturen
2008). Ateranvéindning av plast uppgar
till ca 30 %. Energiatervinning ca 70 %
av plasten. Plast har stor betydelse i vir

Utslipp av plast per person och ir

2017 - 40 kg
1976 - 12 kg
1956 - 1 kg

vardag, det ir litt och héllbart, innebir
minskade transportutslipp, ger
okad livsmedelssikerhet, forbattrad
sjukvérd.

Anna beskrev nigra anekdoter: vi
dkte genom sopor i flera dagar - inget
synbart, men vid silning marktes en
plastkonfetti. En uppskattning av
plastmingden i havet sdger ca 5,25
miljarder plastbitar, 269 000 ton.
Plastutslippen i haven beriknas
uppgé till 8 miljoner ton/dr (ca 40
000 blivalar), Men det finns inga
synliga sopberg som media ibland
rapporterar om!

En uppseendevickande hindelse
doéptes till Moby Duck di ett
skepp med containrar innehillande
gummiankor i forliste. Ankorna har
sedan f6ljt strémmarna och kunnat
spiras pi deras serienummer som en
illustration 6ver hur plasten sprids i
haven. Havsstrommarna bildar fem
omraden, med hég koncentration:
sodra atlanten, norra atlanten, sodra
still havet, norra stilla havet, sodra
stilla oceanen.

Vad ir mikroplast?

Makroplast blir mikroplast 6ver
tid, den fragmenteras och blir
sekundidr mikroplast. Mikroplast
6vre grons 5 mm, nedre grins 1 nm.
Produktionspellets, mikroplaster i t.ex.
hygienprodukter: primir mikroplast
Annas forskning innebir
bl.a. provtagning f6r att hitta
utslippskillorna. Att spira mikroplast
ar ett detektivarbete. Om det inte
ar fér smé partiklar kan man med
infrar6d spektroskopi, FTIR, matcha
mot kurvor i bibliotek och se vilken
plast det dr (sv.wikipedia.org/wiki/
FTIR). Det skulle kunna vara ett
medborgarforskningsomride att
elever tillsammans med naturskolor
samlar, analyserar och rapporterar in
vattenprover.

En férekommande nyhet handlar
om miljéproblem med granulat frin
konstgris. Att de skulle vara en av de
storsta killorna till plast i vatten dr en
missuppfattning. De skapar forvisso
lokala utslipp men firdas inte lingt
da det snabbt sjunker.

Svenska utslippskidllor och
spridningsvigar:

* Vigslitage och ddckslitage, konstgris.
Det finns dock ingen data om hur
mycket som ndr till havet.

* Forluster frin batar som genererar
lokala f6roreningar.

* Tvitt.

* Industriella utsldpp och oljebaserade
produktionspellets (primir
mikroplast).

* Syntetiska fibrer frin kldder, rep,
med mera: akryl, nylon, polyester.
En akrylsjal slipper 300 000 fibrer
per tvitt och en fleecejacka 1000 000
fibrer/per tvitt!

Vad hiinder i vattnet?
Ekosystemet péaverkas av att
mikroplaster tar tar den sig in olika
organismer, t.ex. dter stormfaglar,
kriftdjur, musslor och sjéborrar plast.
Fysiska skador uppkommer genom
att plast skrapar upp insidan och
kan ge inflammationer, platsen
slipper additiv och monomerer, och
miljégifter som binds till plasten
sldpps pd vig genom organismerna.
Hur bra plasten binder in och sldpper
ifran sig kemikalier t.ex. i tarmkanalen
beror pa polymertyp, struktur och
storlek.

TexT: MAaTTIAS DREJBY
OREBRO NATURSKOLA
Foro: MAGNUS SVARFVAR

Undersokning av plast - hur
vet man att det dr plast som
hittats?

* Plastfibrer ér rigida och slita
eller rispade (som fransigt rep).

* Firger dr en ledtrad.

* Pelletsform — runda, slita, fina,
harda (skiljs frin fron som oftast
ar mjuka)

* Frigolit ar ldtt att kinna igen.

* Med infrar6d spektroskopi (om
ej for smi partiklar) kan man
matcha mot kurvor i bibliotek och
se vilken plast det ar.

* Med ett smilttest (6ppen liga)
kan man konstatera att det dr
plast, men di forsvinner provet.
* Det som flyter pi vattenytan
ar flytande plaster: polyeten
och polypropen, kan dven vara
polystyren som har samma
densitet som vatten t.ex. frigolit
flyter pé vattenytan.

* PET-plats flyter inte, men
PET-flaskans kork flyter (annan
plast).

ATT LARA IN 20 2 I I
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Region Norr

FaLu NATURSKOLA

(Evis Engman, Anna-Karin Axellie, Gordon
Eadie, Anders Sjoberg, Britt Lundberg)
Lilltorpsv. 55

791 94 Falun

Anna-Karin 023-86109

Evis 023-86111,Anders 023-86110
Britt 023-82100, Gordon 023-86239
naturskolan@falun.se
www.falun.se/naturskolan

LuLeA KuLTUuRskoLA

(Maria Bergenudd, Ingrid ”Kicki” Strid-
felt, Anders Abrahamsson)
Bjorkgatan 2

Kvarteret Midskogs

972 33 LULEA

Maria 0920-45 31 95

Anders 070- 564 55 88

Kicki 073-046 41 48
maria.bergenudd@skol.lulea.se
ingrid.stridfelt@skol.lulea.se
anders.abrahamsson@skol.lulea.se
http://www.luleakulturskola.com/

NATURSKOLAN | SUNDSVALL
(Johan Agis, Simon Meurling)
Friluftscentrum

Sodra Berget

Box 858

851 24 SUNDSVALL

Johan 070-7740432

Simon 070-9514754
www.naturskola.sundsvall.se

NATURskoLAN 1| UMEA
(Erika Aberg, Agneta Fries, Lennart
Wendel, Hasse Lindborg, Matz Glantz,

Gunilla Asberg)

c/o Skolkontoret

Skolgatan 31 A

90| 84 Umea

tel: 090-16 50 95, 070-569 03 21
erika.aberg@umea.se
www.umea.se/naturskolan

NATURUM ABISKO

(Lo Fischer)

Box 26

961 07 Abisko

Tel 0908-78860 070-619 88 60
lo.fischer@lansstyrelsen.se
www.lansstyrelsen.se/norrbotten

NATURUM DALARNA

(Asa Pokela)

Buffils Annas vag 36

793 60 Siljansnas
asa.pokela@lansstyrelsen.se
naturum.dalarna@)]ansstyrelsen.se
www.naturumdalarna.se

NATURUM FULUFJALLET

(Sofia Tiger)

Box 128

790 90 Sarna

076- 80 999 67

010 225 0349 (naturum Fulufjallet)
Sofia.Tiger@]ansstyrelsen.se

www.fulufjallet.se

NATURUM FARNEBOFJARDEN
(Jessica Berg)

Gysinge Bruk

810 21 Gysinge

naturum.farnebofjarden@lansstyrelsen.se

NATURUM HOGA KUSTEN
Skuleberget

870 33 Docksta

tel. 0613- 700 200
info@naturumhogakusten.se
www.naturumhogakusten.se

NATURUM VINDELFJALLEN
AMMARNAS

(Ethel Aberg)

Box 133

924 22 AMMARNAS

Tjultraskvagen I, 924 95 AMMARNAS
0952-60165,010-225 45 86
naturum.ammarnas@|ansstyrelsen.se
www.vindelfjallen.se
Facebook:Vindelfjallens naturreservat

OckeLBo NATURSKOLA
(Eva-Marie Akerlundh)

Rabo skola

Rabovigen 8

816 30 Ockelbo

Tel. 072-51 44 04
eva-marie.akerlundh@ockelbo.se

PiTeEA NATURSKOLA

(Stefan Eriksson, Stefan Bergmark)
Helgenasgatan 13

945 31 Norrfjarden

0911-697562
stefan.bergmark@pitea.se
stefan.eriksson@pitea.se
naturskolan@pitea.se
www.pitea.se/naturskolan

p

Region Uppland

\\
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Epa NATURSkOLA

(Sara Antell)

Kasby 13

741 93 Knivsta

tel 073- 826 17 48
edanaturskola@gmail.com
www.upplandsstiftelsen.se

ENABYGDENS
NATURSKOLEVERKSAMHET
(Maria Hjortman, Sven Andersson, Mikael
Bernovall)
Utbildningsforvaltningen
Linbanegatan 12

Box 194

745 34 Enkoping

Maria 017-162 57 67

Sven 070-331 19 17

Mikael 070-278 71 ||
maria.hjortman@enkoping.se
sven.andersson@enkoping.se
mikael.bernovall@enkoping.se
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UTE BLADET 18

Hesy NATURskoLA

GRONA KUNSKAPSHUSET

(Johnny Malmberg, Inga-Britt Persson)
c/o Skarsjo 163

740 45 Tarnsjo

Elin 0224-36102

Inga-Britt 070-231 56 45
ingabritt.persson@gkh.se
johnny.malmberg@heby.se

Johnny 0224-36102

HABo NATURSKOLA VATTUNODEN
(Lena Skoldberg, Monica Happe Linde)
Habo Naturskola Vattunéden

Monica Happe Linde

Vibyskolan

Skolhyddan

746 37 Balsta
monica.happelinde@edu.habo.se
lena.skoldberg@edu.habo.se

Tierps NATURsKOLA

(Katarina Larsson, Helena Soderberg)
Hallnas skola

Edvallavagen 17

819 64 Hallnas
katarina.larsson@utb.tierp.se
helena.soderberg@utb.tierp.se

UPPLANDSSTIFTELSENS
NATURsKOLA

(Kajsa Molander)

c/o Uppsala Naturskola
Hammarskog

755 91 UPPSALA

tel 018-727 80 54
naturskolan@uppsala.se
www.upplandsstiftelsen.se

UrpsaLA NATURSKOLA

(Per Hedberg, Anna Aldén)
Hammarskog

755 91 UPPSALA

tel 018-727 80 54

Anna 070-8563802, Per 070-8563801
naturskolan@uppsala.se
www.naturskolan.uppsala.se




Region Stockholm

LiDINGO® NATURSKOLA
(Asa Backlund)

Ostra Allén |

181 65 Lidingo
Tel.073-913 3579

lidingonaturskola@gmail.com

BoTkYRKA NATURSKOLA

(Annika Norin,Anders Bengtsson, Ewa
Wiklund, Helena Osswald)

Botkyrka kommun

Naturpedagogiskt centrum

147 85 Tumba

Ewa: 070-203 48 88

Helena: 073-833 79 99
ewa.wiklund@botkyrka.se
helena.osswald@botkyrka.se

Botkyrka kommun
Faltbussen

147 85 Tumba

tel: 08-530 611 45
faltbussen@botkyrka.se

EGGEBY GARDS NATURSKOLA
(Anna Radstréom)

Eggeby gard

163 62 Spanga

tel: 08-508 03 897,0761 20 38 97

anna.radstrom@stockholm.se
www.pedagogstockholm.se/eggebygardsna-
turskola

EKERO MILJOUTBILDNING
(Lena Borg)

Box 205

178 23 Ekero
lena.borg@ekero.se

tel. 073-660 40 |3
www.ekero.se

FARSNA NATURCENTRUM
(Anna Westerlund)

Norrtilje naturvardsstiftelse
Farsna gard

761 73 Norrtilje
Tel.0176-184 07,0730-753 627
anna@pnaturvardsstiftelse.se
www.farsnagard.se
www.naturvardsstiftelse.se

MiLJOVERKSTAN | HANINGE
(Joseph Wastie, Par Pluschke, Patrik
Swede)

Kultur och Foreningshuset i Jordbro
Hurtigs torg 2

136 51 Haninge

Kajsa Oberg tel. 08- 606 89 30
miljoverkstan@haninge.se

MILJOVERKSTAN VID FLATEN
(Lisa Behrenfeldt)
lisa.behrenfeldt@gmail.com

NAckA NATURSKOLA

(Annika Wiberg, Malena von Huth, Kajsa
Lemby)

Velamsunds gard

132 36 SALTSJO-BOO

tel: 08-718 98 16
naturskolan@nacka.se
www.nacka.se/naturskolan

NATURENS Hus

(Ann Franzén, Charlotte Flodin)
Gustafsborgsvagen 20

I 14 18 Stockholm

08-790 98 07
biologi@vetenskapenshus.se
www.vetenskapenshus.se

NATURSKOLAN | SOLLENTUNA
(Gunnar Hallberg, Hanna Heurlin)
Visby Gard

191 62 SOLLENTUNA

Gunnar 08-579 229 78

Hanna 08-579 229 74
naturskolan@edu.sollentuna.se
guhal_s@edu.sollentuna.se
haheu_s@edu.sollentuna.se
http://naturskolan.edu.sollentuna.se

NATURUM STENDORREN

(Johanna Ohr, Petra Lundin)
Lansstyrelsen i Sodermanlands lan
611 86 Nykoping

073-0318105

0155-263180
naturum.stendorren@lansstyrelsen.se

NYKSPINGS NATURSKOLA
(Karin Anklew, Anna Holst)
Nykopings kommun

Helgona Soéra

611 94 Nykoping

Karin 073-662 25 23

Anna H 073-426 86 67
karin.anklev@nykoping.se
anna.holst@nykoping.se
www.nykoping.se/naturskolan/

NYNAsHAMNS NATURSKOLA
(Mats Wejdmark, Robert Lattman-
Masch)

Nynashamns kommun
Naturskolan

149 81 NYNASHAMN
Besoksadress: Sjoudden, Osmo
Mats 08-520 73709

Robert 08-520 73708
mats.wejdmark@nynashamn.se
robert.lattman-masch@nynashamn.se
www.nynashamnsnaturskola.se

SIGTUNA NATURSKOLA

(Jan-Erik Haggarsson, Peja Snobohm,
Ludvig Welander, Friedrich Hehl, Martin
Linden, Johan Lindell)

Sigtuna kommun

195 85 MARSTA

tel: 08-592 522 65

Peja 070-6552365
per.snobohm@sigtuna.se
www.sigtunanaturskola.se

SoLNA NATURsKOLA

(Elisabet Bromster, Ninni Reinebo Eng-
strom)

Overijirva gard

170 69 SOLNA

Elisabet 072 583 10 71

Ninni 072 583 10 75
ninni@overjarva.se
elisabet@overjarva.se
www.overjarvagard.se

SODERTALJE NATURSKOLA
(Sofia Heldt, Mia Vavare)
Sodertilje kommun

I51 89 Sodertilje
Besoksadress: Lina | |

Sofia 08-5230 33 54

Mia 08-5230 33 32
sofia.heldt@sodertalje.se
mia.vavare@sodertalje.se
www.sodertalje.se/Barn-Utbildning/
Valkommen-till-Naturskolan/

TYRES® NATURSKOLA

(Jonas Hedlund, Martina Kiibus)
c/o Martina Kiibus

Runiusgatan 12

112 55 Stockholm
Besoksadress: Alby friluftsgard, Tyresé
Jonas 070-1698219,
jonas.hedlund@tyreso.se
Martina 073-1698183
martina.kiibus@tyreso.se
www.tyreso.se/naturskolan

ULVSATTRASKOLAN NATURSKOLAN
Kalltorpsvigen 60
176 76 Jarfilla

UprPLANDS VAsBY NATURSKOLA
(Magnus Soderlund)

Miljo- och hilsoskyddskontoret

194 80 Upplands Vasby
Besoksadress: Skeppartorp

tel 08-590 899 28

Magnus 08-590 971 57
magnus.soderlund@upplandsvasby.se

ATT LARA IN 20 2 I 5
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Region Mitt

KARLsTADS NATURSKOLA
(Ulrika Lindenas, Nina Holm, Catarina
Loof)

c/o Laboratoriet

Kolvgatan 3

653 41 Karlstad

Ulrika 054-540 35 29

Nina 054-540 29 33
Catarina 054-540 32 63
naturskolan@karlstad.se
www.karlstad.se/naturskolan

KvaAarRNTORP NATURSKOLA
(Thomas Hjalmarsson, Per Karlsson
Linderum)

Bergshugnsvagen 30

692 80 Kumla

019-57 73 18,070-55 88 547
naturskolan@skola.kumla.se

NATURSKOLAN ASKOVIKEN

(Linda Sporrong, Rune Landquist,
Magdalena Rehnberg, Mikael Stenberg)
Bestallarverksamheten

Visteras Stad

721 87 Visteras

Tel 021-39 41 59,073-910 62 22
linda.sporrong@vasteras.se
rune.landquist@vasteras.se
magdalena.rehnberg@vasteras.se
www.vasteras.se/naturskolanaskoviken

NATURSKOLAN 1| ESKILSTUNA
(Ann-Sofie Tedenljung-Forsberg,
Marlene Bigren Ness, Magnus Svarfvar)
Skjulsta resurscenter/Naturskolan
Skjulstagatan 3 a

632 29 Eskilstuna
naturskolan@eskilstuna.se
Marlene 070-0862290

Ann-Sofie 070-1566318

Magnus 072-1458968
marlene.ness@eskilstuna.se
www.eskilstuna.se/naturskolan

NATURSKOLAN KVARNHAGSTORP
(Hasse Gustavsson)

Hallstahammars kommun

Parkskolan, Parkgatan 25

734 35 Hallstahammar

tel 0220 24221
hans.gustavsson@edu.hallstahammar.se

NATURSKOLAN | LEKEBERG
Fritidsavdelningen

Kultur och Bildningsforvaltningen
Lekebergs kommun

716 81 Fjugesta

Tel 0585-48972, 070-652 94 00
www.lekeberg.se/Barn-utbildning/
Naturskola-i-Sixtorp

NoRrA NATURsKOLA
(Kajsa Greback)
Studieframjandet
Verkstadsgatan |

652 19 Karlstad

6REBRO NATURsKOLA

(Cecilia Bremer, Birgitta Jansson,

Malin Bideby, Mattias Drejby, Magdalena
Andersson, Adil Sadiku, Antanios Hanna)
Oljevagen 15

703 82 Orebro

tel 019-216832,019-216861
naturskolan@orebro.se
www.orebro.se/naturskolan

€

Region Vist

BoRAs NATURSKOLA
(Erik Vikstrand)

Navet

Nybrogatan 9A

503 31 Boras

tel 033-41 00 09

erik.vikstrand@navet.com

EKOPARK STROMSTAD
Stromstad kommun
Tekniska forvaltningen
Margareta Nordstrom
Prastingsvagen 30

452 33 Stromstad
Besoksadress: Siltegatan 8
452 90 Stromstad

tel 0526-19 444
ekopark@stromstad.se
www.stromstad.se/ekopark

GOTEBORGS BOTANISKA TRADGARD
(Helen Ekvall, Kennert Danielsson, Ka-
ren Otto)

Carl Skottsbergs gata 22A

413 19 Goteborg

Helen tel. 0703 698879
helen.ekvall@vgregion.se
kennert.danielsson@vgregion.se
karen.otto@vgregion.se
www.botaniska.se
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HuNNEBERGS NATURSKOLA
(Tone Jacobsen, Birgitta Saihke)
Hunneberg 129

468 31 Hunneberg

tel: 0521-22 37 70
info@hunnebergsnaturskola.se
www.hunnebergsnaturskola.se

KosTeErRs TRADGARDAR
(Stefan von Bothmer)
Langegirde

452 05 Sydkoster

0526-205 99,070-600 13 13
stefan@kosterstradgardar.se

NATURUM GETTERON

(Beke Regelin)

Lassavagen |

432 93 Varberg

Tel. 0340-875 10,070-381 33 83
beke.regelin@lansstyrelsen.se
www.getteron.com

NATURUM HORNBORGAS)JON
(Sofie Stalhand)

Hornborgasjon

521 98 BRODDETORP

tel: 010-2245659
sofie.stalhand@]ansstyrelsen.se

UpbbDEvVALLA NATURSKOLA
(Helene Grantz)
Grundskolekontoret
Uddevalla kommun

45] 81 UDDEVALLA

tel: 0522-69 70 70

Helene 070-284 70 70
helene.grantz@uddevalla.se

VARA NATURSKOLA

(Anna Bergqvist-Svensson)
Nistegardsskolan

Gotgatan 9

535 30 Kvanum

Tel: 0512-31602 Fax: 0512-92685
Mobilnr: 076-8330622
naturskolan@vara.se

VASTARVET

GOTEBORGS NATURHISTORISKA
Museum

(Lotta Backman, Maria Carlsson)
Box 7283

402 35 Goteborg

Lotta tel. 010-441 42 33
lotta.m.backman@vgregion.se
maria.carlsson@vgregion.se
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Region Ost
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NATIONELLT CENTRUM FOR
UTOMHUSPEDAGOGIK
LINKOPINGS UNIVERSITET
Hus Key

Anders Szczepanski

581 83 Linkoping

tel 013-28 19 91,0709-756803
anders.szczepanski@liu.se
www.liu.sefikk/ncu

EKOBUSSEN

(Claes Hellsten)

c/o Claes Hellsten, Ormenis
Stamseryd 56

563 00 Grianna

tel: 0390-500 84

mobil: 036-10 23 34,070-3269685

EKOTUREN

(Anette Aspegren-Giildorff)
c/o Anette Aspegren-Giildorff
Sotaregatan 8

603 62 Norrkoping

tel. 070-286 22 06
anette@ekoturen.se
www.ekoturen.se

Husesy NATURSKOLA
(Marie Martensson)
Huseby Bruk AB

Gamla smedjan

340 32 Grimslov

0470-75 20 97
naturum@husebybruk.se
www.naturumkronoberg.se

NATURCENTRUM

Linkopings naturskola
Lasarettsgatan |

582 29 Linkoping

tel 0739-95 95 29,013-20 62 68
www.calluna.se

TRrRANAs NATURSKOLA
(Susanne Davidsson)
Junkaremalsskolan

573 82 Tranas

Susanne 070-336 97 18
susanne.davidsson@tranas.se

NATURUM GOTLAND

(Laila Asterhag)

Vamlingbo Pristgard

623 31| Burgsvik

Tel: 010 - 223 96 90
laila.asterhag@]ansstyrelsen.se
www.naturumgotland.se

NATURUM TAKERN

(Ellen Hultman, Malin Granlund Feldt)
Glanas

590 22 Viderstad
ellen.hultman@)]ansstyrelsen.se
www.naturumtakern.se

NATURUM OTTENBY

(Liselotte Wetterstrand Waldenstrom)
Ottenby 401

380 65 Degerhamn

0485-66 12 00

naturum@ottenby.se
www.naturum.ottenby.se

NATURUM STORE MoOSSE
(Martha Wiageus)

Store Mosse Nationalpark
330 33 Hillerstorp
0370-23792, 070-5682849

NATURUM TROLLSKOGEN
(Marie Larsson)
Trollskogsvagen 20

380 75 Byxelkrok

Tel. 070-630 58 65
marie.larsson@lansstyrelsen.se

NATURSKOLAN 1 JONKOPING
(Sabine Lind, Ulrika Franke)
Jonkopings kommun
Utbildningsforvaltningen
Vistra Holmgatan 34 A

553 23 Jonkoping
sabine.lind@)jonkoping.se

tel 036-10 24 76

www.jonkoping.se

NATURSKOLAN vID EMAN
(Jenny Carlsson)

Dammgatan |5

571 62 Bodafors
070-6727525,0380- 370 376
emans.ekomuseum@gmail.com

OSTKUSTENS VATTENSAMLING
Vattendetektiver

c/o Kalmar kommun

Box 611

391 62 Kalmar

STATION LINNE
(Dave Karlsson)
Olands Skogsby 161
386 93 Farjestaden
Tel. 0485-385 84
info@stationlinne.se
www.stationlinne.se

g

Region Syd

CHRISTINEHOFS EKOPARK
(Désirée Lennklo, Eva Ditlevsen)
Christinehofs Slott

273 97 Brosarp

Tel 0417-263 70,0733-408 129,
0733-408 123
desiree@christinehofsekopark.se
eva@christinehofsekopark.se

FREDRIKSDAL MUSEER OCH
TRADGARDAR

(Karin Hjelmér, Ricky Wrentner, Lina
Bomark, Asa Jansson)

25| 89 Helsingborg

tel: 042-10 45 00

Karin 042-10 45 06

Lina 0732-31 |1 21

Ricky 042-10 45 56

Asa 042-10 45 07
karin.hjelmer@helsingborg.se
lina.bomark@helsingborg.se

ricky.wrentner@bhelsningborg.se
asa.jansson@helsningborg.se
www.fredriksdal.se

HaLMsTtaD NATURSKOLA
(Magnus Goranson, Eva Axheden,
Mikael Lundqvist)

Resurscentrum Liarande Karnhuset
Nassjogatan 6

302 47 HALMSTAD

Magnus 070-27651 16
magnus.goranson@halmstad.se
eva.axheden@halmstad.se

Eva 072-1519701
mikael.lundqvist@halmstad.se
Mikael 073-1434180
www.halmstad.se/barnutbildning/
stodtillbarnochelever/halmstadsnatur-
skola.3413.htm

HORJELGARDEN

(Hjalmar Dahm)

Box 1013

221 04 Lund

tel. 073-326 01 72
hjalmar.dahm@gmail.com
http://skane.naturskyddsforeningen.se/

horjelgarden/

IRE NATUR- OCH KULTURSKOLA
(Peter Norberg, Ingela Norberg, Torvald
Sallstrom)

Radhuset

374 91 Karlshamn

tel/fax 0454-62143, mobil 0733-576106
ire@utb.karlshamn.se
peter.norberg@utb.karlshamn.se
bloggar.karlshamn.se/irenaturkultur/
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MARIETORPS NATURSKOLA

(Caroline Persson, Hans Nilsson-Dahlin,
Leonor Lavrod)

Piparegrand 2

271 80Ystad

Besoksadress: Skogvaktarevagen 93

271 60Ystad

Tel 070-991 70 54
marietorpsnaturskola@ystad.se

MILJOVERKSTADEN

(Klas Nyberg m.fl.)
Stadsbyggnadsforvaltningen
251 89 Helsingborg
Tel.042-10 70 81, fax 18 77 80
Mobil 070-396 66 31
klas.nyberg@helsingborg.se

NATUR | Fokus

c/o Ingegerd Ljungblom
Sunnanvag 237 bv

222 70 Lund

070-67 31 28I
naturifokus@gmail.com

www.naturifokus.se

NATURSKOLAN HELSINGBORG
Skol- och fritidsforvaltningen
Filbornavagen 101

256 61 Helsingborg

0733-105943
cecilia.sorensson@helsingborg.se
pedagogisktcenter@helsingborg.se

NATURSKOLAN SOLVESBORG
(Pia Nilsson, Mattias Bertilsson)
Yndebyvag 22

294 92 Solvesborg

tel 0456-81 66 47 (Pia)

tel 0456-81 66 48 (Mattias)
naturskolan@skola.solvesborg.se

NATURSKOLAN 1 LUND
(Anders Wange Kjellsson, Eva Persson,

Carolina Lindeblad, Anna Ekblad, Lina
Hallstrom)

Box 41

221 00 LUND
Besoksadress: Svanegatan 9
tel: 046-359 70 60
eva.persson6@lund.se
carolina.lindeblad@lund.se
anders kjellsson@lund.se
anna.ekblad@lund.se
lina.hallstrom@]lund.se
naturskolan@lund.se
www.lund.se/naturskolan

NATURSKOLAN SODERASEN
(Lotta Lundberg)

Stubbarod

268 76 KAGEROD

tel: 0418-81064
lotta.lundberg@ipbo.se

NATURSKOLAN 6STERLEN
(Andrea Gook, Therese Johansson)
Karakasvigen 45

277 35 Kivik

tel 0414 - 819518
andrea.gook@simrishamn.se

NATURUM BLEKINGE

(Robert Ekholm)

Gymnastiken

Ronneby Brunnspark

372 36 RONNEBY

tel: 0457-168 15
naturum.blekinge@]ansstyrelsen.se
www.naturumblekinge.se

NATURUM KULLABERG

(Helén Thorn Jonsson)

Italienska vagen 323

263 77 Mélle

tel 042-347056, 0768-401505
helen.thorn.jonsson@lansstyrelsen.se
www.kullabergsnatur.se

NATURUM SKRYLLE

(Christina Persson, Marie Sager)
Hardeberga 161

247 91 Sodra Sandby
0761-335373 (naturvagledarna)
naturum@skrylle.se
http://skrylle.se

NATURUM SODERASEN

(Asa Elfstrém)

Skaralid 747

264 53 Ljungbyhed

Tel. 0435-44 21 20,070-663 53 65
naturum.soderasen@|ansstyrelsen.se
charlotte.lundberg@svalov.se
www.nationalpark-soderasen.Ist.se

NATURUM STENSHUVUD

(Line Persson)

Lansstyrelsen i Skane lan

277 35 Kivik

tel: 0414- 70 882, fax: 0414- 70982
naturum@stenshuvud.se
www.stenshuvud.se

NATURUM VATTENRIKET

(Sam Peterson)

Naturumsvagen 2

291 59 Kristianstad

Tel: 044-13 23 74,0738-53 23 74
sam.peterson@kristianstad.se
www.vattenriket.kristianstad.se

STIFTELSEN SKANSKA LANDSKAP
(Asa Johansson)

Asa Johansson

Ostergatan 15

281 32 Hassleholm

tel. 0451-15015

sms: 0768-87 18 83
asa.j.johansson@skane.se
gladan@skogssallskapet.se
www.skanskalandskap.se/skola

,/" V
(

\_ ]

Utanfor Sverige

KARLEBY NATURSKOLA,
UNGDOMSCENTRUM ELBA

(Sara Kall, Markku Hukari,Vesa Saino)
Sandstrandsvagen 60

671 00 Karleby

Finland

luontokoulu@kokkola.fi
www.villaelba.fi

KvaRKENS NATURSKOLA

(Maria Svens, Ida Berg)

Rantalinna

Strandgatan

65100 Vasa

Finland

Tel.+358-40 4199 756
kvarkensnaturskola@naturochmiljo.fi
www.naturochmiljo.fi
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NATTURUSKOLI REYKJAVIKUR
(Helena Oladéttir)

Skola- og fristundasvid Reykjavikur
Borgartuni 12-14

IS-105 Reykjavik
helena.oladottir@reykjavik.is

NATURSKOLAN UTTERN
(Pia Backman, Emilia Nordling)
Avikhemmet

Vastra Kungsbron 52

025 80 Sjundea

Finland

tel +358-50 462 9947
pia.backman@naturochmiljo.fi
www.naturochmiljo.fi

BoRrRGA NATURskoLA
(Pia Lindstrom)
Miljovarden
Biskopsgatan 38

06100 Borga

Finland
pia.lindstrom@borga.fi
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- Naturskoleforeningens kurs for medlemmar

1 dr i Halmstad, i borjan av
februari. Ni som kinner till
vistkusten vid den hir tiden

pa dret tinker sikert: ousch!, runt
nollan, snélblast, sméispiksregn som
attackerar snett nerifran och upp,
svinkallt pa ett minst sagt fuktigt sitt.
Men si ir inte alls fallet den hir
dagen. Vi befinner oss pad Halmstads
Naturskolas ligerskola pa Garden On
i Skedalaskog, en dryg mil utanfor
Halmstad. Men man skulle lika girna
kunna tro att vi hamnat pa en plats
lingt norrut i Sverige. Det dr kallt,
ca 10 minus, soligt och vindstilla.
P4 marken ligger ett tunt lager fint
pudrad sné. Det dr riktigt fint i
omgivningarna och en riktigt frisk,
behaglig kinsla trots den sjunkande
temperaturen.

- Det e inte daligt! som vi siger pa
hallindska om nagot som dr riktigt
bra.

Likadant var det ndr det var dags
att hilla styrelsemote i Halmstad
sensommaren 2017. Vi planerade
att bjuda pa lite makrillfiske utanfor
Tylon efter en hird arbetsdag.
Men vi hade bide en och tva och
tre reservplaner...f6r man vet ju
aldrig med vidret pa vistkusten...
blisten...och dskskurarna. Vi tinkte
vil allihopa nanstans att....jaja, gir det
sa gar det. Vi fick sol, vindstilla, varmt
och en alldeles underbar solnedging.
Makrillen nappade galet bra och
rikbaguetten med tillhérande dryck
vid foten av fyren smakade kalas. Vi
kunde ju t.o.m.bada utan att kliva upp
som blaa smurfar! Otroligt!

Ar det si att vi alltid ska halla kurs i
Halmstad?

Vi ir ett team

Tillbaka till On...i februari...och
kursen; Utomhuspedagogik — ett
hallbart lirande. Ett seminarium f6r
dig som arbetar pd Naturskola.

I méinga ar har vi fért och
hoért diskussionerna kring vad en
Naturskola dr och vad som férenar
oss som arbetar pd naturskola. Pa
drsmoéten och regionstriffar har
det diskuterats vad som egentligen
ar "Det Dir” i foéreningen, det dir
som gor att vi kinner samhorighet.
Handlar det om livsstil? personlighet?
Vad har vi gemensamt? Minga
begrepp och bevingade ord har
dykt upp och mer eller mindre
tagits om hand om: naturkinsla,
naturpedagogik, utomhuspedagogik,
hallbar utveckling, platsburen
kunskap, platsens betydelse, kollegialt
lirande, hillbart lirande.

Naturligtvis har vi i styrelsen ocksi
ofta diskuterat dessa begrepp och
ord, vint och vridit p4 dem, styckat
sonder dem, t.o.m. forsokt att genom
dramatiseringar fi tag i betydelser
bakom orden . Férhoppningen 4r nog
hela tiden att hitta "Det Didr” som vi
alla kan stilla oss bakom och siga: -
Ja! Det dir dr vi! - S& kinner vi! - Det
stimmer s bra in pd vér naturskola
och siittet vi jobbar pa!

Har vi hittat "Det Didr” nir vi
kommer fram till en ny vision...och
nya beskrivningar av var verksamhet?

Dramatisering pd styrelsemdte.

Vi lir och upplever genom
utombuspedagogiska metoder i ett
aktivt samspel med platsen, miljon
och varandra for ett livslingt hillbart
lirande.

Att komma fram till bra saker att
torhalla sig till gér man oftast inte
sjdlv, inte ens i en liten men vildigt
klok styrelsegrupp, men mer mojligt
i en stérre och klokare férening. Man
behdover hela tiden fa perspektiv och
nya vinklar p4 hur man ser pa saker.
Fér detta har vi aterkommande
moten dir vi triffar kollegor pa
regiontriffar, arsmote, kurser, Barr och
Blad, Ligerelden pi Facebook o.s.v.
Oftast blir triffarna av det kortare
slaget och det kinns kanske som
man inte egentligen hinner fordjupa
diskussionerna med andra dn sina
nirmsta kollegor.

Dairfor ville vi arrangera en kurs
dir nya och gamla kollegor kunde
traffas under ett par dagar och fi
ny input, utbyta tankar, idéer eller
bara fi uttrycka sina funderingar och
frigor. Det var viktigt for oss som
planerade for kursen att det bade
var "gammelgrodor” och “yngel” och
alla stadier diremellan, erfarenheten
var lika viktig som den sprudlande
nyfikenheten. Viville att det skulle bli
en bra mix i vart lag de hir dagarna,
ett lag som vi vet har fantastiska
spetsformagor men som dnda forstir
teamarbetet bakom framgang. Och
kinslan 4r att var férening och
utomhuspedagogiken behévs mer
dn ninsin och rér sig framit. Och

uppat...
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Den mest kill-i-magen-vinliga delen
av frilufisvandringen.

Friluftsvandring- Aktiviteter i
naturmiljé och platsens betydelse
Vi befinner oss vid foten av
Spybackeberget (Det finns sikert
ett annat namn pé den hir héjden)
ddr Mikael instruerar oss att kravla
uppfor berget, en stigning pa 100m,
pa alla fyra och samtidigt njuta av
naturupplevelsen. Det 4r inget race
uppfor till toppen. Det dr viktigt att
halla koll pa kompisen sa att hjilp
kan ges nir den behdvs ("Sa sdkert
som noédvindigt, Sa spannande som
mojligt”). Detta dr kanske den mest
kill-i-magen-vinliga delen av den
friluftsvandring vi nu ér ute pi.
Dagen startade tidigare pd
térmiddagen med sedvanlig ekologisk
fika di alla deltagare hade anlint.
Efter en kortare incheckning dir alla
deltagare i tur och ordning fick ta
ett steg fram i cirkeln, presentera sig
och beridtta om sina forvintningar
pd kursen och efter nagra
stimningshéjande fokusévningar
skulle det packas ryggsickar och
forberedas for en ca 7 km ling
vandring i Skedalaskog. I ryggsicken
fanns dryck, sittunderlag och ett
enkelt tekniskt system (stormkok)
samt ingredienser for lunchen som
senare under dagen skulle tillagas vid
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Vindskydd med eldplats pa intill Trollsjon. Vid vindskyddet blir det matlagning
ivdra "matlagningslag”. De enkla tekniska systemen, stormkéken, sdtts ihop.

Trollsjon.

Lings vandringen runt Torvsjon
fram till “toppstigningen” hann vi
ocksa med lite berdttande kring
naturmiljon, framfér allt i form av
enens berittelser om landskapet men
dven kring mossen och vitmarkerna
i sjons kanter. Vi fick ocksa prova pi
stovarmarsch i olika former.

- Strévarmarschen med platsens
betydelse var ndgot som jag ska ta med
mig till min egen verksambet.

- Mycket som man kinde igen men med
nya vinklingar som utmdrkta tips.

Nu stir vi ganska utpumpade, men
glada for att vi overlevt, uppe pa
toppen av berget. Har ansluter vi till en
av de ménga leder som letar sig fram
genom den hir vildmarksliknande
delen av Skedalaskog. Det dr ganska
fantastiskt att man bara en dryg
mil frin Halmstad fir méjlighet att
uppleva den hir sortens natur och
vandring. Néigot som vi arbetar pi
att medvetandegora for alla som bor
i Halmstad med omnejd.

Nigra high-five senare har
vi hamnat bredvid en gigantisk
rotvalta dir aktiviteten "Vem har
ritt till skogen” limpar sig vildigt
vil (se Att lira in svenska ute). En
virderingsévning kring ett tridd
och kring skyltar med olika djur,
manniskor, yrken. Ar skogen till for
alla? Vem har mest ritt till skogen?

Ytterligare ndgra hoppse-steg
framat blir det plotsligt stopp. Vi har
kommit fram till Fokus-stigen. Ett

upphingt snore lings stigen markerar
vigen framit. Pa andra sidan snoret i
terringen dr foremdl gdmda som inte
tillh6r naturen. Frustrerade rop borjar
snart fylla blandskogen vi befinner oss
i d4 man inser att bara en brikdel av
téremalen hittats. Bara att ta sig till
bérjan av stigen igen och bérja om.

Utkiken , som vi kallar platsen,
bestir av ett binkbord placerat
framfér en 6ppning mellan granskog
och blandskog. Hir fir vi en skymt
av det smilidndska hoglandet resa sig
ifjarran bortom sjon och Garden On,
faktiskt en av de bista vyerna som
Skedalaskog ger. Hir fir man ocksé
en hirligt néjd kinsla av vad som har
klarats av s hir langt p4 vandringen.

Efter en stunds vandring uppe
pd berget kommer vi sd fram till
Trollsjon Ett for linge sedan uppbyggt
vindskydd med eldplats pi slinten
intill Trollsjén. En liten skogssjé som
t6r dagen har 4-5 cm "tjock”is. Vikan
inte lata bli att ala en bit ut pd mage
for att kika ner och se om vi kan
uppticka nigra laingsamsimmande
smikryp dérnere. — Visst var det en
mork liten skugga som drog forbi dir
vid vixtligheten?

Vidvindskyddet blir det matlagning
i vira "matlagningslag”. De enkla
tekniska systemen, stormkéken, sitts
ihop och couscousen férbereds. Det
dukas upp med smarriga tillbehdr och
nagra arbetar flitigt med att fi iging
en virmande brasa av granknaster.
Frigan dr om inte teamarbetet



En hogstammig, mdktig, men artfattig, pelargranskog.

virmde mer 4n sjilva brasan? Vilan
ir behovlig men kylan gor ocksa att
vi snart vill kringa pé ryggsickarna
och bege oss vidare.

Nista stopp drdjer, da vi beh6ver
fa upp virmen lite efter den
stillasittande lunchpausen. Det gir
nu hyfsat brant nerfér och vi trider
sd sméiningom in i det vi kallar
“pelarsalen”. En hogstammig, miktig,
men artfattig, pelargranskog. Hir
fortsitter Mikael sina berittelser
om den geologiska landskapsbilden
och visar pid den marina grinsen
och en hiftigt stor dédisgrop. Den
utstrickta rumsligheten runt om oss
hir gér nagot med de elever vi tar
till platsen. Trots att vi med ovana
hogstadieelever har vandrat ganska
lingt innan vi kommer hit, kan de
inte 1ita bli att kuta nedfor backarna
mellan stammarna i den sviktande
mossmarken och girna till glada
vir-/hésttjut. En hirlig syn och ett
kvitto pa att vi inte tinkte sa fel nir
vi planerade vandringen.

Efter att ha tittat pd nagra QR-
koder kopplat till uppdrag och
platser utomhus si fir deltagarna
en sista uppgift att utfora under den
sista biten av vandringen tillbaka
mot girden och ligerskolan (Walk
& Think). Nu har vi alltsd rundat
Torvsjon med en”liten” avstickare upp
pa bergets vildmark och alla har nu
fatt uppdraget att fundera 6ver vilka
dilemman som kan uppsta i yrket. Hur
hanterar man t.ex. ett ensamarbete
i sin yrkesroll? Hur tinker vi kring

sikerhet- risk(fara)/benefit? Hur
knyter vi an till det vardagliga arbetet
iskolan, si att inte besoket endast blir
en happening?

Kollegialt lirande

Tillbaka pé ligerskolan tar vi en
vilfortjint paus och de som dnnu
inte hunnit installera sig pa sina
rum kan nu gora det. Hir bor man
i fyrbiaddsrum och ligerskolan har
dtta rum med tvd viningssingar i
varje rum. Ligerskolan dr vilbesokt
av skolklasser som Overnattar och
anvinder omgivningarna for lirande
och rekreation.

I den hir kursen ville vi ligga stor
vikt vid det kollegiala lirandet, och
detta tillsammans med deltagarnas
tankar och kunskaper skulle prigla
seminariet. 54 efter den korta pausen
var det dags att ta hand om de
dilemman som man hade funderat
over pa vig tillbaka till garden.

Konceptet vi foljde gick kortfattat
ut pa att man arbetar i grupper dir
varje deltagare fir max tvi minuter
pé sig att berdtta om sitt dilemma.
Varje medlem i gruppen viljer sedan
ett dilemma man vill diskutera
tillsammans. Den som fran bérjan sa
dilemmat, sakdgaren, fir nu chans att
mer detaljerat beskriva det. Sedan gor
man en ny runda dér varje deltagare fir
stilla frigor och allra sist far sakdgaren
bestimma sjilv om man vill ha rad
eller inte frin de andra deltagarna.
Som avslutning gér man en ny runda
dir varje deltagare fir beritta vad den
tar med sig frin samtalet. Metoden
ir finns 1 boken Handledning for
kollegialt lirande som ir skriven av
Annika Cederberg Sheike. Det ir
en metod som Skolverket anvinder
i sina handledningskurser mot de
olika modulerna som finns inom NT
och matematik. Dessa i sin tur finns
pé larportalen, https://larportalen.
skolverket.se/

Som alla andra kurser vill man
mycket i tid och innehall. S3 dven
den hir gingen. Diskussioner kring
vad som idr naturskolans sjil, vad
utomhuspedagogik ir, foreningens
mail och formulerandet av visioner for
framtiden inleddes men hanns kanske
inte med i den utstrickningen vi tankt
oss fran borjan, nagot att fundera pa
infor kommande kurser.

Aktiviteter i planerad miljo
Under detta seminariedygn ville
vi att deltagarna skulle fi prova
olika utomhusmetoder i varierande
naturmiljéer, speciellt inom No,
teknik och héllbar utveckling kopplat
till de olika liroplanerna.

Sa efter frukost, och efter ett
fortsittningspass med kollegialt
lirande dir vi kunde knyta ihop

Ko/legla/t larande under-kursen Utom%g/spedagoozk - ett

hallbart ldrande.




sicken fran girdagen, samlades
vi pd gérdsplanen for att arbeta
med mer arrangerade aktiviteter
i en mer planerad lirmiljs, till
skillnad fran girdagen dir vi holl
oss till den naturliga lirmiljén pa
friluftsvandringen.

En uppskattad aktivitet var dir
deltagarna fick arbeta med att gora
nya 6vningar, se naturrutan pé sidan
23. Vi hann ocksi med 36-leken
i ekbacken vid girden med temat
Eld och en kort hilsningslek med
djurldten.

- 36-leken har vil de flesta gjort (tror
Jag i alla fall) och déir skulle mer tid
liggas pa diskussioner kring innehall och
varianter. Det dr visserligen nyttigt att
gora och uppleva duningar fullt ut men
pd en kort kurs bor vi kanske prioritera
samtalet. Man forstir Gvningen dven
om det bara ir 20 uppdrag istillet for 36.

Sedan var det dags att férbereda
bade kunskaper och en del praktiska
saker infor en gemensam tillagning av
lunchen. I ladan och vid eldplatserna
fick vi en smak av Eldtemat i boken
“Leka och lira naturvetenskap och
teknik ute”. Vi kunde pa ett kul och
inspirerande sitt fa ta del av kunskap
kring eldens bestindsdelar, kemiska
processer, fysikaliska fenomen,
fotosyntes och férbrinning. Det
visades ocksd pd hur man kan skapa
en eldplats f6r utomhusmatlagning pa
skol-/f6rskolegirden.

I kompetensutveckling for
barnskotare brukar vi i Halmstad
gora ett liknande uppligg kring
utematlagning med tilligget att vi
ocksa arbetar med sikerhet kring
elden, bygger trefotter, provar nigra
enkla knutar och tillverkar kolkritor.

- Eldtemat var intressant. Sjilva
ligger vi mycket fokus pd att prova med
eldstil men ser att det finns mer saker
att gora som kan uppskattas av barnen/

- = o

Tillagningen av lunchen
dar ett lagarbete i olika

grupper.

eleverna.

Tillagningen av lunchen ir ett
lagarbete dir olika grupper far ta hand
om forritt, huvudritt resp. efterritt.
Allt utifrin utvalda rivaror men inget
recept.

- Kul med utlagda matvaror att
sjalva komma pa nagot att gora med
dem.

Detsista vi gor efter tvé fullspackade
dagar dr att vi checkar ut. Alla stir i
ringen, vem som helst borjar. Man tar
ett steg ut frin ringen och siger - jag
checkar ut och siger - jag tar med mig
detta frin dagarna och - detta tinker
jag arbeta vidare med. Stimde mina
férvintningar?

Innan vi nu checkar ut den hir
berittelsen vill vi dterkoppla nagra
tankar till frin deltagarna:

- Det var en bra blandning av
naturupplevelser och dvningar.
Kollegialt lirande var ett nytt grepp.
Platsens betydelse var vildigt tydlig.
Fick lite tips om vad man ta upp mer
ute i filt kring triden.

- Det wvar roligt att triffa
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Det sista vi gor efter tvd fullspdckade
dagar dr att vi checkar ut. —
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naturskolepedagoger fran olika skolor
och med olika mycket erfarenbeter.

- Jag trodde att titeln "Utombuspedagogik
- ett hillbart lirande” innebar att vi
skulle diskutera olika sitt jobba med
hillbar utveckling i skola och forskola
med hjilp av utomhuspedagogik.

- Det dr ju diskussionerna kring
aktiviteterna som dr viktigast i dessa
sammanhang eftersom flera oftast
har gjort en liknande 6vning. Sd det
vore bra om man kortade Gvningens
lingd och satsade mer pa reflektion och
larande (liroplan, formdgor, centralt
innehdll) i samband med Gvningen.
Vandringsstrickorna kunde ocksd
utnyttjas till diskussioner

- Kursen lag bra i tid. En tid pa dret di
man inte har sirskilt mkt inplanerat.
Boendet var bra och maten himmelsk.
Priset var mer dn rimligt och Gdrden
On dr ju en riktig pérlal

Vira férhoppningar dr att den
hir kursen ska bli dterkommande,
vilbesokt, givande. Vi vill att den
ska bli Naturskoleféreningens kurs
for dess medlemmar...en kurs dir vi
kan jobba pa teamandan och bli dnnu
bittre pa nit vi redan dr vildigt bra pa-
Utomhuspedagogik- Att lira in ute!

- Vill du vara med och stirka och
utveckla en gemensam baskompetens
inom naturskolorna i Sverige? Da
soker du nir vi ger nista kurs! Vi
ses da!

Stort tack till Hanna Heurlin
och Pia Nilsson som var med och
planerade kursen tillsammans med
0ss.

TexT: MacNUs GORANSON
Foro: RoBerT LATTMAN-MAScH



Skapa nya lekar och aktiviteter

Genom att anvanda gamla lekar och dela upp dess
innehall i olika delar gar det att skapa nya lekar
eller pedagogiska aktiviteter. Det gar till sa att man tar
en gammal lek som finns beskriven i text och delar den
i fyra bitar; introduktion, materiel, genomforande och
historia. Sedan delas bitarna ut till de olika grupperna.
Varje grupp ska sen efter sin del i leken hitta pa en ny
ovning/lek. Ingen far se de andras. | Laroplanen for idrott
och hilsa finns detta med som en del i centrala innehallet
for hogstadiet; att planera, genomfora ovningar. Har finns
aven goda mojligheter for bedomning.Har intill beskrivs
en av aktiviteterna som skapades pa detta sitt under
kursen i Halmstad.

Ur utvarderingen:

- Skapa nya ovningar gav bra tips. Hur man kan spetsa till
ekorrtemat t.ex. med ny aktivitet.

- Skapa nya lekar, var kul...den kan vara ngt for vdra
ldrarkurser!.

- Det var hdftigt att pd sa kort tid fa till tre nya lekar med
naturtemat.

Stenkoll pa tid

Materiel: Stenar, tidtagarur (telefon), markorer (band)
och rep.

Antal deltagare: Minst fyra.

Tidsatgang: 5 - 30 minuter beroende pa antal deltagare.

Tillvigagangssitt

Lekledaren satter upp en snitslad bana som deltagarna
ska ta sig igenom. Banan kan se ut i princip hur som helst.
Latt/svar, lang/kort, med eller utan hinder. Deltagarna
delas sedan in i par, men det gar att vara tre ocksa om det
inte gar att dela upp sig jamnt. Paren krokar dar efter sig
samman i armarna.Vill man gora det svarare, kan paren
binda ihop benen istillet for att kroka.Varje par ska nu
forflytta x antal stenar genom den snitslade banan. Paren
far bara ta en sten at gangen. Det giller nu att gissa hur

lang tid det tar att forflytta stenarna fran start till mal.
Nar paren pratat sig samman, meddelar de lekledaren
hur lang tid de tror det tar. Det giller nu for paren att
genomfodra flytten av stenarna pa den tid de tror det tar.
Det par som ar narmast sin uppskattade tid vinner. Finns
det tid, kan paren diskutera om de skulle kunna andra sin
strategi for att komma narmare sin uppskattade tid.Sedan
far de ga banan igen.

TexTt: MATTIAS BERTILSSON

Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH
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Boktips

anniskan ar skapad for rorelse, men med var
moderna livsstil har vi tappat bort behovet av
rorelse.Vi behdver inte rora oss for att fa mat for dagen,
den ar lattatkomlig och idag behover vi inte ens ta
promenaden till affaren for att handla.
Daremot ar vara hjarnor fortfarande
instillda pa att vi ska passa pa att ata
nar det finns, framfor allt godsakerna, i
morgon kanske det ar slut! Manga pratar
idag om att stilla sittandet ar den nya
rokningen.Vi maste rora oss mer.
Anders Hansen ar lakare, psykiatriker

det framfor allt ar viktigt med pulshojande aktiviteter.
Det paverkar var hjarna utifran flera aspekter: t.ex.
koncentrationsformaga, kreativitet, stresstolerans. Genom
att referera till olika undersdkningar malar Hansen upp
rorelsens paverkan pa vara hjarnor pa ett
lattbegripligt satt, med goda argument och
med inspirerande exempel.

Jag vill ocksa rekommendera forfattarens
foreldsningar som finns pa webben.
Intressant, begripligt och lattlyssnat.Youtube:
Hjarnstark — Anders Hansen berattar om
hur motion och traning starker din hjarna.

och forfattare. Hans bok Hjarnstark
kommer ofta pa tal, sa dven under vara
konferensdagar, sa jag tinkte att den kunde
fa paminnas om har.

| boken beskriver Anders Hansen hur
vi paverkas av att vara fysisk aktiva och att

-4 Mu;:,‘,:ﬁ Det finns flera forelasningar.
DeH TR
STARKER

pil HAERHA Hanna HEurLIN

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra sprék ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute dret runt,andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute. 6vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Ildra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute for hallbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att Idra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 dvningar, 90 kr + moms. Utférsiljning! germund.sellgren@gmail.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Smédjur pé land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@Akristianstad.se
Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




