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Hostsol,
regnskurar och
flexibilitet

dlkommen hoésten och alla fortbildningar,

klasser och utedagar. Regnvita dagar varvas

med klara hostsoliga och flexibiliteten i
vért yrkesutovande sitts pa prov de dagar vidret inte
riktigt kan bestimma sig.

Just flexibilitet 4r nagot jag reflekterat 6ver under
mina ar pa som naturskolepedagog, mina arbetsdagar
skulle inte fungera om jag inte var flexibel, mitt arbete
skulle bli si mycket svirare att genomféra. Visst,
grundprogrammet ér satt, justeras kanske lite ibland,
utrustningen ir standard, med négot undantag och
ibland provas nagot nytt, men i stort dr det vildigt lika
inom respektive tema. Vad som sitter min flexibilitet
pa prov dr grupperna, individerna, lirarna. Ingen
ar den andra lik och f6r att gora ett bra jobb med
kvalitet for varje grupp si maste man ibland “kill
sina darlings” och ibland fringa ménstret och rucka
lite pa planeringen. Da brukar det kunna bli vildigt
bra iallafall, fast jag inte gjorde exakt som jag tinkt.
Kanske skapades nigot nytt, kanske gjorde jag nya
upptickter om mig sjilv. Framf6r allt har gruppen
térmodligen fatt det de beh6vde!

Jag har de senaste dren haft manga grupper med
elever med olika funktionsvariationer och jag lir mig
s& mycket varje ging. Har stills mina kunskaper och
min férmaga pa prov. Jag kan sillan gora si som jag
planerat, men jag har otroligt lyckliga elever efter

ett pass. Och hiromsistens fick jag lite extra 16n for

moédan ndr en elev verkligen tog kontakt med mig

och genom hans ordlésa kommunikation och mina
instruktioner vicktes intresset for att laga mat pi
stormkok. Genom muntlig vigledning och ledsagning
fick han uppleva utomhusmatlagning och jag fick
lira mig att jag kan klara av att leda uppgiften for en
person som inte kan se och inte kommunicera verbalt.
Hans assistent uppmirksammade mig pa detta och
frigade om hon fick skicka filmen hon spelat in under
var konversation till killens forildrar for det var si
bra! Kvitto! Jag bad att fi filmen ocksi och bilder
fick jag pa kopet!

I det hir numret av Att lira in ute-bladet moter vi
region Uppland. Deras berittelser frin verksamheterna,
deras vardag och utvecklingsmojligheter,
regionstriff med figeltema, hur vi fir ut elever med
funktionsnedsittning och jag avslutar hir med -

trevlig ldsning!
Fran er ordférande som njuter av hostluften!

Hanna HEurLIN

J

ATT LARA IN 20 3 3
UTE BLADET 17



Naturprofil pi Ramsta

skola i Uppsala

amsta skola ir en F-6 skola,
Ren dryg mil utanfér Uppsala.

.Ire minuters promenad frin
skolan ligger en skogsdunge som
Svenska kyrkan dger, och som skolan
far anvinda.

Nir jag kommer dit ser jag spar
av elevernas aktiviteter overallt!
Femmorna har jobbat med ett
projekt i tekniken att bygga ett hus,
drskurs 4-6 har byggt en lekplats
med klitterstillning och karusell.
Forra arets fyror har jobbat med broar
inne - och byggt en hingbro ute. De
har surrat och najat, och jobbat med
diagonaler for att fi konstruktionerna
mer stabila.

Intill den stora samlingsplatsen
med eldstad och sittstockar stir en
rullvagn att duka upp mat pa, och en
diskbink! Det finns sex platser att elda
pa f6r mindre grupper, platser dir de
har grivt ur det 6versta marklagret
och fyllt i med grus (ett jobb som
lirarna gjorde tillsammans under
en studiedag). Marken ir sliten runt
samlingsplatsen — men det dr ingen
dverkan pé trid och buskar — och
ganska nira dr skogen i stort sett helt
opéverkad. Det syns att det 4r en plats
dir eleverna har stor frihet — och kan
skota den.

NATURPROFIL — MED ALLA PA
SKOLAN

Jag pratar med Tobias Andersson
som dr liarare i Idrott & hilsa och
S16jd pa skolan, som berittar att den
naturprofil som skolan har nu, borjade
med att skolan tappade elever i de
dldre arskurserna. For att bryta tappet
ville skolans rektor att de skulle ge
skolan en tydlig inriktning, och pa
forslag frin lirarna si valde man att
satsa pd en naturprofil. I sex &r har
skolan haft utedagar dir alla skolans
elever, F-6, fir en heldag i skogen
varje minad. Just nu har skolan tvi
parallellklasser i F-4; i femman och
sexan finns en stor klass i varje drskurs.

Elevtappet dr mindre men har alltsd
inte helt avstannat.

P4 utedagarna brukar de vara ute
med tvd klasser samtidigt, s att de ar
fler lirare som kan hjilpas at. Minst
tre larare 4r med ute hela tiden — dven
om nigon av lirarna byts ut under
dagen — till exempel kan musikldraren
komma och vara med ute under sina
lektioner, och Tobias gir tillbaka till
skolan for att ha idrott med andra
klasser i gympasalen. Alla ldrare pa
skolan har utedagar med sina elever.

Nir naturprofilen drogs igang fick
en av ldrarna pd skolan ansvaret for
utedagarna, och var di inte mentor {6r
nagon egen klass. Det var en 16sning
som passade pé skolan just d4, och gav
en skjuts at naturprofilen. Utedagarna
blev av, och kom alla klasser till del.
Nu har all personal i de tre arbetslagen
(F-1;2-3; 4-6) ansvar for sina elevers
utedagar, och dagarna anvinds mer
till alla 4mnen, inte bara idrott &
hilsa och biologi. Nir alla d4r med och
planerar si ser man ocksd hur svirt
det kan vara att det blir som man
tankt, kritiserar mindre och ser fler
mojligheter i att jobba ute.

Oftast ir de ute med tva klasser frin
samma drkurs, men ibland fir istillet
fadderklasserna, till exempel en etta
och en fyra vara ute tillsammans.

MATLAGNING OVER ELDEN

Arskurs F-3 brukar ga till skolan
for att dta lunch, men sedan direkt
tillbaka till skogen igen. Nir eleverna
gar i trean fir de borja lira sig elda.
Fran och med érskurs fyra lagar de
mat och dter gruppvis vid sina egna

eldplatser. Mat tar vildigt olika ling



tid att laga — beroende pi elever,
matritt och vider — men det dr nigot
dven ldrarna ldrt sig att planera for.
Ofta far eleverna piverka vad de ska
laga f6r mat, det kan vara hajkbomb,
fajitas, tacos, hamburgare, minestrone,
potatissoppa... Ibland viljer eleverna
fritt men olika matlagningssitt
planeras ocksi in, si att de fir prova
pa fler olika sitt att laga mat.

De ildre eleverna har dnnu inte
behovt ta med ved till matlagningen,
det finns pinnar pid marken, och
en del triad har dott och ramlat,
och gett ved som ricker linge. De
yngre eleverna brukar fi med sig
ved for att underldtta. Nir jag var
dir si skulle fritids ut i skogen till
eftermiddagsfikat, baka dppelkaka och
poppa popcorn —och de hade med sig

en sick ved, det blir ju enklare si...

UTEDAGARNA BORJAR INNE
En utedag bérjar oftast inne pa skolan,
ddr de gér igenom vad som ska hinda
under dagen, och de uppgifter som
eleverna ska gora. Efter samlingen
far eleverna gruppvis himta de grejor
som ska med ut. Nédgra gar till Fritids
for att himta matkédsor, skirbrador,
byttor, knivar, skalare mm; andra géir
till matsalen och himtar rivaror till
maten; en del fir gi till uteférradet
och plocka fram muurikkor eller
grytor, presenningar, vattendunkar,
tiljknivar och annat som behévs.
Nir de kommer upp i skogen
har de bara samling om det behévs,
men ofta si vet dtminstone de aldre
eleverna tillrickligt om vad de ska

gora och fir bérja jobba pi en gang.

Klasserna ir indelade i utegrupper
som har sina fasta platser. Varje ging
brukar de sla liger - vilket betyder att
de sitter upp sin presenning - som
tak eller vigg eller vad som behévs
just den dagen. Det ger utrymme
tor lirarna att till exempel prata
ihop sig, tinda en eld sa att det finns
négonstans att virma sig f6r de som
behéver, térbereda uppgifter eleverna
ska fi gora sen, eller dela upp maten.
De tycker det dr en bra rutin, att lata
eleverna jobba pa egen hand ett tag i
bérjan av dagen, som frigdr nédvindig
tid for lirarnas forberedelser.

VAD ANVANDER DE UTEDAGARNA
TILL?

Liérarna utgick frin friluftlivsbiten i
amnet idrott och halsa; valde ut det de
tycker ska ingé och hur progressionen
kan se ut. Sen la de pa innehall frin
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ovriga skoldmnen. Nu finns en r6d
trdd for uteverksamheten genom de
olika arskurserna. Anda missar de
ibland att fi med en del uppgifter
i "ratt” drskurs — de dr for sent ute
for arstiden helt enkelt. Dirfor vill
Tobias att de ska gora ett drshjul
ddr de prickar in nir pa aret det dr
mojligt, eller passar bist, att gora olika
aktiviteter, ndgot som dnnu inte sitter
i ryggmirgen!

Han siiger att eleverna ju egentligen
far friluftslivbiten i ldroplanen x
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100, men har inga problem med att
frilufslivet fir mycket tid. Eleverna fir
si mycket annat pa kopet.

Utedagarna ger lirarna tid och
moijlighet att kunna méta en elev
i taget. - Vi kan prata om det som
just den eleven behéver, framforallt
om séint som inte handlar om vad de
ska ldra sig. Inomhus har man hela
gruppen hela tiden, och nir det ringer
ut dr alla plétsligt borta!

VAD GER UTEDAGARNA SOM DE
INTE SKULLE FA ANNARS?

For eleverna ger utedagarna en viktig
tostran. De far lira sig att ta ansvar
tor sig sjilva och gruppen, och att
det blir konsekvenser av vad de gor
eller inte gor.

Utedagarna ger ocksa eleverna
mojlighet att anvinda sina kunskaper
i praktiken. En samarbetsévning de
haft dr att eleverna fatt bygga ett
Wialking A — de har surrat ett stort A
av slanor, som de sedan ska styra och
fa att ga med hjilp av fastknutna rep.
Under hela tiden fick de bara prata
engelska — en helt suverdin 6vning
tycker Tobias som sjilv inte undervisar
i engelska. Eleverna tvingas anvinda
spriket i en skarp situation - det blir
mer pé riktigt.

HUR FAR MAN DET ATT FUNGERA?
* Det dr viktigt att rektor tycker det
ir viktigt och driver pa. Det gor att
alla 4r med.

* Infor varje lasar, bestdim datum dé
ni ska vara ute, och gi ut dven om
vidret inte dr det bésta. Styr om
programmet istillet. Ardet regnigt blir
det viktigare med vindskyddsbygge
och eld, och mindre av det andra ni
kanske planerat for. Det viktiga dr att
dagarna blir av.

”’Storsta vinsten”

En av de basta erfarenheterna jag
tycker att eleverna far ar verkligen
att fa upp ogonen for sitt eget
agerande och ansvarstagande.
Det blir oftast tydligt vid
matlagningssituationen dar de
grupper som samarbetar bra
verkligen njuter av att ganska
snabbt kan fa borja dta och ha
det mysigt i sitt lager. Medan de
grupper som inte kommit lika langt
i sin grupprocess tar langre tid pa
sig och med jamna mellanrum kan
komma och beklaga sig over att
andra redan ater istallet for att vara
pa sin plats och bidra till att bli klar.
Har kan vi lirare ha manga samtal
om deras egna val, vikten av att
bidra och ta ansvar for sin grupp.
Har kan aven de goda exemplen
lyftas upp och de eleverna som
lyckats samarbeta bra kan lyfta fram
framgangsfaktorerna och delge de
andra eleverna. Detta arbetar
man ju med dagligen annars, men
oftare lite mer abstrakt. Nu ar ju
jag idrottslarare och ”lagmanniska”,
sa mina kollegor har sikerligen
sina egna favoritsituationer
och fortjanster med att ha en
Naturprofil.

Tobias Andersson, larare i ldrott
& hilsa och sl6jd pa Ramsta skola
tobias.andersson@uppsala.se




* Rulla veckodagar som blir utedagar
f6r varje klass — det dr inte optimalt
om det alltid ér till exempel den
ordinarie musikundervisningen som
gar bort dven om det gar att ha musik
utomhus — ibland behover man
faktiskt var inne ocksi.

* Var beredd p4 klagomal fran eleverna,
om kyla och regn, de lir sig och det
blir bittre! I bérjan var det manga
som inte hade tillrickligt med klider,
men det problemet dr i stort sett
borta nu.

* Ha inte for stora ambitioner om att
jobba vidare med alla utomhusaktiviter
inne. Det kan rdcka att prata om hur
det gick, hur samarbetet fungerade
osv.Man kan lata upplevelserna under
utedagarna lite leva sitt eget liv, de
ger dnda stor effekt pa hur eleverna
fungerar tillsammans och pd vad
eleverna lar sig.

Det dr egentligen inte si svirt, om

man har en plats att vara pi. Det r
bara att bestimma sig, och bérja!

TexT ocH FOTO: ANNA ALDEN

UprpsarLa NATURSKOLA

Praktisk kunskap

- Anvanda kniv, sag + ev. yxa pa
ett sakert satt.

- Satta upp vind/regnskydd.

- Tanda eld: Eldplatta, stenar,
eldvatten samt tekniken att gora
upp en eld.

- Kla sig efter vader.

- Folja ett recept.

- Ha anvant trefot, muurikka,
ev. spritkok och oppen eld for
matlagning.

- Nagra vanliga knopar.

- Sophantering.

- Grundlaggande forsta hjalpen.

- Arbeta tillsammans och ta
ansvar i grupp.

- Allemansritten. F grunder
- Arstider. F-1
- Vanligaste faglarna, stannfaglar. F-|

- Sveriges ormar: huggorm, snok och hasselsnok. F-1 grunder
- Vanligaste traden inkl. [ov/barr/kottar. Gran, tall och en. F-I
- Eldkunskap: tanda, halla liv, sakerhet och slicka. F-6

Ak 2-3

- Andra vanliga djur i skogen: riyv, radjur, ilg, gravling, hare, ekorre etc. 2-3

- Vanligaste traden inkl. lov/barr/kottar. Bjork, 16nn, ek, ronn och asp. 2-3
lovtrad

- Nagra vanliga svampar t.ex. kantarell, trattkantarell, Karl-Johansvamp,
flugsvamp. 2-3 grunder

- Viderstreck och tecken pa vilket. 2-3

- Eldkunskap: tanda, halla liv, sakerhet och slicka. F-6

- Teknik. 3

Ak 4-6

- Kartkunskap. 4

- Sveriges ormar: huggorm, snok och hasselsnok. 4

- Nagra vanliga svampar t.ex. kantarell, trattkantarell, Karl-Johansvamp,
flugsvamp. 4 fordjupning

- Allemansritten. 5-6 fordjupning

- Rovdjur "The big five” bjorn, varg, jarv, lo och manniska. 5-6

- Vanligaste traden inkl. [ov/barr/kottar. 4-6 fordjupning

- Eldkunskap: tanda, halla liv, sakerhet och slicka. F-6

- Olika typer av eldar. Olika sitt att tinda en eld.Tandstickor, eldstal, bagdrillning.
Tips pa bra "fnoske”. 4-6

- Issakerhet. 5-6

ATT LARA IN 20 3 7
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FINA

— folkhalsa i natur for alla

De flesta av oss mir bra av att vara
ute i naturen. Fér nigra av oss dr
det svirare att komma ut. Det kan
behovas hjilp av nigon som tar
initiativ, visar vad man kan géra och
kanske tillgingligg6r for att det ska
vara méjligt och bli av.

Upplandsstiftelsen driver sedan
ett dr tillbaka ett tredrigt projekt
kallat FINA (Folkhilsa I Natur for
Alla). Syftet dr att personer med
funktionsnedsittningar ska komma
ut i naturen. Bade fysisk aktivitet och
naturkontakt gér att vi mér bra.

Eva Arnemo som ir projektledare
har under iret varit ute med olika
grupper. Det har varit sirskola,
daglig verksamhet, personer fran
assistansbolag, HVB-hem och vuxna
med psykisk funktionsnedsittning.
Nagra av grupperna har drivits i
form av studiecirklar i samarbete med
Studiefrimjandet.

For alla grupper har det varit viktigt
att utgd frin vad gruppen vill gora.
Syftet dr ju att verksamheten ska
kunna fortgd dven efter projekttidens
slut. Positiva upplevelser i naturen har
varit grunden.

Eld och fika

Flera av grupperna borjade vara ute
under vintern. Ndgra varannan vecka,

Olika typer av bildstod kan
underldtta for att vara forberedd
pd vad som ska hdnda ndr vi gdr ut.

nigra en ging i manaden. Det har
varit mest 2-3 timmarspass, men ocksi
heldagar. Eld och fika blev en viktig
del for att gora stunderna ute positiva.
Det blev brod bakat pi muurikkan,
wok, soppa och lickra efterritter
som stekta dpplen med kanel och
kardemumma och sockerkaka bakad
i apelsin. Aven for den som inte kan
gora si mycket sjdlv blev stunderna
runt elden en positiv upplevelse. Runt
elden hinder det nigot, man 4r med i
en gemenskap.

Naturstudier

Nir grupperna blev mer vana vid
att vara ute blev det ocksd mer
naturstudier. Vi tittade péd faglar,
vixter och havade. Andra aktiviteter
som fungerat bra har varit promenader,

frisbeegolf, olika typer av fragesporter
och uppdragskort. Tipspromenad var
ndgot ménga 6nskade sig. Det dr en
trygg aktivitet som ocksd kan fyllas
med naturinnehall och olika typer

av uppdrag.

Hinder och ridslor

Hinder som ska 6verbryggas kan bide
vara fysiska och psykiska. Det kan
handla om att veta att stigen fungerar
for en rullstol, liksom dasset, och att
veta var man kan vara. Men mycket
handlar det om att nigon visar vigen,
ar med och gor stunden ute rolig och

Roligt men svart att forsoka fdanga
popcornen som flyger dt alla hdll.
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meningsfull. Och visar att alla kan
delta efter sin f6rmaga.
Det kan ocksé handla om ridslor.

En kvinna berdttade inf6ér forsta
gangen att hon var ridd f6r skogen.
Da holl vi till i skogskanten och hon
gick aldrig in i skogen. Vid nista
tillfille blaste det och var kallt. Da
vigade hon sig in i skogen en liten bit
och upptickte att det var 14 dir. Det
blev en stark upplevelse — att skogen
kunde erbjuda skydd.

Det handlar mycket om trygghet,
siger Eva. Att ta smi steg framit.
Girna besdka samma plats manga
ginger, men gora olika saker. Fast
elden och fikat méste vara med.

Arbetsledare, lirare, assistenter,
nirstiende och andra som finns i
dessa personers ndtverk dr otroligt
viktiga. Det giller att fa dem ocksa att
md bra ute och att fi upp 6gonen for
vad denna typ av verksamhet kan ge.

Lirarnas instillning

For sarskolan handlar det mycket om
lirarnas instillning. Under dren har jag
upplevt hur utomhuspedagogik ofta
fungerar vildigt bra f6r dessa elever.
De far konkreta erfarenheter och

upplevelser att hinga upp kunskaper
LS o S ;

pa. Sa det giller att skapa tillfillen
sd att lirarna fir uppleva detta. Att
tillhandahalla kursdagar, material och
planeringar ricker ibland, men manga
vill ha med nigon som ansvarar {or
aktiviteterna.

Olika gruppers behov

Gruppen frin Brukarassistans
bestod av vuxna med olika
funktionsnedsittningar. Nér gruppen
startade var de 6 intresserade men
under terminens ging har antalet
okat till 12, fast det varit vinter och
manga sitter i rullstol. Och vidret
denna vinter har varit minst sagt
varierat. Speciellt f6r denna grupp,
som lyckats pricka in nigra av de
mest galna viderdagarna. Fran snéyra
till ihallande spéregn. Men det har
kommit méinga varje ging och de har
verkligen uppskattat varje tillfille.

For gruppen med psykisk
funktionsnedsittning har det handlat
extra mycket om trygghet. Vi utgick
fran deras triftpunkt och tog oss ut i
naturen tillsammans.

P4 HVB-hemmet handlar det om
att se varje individ for sig. Tryggheten
dr viktig dven hir och att avancera i
smé steg. En elev var vid den forsta
triffen mycket avvaktande infér
elden, han holl sig minst 10 meter
ifrin den. Till sist vigade han sig
fram och hjilpte till att slicka. Vid

Fakta
I december 2012 beslutade regeringen

¢ om 10 mal for friluftspolitiken. Tva

av de malen; friluftsliv f6r god
folkhilsa, och tillgédnglig natur for
alla har vi tagit fasta pd i detta
projekt. Det visar sig att personer med
funktionsnedsittningar har simre
upplevd hilsa dn andra grupper och
ofta ror sig mindre. Anpassade platser
med rullstolsvinliga stigar, dass och
parkeringsmojligheter utnyttjas i
hogre grad av allmidnheten, men
fortfarande vildigt lite av manniskor
med funktionsnedsittning. I detta
projekt vill vi genom olika typer av
testgrupper arbeta nira dem det beror
och fundera pa om det dr ytterligare
anpassningar som behévs, mer eller
annorlunda utformad information
eller ndgot annat.

FINA-projektet drivs
med medel frin Region
Uppsala och Linsstyrelsen.
Upplandsstiftelsen driver projektet
i samverkan med ovanstidende,
Handikapporganisationernas
samarbetsorgan, Hilsa och
habilitering, Studieframjandet och
Upplands idrottsforbund.

den andra triffen satt han bredvid
en ldrare, tiljde en pinne och bakade
sitt pinnbréd. Vid den tredje triffen
var han med och tinde elden. Ett
annat exempel dr eleven som till sist
vigade sig ner i kanoten. Lycka ir att
klara nigot man inte trodde att man
skulle klara.

Funktionsvariationer dr ett bra ord
jag lart mig av Eva. For det dr ju si det
ir, funktionerna varierar for oss alla,
hos nagra mer dn hos andra. Men alla
har vi behov av natur, upplevelser och
gemenskap. Det far oss att ma bra.

TexT: Kajsa MoLANDER ocH Eva ARNEMO

Foro: Eva ARNEMO




Knivsta naturskola i Eda

— den lilla naturskolan med
det stora natverket

Knivsta brots sig loss frin Uppsala
och blev egen kommun 2003. Det
gjordes da ett par fors6k med hjilp
av Uppsala naturskola att starta
en naturskoleverksamhet iven i
Knivsta men det saknades tyvirr
béide pengar och politisk vilja.

Fastighet och férening

Kommundelningen innebar ocksi
att Knivsta bérjade inventera vilka
fastigheter man kunde avyttra.
En sidan var Eda ligergird, en
plats dir man sedan 1913 bedrivit
koloniverksamhet. Forsiljningen
av den drygt 3 ha stora sjétomten
med badstrand, stora grisytor och
dppeltriad, spinnande skog med
inslag av ek och lind, huvudbyggnad
frin 1800-talet senare hilft och en
sovldnga fran 30-talet, var i stort sett
genomford innan lokalbefolkningen
hann reagera. Under niagra mycket
intensiva virveckor 2007 bildades
dock snabbt en férening med en

Blommor; bin, honung ochfiukt—hurhéingerdetihop egentligen? Under Appelfesten
pd Eda ldgergadrd kan man triffa lokala producenter, foreningar och andra
engagerade och ldr sig mer t.ex. hur honungsbinas samhdllen ser ut och fungerar.
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plan f6r hur man skulle kunna driva
garden iideell regi. Efter konstruktiva
moéten med ansvariga politiker och
tjdnstemin lyckades man si stoppa
forsdljningen. Foreningen forslog
bland annat att ligergarden kunde
anviandas som naturskola, en tanke
som vann gehor. Att i praktiken
starta en naturskola gick dock alltjimt
trogt. Det var forst 2011 dd Tore
Sjoqvist frin ligergirden borjade
skriva pd en LONA-ansokan och
sedermera fick stod frin Knivsta
park- och naturschef Josefin Edling
samt Upplandsstiftelsens Kajsa
Mobolander som en naturskola till slut
kunde startas. Erika Hedberg drev
naturskolan under nistan ett ir och
lade ddrmed grunden genom att képa
in basutrustning och ta fram ett stort
antal teman med utgingspunkt frin
Edas ndrmiljé.

Finansiellt stod

Redan frin bérjan var naturskolan
alltsd intimt férknippad med

191104 MAIpuYy/ 0104

Att bygga fdagelbon och tillverka
dgg av trolldeg har varit en
mycket populdr aktivitet bland
de yngre besokarna under
fagelspaningarna i Gredelby hagar.

en forening som i sin tur ocksa
kimpade med att fi sin verksamhet
att fungera. Det kommunala anslaget
till naturskolan var klent och kom
frin borjan endast frin enheten for
park och natur. En forankring av
naturskolan krivde finansiellt stod
frin fler kommunala enheter, inte
minst utbildningssidan, liksom en
stakare forankring i ndrsamhillet.
Vi sokte dirfor anslag frin Leader
Upplandsbygd. Under ett dr bedrevs
sa naturskola i bred samverkan med
lokala organisationer, féreningar
och foretagare. Tillsammans med
lantbrukare i trakten erbjéds skolorna
bland annat girdsbesdk med teman
och innehall utifran liroplanens mil.
Vi utvecklade nya evenemang for
allminheten som t.ex. Appelfest pa
Eda ldgergard med lokalt producerade
livsmedel och olika dppelrelaterade
pedagogiska aktiviteter,
fagelskidardagar tillsammans med
Ornitologiska foreningen med
holkbyggen, fagellekar och figelpyssel
i det centralt beligna Gredelby hagar
och Trunsta trisk liksom friluftsdagar
med paddling, orientering och
matlagning i samverkan med
andra friluftsorganisationer och
Tillsammans for Knivsta.

Aktiviteter
Genom linsstyrelsens anslag for
mottagande av nyanlinda (Paragraf



Under ledning av Rdidda barnens
Marianne Carlbom testade vi bland
annat hur det kédnns att ligga i vattnet
med flytvéist och hur man anvénder

>

sig av den “forlingda armen”.

37a-medel) har naturskolan iven
pé ett mer organiserat sitt kunna
samverka med SFI-undervisningen i
kommunen. Férutom ett vilbehovligt
kollegialt utbyte har detta dven
resulterat i ett stort positivt gensvar
bland annat fér deltagandet i
naturskolans 6ppna helgaktiviteter.
Det har dven lett till en f6rdjupad
samverkan med daglediga Knivstabor
och andra féreningar som t.ex. Ridda
barnen. Tillsammans arrangerade vi
ocksd for forsta gangen ett tredagar
lingt liger for familjer med olika
bakgrund férra sommaren, se artikeln
bredvid. Under aren har naturskolan
tillsammans med 4H utvecklat
naturkollo pad Eda som nu kordes
under tvd veckor for sjitte dret i rad
i somras. Naturskolan har dven varit

med som sékande och i olika grad
drivande part i andra natur- och
miljérelaterade projekt i kommunen.
Bland annat en kartliggning av barns
och ungas anvindning av Knivstas
nirnatur och i olika projekt for att
gora natur- och friluftsomraden mer

tillgdngliga bade fysiskt och mentalt.

Halvtid

Knivsta naturskola bedriver idag
naturskola pd manga olika platser i
kommunen men Eda ligergard utgor
fortfarande dess bas. Naturskolan
tar idag fasta anslag frin tre av
kommunens férvaltningar, vilket nitt
och jamnt ricker till en halvtidstjdnst.
Vi har ddrfoér fortsatt séka nya
medel och har nu tillsamman med
kommunens samhillsbyggnadskontor,
Omstillningsgruppen i Knivsta,
Friluftsfrimjandet och Knivsta
hembygdsgille nyligen beviljats ett
knappt tredrigt LONA-projekt med

tokus pi Knivstain.

Samverkan

De gemensamma projekten, inte
minst med ligergirdsféreningen, har
varit nédvindiga fér naturskolans
etablering men ocksa en anledning till
att den drivits och utvecklas som den
gjort. Utan god samverkan med och
stort stdd fran kunniga, engagerande
och inspirerande miénniskor frin
andra organisationer hade detta inte
alls gatt. Det dr en ynnest att fi vara
med pa denna lirande resa dven
om det ibland kan kinnas lite vil
spannande att inte veta riktigt hur
det ska gi. For en liten kommun

med smi ekonomiska méjligheter att
stddja en naturskola kan den modell vi
jobbat efter kanske vara ett alternativ.
Har ni frigor eller tips fir ni gérna
kontakta mig.

TexT OCH FOTO: SARA ANTELL
KN1vsTA NATURSKOLA

Tillsammans med Upplandstiftelsen,
Biotopia, Ldnsstyrelsen och
kommunen park- och naturenhet har
vi sedan fem dr tillbaka arrangerat
Knivstaansdag ddr bdade skolklasser
och allmdnhet bjudits in for att lira
sig mer om livet i vdrt centralaste
vattendrag. Pa bilden visar Tomas
Loreth skolelever fisk som fangats
i en ryssja. Vissa dr har man dven
kunnat ta promenad nedstréms och
fd en guidad visning av reningsverket.

Da vi haft formanen att fa daglediga
Knivstabor att vilja hinga med oss ut
har vi kunnat dela in SFI-eleverna i
mindre grupper om tre-fyra personer.
Tillsammans har vi vandrat och
utifran olika hdmtadikter samlat
foremadl som vi sedan redovisat
for varandra. Ddrefter har vi letat
vi efter en fin plats for att koka
te och kaffe och fortsatt prata
svenska innan vi tagit oss tillbaka
till skolan for en gemensam reflexion.

ATT LARA IN 20 3 I I
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Familjeldger pa
Eda ligergird

somras samlades 11 familjer

under tre dagar ute pa Eda

ligergird. Det var naturskolan,
Edalagergirdsforening, Ridda barnen
och Tillsammans for Knivsta som for
andra dret i rad arrangerade ldgret
tillsammans. Deltagarna hade rotter
bland annat i Syrien, Libanon, Sudan,
Afghanistan, Eritrea, Albanien,
Kosovo, Australien och Sverige. Ligret
genomfordes med visst stéd fran
MUCF (Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor) och genom
stort ideellt engagemang.

Det paddlades, badades, spelades
fotboll, badminton, kubb och
utepingis. Det hoppades rep, klittrades
i trid, pysslades och naturspanandes.
Varje morgon héll Ridda barnen
simskola. Bad- och bitvett trinades
dven i samband med paddlingen. En
av dagarna kom Friluftsfrimjandet
i Knivsta pa besok for att lira ut

En héjdpunkt under ligret var beséket av Anna Norrby Andersson
som hdll ett danspass som lockade bade smd och stora.

vad man ska géra man gar vilse i
skogen, en annan dag hélls dansskola.
Dagarna borjade med olika lira-
kinna-varandra-lekar och kvillarna
avslutades runt ligerelden dir det
férutom att sjungas och samtalas dven
griddades krabbelurer och grillades
marshmallows.

Volontirer fran Riddda barnen
hade hand om kéket men detta dr
dven vilbehovlig forstirkning av
fem ungdomar, varav fyra var killar
som nyligen kommit ensamma till
Sverige fran Afghanistan och Eritrea.
Forutom att assistera i matlagning och

med disk, gjorde dessa ungdomar ett
fantastiskt fint jobb med att sitta i
gang olika lekar och aktiviteter och fa
barnen pa lagret att kiinna sig sedda
och trygga. De deltagande familjerna
bjod pa sig sjdlva och bidrog pa olika
sitt till lagrets positiva atmosfir.

Vi avslutade ligret med ett stort
kak- glasskalas och utdelning av
guldkottar till alla deltagare. Glada,
trotta och med méinga fina minnen
och nya vinner skildes vi sa it.

TEXT OCH FOTO: SARA ANTELL
Kn1vsta NATURSKOLA

Annu en dag pa jobbet

i har fagelskadning vid

Hjalstaviken en forsommar-

morgon och vintar pa elever
fran ak 4 som ska komma med buss
fran en skola i innerstan. Fastin det ar
tidigt pa dagen har solen redan borjat
varma luften som ar fylld av en kor av
faglarnas revirsang.

Sa svinger bussen in pa parkeringen
och barnen rusar ut, jag kan se deras
gladje och forvantan i blicken. For mig
ar det i detta ogonblick uppenbart att
det har kan bli en hojdardag.

Vi samlar eleverna i cirkel och

informerar om platsen och dagens
upplagg. Klassen har redan i forvag
forberett sig genom att ta reda pa
fakta om olika fagelarter som vi
forvantas kunna “kryssa” under
dagen, varje elev har en egen art som
dom helst av allt vill upptacka. Kikare
och fagelbocker delas ut tillsammans
med krysslistor och pennor.Elevernas
forundran ar stor nar de inser att de
ska fa lana kikarna sjilva hela dagen.

Efter en stunds promenerande
nere vid strandangarna och vassen
gar vi upp pa Kvarnberget for att
fa dverblick dver viken och njuta
var medhavda matsick med den
bedarande utsikten. Jag stiller upp

tubkikaren och fokuserar pa en
skedand vid vasskanten langt borta
pa andra sidan vattnet. Eleverna tittar
fascinerat i tuben och en elev vander
sig om mot mig och sager: ”Sven, det
har ar ju precis som ett TV-spel”.

Det dr da den kommer. Forst
bara en ljudlos skugga som sveper
in 6ver vara fikakoppar. Sedan ser vi
den jittelika fageln ticka en stor del
av himlen ovanfor oss. Havsornen!!
Alla rusar upp efter sina kikare och
slinger matsiacksbrodet pa marken.
Majestatiskt glidflyger den over
viken och later oss studera den
noga. Mojligheterna att sprida var
egen fascination och forundran infor
naturens storslagenhet till eleverna
blir aldrig stdrre dn sa har.

Hemvig, dags att kliva pa bussen
igen efter en hel dags skadande. Alla
eleverna och deras larare verkar
mycket nojda och de flesta elever
har lyckats fa se sin “egen” fagel. En
av eleverna kramar oss till avsked
och siger: "Forra veckan var vi pa
Grona Lund —men det har var mycket

roligare”
TexT: SVEN ANDERSSON
ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET
Foro: ANnNa MoNIE



Adagar i
Uppland

ad finns det for liv under

vattenytan i en 4 som rinner

genom en stad? Vad har det
rinnande vattnet for betydelse f6r den
biologiska mangfalden? Dessa fragor
var i fokus nir den férsta adagen
arrangerades i Enkoping véren 2012.
Tanken var att vicka vattenintresset hos
barn och ungdom, kommunalpolitiker
och allminheten i samband med
att en ny vattenpark planerades.
Tillsammans med kommunekologen
Anders Lindholm i Enképing formade
Upplandsstiftelsen programmet for
en populdrvetenskaplig dag vid an.
Med pa taget var dven Biotopia,
Liansstyrelsen och Nedabygdens
naturskola.

I ar har vi haft den sjdtte ddagen i
rad i Enképing och det dr glidjande
att se att konceptet spridit sig till andra
delar. Under viren har vi genomfort
vattendagar i Knivstain i Knivsta,
Timnarin i Karlholm, Orsundain i
Heby, samt vid Osthammarsfjirden i
Osthammar. I Knivsta har Knivstains
dag hillits sedan 2013. Nytt f6r 2017
var Tamnardn och Osthammarsﬁ arden.
Vi har triffat flera hundra barn och
vuxna och miénga har for fitt se att

deras lilla 3 eller dike dr allt annat
in trist och trakigt. Medan manga
vet hur en abborre ser ut (men lingt
ifrdn alla) si har de flesta inte triffat
pa arter som nors, lake, sutare och
bjérkna dven om de ibland bokstavligt
talat finns under deras fotter.

For att fi det att fungera med all
logistik behévs det en engagerad
representant frin kommunen
som ordnar med inbjudningar,
information, eventuella tillstind,
lokal med mera. I Enkdping och
i Knivsta har vi dessutom extra
bra draghjilp i form av Micke och
Sven fran Enabygdens naturskola
samt Sara frin Eda naturskola. Hos
Biotopia, som medverkat pi samtliga
ddagar, fir barnen arbeta med alla de
fascinerande organismer som finns i
och i anslutning till vatten som inte dr
fisk. Fér manga 4r det en ny upptackt
att flera av de flygande insekter man
hittar i naturen nira vatten faktiskt
lever storre delen av sitt liv som
larver under ytan. Krypen havas upp
innan skolklasserna kommer och
hills upp baljor dir barnen sen sjilva
far leta upp, undersoka och klura ut
vad for kryp de hittat med hjilp av

= o =
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nyckelkarta och litteratur som finns
tillginglig. Beroende pa hur miljén
runt 4n ser ut skulle barnen iven
kunna fa héva sjilva om det finns tid
till det.

Fisk far de se hos oss pi
Upplandsstiftelsen. Vi ser till att
dagen innan ligga ut en ryssja och pa
s vis finga négra av de fiskarter som
finns i vattendragen. Vattendagarna
haller vi pa viren di manga fiskarter
vandrar uppstréms i vattendragen for
att leka. Med levande fiskar ar det
inte svért att locka fram nyfikenheten
hos de barn vi triffar. For vissa dr det
forsta kontakten med fisk medan vissa
barn kan glidjande vildigt mycket om

vira fiskar.

Minga minnesvirda stunder har vi
fatt uppleva tillsammans med alla de
barn vi triffat pa ddagarna runt om i
linet.I 4r hade nigra av de klasser som
besokte oss i Enk6ping jobbat med
ett fisktema som Sven och Micke satt
ihop till klasserna. Det mirktes tydligt
nir vi triffade dem. De var nyfikna
och pilista och det kinde som att
de och vi fick ut 4n mer av besoket
an vad det brukar vara. Rarast var att
en elev som hade fitt smaspigg att
studera under deras tema och fick se
en levande for forsta gingen. Hen var
minst sagt entusiastisk.

Vi har vid flera tillfillen haft
glidjen att fa besok av studenter
frain SFI (Svenska for invandrare) i
Enképing under adagen. Det mirks
att prata om fisk och fiske 4r nigot
som engagerar manga, oavsett alder
eller var i virlden man kommer
ifrén.

TexT: KaTARINA LARSSON
Foro: Asa SJOGREN
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Fysiktema
pa Hébo
Naturskola
Vattunoden

nder vinterménaderna, januari,
februari tar vi pd Vattunéden
emot alla kommunens elever frin ik
6. Eleverna ir hos oss fran kl 8.30 till
13.30, utomhus hela dagen. Eftersom
det brukar vara ganska kallt passar
det bra med en gruppuppgift i fysik
som sedan kan slutféras hemma pa
skolan. De far gruppvis diskutera hur
de ska kunna halla en petflaska med
varmvatten varm under dagen. Nir
de bestimt hur, fir de en flaska som
vi fyller med vatten frin en termos,

temperaturen dr di ca 60 grader.
Grupperna har olika idéer. En
grupp gémmer den under mossan,
en grupp sitter pi den strumpor och
vantar, en annan stoppar den innanfér
jackan. En grupp vill ligga den i
brasan men inser att de istillet ska
_ —

ligga den i en viska och stiller den
intill grillréret. Sitten 4r manga och
alla har sina funderingar vilket som édr
det bista. Intressanta diskussioner!
Resten av dagen arbetar de pa vira
stationer, friluftsliv, gora upp eld, baka
bréd och laga mat pa muurikkor. Nir
de slutligen har matat firen och lekt
nere pa dventyrsbanan dr det dags att
avrunda och sammanfatta dagen. Da
plockar eleverna fram sina flaskor och
vi miter temperaturen. Grupperna far
beritta for varandra hur de tinkt, vilka
svarigheterna var, hur de kanske skulle
gjort istillet. Detta blir upptakten till
det fortsatta arbetet i klassrummet.
Tillbaka i skolsalen: eleverna fir
i laxa att gora en termos hemma av
en 50 cl petflaska. Flaskan skall tas
med en bestdmd dag till skolan dé de
kommer att arbeta med den.

Hemlixa: Gor din egen termos!
Nu jobbar vi med virme och detta
omrade utgir frin kunskapskraven i
fysik. En del i arbetet dr laborationer
och eleverna kommer behova
forbereda en laboration hemma
som lixa. Med hjilp av en 50 cl
PET-flaska ska eleverna gora sin
egen termos.

Vi har pratat om isolering och vilka
material som isolerar bra och vilka
som isolerar mindre bra. Eleverna
far anvinda sig av de material som
ni har hemma for att bygga sin
termos si att den hiller virme.
Vi kommer testa av alla termosar
under en dag i skolan med hjilp av
termometrar. Eleverna kommer di
fa gora en tabell 6ver temperaturen
pAa vattnet i sin termos.

Material som ir bra att anvinda:

» Aluminiumfolie

* Tjocka tyger

* Raggsockar eller strumpor

Centralt innehall i fysik

Fysiken och vardagslivet
* Energifléden mellan féremal
som har olika temperatur. Hur
man kan paverka energiflodet,
till exempel med hjalp av klader,
termos och husisolering.

Fysikens metoder och
arbetssatt
* Enkla systematiska

undersokningar. Planering,
utforande och utvardering.

* Matningar och matinstrument,
till exempel klockor, mattband
och vagar och hur de anvands i
undersokningar.

* Dokumentation av enkla
undersokningar med tabeller,
bilder och enkla skriftliga
rapporter.

De hade verkligen anstringt sig
tor att fi den bédsta isoleringen.
Under dagen matte de temperaturen
kontinuerligt och skrev ner resultatet.
Vid skoldagens slut gjordes en
slutmitning och den elev som hade
den varmaste termosen fick férklara
hur den hade byggt sin termos.

Labbrapporten blev en
inlimningsuppgift som kunde
bedémas. Den bestod av en hypotes,
materiallista, skiss av en termos i
genomskdrning si att man kunde se
vilka lager den var uppbyggd av och en
tabell med temperaturen under dagen,
samt resultat, slutsats och eventuellt
ny fragestillning.

Min slutsats, ett lyckat projekt som
eleverna deltagit i med stor entusiasm
och manga fysikmal uppnadda!

TEXT oCH FOTO: LENA SKOLDBERG

HABo NATURSKOLA VATTUNODEN



7 fortbildningsprojekt for
okad maluppfyllelse

Enabygdens naturskoleverksamhet
arbetar som en integrerad del av
skolforvaltningen i Enképing och vért
huvudmal ir att utveckla och sprida
arbetssitt som 6kar maluppfyllelsen f6r
elever pd kommunens grundskolor.
Enligt den verksamhetsplan som
vi utarbetat tillsammans med vér
styrgrupp ska vi ni detta mal genom
att”ge stod och kompetensutveckling
for ldrarna sa att anvindningen av
utomhuspedagogik okar i Enképings
grundskolor”. Vi strivar efter att
lirarna i skolorna ska uppleva att
utomhuspedagogik ir ett naturligt
och dterkommande inslag i deras egen
undervisning.

Nytt projekt
Dirfér har vi nu planerat och
sjosatt ett projekt som vi kallar

"Utomhuspedagogik pa skolgirden”

som vinder sig till arbetslag pi alla
stadier av grundskolan. Tanken ir att
vi tillsammans med arbetslaget ska
utforska hur man kan anvinda det
nirmaste uterummet som en resurs
for att hjilpa eleverna att nd malen
i skolans olika dmnen. Vi tinker oss
att utomhuspedagogiken ska komma
in som en del av skoldagen och ett
komplement till undervisningen
i klassrummet. Utepasset behover
inte vara ett stort heldagsprojekt
som kriver omfattande planering
och férberedelser utan ett moment
som man goér mitt under en lektion
for att forbittra inldrningen och 6ka
forstielsen.

Till skillnad fran tidigare

samarbetsprojekt som vi har gjort
kommer vi denna ging att utforma
arbetet s att personalen pa skolorna
blir dom som haller i undervisningen
med sina egna elever och dirigenom
fir egen erfarenhet av att leda
utomhusaktiviteter.

Sé hiir har vi tinkt

* Vi borjade med att utarbeta en
beskrivning av projektet som vi
diskuterade med vér styrgrupp och
vart nitverk av ldrare fran olika
skolor

* Projektet presenterades pd ett mote
med samtliga rektorer och mottogs
positivt

* Eninbjudan med anmilningsformulér
skickades till samtliga skolor. Mottagare
var rektor och nitverksrepresentant.
Ansokan till projektet gjordes av
rektor och arbetslag gemensamt.

* Vi har prioriterat bland inkomna
ansokningar och kommer under
forsta terminen att begrinsa oss till en
skola for att £ mojlighet att utveckla
konceptet och finna formen

* Projektet dr tinkt att pagd under
ett lisdr med varje arbetslag. Forsta
terminen ska vi triffa pedagogerna
vid sammanlagt fem tillfillen, nigot
firre triffar termin 2. En av triffarna
kommer att vara med elever.

* Rektor ska vara delaktig och
intresserad av projektet, bidra med
tid och organisation.

* En styrka dr om alla yrkeskategorier
ir delaktiga i projektet t.ex. dven
fritidspersonal

* Projektet vinder sig till alla

skolans imnen, men vi tinker
att tyngdpunkten ska ligga pa
kirnimnena, matematik, svenska
och engelska. Tanken med det ir att
dessa amnen dr litta och tacksamma
att gora korta utomhusévningar i.

* Naturskolan kommer att kpa in visst
basmaterial f6r utomhusundervisning
(vita dukar, rep m.m.) som arbetslaget
far vid forsta triffen

* Arbetslaget kommer dven att fi
litteratur som stod for sin planering
(bl.a. Att lira in ute-serien)

* Vi vill att pedagogerna sjdlva ska
dga sin utomhuspedagogik och vara
genomfdrare i sina egna grupper.
Givetvis kommer vi frin naturskolan
att finnas med som ett stod vid
planeringen och dven vara med vid
reflektion och utvirdering

Exempel pa hur triffar och arbete kan
se ut termin 1:

V 32-34

Kurs-uppstart med generella tips
{6r ute-undervisning

Arbetslaget och ENV

V34

Planeringstraff utifrin personalens
terminsplaneringar

Arbetslaget och ENV

V35

Introduktionstriff med elev och
personal

Pedagoger, elever ENV

V34 -40

Arbete i klasserna

Pedagoger, elever

V40

Uppfoljning och planering
Arbetslaget och ENV

V 40-46

Arbete i klasserna

Pedagoger, elever

Ve

Uppfoljning och planering
Arbetslaget och ENV

V 46-51

Arbete i klasserna

Pedagoger, elever

Om projektet faller vil ut tinker
vi oss att jobba med fler arbetslag
vilket innebar att vi kommer att
minska omfattningen av vér ordinarie
verksamhet och prioriterar detta
arbetssitt.

TexT: SVEN ANDERSSON
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2012 startade ndgra skolor i
London en manifestation for att
uppmirksamma utomhuspedagogik
som man kallade ’Empty Classroom
Day”. 2015 hade idén vuxit till att
omfatta 6ver 600 skolor i 15 linder
och éret efter doptes kampanjen
om till ’Outdoor Classroom Day”
med nistan en halv miljon elever i
52linder.

Pi projektets hemsida kan man
bl.a. ldsa att inldrning utomhus
skapar varaktiga minnen, bidrar till
att skapa 6kad medvetenhet om
miljon, ger fler méjligheter att tinka
sjalvstindigt och far barn att kdnna
sig utmanade och inspirerade att lira
sig. Utomhusundervisning ir viktigt
for att stirka elevernas hilsa och okar
motivationen och lusten till inldrning.
Outdoor Classroom Day kan vara en
katalysator for mer tid utomhus varje
dag bade for skolor som redan jobbar
mycket med utomhuspedagogik och
f6r de som inte provat pa.

Sa hiir gjorde vi

Vi pd Enabygdens Naturskole-
verksamhet tyckte att detta var nigot
viverkligen kunde stilla upp pd och att
detfinns ett virde i att uppmérksamma
utomhuspedagogiken med en egen
dag. Det ir ett tillfille att sprida
vara tankar och idéer till massmedia,
beslutsfattare, allmianhet och skolor.
Si vi gick ut med en utmaning
till lararna pé alla grundskolor i
Enképings kommun att pd Outdoor
Classroom Day 18 maj g ut frin
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klassrummet med sina elever och
bedriva undervisning utomhus. Vi
bad dem ocksi att anmila till oss och
till Outdoor Classroom’s hemsida
hur minga elever som deltagit och
vilka aktiviteter man gjort. For att
stotta lirarna mailade vi ocksi tvd
detaljerade forslag pa teman/uppgifter
att anvinda for de som inte ville hitta
pa egna aktiviteter.

Succé

Gensvaret frin lirarna blev 6ver var
forvintan. 1096 av kommunens ca
5000 elever hade denna dag nigon
form av utomhusundervisning.
Lokaltidningen uppmirksammade
dagen och skrev om att anvinda

uterummet f6r undervisning, dven
pd kommunens hemsida kunde
man lidsa om utomhuspedagogikens
tortrafflighet. Manga lirare planerade
egna aktiviteter medan andra anvinde
sig av vira tips. Det kindes helt klart
att detta var ett bra sitt att sprida
naturskolans idéer om undervisning.
Sjdlva passade vi pd att genomfora
ett figeltema med elever i dk 4 som
avslutades med en fagelexkursion vid
Hjalstaviken kl 06.00 pa morgonen
den 18 maj. De mest idoga eleverna
hade nistan 50 arter p4 sin krysslista
efter avslutad kikarvandring.

Tankar infér niista ar

Att ha en egen dag for att manifestera
utomhuspedagogik dr nagot vi
definitivt kommer att fortsitta med.
Outdoor Classroom’s uppligg dir
man uppmuntrar lirarna att sjilva g
ut med sina elever och sjilva bestimma
innehallet med hjélp av st6ttning frin
vana utomhuspedagoger tycker vi dr
perfekt och ett bra sitt att verka for
Naturskolef6éreningens vergripande
mil att utomhuspedagogik ska
anvindas som en sjilvklar del i
ordinarie undervisning i Sveriges
skolor. Om Naturskoleféreningen
sjdlva ska ordna en sidan dag i egen
regi nidsta ar dr kanske négot for
féreningen att fundera Gver?

TexT: SVEN ANDERSSON

ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET
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Uppt6ljning av
en naturskolas
resultat

Naturskolef6éreningens verksam-

hetsplan 2017 dr ett av de

overgripande mélen att féreningen
ska verka f6r att "Utomhuspedagogik
anvinds som en sjilvklar del i ordinarie
undervisning i Sveriges skolor”.
Hur ska vi som naturskola veta om
vért arbete bidrar till att vi nirmar
oss visionen? Vi pi Enabygdens
Naturskoleverksamhet har med hjilp
av digitala uppf6ljningsenkiter forsokt
hitta ett svar.

Varfor ska en kommun ha en
naturskola?

Det finns givetvis en hel uppsjoé av
svar pa fragan. Vi som jobbar pa
naturskolor runt hela Sverige upplever
varje dag styrkan i ett lirande med alla
sinnen i en autentisk kontext. Idag
finns det dven en hel del forskning
som stéder vira upplevelser. Det
kan diremot ibland vara mer osikert
hur mycket politiker och tjanstemin
som styr kommunerna forstar vikten
av att det finns naturskolor. Till sist
ir det ind4 de som bestimmer om
kommunens resurser och om det
finns utrymme att satsa pengar pi en
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verksamhet som det inte finns nigra
formella krav pi ska finnas.

Vart ir vi pa viag?

Vi pa Enabygdens Naturskole-
verksamhet har allt sedan starten
2005 satsat pa att vara en resurs
tor lirare inom skolférvaltningens
organisation. Vivill inspirera lirare att
vilja och tordas limna klassrummet
tor upplevelsebaserat lirande ute
i verkligheten. Vi dr 6vertygade
att genom utomhuspedagogik far
eleverna lira och uppleva saker som
ger 6kad méluppfyllelse, bittre hilsa
och en grund for forstielse kring
hallbarhetsfrigor. For att kunna visa
legitimitet for var existens har vi
arbetat med verksamhetsplaner och
webbaserade enkiter som vinder sig
till de larare som har haft samarbete
med oss. I verksamhetsplanen har vi
uppfoljningsbara mal och visioner
som utvirderas i webbenkiten.
Webbenkiten sammanstills i slutet
av varje ldsir och utvdrderingen av
resultatet anger inriktning pd nista
lasars arbete.

Resultat?

Vi uppfattar det som att de resultat
vi fir in frin enkiten ger oss méinga
bra uppslag pd hur var verksamhet
kan utvecklas och en fingervisning
om att vi dr pa ritt vig. Vi har t.ex. i
drets enkitsvar fitt in forslag pa hur
vira teman kan utvecklas mer med
for- och efterarbete i klassrummet
och med utvirderingsbara mil som
eleverna kan anvinda vid sjilv-
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eller kamratbedémningar. Vi har
tidigare dven fitt beligg for att
verksamheten dr mycket uppskattad
av ldrarna och att vi dirigenom kunnat
skapa forutsittningar for att utdka
verksamheten med en tjdnst pi 50%.
Vihar som utvirderingsverktyg anvint
Google formulir. De frigestillningar
vi utarbetat skickas digitalt till de
lirare som deltagit pid utedagen.
Svaren kommer sedan in digitalt
och kan bearbetas pa ett enkelt sitt i
Google formulir.

Hir kommer nigra exempel pa
fragestillningar vi anvinder:

- Vilka f6rvintningar hade du pi
samarbetet med naturskolan?

- Tror du att du kommer att anvinda
6vningar som du lirt dig under
utedagen med egna elever? Ja/Nej

- Eleverna har under utepasset med
Naturskolan utvecklat fé6rmégor
enligt Lgr 11. Stimmer helt/ganska
val/i viss mén/inte alls

- Utomhuspedagogik ir ett naturligt
och aterkommande inslag i din
undervisning. Stimmer helt/ganska
val/i viss mén/inte alls

- Det tema jag valt kom in som en del
i ett storre arbetsomride/temaarbete.
Ja/Nej

- Kort reflektion kring vad du tycker
ar bra med naturskolans upplagg.

- Kort reflektion kring vad du tycker
ir mindre bra med naturskolans
uppliigg.

- Beskriv kort nigra utvecklings-
mojligheter som du ser att naturskolan

har.

Naturskolans vision ar att allt
fler lirare i Enképings kommun
ska anvinda uterummet for sin
undervisning. Ddrav har vi i flera 4r
stillt frigan om utomhuspedagogik ir
ett naturligt och dterkommande inslag
ideras undervisning. I dagsliget anser
53% av lirarna som svarat pd enkiten
att det stimmer helt eller ganska
vil med deras egen uppfattning
om att utomhuspedagogik ir ett
naturligt och aterkommande inslag
i sin undervisning. En siftra som vi
stravar mot ska 6ka rejilt om nagra
ar.

TexT: Micke BERNOVALL
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Kultur och natur méts vid
figellokalen Hjilstaviken som ir
ett naturreservat som ligger mellan
Enképing och Bilsta.

Vi méts vid Hjilstaviken en
bedarande vacker dag i maj for att
ta in denna plats med all skénhet,
alla naturupplevelser och sin rika
kulturhistoria. Som virdar for
Upplands regiontriff stir Hébo
Naturskola Vattunoden och
Enabygdens naturskoleverksamhet
frin Enképing. Goda kollegor frin
Eda Naturskola, Tierps Naturskola
och Uppsala Naturskola var pi plats.

Lena (H&ibo) stir for den
kulturhistoriska anknytningen
till platsen. Hon bjuder oss pa en
foreldsning om hur det gick till nir
det begav sig, pd Gustav den III:s
tid, vid Ekolsunds slott. P4 den tiden
var Stora Parnassen, som ligger i den
sodra delen av naturreservatet en del
av Ekolsunds slottspark. Dir kunde
kungen ta emot sina gister och bjuda
pa den tidens muntrationer.

Idag besoks platsen oftast for dess
naturvirde och det rika fagellivet.

Foto: Asa Sjogren

Fiaglarna drar naturligtvis ocksi till
sig var uppmirksamhet och Gulérlan
har den goda smaken att vackert
posera for oss. Vi frin Enabygdens
naturskoleverksamhet har tagit med
oss de krysslistor som vi brukar
anvinda tillsammans med elever
ndr vi besoker Hjilstaviken. Att lita
eleverna kryssa fagel ndr de 4r ute
och vandrar runt fagelsjon ar mycket
uppskattat och bidrar till ett 6kat
intresse for aktiviteten. Vi har féljande
regel: man fir kryssa de figlar som
man sjilv sett eller hort och som en
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vuxen har bekraftat vilken art det ror
sig om. Om arten inte finns pa listan
skriver man till den for hand.

Efter en vacker promenad
kommer vi upp pi utkiksplatsen
pa Kvarnberget. Dir dter vi var
medhavda lunchmatsick. Trots att
allt dr s mysigt och vackert har vi lite
disciplin och haller vart méte om ldget
i regionen. Punkten erfarenhetsbyte
och redovisningar av évningar kring
temat Faglar tinkte vi att ni skulle f4 ta
del av. S4 hir kommer det nigra idéer
som vi ivir region Uppland anvinder i
samband med olika fagelaktiviteter.

Kikare

Kikare ar kul att fi anvinda! Men
svart. Att forst f4 syn péd en figel
med bara 6gonen,; sen i upp kikaren
och rikta in den pa ritt stille dr inte
alltid det lattaste. For att trina pa
att anvinda kikare kan man gora
fageluppdragen som kikaruppdrag.
Skriv ut uppdragen pa A4-papper,
hing ut i skogen lings en stig — sa
lingt bort att man behover kikaren
for att se vad dir stir, och lit eleverna
jobba forslagsvis tvd och tva med ett
uppdrag i taget.

Foto: Kajsa Molander

Fem ledtridar!

- Leta efter en figel.

- Se efter hur den ser ut. Titta noga!
Beritta sedan fér mig hur figeln
ser ut

- Ge mig fem ledtridar sa att jag kan
lista ut vad det dr for en figel.

- Spana pa en figel i ungefir fem
minuter.

- Ni miste vara tysta och kanske folja
efter den.

- Beritta sedan for mig vad den
gjorde.



Hur later figeln?
- Lyssna efter en figel som sjunger!

- Préva att sjunga likadant som figeln
och forsok ocks rita hur figelsingen
ser ut.

- Kom sedan och sjung f6r mig.

Smyg néra en figel!
- Leta efter en figel som helst sitter

pa marken.

- Smyg sa nira som mojligt.

- Stega avstindet nir figeln flyger
sin vag.

- Hur nira kan ni komma?

- Hurdan ér figeln ni spanade pa?

Bygg en figel!
- Plocka pinnar, stenar och annat i

naturen.
- Bygg en bild av en fagel, en riktig
fagel eller en fantasifigel.

Fagelspaning — en 6vning i att
iaktta och beskriva

Bestim er for ca 10 figlar ni vill
jobba mer med. Kopiera bilder pa
dem eller anvind trifaglar om ni har.
Samla eleverna och dela ut faglarna.
Fraga eleverna om det dr nidgon de
kinner igen. Titta pa och prata om
alla faglar, berdtta girna nagot roligt

Foto: Kajsa Molander
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eller speciellt om varje. Eleverna far
sitta upp dem i en avgrinsad del av
skogen. Pi en vit duk ligger ni bilder
av samma figlar plus ndgra till.

Dela in eleverna i par. Den ena far
gd ivig och leta reda pa en av figlarna
ni satt upp. Hen ska titta sa noga pi
den att hen kan beskriva den for sin
kompis. De andra stannar kvar vid
den vita duken och trinar lite till pd
de figlar som finns ddr. Nér den som
letat kommer tillbaka ska hen beskriva
tageln for sin kompis si noga att den
andra kan peka ut vilken av figlarna
pa duken det dr, och beritta vad den
heter. Vind pa kortet och titta pa
baksidan och kontrollera att det blev
ritt, dir stir namnet. Byt roller!

Efter nagra ginger fir paren
gé ivig tillsammans och férsoka
hitta en riktig figel och komma
tillbaka och férséka hitta den bland
tigelkorten. Om den inte finns dr fir
de beskriva den f6r mig och vi soker
den i fagelboken.

Material: Laminerade bilder pa de
taglar ni vill jobba med, eller trifiglar
om ni har. Bilder pa samma faglar +
nagra till som finns dér ni ér, figelbok
och vit duk.

Fagelstig
Sitt upp bilder pa féglar lings en stig.
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Foto: Lena Skolberg

Pa baksidan stir vad figeln heter.
Skicka ut eleverna i mindre grupper
att gi stigen. De ska titta pa faglarna
och i gruppen férsoka namnge dem.
De fir sedan titta pa baksidan for att
se om de hade ritt. Uppmana eleverna
att férska hitta pa nigot bra sitt att
kinna igen figeln. Nir de kommer
tillbaka har ni bilder pa samma faglar
pa en vit duk. Eleverna ska forsoka
namnge minst 10 av dem.

Vi hade 20 bilder, eleverna gav
sig inte forrin de prickat in alla ritt.
Det klarade de nir jag kom med lite
ledtradar.

Material: Bilder pa figlar som
finns dér ni 4r. Dubbel uppsittning
behovs.

Fageluppdrag

Viska uppdrag i 6rat pi eleverna.
Hitta en fagel — kom tillbaka till mig
och beskriv den.

Lyssna efter en figel som sjunger —
kom tillbaka till mig och beritta hur
den lit.

Lyssna efter en figel som sjunger —
spana och forsok se hur den ser ut.
Kom tillbaka och beritta for mig.
Material: eventuellt en fagelbok.

Fagelbingo



Foto: Lena Skolberg

instruktionen: Sitt kryss i den ruta
som passar for den fagel du ser eller
hor. Samla tre kryss i rad. (Man kan
sedan prova fa fylld bricka.) Forslag
pa vad man kan skriva i rutorna: Har
nagon vit firg pa ryggen. Figel som
sjunger. Nigon svart firg pa huvudet.

Fagel som sitter pi en gren. Fagel
som simmar. Klittrar i ett trid. Ar
dum mot en annan figel. Bir nigot i
nibben. Har gul firg nigonstans.

Holkar

Lit eleverna bygg olika fagelholkar
och mala dem i glada firger. Se till
att holken gér att 6ppna i framkant
med en krok eller spik. Fyll holken
med en bild pi en figel, nigra korta
fakta om den och eventuellt ocksa
en bild pi dggen. Sitt upp holkarna
pa en lang rad i lagom titthojd sd att
man blir nyfiken. Nu kan eleverna
gissa vilken fagel som bor i holken
och sedan kolla!

Sang

En sang ir alltid trevligt. Den hir
singen om Hackspetten kan man
sjunga med livliga rérelser om man
behdover bli lite varm. (Skriv in borjan
av texten pi Youtube si kan ni hora
hur den liter.)

Sjung:

Hacka, hacka hil

Hacka hil, hacka hal

Hacka, hacka, hacka hal

Hacka hil, hacka hal

Sdg:

Vad gor hackspettarna nir dom
hackar?

Svar:

Hal

Sjung:

Hacka, hacka hil

Hacka hil, hacka hal

Hacka, hacka, hacka hal

Hacka hil, hacka hal

Nu hoppas vi frain Upplandsregionen
att ni har fitt lite inspiration kring
taglar. Ut och spana, lyssna och
kryssa.

TexT: MARIA HjORTMAN
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Gottsunda finns tvd 6ppna

térskolor. De dr bada métesplatser

for barn och deras nirstiende
vuxna. Den ena 6ppna forskolan har
ocksé ett niara samarbete med SFI och
vinder sig under vissa tider enbart till
kvinnor, vilket gor att férildralediga
kvinnor har méjlighet att studera
svenska. Dessa bida f6rskolor ligger
vigg i vigg, men har ofta arbetat

atskilda.

LoONA-PROJEKT

Sa nir Upplandsstiftelsen i samverkan
med Uppsala kommun fick igenom
ett 2-arigt Lona-projekt f6r att starta
uteverksamhet inom Oppna forskolan

foll det sig naturligt att borja just
hir. Forutsittningarna var mycket
bra; positiv personal, positiva chefer
och fina gronomriden alldeles inpa
knuten.

Syftet har varit att ge bdde barn och
tordldrar positiva naturupplevelser,
och att skapa naturliga triffpunkter
ute. Det har ocksi handlat om
integration, att fi de tvd grupperna

att motas genom att gora ndgot roligt
tillsammans.

Vi valde att ga ut varje fredag
tormiddag, berittar Asa Sjogren som
ir projektledare. Pi fredagar dr ofta
ildre syskon med, vilket g6r det extra
limpligt att vara ute di. Under den
tiden stinger Oppna forskolan sina
lokaler, all verksamhet sker ute.

InvIGNING

I september var det invigning av
utedagarna. Brodbakning 6ver elden,
singstund, stora sipbubblor och
ansiktsmalning utlovades. Ca 50
tordldrar och barn dék upp. Och si
har det fortsatt, som mest kom 70
personer. Brodbakning 6ver elden blev
ett stdende inslag, liksom singstund.
Annars har aktiviteterna varierat. Vi
har tittat pd smakryp och vixter. Vi
har gjort talgbollar till figlarna 6ver
elden. Men mest har det lekts, pratats,
bakats brod och fikats. Muurikkan har
varit central. Méinga har kommit och
berittat vad en sidan heter i deras
hemland. Flera ginger har nigon av
beskarna haft med sig goda réror




till bréden och bjudit pa. Underbara
recept frin deras hemlinder. Det
ir roligt att prata kryddor pd olika
sprak.

DALIGT VADER?

Innan projektet startade var det mycket
diskussion om var grinserna gick —
skulle vi stilla in vid daligt vader? Det
inhandlades filtar, utliningsklider
och presenningar att spiannas upp
vid behov. Annu har vi inte behévt
stilla in en enda ging. Filtar och
presenningar har rickt, tillsammans
med elden och varmt fika.

ENKELHET

En framgéingsfaktor har varit att
gora det enkelt. Det finns en skrinda
och ett antal kassar dér utrustningen
férvaras. Den stir packad, nir inte
saker hinger pd tork. Det som
alltid finns dér 4r eldfat, muurikka,
presenningar, brandfilt, hinkar, forsta
férband, sittunderlag, filtar, kasor och
sangpése. Fran borjan fanns ocksd en
del uteleksaker med, men de anvindes
nistan aldrig. Efter varje ging har
personalen ett kort méte diar man
utvirderar och bestimmer vad man

ska gora nista ging. En checklista
finns for att gora det enkelt att packa
ihop det sista fredag morgon. Man
har ocksa gjort upp en sikerhetsplan
— alla ska veta vad vi ska géra om
nagot hinder. — Men hittills har vi
inte beh6vt anvinda ett enda plaster,
sdger Asa.

PosiTivr

Fredagarna har varit mycket
uppskattade. Manga férdldrar har
berittat att de aldre barnen ofta
frigar om det inte dr fredag snart.
Positivt har ocksé varit att fler familjer
upptickt 6ppna férskolan nir de varit
ute. Aven férbipasserande pensionirer
har stannat till och blivit bjudna pi
kaffe och brodbak.

Aven personalen har varit mycket
positiv. De tycker inte att deras
arbetsbelastning har 6kat. De
upplever utedagarna som lugnare dn
innedagarna. Ljudnivin blir ligre och
det blir fler tillfillen till bra samtal. De
ser det ocksa som ett stort plus f6r den
egna hilsan. Att pa arbetstid fi vara
ute och rora pa sig. — Det dr konstigt
att man inte ar ute mer nar det 4r s
enkelt och si uppskattat, siger Asa.

Nir personalen fick frigan om det
blev som de forvintat sig, sa de; — Nej,
men det blev jittebra!

SPRIDNING

Nista ar ligger fokus pa att sprida
verksamheten till 6vriga 6ppna
forskolor i Uppsala. Nagot vi
redan bérjat med. I samarbete med
naturskolan har vi hillit en kursdag
tor alla som jobbar pa de Oppna
torskolorna i Uppsala och fler ir
inplanerade. Asa finns som resurs att
vara med i bdrjan och hjilpa till att
sitta gang. Sa vi hoppas att det vixer
fram fler naturliga motesplatser ute
for forildrar och barn.

Och ja, de tvid grupperna har under
dret kommit mycket niarmare varandra.
Barn ser inte grinser och de vuxna
toljer efter. Roligt 4r att ménga
familjer stannar kvar pa platsen
nar Oppna forskolan rullar tillbaka
med sin skrinda. Det har blivit en
motesplats.

Text: Kajsa MOLANDER ocH Asa SJOGREN.
Foro: Asa SJOGREN
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Vilka ar utomhuspedagogikens fordelar nar det
giller att utveckla barns och elevers formagor att
kommunicera, analysera och anvanda begrepp?
Denna fraga stilldes under Ute dr inne i Nynashamn
och har kommer en litet utdrag ur deltagarnas svar.
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elever ndr
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tnyttjas

Forstdrker e
forstdelse for oli
och synliggor

fuktig, skrovlig, str
ndst intill omajlig

Kom dra mater

Utomhus stimuleras barn til
bli interaktiva och kommun
vilket frdmjar utvecklif
bdde socialt och moto

Mer plats for varje
dn i ett trangt klass

De flesta eleverna tycker att det dr kul. I naturen i

De fdr bilder och
Kreativitet och fantasi. sinnesintryck

som skapar stoff.
Genom att forvandla naturmaterial till
annat utmanar de sitt symboltdnkande. Naturen uppmuntrar
/ - till kommunikation.
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PORTO BETALT

Skondalsvagen 2
148 30 Osmo

Utomhuspedagogik

— ett hallbart larande
Ett seminarium for dig som arbetar pa Naturskola

- Ar du ny pa din Naturskola och undrar vad det ir som
forenar oss?

- Ar du gammal i gemet men vill fylla pa och "frischa upp”
dina kunskaper?

- Vill du vara med och starka och utveckla en gemensam
baskompetens inom naturskolorna i Sverige?

Da iar detta ett seminarium for dig. Under detta
seminarium dygn kommer vi att:

- Prova olika utomhusmetoder i varierande naturmiljcer,
speciellt inom No, teknik och hallbar utveckling.

- Ta reda pa vad som ar naturskolans sjil och formulera
visioner for framtiden.

- Utomhuspedagogik och de olika laroplanerna.

tillsammans med dina tankar och kunskaper kommer
pragla seminariet.

Plats: Halmstad Naturskola, Girden On

Tid: 6-7 februari 2018

Kostnad: 1000 kr, mat och fika och boende ingar.
Overnattning: Pa Garden On i Halmstad. Plats i
fyrbaddsrum

Arrangor: Naturskoleforeningen

Sista anmalan: 26 januari ( min. |10 deltagare max 30)

Kontaktpersoner:

Magnus Goéranson: magnus.goranson@halmstad.se
Pia Nilsson: pia.nilsson@skola.solvesborg.se
Vilkommen med din anmalan till Magnus Goranson!

ATT

LARA IN
UTE

Vi lagger stor vikt vid det kollegiala larandet och detta

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra sprék ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, 2007, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nyniashamns Naturskola, 2 18 kr inkl moms. Bestills pa www.
outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute. 6vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att Idra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 407 kr exkl moms, www.gleerups.se

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Smédjur pé land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@Akristianstad.se
Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




