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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseforening for manniskor som arbe-
tar med utomhuspedagogik.

Vi arbetar for en idé; att lara in ute.
Positiva upplevelser i naturen ar grunden for
att forklara ekologiska samband
och for att forsta miljofragorna.
Kunskapen om naturen bérjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Enskild medlem far ett ex.av ATT LARA IN UTE-
BLADET, som utkommer med fyra nummer per
ar. Institutioner far 3 ex. per nummer.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 520 kr
J naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa foreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress och telefon.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Katarina Larsson

Satravagen 2|

81930 Skarplinge

ATT LARA IN UTE-BLADET
Naturskoleféreningens medlemstidskrift.
Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Hanna Heurlin

REDAKTOR
Robert Lattman-Masch

ADRESS
ATT LARA IN UTE-BLADET
c/o Robert Littman-Masch
Skondalsvagen 2
148 30 Osmo
Tel. 08-520 73708

robert.lattman-masch@nynashamn.se

HEMSIDA
www.naturskola.se

ANNONSER
Helsida 1500 kr, halv 800 kr,
kvarts 400 kr

MANUSSTOPP
Nr 1/19 | februari

FRAMSIDA
Foto: Robert Lattman-Masch

UPPLAGA
800 ex.

PAPPER
Multi Art Silk
Svanenmarkt

TRYCK
Lenanders Grafiska AB, Kalmar

STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om foreningen eller har nagon idé som Du
vill framféra. Kontakta Naturskoleférening:

styrelse@naturskola.se, Tel: 070-221990

ORDFORANDE

Hanna Heurlin
hanna.heurlin@naturskola.se

VICE ORDFORANDE

Magnus Goranson

magnus.goranson@naturskola.se

Kass6r

Katarina Larsson

katarina.larsson@naturskola.se

LEDAMOTER

Anders Abrahamsson
anders.abrahamsson@naturskola.se

Pia Nilsson

pia.nilsson@naturskola.se

Pia Backman

pia.backman@naturskola.se

Johan Agas
johan.agas@naturskola.se

Anders Bengtsson

anders.bengtsson@naturskola.se

Birgitta Sdihke
birgitta.saihke@naturskola.se

REDAKTOR OCH FORMGIVARE
ATT LARA IN UTE-BLADET
Robert Littman-Masch 08-520 73708

WEB-ANSVARIG
webb@naturskola.se

INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleféreningen har material till
miassor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana
foreningens Power Point eller Roll up,
kopa tygmarke med Naturskoleforening-
ens logo kontakta Linda Sporrong pa tel
076-5692858.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjilper oss
med nagra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
« Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

« Skicka en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman |10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet. Skicka ocksa girna
en fil dar det framgar var bilderna
passar i forhéllande till texten.

* Det gar bra att skicka material som
e-post:
robert.lattman-masch@nynashamn.se
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Kunskapstorsten

1 dr alla vetgiriga, kunskapstorstande

och nyfikna pé nya saker. Tink att vi har

mojlighet att lira av varandra och fylla pi
banken hela tiden. I alla fall gor jag det, kinner mig
aldrig fullird. Ar det inte pafyllning nir jag gir pi
kurser och utbildningar si finns det alltid nytt att
lira i vardagen, med klasserna, med kursdeltagare,
ja hela tiden.

Har man dessutom chansen att lira av nigon
som ir riktigt vass pa sitt omrade da ir lyckan
gjord. Den hiir veckan (v. 44) har jag varit pa
kurs pa Rovdjurscentret De 5 stora. Jag har fatt
pafyllning om béde skogen och rovdjur. I varas fick
Stockholmsregionen chansen att folja med Didrik
van Hoenacker pi en detaljrik och inspirerande
runda i Solna. Detaljrikedomen som vi fick oss till
livs var riktigt spinnande.

Vi har ménga duktiga kollegor runt om i landet
och ménga har nog nérdat ner sig ordentligt. Nagra
kommer att dela med sig i det hir numret. Sjilv har
jag inte nordat in mig pa nagot. Jag tycker att allt ir
tér spinnande. Fladderméss, trollslindor, groddjur,
rovdjur, mossor, lavar... och sa allt annat som ir
spinnande. Jag beundrar er som verkligen fastnat for
nagot och lyckats grotta ner er ordentligt.

Nir vi moter elever 1 vart arbete och visar upp den
entusiasm vi kinner infor allt intressant som finns

omkring oss si tror jag att det dr smittsamt. Att visa

entusiasm och glidje infor det vi gér spiller 6ver och

nyfikenheten vicks. Kolla uttrycken hos barnen nir ni
haller upp och visar det ni vill dela med er av. Jag och
ett ging tvior skulle kolla nedbrytare i skogen, men
en god stund upptogs av en trétt humlehona som sokt
sig till oss. Jag tog henne 1 handen och hon fick vara
med under genomgingen. Blickarna frin eleverna,
frigorna, intresset — underbart. Och humlan var néjd
— till sist hade hon krupit upp under mitt har — det
var nog varmare dir. Hon fick flytta ner till markplan
igen, vil skyddad fran trampande barnftter.

Jag vill pAminna om stundande drsméte i vér. Snart

dr det dags att anmiila sig.

Ma vil och trevlig lisning!

Hanna HEURLIN
Foro: HEpvic SANDBLOM

J
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Smiirtan i axeln var 6gonblicklig,
intensivt skirande. Nistan lika
smiirtsamt kiindes det pd magen, fast
i det fallet brinnande. Jag befann
mig helt plotsligt ned till huvudet
i en grop full med brinnisslor med
uppflikt skjorta som blottade mer
an onskvirt. Hingandes pa axlarna.
Idiotiskt och pligsamt. Helt och
hillet bortom allt férnuft. Allt

orsakat av en 8 cm flygande varelse.

Jag hade sett gropen nir jag
gick lings med vallen intill det
lilla viltvattnet. Registrerat den och
tink att det gillde att ga forsiktigt
tillbaka. Det var i bérjan av augusti
14ris6dra delarna av Nirke. Jag var
som nistan varje annan ledig stund
under sommarhalviret de sista dren

ute och skidade trollslindor. Sedan

flera 4r 4r vi ett géing entusiaster som
inventerar landskapets trollisar i en
atlasinventering. En sadan gér till pa
det sittet att landskapet dr indelat
1 10x10 km rutor och det giller att
hitta si manga arter trollslindor som
mojligt i varje ruta. Just denna dag
var jag i den ruta som hade flest arter
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hittills.

Det var en sadan dir typisk dag
féor sommaren 2018. Vindstilla,
soligt och ganska varmt. Eller
snarare mycket varmt. Vid viltvattnet
formligen kryllade det av trollslindor.
Det var oerhérda mingder med

ingstrollslindor som hor
sensommaren till och vildigt manga
gulflickade dngstrollslindor, en art
som normala somrar férekommer
i laga antal. Inte denna sommar,
jag kunde rikna in mer 4n hundra
stycken vid viltvattnet. Jag njot
stort. Men sa plotsligt fick jag syn
pa en stor morkbld och méilmedvetet
patrullerande mosaikslinda. Pulsen
steg! Den sag verkligen ut som en
vassmosaikslinda. I si fall en ny art
tér rutan. Nu intriffade det som alla
nérdar kinner igen. Man gir all in.
Allt fokus hamnade pd att sikert
bestimma den avligset flygande
slindan. Plstsligt stormade jag fram

med hiven i ena handen och kameran
iden andra. Den dir gropens position
hade diremot tringts undan i herr
Linderums hjirna. Konsekvensen
blev smirtsamt uppenbar...

Jag dr som ni kanske forstar
fullstindigt sdld pa trollslindor



(och édven figelskidning). Man kan
fundera pé vad det beror pa. Varfér
just trollslindor och varfér 100%
all-in och inte bara lite sadir allmint
intresserad? Personligen si har jag inga
bra svar men det spelar kanske inte si
stor roll. Jag kan dock konstatera att
f6r mig har mina specialintressen
givit oerhort mycket. Bade kunskaper,
vinner och forstielse. Det sistnimnda
giller framforallt kring naturen, dess
arstidscykler och dess naturmissiga
forutsittningar. Att kunna lisa och
férstd naturen. Ett aktuellt dmne
med den allt mer utbredda ekologiska
och biologiska analfabetismen. En
av naturskolornas grunduppgifter
ir ju att lira barn och vuxna att lisa
naturen. Dir kommer nérderiet fram.
Jag tror att vi alla som jobbar inom
undervisning i nigon form, ute eller
inne, har nytta av nérdkunskaper. Just
for att skapa och visa sammanhang.
Det ir inte viktigt att barnen kan alla
namnen pé landets 65 trollslindearter.
Men det ir viktigt att de vet att det
finns olika arter. Och lir man sig att
sitta namnet pa nigra si dr det en
inkérsport till en stérre och djupare
forstaelse. Trollslindor ér en av de mest
spinnande artgrupperna i naturen (nu
ir jag neutral) och hir hoppas jag ni
ska 4 lite inspiration till att antingen
kliva in i trollslindetrisket och later
er uppslukas av detsamma eller
dtminstone fa er till att hitta ert eget
nordiga specialomride!

OM TROLLSLANDORNA
En gingitiden, innan dinosauriernas

tid, flog gigantiska trollslindor éver
jorden. De allra storsta arterna hade
ettvingspann pa mer én 60 centimeter.
Trollslindorna ir som artgrupp
med andra ord vildigt gammal.
Idag miter de storsta arterna dryga
decimetern mellan vingspetsarna
och runt 5500 arter trollslindor
finns spridda 6ver alla virldsdelar
bortsett frin Antarktis. Gemensamt
tor alla trollslindor édr att de dr
knutna till vatten for fortplantningen.
Trollslindorna har som en del
andra insekter en ofullstindig
metamorfos utveckling. Forst liggs
ett dgg, vanligtvis i vatten men inte
alltid. Direfter utvecklas larven i
vattenmiljéer. Dessa kan variera fran

stora sj6ar till fukthallande vitmossa
i en mosse. Slutligen férvandlas
trollslindan till en flygande varelse i
det sista livsstadiet. En av de vanligaste
myterna kring trollslindan ir att de
bara lever en dag. Det ir en allmin
torvixling med olika dagslindor
(som dr en helt annan ordning
insekter). De flesta trollslindor kan
leva flera veckor eller dnnu lingre
som flygande vuxna. Vissa som den
svenska vinterflickslindan nistan
ett dr. Tiden i det vattenlevande
larvstadiet varierar ocksd mellan arter.
En del arter utvecklas i vattnet under
nagra manaders tid medan en del lever
4-5 ar som larv i vattnet.

TROLLSLANDORNA OCH BARNEN

Fi insekter dr sa hiftiga som
trollslindorna. De ir smakrypsvirlden
rockstjirnor! Att fi se en vuxen
trollslinda in action med akrobatiska
flygmanévrer fascineras de flesta av.
Att fa hélla en trollslinda kan vara
dnnu mera spinnande. Eller en dnnu
storre upplevelse att fa titta djupt
i dess mangfacetterade 6gon! Pa
Kvarntorps naturskola brukar barnen
vid varje bessk under ritt sisong fi
kidnna hur det dr att ha en trollis pa
nisan. Det ir inget de glommer i
torsta taget. Har man haft en blodréd
dngstrollslinda pd nisan kommer
man nog ocksa ihdg namnet. Ett av
de centrala innehallen i imnet biologi
handlar ju om "Djur och vixter i
nirmiljén och hur de kan sorteras,
grupperas och artbestimmas samt
namn pa nigra vanligt forekommande
arter.” Liroplanen ger minsann stéd

Linkar och bécker

Trollslindeféreningen
www.trollslandeforeningen.se

Trollslindor i Nirke
http://trollslandornarke.wixsite.
com/start

Den lilla filthandboken
Trollslindor i Sverige kan bestillas
frin Entomologiska Foreningen i
Stockholm. En omarbetad version
av den slutsilda klassikern Svenska

Trollslindeguiden vintas komma 1
tryck 2019.
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tér noérderiet. Jag brukar finga in
nigon trollslinda med hav. Att finga
flygande trollslindor med barnen
ir inget att rekommendera. Det ir
alldeles for svart och sliter f6r mycket
pé havar och trollslindorna. De ir till
skillnad fran fjirilar litta att hélla,
allra bist om man hiller dem i de
hopvikta vingarna.

Har man tillging till en eller flera
dammar, ett vattendrag eller en sjo
i nirhet av sin naturskola si ir ju
vattenstudier i olika teman givet. Nir
man hivar i vatten hittas nistan alltid
trollslindelarver. Barnens fascination
for de alienliknande vattenmonstren
dr alltid stor. Har de inte st6tt pa dem
tidigare blir den forsta reaktionen ofta
hogljudd! Sedan 6vergar det litt till
stort intresse nir trollisarna fir samsas
med andra djur i en balja. Att fi se
en trollslindelarv finga och ita upp
en liten dykare dr ju bara si hiftigt!
Lika hiftigt dr det ju naturligtvis att
se en flygande trollslinda finga ett
byte och se den mumsa upp bytet
i flykten. De ir ju i alla livsstadier
fullfjidrade rovdjur. Trollslindornas
larver och dess livsstadier ir ju ett
bra exempel dir man kan belysa det
centrala innehaller "Djurs och vixters
livscykler och anpassningar till olika
arstider”.

TROLLSLANDOR PA FRITIDEN
Precis som med faglar si skadar
man trollisar. Till skillnad mot
fagelskidning behéver man dock inte
ga upp tidigt. De flesta trollslindor
bérjar inte flyga forrin sen morgon.
Dessutom ir de inaktiva vid daligt
vider. Det ir med andra ord behagligt
att skada trollisar. Aven om det den
senaste sommaren kanske var lite vil
varmt och skont! Trollslindor bérjar
flyga som tidigast i bérjan av maj och
kan ses en bra bit in i oktober.

Det finns
bestimningsbocker for artbestimning.
Gruppen ir dessutom greppbar
med bara runt 65 arter i Sverige,
till skillnad fran t.ex. skalbaggar
(med 6ver 4000 arter i Sverige).
Det gar alldeles utmirkt att skida
trollslindorna med kikare (bra
nirgrins ir att rekommendera) och
kamera (dokumentera alltid om du
ir osiker). Det finns olika dsikter om
hur visentligt det 4r att anviinda hav.

Personligen gor jag det jimt. Ibland

nu flera bra
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UTE BLADET [8

tor att kunna finga in individer jag
ir osiker pa och ibland bara fér att
fa hilla! Ibland nir man kliver ut i
ett gungfly pd en 6de myr dir det
nistan varken bir eller brister kan
hévskaftet dessutom fungera som
vandringsstav. Vill du fa kontakt
med fler intresserade si gi med i
Trollslindeforeningen eller kolla pi
Facebook efter gruppen Trollslindor
med 6ver 2000 medlemmar.

Vill du titta pa trollslindor si
leta upp négon liten damm eller
sj6 1 nirheten dir du bor. De allra
bista biotoperna ir relativt grunda
vatten med mosaikartade kanter och
god solexponering. Det kan vara
dammar i slittlandskapet eller en liten
skogsgol. Som med alla djurgrupper
ir en del arter generalister och en
del arter specialister. Med andra ord
forekommer en del trollisar 1 nistan
alla vattenmiljéer medan en del kriver
vildigt specifika biotoper. Om du
hittar en fin damm eller sj6 och f6ljer
den en sommar si kan du sikert hitta
over tjugo arter. Liycka till!

SLAPP NORDARNA LOSS — DET AR
LANGT TILL VAREN!

Nir hostrusket nu greppat tag
om tillvaron si har livet som
trollslindenord gitt in i dvala. Det
ir manga méinaders lingtan efter de
dir hirliga majdagarna nir viren dter
tylls av flygande underverk. Nagot
att intensivt lingta efter. En tid att
planera infér kommande utflykter och
projekt. Jag hoppas ni som liser detta
tar och ges mojlighet att ocksa lita era
intressen fi fléda. Planeringstid och
konferenser behéver vi och har vi.

Men ibland kan det f6r yrkesrollen

Trollslindeféreningen

Trollslandeforeningen vander sig
till alla som tycker trollslandor
ar vackra, intressanta och
skyddsvirda. De fokuserar pa
gladje och upptackaranda, och
att utgora en inkluderande
forening dar alla ska kanna sig
vilkomna oavsett kunskapsniva,
kon, alder och etnicitet.
Foreningen arrangerar lager,
kurser, konferenser och i stort
verkar for intresse, engagemang,
skydd, utveckling av miljoer,
kunskapsinhamtning och spridning
om och for trollslandor.

/m.__;;

Trollslandeforeningen

som pedagog vara lika utvecklande att
pé sin arbetstid, nir barnen akt hem,
sitta pd sig sina stévlar och kliva ut i
sitt eget trollslindetrisk.

TexT ocH FoTo: PER KARLSsON LINDERUM
KvarRNTORP NATURSKOLA

Centralt innehall Biologi 1-6
TROLLSLANDESTUDIER

ekosystem.

icke levande miljon.

*Arstidsvixlingar i naturen och hur man kinner igen drstider. Djurs
och vixters livscykler och anpassningar till olika drstider.

*Djur och vixter i nirmiljén och hur de kan sorteras, grupperas och
artbestimmas samt namn pd nagra vanligt férekommande arter.
*Enkla niringskedjor som beskriver samband mellan organismer 1

*Enkla filtstudier och observationer i nirmiljén.

*Enkla naturvetenskapliga undersokningar.

*Ekosystem i nirmiljén, samband mellan olika organismer och namn
pa vanligt forekommande arter. Samband mellan organismer och den

*Livets utveckling och organismers anpassningar till olika livsmiljGer.




— svampnord

om liten var jag alltid ute med
Smin mormor och plockade

svamp pa hosten. Vad jag
in hittade sade hon: "Men &h si
fint”. Vi plockade bida giftiga
pluggskivlingar och allehanda
mystiska fingersvampar. Det blev
en skattjakt som jag fortsatte med
dven som vuxen. Men utan egentliga
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Toppig giftspindling.

kunskaper.

Jag hamnade pa grund av mitt
svampintresse som arrangdr for
biada svamputstillningar och
svampguidningar som Botkyrka
kommun anordnade. Ansvarig
fér svampkunskapen hade jag
med mig Michael Krikorev, da
boende i kommunen och en riktig
svampexpert. I dag arbetar Michael pd
artdatabanken som svampsakkunnig.
Han inspirerade mig till att lira
mig mer om svampar. Si en dag
beslutade jag mig for att faktisk ta
tag i svamparna och ga en kurs. Umea
universitet hade dé utbildningar i
svampkunskap och malet var att bli
svampkonsulent. Det var tvi vildigt
roliga, men krivande utbildningar,
som gjorde att jag 2012 slutligen
blev certifierat svampkonsulent. Det
betyder att jag i dag kan det som ir
viirt att veta om mat- och giftsvampar
1 Sverige.

Jag har egentligen inte lirt mig
s& minga nya matsvampar. Av de
5000 storsvampar som finns i Sverige
riknas runt 100 som matsvampar.
Men det innebir egentligen bara
att de inte innehéller nigra farliga
substanser och har smaker som kan
tilltala flera manniskor. Manga av
dessa tycker jag personligen inte ir

goda alls. Diremot har jag full koll pa
grupperna som innehaller vira dodligt
giftiga svampar. De som star f6r flest
dodliga forgiftningsfall i Sverige ér:
vit flugsvamp, l6msk flugsvamp och

toppig giftspindling. Snabbregel: it
inga svampar med ring eller strumpa
(flygsvamparna). Inte heller svampar
med bruna skivor (spindlingarna).
Den giftsvamp som dr svdrast att
lira ut dr dock stenmurkla. En
gammal feltolkning av fransmiénnens
konsumtion av toppmurkla gor att vi
av hivd fortfarande iter stenmurkla
bade i Sverige och i Finland. Det
spelar ingen roll att jag berittar att
den béde ir akut giftig och pé sikt
cancerogen. Folk gor som de alltid
har gjort.

Svamparnas ekologi ir nog bland
det mest spinnande jag vet. Att en
gran kan samarbeta med 100 olika
svampindivider. Svampen ger tridet
vatten och tridet ger svampen socker.

“Stenmurkla.
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Att varje rotspets avgor vilket mycel
den ska vilja att samarbeta med (eller
ir det svampmycelet som villjer?). Att
detta samarbete sedan sidgs upp och
ett nytt piborjas. P4 vilka grunder?
Ja, det forskas det pi i dag. Vissa
svampar viljer att bara samarbeta med
vissa vixter som t.ex. granblodriskan
som bara samarbetar med granar.
Andra svampar ir totalt otrogna och
samarbetar med de trid de har lust
med, som t.ex. kantareller. Vad hiinder
ndr en ny art f6r Sverige kommer in i
en artrik svampskog? Kommer den att
konkurrera ut andra sillsynta arter?
Det dr si mycket vi inte vet i dag!

Varje 4r anordnar Sveriges
Mykologiska férening en
mykologivecka. Det ir alltid pa
olika platser i Sverige. Dir samlas
svampkunniga ifrin nir och fjirran.
Tillsammans inventeras stora
omriden och nya arter uppticks
varje 4r. Vissa dr nya for landskapet
och ibland 4r svamparna dven nya for
Sverige. Dir far jag gi runt en vecka
omgiven av svampnordar, bara prata
om svamp och fir hora de senaste
svamprénen pa kvillens foredrag.
Att f3 vara ute 1 skogen varje dag och
inventera svamp i detta sillskap ir
en otrolig upplevelse! Nir jag sedan

kommer hem har jag helt gldmt bort
hur man konverserar utan att prata
svamp...

I métet med klassen kan jag plocka
fram mina nérdkunskaper i lekar som
rullande naturspar, svampbingo eller
hitta lekar: minsta/storsta/roligaste/
godaste svampen. Morgonens
frigestund innehéller ofta frigor om
giftsvampar. Fér er som undrar har jag
slutat plocka giftiga pluggskivlingar

och tveksamma fingersvampar!

TexT ocH FoTO: ANNIKA NORIN
FALTBUSSEN
BoTKYRKA NATURSKOLA

e miljéer som ldrare viljer

for sina pedagogiska
aktiviteter — inomhus sivil som
utomhus — har betydelse fér ett
framgéngsrikt skolarbete. Temat
for den hir kunskapsoéversikten
dr att sammanstilla och beskriva
vilka vetenskapliga beligg det finns
f6r hur utomhusundervisning kan
paverka barns och ungas lirande och
skolresultat.

Den viktigaste slutsatsen ir att det
finns omfattande och relativt stark
evidens for att utomhusundervisning
skapar positiva effekter pi
skolverksamheten och péd barns
och ungas utveckling. Detta giller
sirskilt effekter av fysisk aktivitet
och faktorer kopplade till elevernas
personliga och sociala utveckling.
Evidensen ir tillrickligt stark for
att overviga implementering av
utomhusundervisning i storre skala
pa alla nivéer i utbildningssystemet.

Arbetet bygger pa en genomgang
av resultat och slutsatser fran
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vetenskapliga och systematiska
oversikter dir foérfattarna
sammanstillt forskning som belyser
effekter pa skolprestationer av
utomhusundervisning, av fysisk
aktivitet och naturkontakt under
uppvixtiren.

Kunskapséversikten har tagits
fram i samarbete mellan Forum for
utomhuspedagogik vid Linképings
universitet, landskapsforskningen vid
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU),
samt Tankesmedjan Movium — som
har nationellt samordningsansvar
tor att utveckla och kommunicera
kunskap om idndamalsenliga
utemiljéer for barn och unga.

Arbetet har huvudsakligen
finansierats av Utenavet —
nationellt nitverk f6r frimjande av
utomhusbaserat lirande. Forum fér
utomhuspedagogik vid Linképings
universitet och Tankesmedjan
Movium ingar i Utenavet.

Forum f6r dmnesdidaktik
inom utbildningsvetenskap vid

Linkdpings universitet ger ut denna
skriftserie, som samlar bidrag med
anknytning till olika dmnesdidaktiska

forskningsmiljoer.

Klassrum med himien som tak




Fladdermoss
— nattens jagare

% ~a
9 A
?u.n ‘“B"

De syns knappt och hors oftast
inte, men inda finns de dir. De
flyger i skydd av mérkret och
ofta utan att vi ens ligger marke
till dem. De ar skickliga flygare
och anviander ekopejling for
att hitta mat. Fladdermaossen
— nattens mytomspunna, tysta
jagare.

Var finns de?
Jag far ofta fragan om var bista stillet
ar for att se och uppleva fladdermoss.
Svaret ar att ga ut en kvill nar det
borjar skymma under sen var, sommar
eller tidig host. Titta upp mot himlen,
och har du tur, sa ser du silhuetterna
mot den ljusa kvillshimlen. Du kan
ocksa stilla dig vid en sj6 eller en a
och titta mot vattenytan. De flyger
snabbt med tvéra kast for att fanga
nattflygande insekter. De kan flyga lagt
mellan trdden eller hégre upp bland
tradtopparna eller dver en vattenyta.
Nagon fladdermus kanske blir nyfiken
pa dig och tar ett snabbt svep forbi.
Fladderméss gillar ett varierat
landskap och viktiga miljoer for
fladderméoss ar kulturlandskap, stora
ihdliga trdd, sjoar, aar och andra
vattensamlingar. Vatmarker dr ocksa
viktiga for fladdermdss, men kanske
mest pd grund av att ddr klacks ménga
insekter som ar fladdermdssens mat.

Tjuvlyssna pa fladdermoss

Jag vill verkligen rekommendera att
anvianda en fladdermusdetektor. En
detektor dr en apparat som &versitter
fladdermossens hogfrekventa ljud till
ett for oss horbart ljud. Med en
detektor kan du alltsa tjuvlyssna
pa fladdermussnacket och dven fa
fram vilken sorts fladdermus det kan
vara. Det finns flera olika modeller

och olika prisklasser. De billigare
varianterna fungerar utmarkt, men
ndr du fastnat for fladderméss sa ar
en dyrare modell battre for att kunna
skilja arterna at. Upplevelsen att bade
kunna se och hora fladdermdoss ar en
hojdare. Ibland hors fladdermossen
innan du har fitt syn pa dem, sa det
ar ett hjalpmedel for att veta att de ar
ute och flyger. Bade barn och vuxna
brukar uppskatta den har aktiviteten.

Ekopejling

Vi har 19 fladdermusarter i Sverige.
Vara fladdermdss ar insektsdtare.
De hittar sin mat i morkret genom
att ropa ut ljud som studsar som
ett eko mot insekterna och tillbaka
till fladdermusen. Pa sa vis vet de
var, hur nira eller hur langt bort
ett byte ar. De far lyssna efter sin
mat, eftersom det 4r svart att se i
morker. Har finns en del intressanta
exempel pa samevolution som ir
som en kapplépning mellan jigare
och byte. Barbastell, som ar en
utrotningshotad fladdermusart, kan
minska ljudvolymen pa ekopejlingen
nar de nirmar sig en nattfjaril, for
att lura insekten att den ar pa vig
ifran. Brunlangdra, som med sina
stora o6ron lyssnar efter sina bytens
rorelser, kan héra nar en nattfjaril
slar ihop sina vingar. Som ett svar
pa fladdermossens list har en del
byten utvecklat vissa egenskaper.
Det finns till exempel en nattfjaril
som skickar ut egna ljud som stér ut
fladdermusens ekopejling, for att pa
sa vis komma undan.

Hot mot fladdermaoss

| skydd av morkret kan fladderméssen
undvika manga fiender. Men dven
nattetid finns det hot, framst ugglor.
Manniskans framfart med att férandra

" 4

.“..-tt

P

#

En Brunlangora som fdllt ut sitt ena
ora. Fladdermossen ldser” sina
tdr sd att de utan anstrdingning kan
héinga uppochner. Foto: Sabine Lind

landskapet &r det storsta hotet mot
fladdermdossen. Gifter och utslapp
i naturen, kulturlandskap som
forsvinner 4r nagra exempel. Aven
alltfor flitig belysning i stider, parker,
vid kyrkor och i vara tradgardar kan
avskricka fladdermoss.

Mytomspunna

Forr i tiden, och kanske lite
fortfarande, var fladderméossen
mytomspunna. Manniskor var ridda
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En Vattenfladdermus som flyger skickligt over vattenytan. Foto: Jens Rydell

for fladdermoss och trodde de

forde med sig otur och olycka.

Fladdermé&ss i halloween-tider ser
ibland fortfarande blodtorstiga och
farliga ut. Men sanningen om dessa
djur ar att de sigs vara intelligenta
och sociala. Och numera forstar vi
ocksd att de ar viktiga bekidmpare
mot insekter, skadedjur och ohyra.
En fladdermus kan under en natt
ata flera tusen insekter — tink vilken
nytta de gor.

Ga ut i nattens morker och lycka
till med att uppticka de fantastiska
fladderméssen!

Fladderméss i undervisningen

For att forsoka visa ekopejlingen finns
det en lek/aktivitet ni kan gora dar en
ar fladdermus och en ir byte. Ovriga

deltagare star i en ring runt om.

Fladdermusen har 6gonbindel och det
kan dven bytet ha. Nar fladdermusen
ropar “mat” svarar bytet "mat”. Har
giller det nu fér fladdermusen att
spetsa oronen for att lyckas fanga
bytet.

Pa Naturskolan i J6nkoping har vi
en del material om fladdermoss som
ar bra att visa upp. Till exempel ett
skelett, bajs, holkar, en uppstoppad
fladdermus och vi har aven vingar
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som eleverna far prova att flyga med.

Skaffar ni en detektor sa kan ni
Ova pd att anvianda den genom att
lyssna pa olika hogfrekventa ljud.
Vi har en “fladdermus” som har en
liten manick som skickar ut ett fejkat
fladdermusljud. Eleverna far leta ratt
pa den med hjilp av en detektor.

Barn i forskolealder gillar att vara
fladderméss sjilva och jaga insekter.
Insekterna ar sma kort med bilder
som ar utlagda i skogen.

Det finns en lek som kallas
"dlgleken” dar dlgen kan bytas ut mot
en fladdermus. Leken ger en inblick
i hur olika faktorer som mat, vatten
och skydd paverkar djur. Eller hur
avsaknaden av detta paverkar.

TexT: SaBiNe Linp.
Foro: Sasine Linp ocH Jens RyDeLL

Boktips

”Héng med Frans fladdermus” av
Sabine Lind och Johan Eklof.
”Fladderméss - i en varld av ekon”
av Johan Ekl6f och Jens Rydell
”Fladdermusen — i en mytisk
varld” av Johan Ekl6f och Bengt
Edqvist

Sidor pa nitet

Naturskolan i Jonkoping/Upptech,
Jonképing Science Center
www.fladdermus.net
Facebookgruppen “Fladderméss

i Sverige”

Sveriges 19 fladdermusarter
Nordfladdermus
Sydfladdermus
Brunlangora
Gralangora

Graskimlig fladdermus
Dvirgpipistrell
Sydpipistrell
Trollpipistrell

Stérre brunfladdermus
Mindre brunfladdermus
Dammfladdermus
Fransfladdermus
Vattenfladdermus
Tajgafladdermus
Mustaschfladdermus
Stoérre musoéra
Nymffladdermus
Bechsteins fladdermus
Barbastell




-

et gomda livet under ytan har

fascinerat minniskan under

miénga ér. Att utforska livet
under vattnet ir som att studera en
helt ny virld med okinda invanare.
Vilka invinare skulle man kunna méta
i vattnet? Vad heter de? Vad behéver
de for att ma bra? Var himtar de sin
mat? Har de kompisar eller fiender?
Vad ir det som gor att dessa djur trivs
ijust det hir vattnet?

Minga skolor har en sj6, bick eller
dike pa ging -eller cykelavstind. Borja
girna med elevernas nyfikenhet och
upptickarglidje for att tillsammans
kunna hitta svar pa frigor och skapa
relevans i lirandet.

Bottenfauna

Artrikedomen i djurlivet under
vattenytan dr enorm och kan kinnas
overvildigande att lira sig att kinna
igen. Som tur ir sa dr det ganska

litt att kiinna igen de flesta vanligt
fésrekommande grupper (familjer
eller arter).

Minga smadjur i vattnet lever
pé eller nira vattnets botten. Vi
kallar denna grupp f6r bottenfauna.
Dessa djur kan inte forflytta sig
linga strickor och en arts nirvaro
eller avsaknad kan ge oss virdefull
information om vattenkvaliteten.
Bottenfaunan utgdrs till en stor del av
insektslarver. Aven snickor, musslor
och maskar ingéir i denna grupp.
Utéver dessa grupper har ett antal
spindlar och vuxna insekter sitt hem
i eller pa vattnet, sisom skriddare,
ryggsimmare och buksimmare.

Underséka i luppburken

Jag triffar en lagstadieklass vid en
bick nira skolan. Eleverna testar olika
havtekniker och vi samlar in djur frin

ytan, i vattnet samt pa och mellan
stenarna. Vi témmer haven 1 vita
baljor och tittar nirmare pa fingsten
i luppburken. Vi har tur och hittar
manga olika djur.

Foér att kunna bestimma
insektslarver kollar vi pa insekternas
olika kroppsdelar; huvudet,
mellankroppen och bakkroppen.
Flera larver har linga dndsprét pa
bakkroppen.

Vi har hittat tvd ljusgrona
insektslarver som ser likadana ut. De
har tva indsprét. Vi kommer fram till
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att de miste vara bickslindelarver.
Vi hittar ocksa larver med tre
dndsprét. Négra av dem visar sig vara
flickslindelarver. Vikinner igen deras
stora huvud med tvd tydliga 6gon.
De andra larverna ir dagslindelarver
med smala kroppar didr vi kan urskilja
tydliga gilar som djuren anviinder f6r
att filtrera syre ur vattnet. Vi stiller
upp burkarna pd bestimningsduken
"smakryp 1 sjo och vattendrag” som
jag har brett ut pd marken. Ett antal
elever kollar nirmare pa djuren 1 ett

medtaget USB-mikroskop.

Jag tror jag har fangat en
spindel!

Vuxna trollslindor dr vackra att
titta pa. Dess larver, eller egentligen
nymfer, ingéir i bottenfaunan. Ofta

gémmer de sig i gyttjan och dess
tjocka, platta kropp och dess troga
sitt att g, gor det litt att forvixla
dem med spindlar. Vi tittar nirmare
pa en av dessa “vattenmonster” och
riknar till sex ben och vi ser dven
att vart exemplar har nigonting pi
ryggen som ser ut som om det kan
bli vingar av en dag. Trollslindelarven
har ocksa en stor puckel pi huvudet.
Den ir en fingstarm som larven
anvinder for att ta tag i och finga
sitt bete. Trollslindelarver ir en av
bottenfaunans stora rovdjur.

Mask eller ingen mask?

En grupp elever har gatt lite lingre
nedstréms dir vattenbotten utgdrs
av gyttja och sten. Gruppen kommer
tillbaka med en balja med vad som ser

Hjilp och information

Minga naturskolor kan hjilpa med
material och utbildning. Kolla dven
vir webbplats for tips och linkar
till material:
www.vattendektektiver.se

ut som manga olika maskar. Det finns
réda maskar som vi litt bestimmer
som tubifex, maskar som trivs i gyttja
och stilstiende vatten. Den blodréda
hudfirgen innehiller hemoglobin
som gor att djuren kan ta upp syre
direkt ur vattnet. Vid nirmare studier
ser vi att nigra andra upphittade
“maskar” faktisk har ett huvud och
en lang kropp med korta ben. Vi
tittar i en medtagen bok om vattnets
smikryp och kommer fram till att vi
har hittat ett antal nattslindelarver.
De gommer sig mellan stenarna och
g6r sma niit i vilka de fingar alger.

Vi summerar och diskuterar djur
som vi har hittat i bicken och eleverna
pratar om att de har sett utter och
oring vid tidigare besok till bicken.
Vi pratar om niringskedjan och
niringspyramiden, att insekterna
utgor mat f6r fisk som i sin tur blir mat
till uttern och minniskan. Vi avslutar
med att spela fiskvandringsspelet
dir elever férsoker att fi oring att
overleva och fortplanta sig i bicken.
Bilder av arbetet under dagen samlas
och anvinds i en slutpresentation
om bicken. Denna klass kommer att
dtervinda till bicken flera ginger om
aret och bide eleverna och lirare fir
en djupare kunskap om och kinsla for
vatten i nirmiljon.

TexT ocH FoTo: RENATE Foks
KALMAR KOMMUN

Kan “masken” vara en nattslindelarv?




Hur ser en fluga ut egentligen? Att
borja med en friga som verkar sd
enkel kan vara en kul start pd en
dag om smikryp. Det ir viktigt att
vicka forundran och nyfikenhet
for det vardagliga runt oss. Har

man dessutom nytt material som

mﬂl"

# -

W@fur Vﬁfenskmﬁ

arbets sa

inte ir penna och papper kan man
lockamed de flesta. Vihar utklippta
pappersdelar men det gir lika bra

med naturmaterial i skogen.

Vi, Ewa Wiklund* och Helena
Osswald, pi Botkyrka naturskola har
under viren givit ut en bok som #r
tinkt att inspirera pedagoger for de

3{”{ b

yngre dldrarna att ge sig ut och prova
pé att anvinda naturvetenskapliga

., metoder. Vi hoppas boken dven kan

\\\fungera som kurslitteratur om ni

. pd ska ha fortbildning.

", Bakgrunden till boken ir att
-, vi tvi efter en omorganisation
. dven skulle stotta vira 50
_ forskolor férutom de 25
“\.grundskolor vi redan
besokte. Manga
térskolor i Botkyrka
arbetar Reggio

Emilia- 1nsp1rerat
och de ir oftast mitt uppe i olika
projekt. Virt besok skulle alltsa passa
alla barngrupper oavsett vilket projekt
de var inne i fér stunden.

Minga férskolor arbetar med
experiment men vi sig att det ofta
saknades en struktur. Detta idr nigot
som ocksa visade sig i den rapport
som Skolinspektionen tog fram
efter att ha tittat nirmare pi 44
torskolors arbete med naturvetenskap.
Vibestimde oss dirfor for att gora en
strukturerad presentation av skolans
térmagor "genomfora systematiska
undersokningar” som vi upplevde
var vir starka sida och som manga
pedagoger ville lira sig mer om.

Hjilp av djur

Efter att ha list Barbro Westlunds
bok! Azt undervisa i lisforstéelse kom
vi pi att, precis som lisfixarna har
olika figurer som representerar de
olika stegen i lisning kan vi fortydliga
en undersokning.

- En uggla som hjilper barnen att
uppticka ett fenomen, stiller frigor
och har med sig t.ex. kikare eller
luppar som foder fragor.

- En mus som sorterar for att forsta
och bringa ordning.

- En riiv som gor forutsigelser

- En grivling som gor undersokningar.
- En igelkott som analyserar

- Och slutligen en ekorre som
dokumenterar.

Om ni undrar varfor i valde dessa
djur kan vi svara : de var de billigaste
svenska gosedjuren vi hittade pa

IKEA.

Forskare

Vi ville dven gora forskarjobbet
spinnande. Anders Jidesjé har visat
att barn och unga saknar spinnande
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forebilder i forskningsvirlden.? Vi
mots ofta av stereotypa bilder av
forskare som grahériga vimsiga gubbar
i vita rockar. Kvinnliga férbilder
eller unga forskare av annan etniskt
bakgrund syns sillan. Vilket barn
ser sig da lockad att syssla med
naturvetenskap eller bli forskare i
framtiden?

Vi jimférde dven ett litet barns
undersékande med en forskares
arbetssitt. Genom att leka forskare
lit vi barnen iklida sig rollen under
en dag bara for att kinna att den #r
spinnande och méijlig att syssla med
i framtiden. Vi képte T-shirts dir vi
tryckte ordet forskar stort pa bréstet.

Digga diggdjur

Vi bérjade som sagt testa det pa
férskolorna men vi insdg ganska snart
att det skulle fungera alldeles utmirkt
dven ute pd skolorna. I skoltemat
Digga diiggdjur for &r 2 lit vi eleverna
prova pa att gora en enkel “forskning”
under en dag. De skulle itrida rollen
som forskare genom att Jonathan vir
viltvirdare i en filmsnutt gett dem
uppdraget att ta reda pa vilka daggdjur
som fanns runt deras skola. Istillet
for tréjor sydde vi viskor med snygga
viltvirdarmirken pd och med zippésar
som de skulle samla evidens i. Efterat
kunde de redovisa resultaten i tabeller
eller texter.

Produktiva frigor

Vara symboliska djur ir alltsd ett
stod att minnas stegen. For att stédja
pedagogerna ytterligare har vi dven
arbetat fram produktiva frigor for de
olika stegen. Frigorna har vi utvecklat

efter inspiration frin Whynn Harlens

produktiva frigor.

Upptickar-fragor

Oj har du lagt mirke till att..?
Har du kint..?

Har du hort..?

Kinner du doften?

Lyssna pa vad de har for fragor.

Sorteringsfrigor

Vilka hor ihop tycker ni?
Vad ir lika- vad ér olika?
Vad ska bort? Varfér da?
Vem ir lingst,

kortast, tyngst, varmast?
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Hypotesfrigor

Vad tror du kommer att hiinda?
Varfor tror du att det ska hinda?
Kan du férklara, utifrin dina
naturvetenskapliga kunskaper, varfor
du tror det kommer att hinda?

Undersokningsfragor
Hur kan vi ta reda pé det?
Hur ska vi gora for att kunna jaimfora
vira resultat med de andra gruboerna?
Vilka saker behover vi? :
Vad/ hur ska vi mita?

Vad ska vara lika och vad ska
vi dndra mellan forssken?
Kan man anvinda flera"
sinnen for att undersoka?

|
Analysfrigor -
Yilka resultat har ni fatt ) i*ﬁf Hf.-.i_.
Ar alla resultat lika? ;}: F3 = &f’i

Varfor kan de blivit olik =~ -

_—

Vad tycker ni vi lirt oss?

Dokumentationsfragor
Vem ska vi beriitta det hiir for?

Hur ska vi beriitta det hir vi lirt oss?

|5

&3
Arbeta me
natur VEtenskag

I boken beskriver vi alltsd vira tankar
kring naturvetenskap samt kopplar det
till aktuell forskning. Forlaget ville att
vi skulle skriva boken for skolans yngre
ildrar men vi vet att den éven passar
forskolan. Vi presenterar vir metod
steg for steg, samt praktiska rad som
kan vara bra att ha med sig nir man
nir man ger sig ut tillsammans med
en barngrupp. Till slut presenterar vi
konkret hur man kan arbetar med det
naturvetenskapliga arbetssiittet i tre
olika teman.

Hér giirna av er med kommentarer
om ni anvinder boken.

TexT ocH Foro: Ewa WikLuND
ocH HELENA OsswaLD
Borkyrka NATURSKOLA
ILLusTRATIONER: EWA WIKLUND

*Ewa har arbetat pa Botkyrka Naturskola
men 4r nu lirare pd matematikimnets och
naturvetenskapsimnenas didaktik pa Stock-
holms universitet.

YWestlund B., 2012, A undervisa i lisforstielse. Andra upplagan.

2Tidesjo A., 2012, En problematisering av ungdomars intresse for naturvetenskap
och teknik i skola och sambille: Innehdill, medierna och utbildningens funktion.



Friluftsliv och

utomhuspedagogik

under 40 ar

Nu har den Se (!) upplagan kommit
ut av "Friluftslivets pedagogik:

en miljé- och utomhuspedagogik
f6r kunskap, kinsla och livskvalitet”
(Liber, 2018). Fast egentligen ir det
den 7e upplagan da dess foregingare
gavs ut pa Scoutforlaget redan 1981.
Ambitionen var (och ir!) att gifta ihop
tre teman:

- De nyamiljs- ochalternativrorelserna,
“tink globalt handla lokalt”, som
startade under framfér allt 1970-talet
didr man lyfte fram behovet av
alternativa utvecklingsstrategier for
det moderna urbaniserade samhiillet.
Alternativ-, energi, mat, produktion
m.m. 1 stillet for industrisamhillets
kortsynta exploatering av minniskor
och miljé. Det som idag kallas
“héllbar utveckling” och dir det inte
riicker med naturskydd, naturvird och
miljovird.

- Ett landskapsperspektiv pa
samhillets samspel med naturen. Ett
synsitt dir minniskor, djur, vixter,
geologi osv. samspelar i olika typer
av landskap som skogar, vatten,
kuster, fjdll och titorter. Ingen
7vildmark” eller skarp uppdelning
mellan natur och kultur utan hela
tiden ett forinderligt vixelspel mellan
minniskor och natur éver historien.

- Scoutrérelsens och minga andras
langa och rika erfarenhet av att
anvinda natur- och kulturlandskap
som pedagogiska arenor f6r mingder
av olika syften. Fér individens
utveckling, for gruppens samarbete,
f6r skolans kunskaper, for samhillets

folkhilsa...

Mycket har hint
Det har hint mycket nir det
giller friluftsliv, naturturism och

utomhuspedagogik sedan 1981 och
det dr en orsak till virt behov av
stindigt nya reviderade upplagor
kompletterade med nya medarbetare.
D4, for niistan 40 ar sedan, var t.ex.
var ambition fullt realistisk att i
referenslistan fi med i princip allt
relevant som fanns skrivet pa svenska.
Nu har vi sedan linge tvingats
begrinsa oss till bara det absolut
viktigaste, si mycket nytt kommer
hela tiden. P4 1980-talet fanns det
bara enstaka nedslag i Sverige nir
det giller friluftsforskning. Idag
har bade stora méngvetenskapliga
forskningsprogram och manga
mindre projekt genomférts. Det
finns idag pad snart sagt varje lirosite
forskningsintresse for dessa fragor
dven om bl.a. dess mingvetenskapliga
karaktir kan gora finansieringen svar.

Politik
Nir det giller Sveriges friluftspolitik
har ocksa mycket hiint. Efter en positiv
utveckling under 1960-70 talen
med friluftsstiftelser, laglandsleder,
generellt strandskydd m.m. blev det
en nedging under 1980-90 talen, men
sedan sekelskiftet 2000 kan vi dter
se en “ny var” nir det giller intresset
for friluftsliv frin statsmaktens sida.
Nagra milstolpar dr landets forsta
friluftsproposition 2010, etablering av
ett omfattande myndighetsnitverk for
friluftsliv, drliga allt storre konferenser
for dessa frigor, riksdagens beslut
om tio friluftsmal dr 2012 och just
nu pégir arbete for att etablera ett
"Friluftslivets ar 2020”.
Sammantaget har det varit en
fantastisk utveckling for dessa
frigor sedan 1980-talet och
férhoppningsvis har "Friluftslivets
pedagogik” kunnat dra ett litet strd
till den stacken. Samtidigt pockar
miljo- och klimatfragorna pa alltmer

Friluftslivets
pedagogik

Briigge, Britta; Glantz, Matz &
Sandell, Klas (red.) 2018 (5e reviderade
uppl.). Friluftslivets pedagogik: en miljo-
och utombuspedagogik for kunskap, kinsla
och livskvalitet. Liber, Stockholm.

uppmirksamhet och behovet av att
med friluftsliv och utomhuspedagogik
lyfta fram minniskans samspel med
naturen — och den glidje som kan
ligga i detta — dr idag storre dn
néigonsin!

KLAS SANDELL

PROFESSOR I KULTURGEOGRAFI
KLAS.SANDELL@KAU.SE

Nigra andra listips

- Sandell, Klas & Sérlin, Sverker
(red.) 2008 (2a reviderade uppl.).
Friluftshistoria — frin “hirdande
friluftslif” till ekoturism och
miljépedagogik: Teman i det
svenska friluftslivets historia.
Carlsson bokforlag, Stockholm.
- Sandell, Klas; Arnegird, Johan
& Backman, Erik (red.) 2011.
Friluftssport och édventyrsidrott:
Utmaningar fér lirare, ledare
och miljé i en forinderlig virld.
Studentlitteratur. Lund.

- Fredman, Peter; Stenseke, Marie
& Sandell, Klas (red.) 2014.
Friluftsliv i férindring: Studier
fran svenska upplevelselandskap.
Carlsson bokforlag, Stockholm.
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till Karlstads Naturskola. Vira

kollegor 1 Hamar hade gett virt
telefonnummer till Yuyun. Yuyun ér
en tjej frin Kina som har ett stort
intresse f6r utomhuspedagogik och
som girna ville gora ett studiebesok
hos oss. Det var sjilvklart att hon
var vilkommen, vi tipsade ocksa
om att hon girna kunde delta pa
vart drsmote 1 Eskilstuna. Det ir
nog manga av er som var med som
kommer ihag henne.

Veckan efter arsmoétet spenderade
Yuyun en dag ute med vir Solbuss
och pa virt kontor. Vi hade
linga intressanta samtal om virt
gemensamma intresse. Dagen slutade

I varas fick vi ett telefonsamtal

Solarna frin Karlst
Mittens rike

med att hon frigade om vi kunde
tinka oss att dka till Kina och héilla
workshops dir, utan att tveka sa vi
enhilligt ja. Vi tinker ju ofta som
Pippi Langstrump: "det har jag aldrig
provat sa det klarar jag helt siikert”.

Inbjudan

Det gick nigra veckor och s plingade
det till i inkorgen pi mailen. Det
var inbjudan till Kina, nu bérjade
forberedelserna. Vart 1 Kina ska vi?
Hur miénga deltagare? Vilka dr de?
Kan de engelska? Hur ser platsen ut?
Vad skulle vira workshops handla
om? Frigorna var manga och det
skickades en del mail innan vi i juni
limnade in véra visumansékningar

Ekologividstrandkanten. Detvarspdnnande attsevadsomfannsunderytani Daging.
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och fick vért businessvisa. Aven om vi
hade en god mailkontakt och pratade
med vira tolkar i telefon innan vi dkte
s& kindes det bra att Yuyun akte med
samma plan som oss frin Stockholm

till Peking.

Planering som sprack

Det vi visste innan resan var vilket
hotell vi skulle bo pi i Peking, att vi
skulle till staden Daqing och att det
var 30 deltagare till vira workshops
(ingen konferens). Av detta var det
bara Daging som stimde. Tur att vi
tinker som Pippi, tinkte vi da. Vir
omsorgsfullt genomtinkta planering
gjordes om, och om igen, ju nirmare
konferensen vi kom. Ja, ni liste riitt,
det var en konferens och deltagarna
var 150 st forsta dagen och direfter
60 st. Vi fick ocksi veta att vi skulle
halla en forelisning mellan kl. 8:30-
12:00 forsta dagen samt att det vore
toppen om vi kunde stilla upp pé en
liten fragestund samma kvill som vi
anlinde. ”Inga problem” svarar vi och
hinner knappt svilja middagen innan
vileds upp pa en scen med varsin tolk
bakom ryggen. Tvd timmar senare
var den lilla frigestunden 6ver och vi
kinde oss som verkliga kindisar nir
alla deltagarna(kanske inte riktigt
alla) ville ta sitt foto tillsammans med
oss. Nir vi hann se oss omkring i salen
sig vi att det fanns fin dokumentation
om oss uppsatt. Det var skrivet pa
mandarin sa vi vet inte riktigt vad det
stod 1 texten.
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Guidning

Foérmiddagens forelisning fl6t pa bra.
Vipratade om vad en naturskola ir, vir
férening och det naturvetenskapliga
arbetssittet. Tillsammans med vira
bilder férmedlade vi férdelarna
med outdoor teaching, det
upplevelsebaserade lirandet med
alla sinnen och platsens betydelse for
lirandet. Nir formiddagspasset var
avklarat och lunchen uppiten styrde
vi vir vig mot en camp site utanfor
staden, det var dir vi skulle hilla vira
workshops. Framme pa plats fick vi en
halvtimme pa oss att gi runt omridet
och forbereda oss pa att guida 150
kinesiska forskollirare och ledare pa
omridet och visa dess méjligheter.
Det var inte si svirt att gora sig hord,
alla var ivriga att lyssna och vi hade
mikrofoner pa oss och en tekniker
med oss. Dagen avslutades med en
stor kinesisk variant av campfire-

middag och dans runt elden.

Stort engagemang

Vi hade fitt nagra 6nskemal om vad
innehallet i vira workshops skulle
vara. Ekologi vid strandkanten,
friluftsliv, skapande i naturen samt
kartor var nigra av énskemalen och
sjilva lade vi till sinnesévningar och
samarbetsévningar. Vi har sillan
varit med om ett sidant engagemang.
Deltagarna, vissa i klinning och
handviska under armen, gjorde
hela tiden sitt bista. De var fi som
pratade engelska, men i slutet av vira
dagar tillsammans var det ménga
som férsokte och vi lirde oss nagra
fa ord pa mandarin. Vi fick anvinda
véra tolkar i ménga konversationer
men det visade sig ocksa att nigra av
deltagarna var duktiga pa engelska
och girna hjilpte till att tolka. Nir det

var en estetisk 6vning si kunde man
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Under en av vdara workshops provade vi en del sinnesévningar.

se att detta var ett stort intresse och
att minga var fantastiska duktiga. Vi
fick se otroliga milningar skapas pa
sandpapper, vackra halsband tillverkas
i lera samt artistiska teckningar ritas
av de djur vi havade upp.

Ivern att lira var stor och skratten
manga och hjirtliga under vira tre
dagar tillsammans. Det var manga
lirdomar som utbyttes, en hel del
WOW som utropades, nya vinskaper
och kontakter knéts och sikert en
miljon foton togs. Vi fick se kineser
lyftas pa fler dn ett sitt och vi ir
vildigt tacksamma att vi fick den
hir upplevelsen och utmaningen
tillsammans. Nu ser vi fram emot
nista resa till Mittens rike for Solarna
fran Karlstad.

TexT ocH FoTO: ULRIKA LINDENAS,
CatariNa Loé6F, Nina HoLm
Karrstap NATURSKOLA

1|If§45 Eiﬁi%lﬁuﬂz

Niermational Natye al Educaty

Ulrika Lindenis

Nina Holm




Naturskoleforeningens
utbildningsdagar och

arsmoteskonferens
Hoor 10 -12 april 2019

ira gamla och nya naturskolevinner och
Kmedlemmar i Naturskoleféreningen - nu adr det

dags att anmiila sig till 2019 ars stora hindelse -
var gemensamma arsméteskonferens da vi ses for att lara
kdnna varandra och utvecklas inom utomhuspedagogik.
Foérutom gemensam utbildning och arsméte finns dven tid
for spal/yoga, matupplevelser och festligheter.

Detta ar halls konferensen pa Stiftsgarden Akersberg
i Ho6r. Region Sydvist star som vard och vi kan lova er
ett fantastiskt givande program. Eller vad siags om foljande
teaser?

Med start vid Fulltofta storkhéagn vilkomnas ni in i en
Harry Potter-inspirerad miljé uppbyggd kring fyra elevhem.
Ni far méta professorer och laromastare fran den anrika
Storkakademien som tillfilligt gistar Skane. Amnena
ar alla kopplade till de livsviktiga och eviga fragorna
manniska - natur. Nar dagen ar slut har ni férhoppningsvis
utexaminerats som naturfilosofer.

Ett projekt av Upplevelsepedagogiskt centrum, Stiftelsen
Skanska Landskap.

Foredrag och workshops

Foredrag av Ellen Beate Sandseter, professor fran Norge.
Ellen tar tydlig stéllning i barns ritt att utmana sina egna
och omgivningens granser i fri lek utomhus och darmed
utmanar hon vart visterldndska sikerhetsfokus.

- Den heliga naturen, Féredrag och workshop med lektor
Erika Li Lundqvist

- Horjelgardens avslutade arvsfondsprojekt Kulturméten
i naturlandskapet,

- Atliga alger och sdlars spéck - besok pa Holma skogstradgard,
- Programmering i naturen

- Nya lekar av gamla lekar

- Matlagning pd stormkaok- njutning, risktagande eller bdde och?
- Globala mdlen 2030

- Marin workshop

...och @nnu mer att vilja pa som workshop.

Datum och tid
10 -12 april 2019. Fran lunch dag |- lunch dag 3

Grundupplagg

Dag |:Vilkomna, Forelasning med Ellen Beate, valbara
workshops, styrelsens och foreningens tid infor arsmétet,
kvillsaktivitet.

Dag 2: Utedag. Buss avgar till Fulltofta strévomrade.
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Formiddag: Storkakademien. Eftermiddag: valbara
workshops, Egen tid- mojlighet till spa, festmiddag och
festligheter.

Dag 3:Frukost och slowstart,arsméte, avslutningsceremoni.

Transporter

Hoors tagstation ligger bara 5 minuters promenad fran
Akersberg stiftsgard som blir var bas under konferens/
drsmotesdagarna. Oresundstag eller Pagatig fran Lund
eller Hassleholm. Kommer ni langt ifran gir taget daven
fran CPH Airport Danmark.

Konferenskostnad

Avgift for deltagande 3650 kr ink moms. Faktura kommer
innan konferensens start. All mat fran lunch dag | till
formiddagsfika dag 3 ingar. Frukostbuffe ingar for de som
bokar rum p4 Stiftsgarden Akersberg.

Anmidilan till arsmoétet
Din anmadlan gérs pa Naturskoleféreningens hemsida:

www.naturskola.se
Anmil senast den 28 februari.Vill du betala innan arsskiftet
sa uppger du detta i anmilningsformularet och anmaler
dig snarast. Betalning skall da ske senast den |0 december.

Boende

Bokas separat av dig genom Stiftsgarden Akersberg tel:
0413-55 91 00.Ange "Naturskoleféreningens Arsméte”.
Rum pa vandrarhemmet enkel/dubbel 384 kr/ 343 kr/natt.
Ta med eget singlinne eller hyr av Stiftsgarden Akersberg.
Hotellrum dubbelrum/enkelrum 757 kr/ 1273 kr
Logipriser avser per natt och per person. Frukostbuffé
ingar i priset. Mer info pa www.akersberg.se

Kontakt, allmanna fragor
asa.johansson@skanskalandskap.se, mobil 0768-871883

Kontakt gillande anmadlan och avbokning
cecilia.sorensson@helsingborg.se, mobil 0733-105943.
Avbokning senast den 28 februari. Darefter
debiteras fullt pris.

Mer info och program

Mer information och méjlighet
att vilja workshops far du efter sista
anmalningsdatum.
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Fokusstigen

H ur kan man med en enkel aktivitet trina samarbete
i klassen? Vi moter idag manga elever som har svart
att se vinsterna med att samarbeta. Man far oftare héra
kommentarer som —Varfor ska jag géra detta? —Vad far
jag ut av det? - Vad vinner man? Vi mirker av ett stort
sjalvfokus. Det kianns som om allt fler elever tappar syftet
och nyttan med att samarbeta. Med den har aktiviteten
tranas ocksa koncentration, fokus, uppfattningsformaga,
spraklig och kroppslig kommunikation. Dessutom lagrar sig
ett fantastiskt lugn och en koncentrerad tystnad i gruppen.
Se bara till att kobildning och vantan inte blir for lang.

Material

- 15-20 m langt fargglatt
~ snore.

- Ca 25 féremal som normalt
inte finns ute i skogen.

- En bra pase att ha sakerna i.

Deltagare

Helklass funkar bra. 32 ar
ett bra tal. D3 gar de forst
stigen sjalva, sedan tva och
tva i 16 par. Sedan bildas 8

= fyragrupper.

Tidsatgang
= Minst 45 minuter

' Tillvigagangssitt
Materialet till den hiar
aktiviteten ar enkelt att bara
"> med sig i ryggsicken. Darfor
ar det en bra aktivitet att ha
med sig nar vi t.ex. gor en
vandring med eleverna. Men
. den lampar sig ocksa bra
som en av aktiviteterna i ett
tema kring vara sinnen eller
= kring begreppet kamouflage,
eller som en enstaka aktivitet
: i narmiljon for att triana
, samarbete.

Vilj en miljé med varierad i
vegetation. Lagg ut linan |5-
ait 20 meter langs ena kanten av

en stig eller otrafikerad vag. Markera start och mal med
pinnar eller nagot annat sitt.

Placera ut féremalen max 2-3 m ifran snoret pa marken,
i buskar och trad. De flesta foremélen som placeras ut
ska kamoufleras men inte gommas. De ska vara synliga
fran stigen. En del féremal kan placeras ”snillare” for att
alla ska kanna att de ganska tidigt hittar nagot foremal.
Forsok variera placeringarna sa att eleverna far séka av
alla skikten i det valda omradet.

Samla gruppen i ndrheten av startlinjen och introducera
aktiviteten som en spannande aktivitet att trana fokus och
uppmarksamhet i skogen. Eller presentera aktiviteten som
en del av ett tema kring sinnena (synen). Det ar viktigt
har att inte avsloja hela syftet med aktiviteten d.v.s. att
resultatet troligtvis kommer att forbattras nar eleverna far
samarbeta. Detta ar nagot vi vill att de ska fa uppleva. Efter
aktiviteten ar gjord kan vi samtala mer kring resultatet.

Nu ska eleverna i forsta delen av aktiviteten ga
fokusstigen sjilva, en och en. Uppdraget ar att hdlla sig
pa ena sidan snoret, ga langsamt framat utan att kliva
over snoret och soka efter foremalen med synen. De ska
inte peka sa att placeringen av foremalen avsl6jas och
inte plocka upp nagra foremal. | detta fall racker det om
eleverna lagger antalet foremal pa minnet, inte vad det ar
de ser. Nadr de kommit till slutet av snoret far de viska till
pedagogen som star dar hur manga foremal de upptackt.

| nista steg gar det att gora pa olika sitt. Ar ni en
mindre grupp kan eleverna fa ga stigen sjélva en gang till
och forsoka forbittra sitt resultat. Ar ni en storre grupp
far eleverna nu ga stigen tva och tva istéllet. Da brukar
vi para ihop eleverna efter de natt malet och beritta for
dem att de nu ska ga stigen igen och tillsammans forsoka
forbiattra de enskilda resultaten. Kanske har kompisen sett
annorlunda saker an jag sjalv.Viktigt att papeka har ar att
de gor aktiviteten pa samma sitt som forut. Papeka garna
redan hdr for eleverna om de natt ett forbattrat resultat
jamfort med nar de gick sjalva. | nasta steg gors aktiviteten
om igen, nu i grupper om fyra.

Samla sedan hela klassen vid start eller mal. Nu
ar eleverna nyfikna att fa “ratt” resultat d.v.s. antalet
utplacerade foremal samt vilka slags féremal de sett.Innan
vi tillsammans gar fokustigen en sista gang och visar var
foremalen var placerade sa samtalar vi kring varfor vi
gjorde aktiviteten och vilka lirdomar vi kan dra av den.Vi
forsoker fa eleverna att fundera dver om det hir sdttet
att se pa samarbete skulle kunna appliceras i deras vardag
i skolan och vilka vinsterna skulle kunna vara med det.

TEXT OCH FOTO:
MacNus GORANSON, EvA AXHEDEN, MIKAEL LUNDQVIST
Havrmstaps NATURSKOLA
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Leka och lira matematik ute pa
japanska

id en resa till Japan 2010 vacktes tanken om att Gversatta

Leka och ldra matematik ute till japanska. Den person som
blev var kontakt i arbetet med att Oversitta boken dndrade
emellertid fokus efter den svéra jordbavningen i Japan 2011,
vilket var forstaeligt. Ndgra ar lag arbetet pa is och efter
en mindre serids insats fran en sjilvutnamnd Gversittare
fastnade arbetet ytterligare ett tag.Var tolk frin resan tog
sedan nagot motvilligt upp arbetet med att Sversatta boken.
Efter att kontakter tagits med Mikihiko Yamamoto, som vi
traffade under Japanresan, paborjades ett samarbete med biade
oversattningen och tryckning av boken. Eftersom Outdoor
Teaching inte var intresserade av att trycka boken pa japanska
blev det till slut en ovintad |6sning. Inledningsvis skulle ett
japanskt forlag trycka boken i graskala vilket vi motsatte oss.

Det utmynnade i att Mikihiko AT
Yamanjoto,som driver naturskoleo- HATRH <%
och lagerskoleverksamhet pa Bassest™ 2] \\%
Hokkaido, startade ett eget forlag. oy
Med hjélp av ett tryckeri, som
drivs med vindkraft, har boken
till slut mangfaldigats.
Det var en skon kinsla,
nar vi aterigen besokte Japan
for att halla féreldasningar och gas
workshops i nio olika stider
under hosten, att se boken ligga "
dar till forsaljning for intresserade japanska
lirare och forskolelirare. Ar nagon intresserad av en bok
pa japanska, kontakta Nynashamns Naturskola.

TexT: RoBERT LATTMAN-MASCH
NynAsHAMNS NATURSKOLA

Laromedel

Bestills pa www.outdoorteaching.com

inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

teaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr

Leka och ldra sprék ute. Férskolan. 2017, Bok av Molander; Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr

Bestills pa2 www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Bestills pa www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Bestills pa www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att Idra in ute dret runt,andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2| 8kr inkl

Att Ildra in ute. 6vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch,Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. 130 kr inkl

Hantverk, estetik och slgjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 6vningar, 90 kr + moms. Utforsaljning! germund.sellgren@gmail.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Brigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Smédjur pd land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anviandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se




