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Forord

Den forsta naturskolan i Sverige startades pa Séderasen i Skane 1982. Metoden “att
lara in ute”, utomhuspedagogik, har sedan dess spridit sig. Utomhuspedagogiken,
ibland kallad upplevelsebaserad pedagogik, anvands ofta som ett komplement till
inomhusundervisningen. Idag finns cirka 100 naturskolor runt om i landet.
Naturskolan ar inte ndédvandigtvis en plats for besdk av barngrupper utan kan agera
som en central resurs i kommunen for att alla skolor och pedagoger ska fa
kunskaper (och mod) att bedriva undervisning utomhus.

Vi vet, genom manga olika forskningsrapporter, att de flesta barn idag framfor allt
undervisas inomhus. Forskningen har visat att det spelar roll for barns halsa om de
dagligen kan vara utomhus, fa frisk luft, rora sig 6ver en storre yta och fa
naturkontakt. Naturkontakten underlattar ocksa barns forstaelse for hallbar
utveckling och kanslan av att det finns nagot viktigt att ta hand om.

Genom att anvanda narmiljon som larmiljé och inspirera till ett lustfyllt [Arande med
en blandning av teori och praktik bade inomhus och utomhus med alla sinnen, bidrar
utomhuspedagogiken till att styrdokumentens mal uppnas. Pa sa satt spelar lararnas
undervisning och attityd en viktig roll for barnens halsa och férmaga till larande.
Utomhuspedagogik kan i sin tur skapa en nyfikenhet och ett intresse for att vistas
utomhus aven pa egen hand och ge en forstaelse for natur- och miljéfragor i ett
stérre sammanhang, en god grund for att bli handlingskompetenta
samhallsmedborgare.

Naturskoleféreningen vill med den har sammanstallningen ge en dverblick dver hur
processen kring att starta naturskola kan se ut och vilken forskning som talar for att
barn och unga bér undervisas mer utomhus. Den visar ocksa pa vagar till fortsatt
arbete med utomhuspedagogik som en permanent del av skolans och férskolans
arbete, tatt sammankopplad med aktuella styrdokument.

Nar vi i kommande texter talar om skola menar vi alla skolformer for alla aldrar och
behov, till exempel forskola, grundskola, fritidshem, gymnasiet, grundsarskola och
traningsskola. Barn menar vi ar alla mellan 0-18 ar. | referenslistan som ni hittar sist i
dokumentet har vi samlat den forskning vi anser vara relevant just nu. Var
forhoppning ar att detta ska bli ett levande dokument s& om du som lasare har tips
pa annan forskning, meddela oss sa kan vi komplettera referenslistan.

Lycka till med att lara in ute!

Lund 3 mars 2020

Anna Ekblad

ordférande i Naturskoleféreningen



Allas ratt att lara in ute!

Vi lar och upplever genom utomhuspedagogiska metoder i ett
aktivt samspel med platsen, miljon och varandra for ett livslangt
hallbart larande.
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Vad ar utomhuspedagogik?

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt dar upplevelsen, det aktiva larandet och
elevernas sinnesintryck star i fokus. Eleverna blir engagerade och kommer lattare
ihag vad de lart sig i skolan da kunskapen férankras i verkligheten genom konkreta
erfarenheter i varierade utemiljéer. Da blir platsen betydelsefull som pedagogiskt
rum ur ett lar- och undervisningsperspektiv, vilket oppnar upp for fler mojligheter till
olika satt att lara. Samtidigt ar det viktigt att larandet sker i vaxelverkan med den mer
traditionella undervisningen inomhus.

Kunskapsoversikten Klassrum med himlen som tak tar upp utomhuspedagogik som
ett vidare begrepp an utomhusundervisning. Den inbegriper aven pedagogisk
verksamhet utanfér skolan som institution, till exempel natur- och kulturvagledning
inom upplevelseturism och besoksnaring.

| boken Utomhuspedagogik som kunskapskélla: narmiljé blir larmiljé beskrivs
utomhusdidaktik som konsten att Iara andra i utomhusmiljoer. De didaktiska
grundfragorna: var?, vad?, hur?, nar? och varfér? ar giltiga for utomhusdidaktiken
och kan besvara hur den som undervisar ska ga tillvaga i vissa situationer vid
undervisning i olika typer av utomhusmiljéer.

NCU:s (Nationellt centrum for utomhuspedagogik, Linkoping) definition av
utomhuspedagogik:

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan
upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer.

Utomhuspedagogik ar ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som
bland annat innebar:

- att larandets rum aven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap,
- att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas,
- att platsens betydelse for larandet lyfts fram.




Vad ar en naturskola?

Idag finns cirka 100 naturskolor i landet och tusentals elever deltar varje vecka i
utomhuspedagogiska aktiviteter. Inga elever gar permanent pa en naturskola, utan
en naturskola ar ofta en central resurs i kommunens regi som hjalper skolor och
forskolor att utveckla undervisning utomhus. Ett fatal naturskolor drivs av andra
aktorer som exempelvis foreningar eller stiftelser.

Manga naturskolor har en eller flera platser dit forskole- och skolgrupper kommer
och deltar i naturskoleverksamhet. En del naturskolor har ocksa eller enbart
uppsokande verksamhet dar undervisningen sker i skolans eller férskolans narmiljé
eller i larmiljéer langre ut. Vid dessa samarbeten ansvarar naturskolepedagogen for
det pedagogiska upplagget i samrad med undervisande larare. Manga naturskolor
arbetar med teman och temadagar som kan stracka sig fran ett lektionsupplagg till
att innefatta en eller flera halv- eller heldagar.

Utbver att méta elevgrupper har manga naturskolor fortbildning fér pedagoger och
studenter for att utveckla deras fardigheter inom utomhuspedagogik. Andra
naturskolor riktar sig i forsta hand till pedagoger som en stéd- och utvecklingsresurs.
En del naturskolor riktar sig ocksa till allmanheten och kan exempelvis ha besdkare
pa lov och helger. Las langre fram om exempel pa olika satt att bedriva
naturskoleverksamhet.

Vem jobbar pa naturskola?

De som arbetar pa landets naturskolor har en mangd olika bakgrunder och
varierande utbildningar inom pedagogik, naturvetenskap, hallbar utveckling,
naturvagledning m.m. Den som jobbar pa naturskola har ofta ett engagemang i
natur- och miljéfragor och en vilja att arbeta utomhus med barn och pedagoger. Pa
en del universitet och hégskolor ingar utomhuspedagogik i grundutbildningen for
larare. Aven enskilda kurser erbjuds. En masterutbildning i utomhuspedagogik finns
pa Nationellt centrum for utomhuspedagogik vid Linkdpings universitet.




Varfor naturskola?

Skolans verksamhet ska enligt skollagen vila pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet. | en likvardig skola bor alla strava efter att ge varje barn majligheter till att
fa uppleva naromradet. | dagens samhalle ser vi fler och fler barn som inte far
kunskaper och upplevelser av att vistas i naturnara omraden. Enligt Boverkets
rapport 2015b- Gor plats fér barn och unga har det visat sig att manga barn inte
vistas i andra miljoer an hemmet, skolan och kanske en tillrattalagd
fritidsverksamhet.

Forskning visar ocksa att socioekonomiska och kulturella faktorer spelar roll for
barns naturkontakt. Skolan kan och bér darmed fungera som en utjamnande kraft av
skillnaderna i barns naturkontakt (Sandberg, M., 2012). Om fler kommuner valjer att
satsa pa organiserad upplevelsebaserad verksamhet i form av exempelvis en
naturskola som resurs, ger vi fler barn mojlighet till en varierad undervisning.
Pedagoger far mojligheter att starkas och utvecklas i sin roll att anvanda
utomhusmiljon fér undervisning.

Det ar snarare variation och inte repetition som ar all kunskaps moder. Genom att
anvanda kroppen, sina kanslor och olika sinnen okar chansen att nya kunskaper,
formagor och fardigheter befasts. Nar fler sinnen aktiveras dkar minneskapaciteten,
eftersom varje sinne har ett eget arbetsminne for att lagra sina intryck (Gérdenfors,
P., 2010)

| kunskapsoversikten Klassrum med himlen som tak skriver forfattarna att det finns
evidens for att teoretisk undervisning i kombination med utomhusbaserad
undervisning ger positiva effekter pa barns larande. Men man ser aven andra
positiva effekter som battre halsa, battre fysisk aktivitet och att personlig och sociala
utveckling gynnas av den har typen av undervisning.

Utomhuspedagogiken betonar att upplevelser i den miljo som omger oss ar en bra
bas for inlarning. Utomhusmiljon ar en standigt aktuell kunskapskalla som ger ett rikt
material for saval historiska tillbakablickar som studier av nutid och framtid inom
olika @mnesomraden.

Utomhuspedagogik och styrdokumenten

Ett utomhuspedagogiskt arbetssatt passar val in i alla styrdokument, bade nar det
galler formagor, syfte, mal och centralt innehall. Med hjalp av upplevelsebaserad
undervisning utvecklas ocksa den nyfikenhet och det intresse for naturen som
undervisningen ska leda till.



Undervisningen ska ocksa belysa hur samhallets funktioner och vart satt att leva och
arbeta kan anpassas for att skapa en hallbar utveckling. Det star aven att alla som
arbetar i skolan ska "verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv,
féreningsliv samt andra verksamheter utanfér skolan som kan berika den som en
ldrande milj6”. | forskolans laroplan talar man om att ge forstaelse for samband i
naturen och for naturens olika kretslopp samt for hur manniskor, natur och samhalle
paverkar varandra.

| flera amnesomraden exempelvis geografi och NO-amnena lyfter man faltstudier
som en del av undervisningen. Men aven andra amnen som historia, idrott och halsa
och matematik kan med enkelhet kopplas till naturmiljéer. | hem- och
konsumentkunskap ar matlagning utomhus en sinnlig upplevelse och kan bidra till
kunskaper om var maten kommer fran.

Inom amnet idrott och halsa ska barnen aven inspireras till intresse for att vara
fysiskt aktiva och vistas i olika naturtyper. Dessutom ska de lara sig att genomféra
och planera friluftsaktiviteter efter radande forhallanden och hantera nddsituationer.
Har kan naturskolorna vara till stor hjalp bade i planering och genomférande av
friluftsaktiviteter anpassade till barnens alder och férmaga.

For att fa mer kunskap och inspiration kan man aven ta hjalp av de moduler foér
utomhuspedagogik och hallbar utveckling som finns pa Skolverket:
https://larportalen.skolverket.se/#/

Utomhuspedagogik och larande om hallbar utveckling

Larande for hallbar utveckling ska genomsyra det svenska skolvasendet enligt
skollag och laroplaner. | Lpfé 18 lyfter man att det ar viktigt att ge “férstaelse fér hur
maénniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling” och i Lgr11 kan
vi lasa “Genom ett miljéperspektiv far de méjligheter bade att ta ansvar fér den miljé
de sjélva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt férhéllningssétt till
Overgripande och globala miljéfragor. Undervisningen ska belysa hur samhéllets
funktioner och vart sétt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar
utveckling”

Undervisning om hallbar utveckling kan se ut pa manga olika satt. Alla tre
dimensionerna av hallbarhet, den ekologiska, den ekonomiska och den sociala, ska
inga i undervisningen. Utomhuspedagogiken bygger pa tanken att positiva
upplevelser i naturen och narmiljon visar pa sambanden mellan dimensionerna och
ger en Okad kunskap och forstaelse av dessa. Det ar viktigt att barn far en forstaelse
for vilka utmaningar vi star infér nar det galler hallbarhetsfragor men ocksa att det
finns I6sningar. Forskning styrker att det finns samband mellan barns utevistelse,


https://larportalen.skolverket.se/#/

naturkontakt och ett framtida hallbarhetsengagemang.

Agenda 2030 med sina 17 mal ska synliggoéras i skolan men
Naturskyddsféreningens rapport Hallbar utveckling i skolan — var god dréj visar
emellertid att Iarande for hallbar utveckling annu inte genomsyrar undervisningen. En
bidragande orsak till det kan vara att manga pedagoger varken har en relevant
utbildning eller far fortbildning inom detta omrade.

Riksdagen har ocksa antagit ett antal friluftslivsmal, varav malet Ett rikt friluftsliv i
skolan innebar att “férskolor, férskoleklasser, grundskolor och motsvarande bedriver
friluftslivsverksamhet och undervisning om en god miljé och hallbar utveckling enligt
styrande dokument.”

Naturskolan kan bista lararna att praktiskt arbeta med en hallbar utveckling genom
aktiviteter med teman som energi, odling och aterbruk. | de praktiska aktiviteterna
blir flera sinnen involverade nar varierade inlarningsmetoder anvands. Aterigen ar
utomhuspedagogiken en av flera metoder, som ett komplement till den traditionella
pedagogiken, att anvanda i larandet for hallbar utveckling.

Utomhuspedagogik och barns vistelse i naturen

Kunskap om naturen och naturliga fenomen far man bast i naturen. Larandet
stimuleras i samband med fysisk aktivitet och flera sinnen anvands. Genom att bade
teori, upplevelse och praktik vavs samman sa ges barnen en 6kad mgjlighet till
kunskapsinhamtning.

Att som barn fa goéra utflykter i naturen ar en viktig forutsattning for att manniskor ska
soka upp naturplatser som vuxna, visar en brittisk undersokning (Ward-Thompson,
C.W. m fl, 2008). Positiva minnen fran naturkontakt samt féraldrar och andra
narstaende som forebilder spelade en nyckelroll. Positiva naturminnen var ocksa
avgoOrande fér om naturen uppfattades som en plats for aterhamtning. Barns
naturkontakt kan med andra ord vara en forutsattning for att de som vuxna ska ha
tillgang till naturens halsoframjande effekter.

Trots alla dessa fordelar ar forutsattningarna for barns vistelse i naturen begransade
pa manga hall i landet. Det finns studier som tyder pa att barn vistas utomhus allt
mindre (Kardell, L., 2008). Statistiska centralbyrans undersékning visar pa att
tillgangen till natur skiljer sig mellan olika bostadsomraden och den utnyttjas i olika
utstréckning av olika grupper i samhallet. Aven den totala tillgadngen pa
naturomraden i och nara vara tatorter minskar. Runt om i landet sker en fértatning av
bebyggelsen som innebar att gronomraden standigt naggas i kanten. Sma
skogsdungar och naturomraden som kan verka oansenliga vid en forsta anblick ar
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vardefulla grona platser for barn och ungdomar. Forsvinner dessa platser till forman
for vagar, bostader och nya kdpcenter forsvinner ocksa viktiga forutsattningar for
utomhusundervisning och barns lek.

Fysisk planering utan helhetssyn, otillracklig lagstiftning och bristande resurser gor
att kvaliteten pa barns utomhusmiljo idag inte kan garanteras av samhallet. Men alla
barn i Sverige som finns inom nagon skolform bér ha méjlighet till en varierad
utomhusmiljo. Pa sa satt kan utbildningsvasendet medverka till att utiamna de klyftor
och olikheter som finns. Det ar emellertid endast cirka 90 kommuner som
uppmuntrar och ger stdd till utomhuspedagogisk undervisning i form av en
naturskola, trots de férdelar sadana satsningar kan ge. F& kommuner har gjort
heltdckande kartldggningar 6ver vilka naturlika naromraden som kommunens barn
har behov av och hur de bér férvaltas. En majoritet av Sveriges kommuner saknar
darmed tillrackliga underlag nar de ska fatta beslut om exploatering eller skotsel av
natur nara skolor och foérskolor.

Genom att undervisning bedrivs i tatortsnara naturmiljoer i kommunen Okar
mojligheten att dessa miljder tas till vara och marknadsfors pa ett positivt och
resurseffektivt satt. En attraktiv narmiljo till skolor och férskolor bidrar inte bara till en
variationsrik pedagogisk verksamhet utan kan ocksa anvandas for rekreation och
friluftsliv av allmanheten. For att de tatortsnara miljéerna ska bevaras behoéver de
skotas pa ett for andamalet lampligt satt och utpekas som platser for pedagogisk
verksamhet i olika planeringsdokument.

Positiv paverkan pa larandet

Nar vi skapar variationer for inlarning kan vi hjalpa till att forstarka de teoretiska
kunskaperna. Genom en vaxelverkan mellan teori och praktik kan fler barn fa fler
mojligheter till inlarning. Naturen har en lugnande inverkan pa bade barn och vuxna.
| Kunskapsoversikten Klassrum med himlen som tak lyfts bl.a. forskning om
utomhuspedagogik pa hogstadiet dar det konstateras att barnen blev mer
engagerade och att bade larare och barn tyckte att de deltog pa ett annat satt ute an
inomhus. Lektionerna ansags roligare och det sociala klimatet férbattrades.
Dessutom larde sig barnen lika mycket eller mer i matematik an kontrollklasserna
som endast hade undervisning inomhus.

Naturens mangfald ger manga tillfallen fér barnen att utdka sitt begreppsforrad. De
erfarenheter och upplevelser som barn far under sin vistelse i naturen ger
mojligheter till ett sprakutvecklande arbetssatt, spraket utvecklas och blir mer
nyanserat. Barn och vuxna ar med om gemensamma upplevelser som man sedan
kan beskriva och samtala om. Abstrakta begrepp kan goras konkreta och en djupare
kunskap kan byggas upp. Utomhus luckras invanda roller av exempelvis mer eller
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mindre "duktiga” barn upp och fler barn far utrymme. Studier visar att barn kanner sig
tryggare ute an i klassrummet, vagar prata mer och kommunikationen i amnen
Okade, framférallt i matematik och sprak.

Battre halsa och mindre stress

| inledningen till Lgr11, kopplat till skolans vardegrund och uppdrag, star att "skolan
Ska stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen fér hela
skoldagen.” Genom aktiviteter och lekar i utomhusmiljo blir den fysiska aktiviteten
lustfylld och otvungen. | Lpf6 18 star det “Barnen ska fa férutséttningar att utveckla
en allsidig rérelseférmaga genom att ges méjligheter att delta i fysiska aktiviteter och
vistas i olika naturmiljéer.”

Att rora sig fysiskt ar en viktig friskfaktor. Regeringen gett Skolverket i uppdrag att
lamna forslag som syftar till mer rorelse i skolan. Las mer om uppdraget pa:
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2018/04/uppdrag-om-mer-rorelse-i-skol
an/

Att vara fysiskt aktiv varje dag rekommenderas bade till barn och vuxna. Naturen
erbjuder de ytor som kravs och barn som ar mycket utomhus ror sig ocksa mer. |
manga lander, aven i Sverige, ror sig barnen som bor pa landet mindre an de som
bor i staden och fler barn pa landet ar ocksa overviktiga (Faskunger, J., 2009). En av
orsakerna ar att barnen pa landsbygden skjutsas bade till skola och till aktiviteter,
medan barnen i staden oftare kan ga eller cykla till sina aktiviteter. Langa
pendelavstand ger ingen tid dver for utomhuslek efter skolan, framfér allt inte under
den kalla arstiden.

Forskolor med en naturlik utomhusmiljo med kullar, trad, buskar och annan
vaxtlighet som binder ihop lekytor leder ocksa till att barnen blir mer fysiskt aktiva. |
dessa forskolor tar barnen fler steg per minut an sina jamnariga som finns pa
forskolor som har ensartade utomhusmiljoéer (Martensson, F., 2004, Boldemann, C.
m fl, 2006). Det ar miljon som stimulerar barns lek och rorelse inte bara det att de ar
utomhus. Om man rér sig mycket som barn rér man sig ocksa mer i ungdomsaren
med mindre 6vervikt som foljd (Moore, L. m fl, 2003).

Det kan vara stressande, bade for barn och vuxna, att sitta still i ett klassrum hela
dagarna. Stressen har negativa effekter inte bara pa halsan, utan ocksa pa
koncentrationsférmagan och minnet. Det normala vid langvarigt stillasittande i ett
klassrum ar att energin lagras som fettsyror och socker i kroppen. Detta kan vara en
del av forklaringen till att andelen dverviktiga barn har 6kat de senaste decennierna
(Léndanhl, C., 2007).


https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2018/04/uppdrag-om-mer-rorelse-i-skolan/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2018/04/uppdrag-om-mer-rorelse-i-skolan/
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Nationellt centrum for miljo- och utomhuspedagogik vid Linkdpings universitet har
genomfort studier som visar att mangden stresshormoner i saliven minskar markant
hos bade barn och larare som anvander utemiljon mycket. En medicinsk forklaring
kan vara att barn som ror sig utomhus forbrukar den energi som frisatts under stress.
Naturen minskar ocksa antalet intryck och gor oss lugnare samtidigt som ljudnivan
ofta blir lagre.

Nar barn rér sig mycket och anvander bade stora och sma rorelser anstranger och
trottar de ut kroppens alla muskler. Pa sa vis skapas forutsattningar for att utveckla
koncentrationsformagan och aven férmagan att kunna sitta still (Granberg, A., 2000).
Genom att ga i ojamn terrang tranas balansen hos manniskor i alla aldrar.

Att vara utomhus har aven andra halsoframjande effekter. Utevistelsen hjalper till att
reglera den biologiska klockan och ger battre nattsdmn. Solljuset har effekt pa
D-vitaminproduktionen i huden, en effekt som solen kan ge fran mars till oktober pa
vara breddgrader. D-vitamin interagerar med flera andra system i kroppen, som
exempelvis immunsystemet, vilket forsvarar kroppen mot infektionssjukdomar
(Mértensson, F. m fl, 2011). Enligt Socialstyrelsen ar "utomhusmiljon (...) alltid battre
an inomhusmiljon for att minska smittspridning”.

| en svensk studie av férskolebarn som lekte pa grona férskolegardar med goda
mojligheter till varierad lek var barnen bade lugnare och friskare an
jamforelsegruppen som lekte pa en enformig och naturfattig forskolegard. Foér att
barn ska trivas och tycka att det ar roligt att vara i naturen ar det viktigt att den ar
variationsrik. Det bor finnas klattertrad, utsiktspunkter och vatten. Garna tata snar att
gbmma sig i och massor av grenar, pinnar och ris att bygga kojor av (Méartensson, F.
m fl, 2009).

Trygghet ar ocksa en viktig parameter. Samtidigt menar forskaren Ellen Beate
Sandseter att det ar viktigt att barn far maojligheter att ta risker och lara sig hantera
dem. Detta for att senare livet kunna vara redo att hantera de utmaningar som de
oundvikligt kommer att stallas infor (Sandseter E.B.H., & Kennair L.E.O. 2011).
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Olika typer av naturskoleverksamhet

| detta avsnitt foljer beskrivningar av olika typer av naturskoleverksamhet.
Kontaktuppgifter till naturskolor, samt mer information finns pa www.naturskola.se

Naturskola pa en fast plats

Manga av Sveriges naturskolor har en fast plats som bas. Det kan vara ett eget hus,
ett klassrum i en skola eller ett friluftsomrade. Ibland delas huset/platsen med andra
aktorer som t. ex. ett Science Center, lokala scoutavdelningar, Friluftsframjandet
eller Naturskyddsféreningen.

Pa en fast plats kan man kan ordna eldstader, vindskydd och uteklassrum. Tillgang

till en byggnad ger mojligheter att bedriva mer materialkravande aktiviteter. Har man
gott om utrymme inomhus kan man ocksa gora plats for utstallningar och aktiviteter

som t. ex. hantverk samt studier av vaxter och djur.

Uppsokande naturskola

Naturskoleverksamhet kan ocksa bedrivas i uppsdkande form. Naturskolans
pedagoger aker da ut till skolor och bedriver undervisning i deras narmiljé. Om en
uppsoOkande verksamhet ska bedrivas stélls krav pa att miljon kring skolor ger
forutsattningar for verksamheten. Vissa skolor har ocksa egna “skolskogar” dar de
har mojlighet att bygga uteklassrum. Genom uppsokande verksamhet kan skolornas
personal fa tips och rad om hur de kan anvanda sin egen narmiljé pa ett
utomhuspedagogiskt satt. Det kravs tillgang till nagon form av fordon for transporter.
Ett utrymme for forvaring och vard av material, samt tillgang till lokal fér administrativt
arbete kan ocksa vara bra.

Bussbaserad naturskola

En del aktorer har valt att anvanda sig av bussbaserad verksamhet. Da kan
undervisningen forlaggas till olika naturomraden passande till valda teman och
arstider. Hamtning och Iamning av klasserna vid skolan férenklar logistiken.
Bussarna kan vara utrustade med sittplatser for en hel klass samt arbetsbankar och
utrustning for laborationer och faltarbete.

Naturskola i stadsmiljo

| en storstad ar det stadsparker och mindre skogsomraden som ar mest aktuella for
naturskoleverksamhet. Manga teman och aktiviteter kan genomféras i parkmiljo.
Tillgangligheten blir stor om man utvecklar handledningar for hur man kan arbeta i
olika miljGer, t. ex. en damm i stadsparken.


http://www.naturskola.se/
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Naturskola i en natur- eller kulturmiljo

Naturskolor ar i vissa fall helt eller delvis uppbyggda kring t. ex. ett naturreservat, en
bondgard eller en kulturmiljo. Mycket av verksamheten utgar fran att uppmarksamma
det aktuella omradet. Det medfor att en del av dessa naturskolor har 6ppet for
allmanheten pa helger och lov.

Organisation och ekonomi

Huvudman? Olika satt att driva naturskola

Kommun, stiftelse eller foretag ar ofta naturskolans huvudman. Vanligaste formen ar
den kommunala dar naturskoleverksamheten ar en del av kommunens pedagogiska
utveckling. Inom kommunen kan naturskolan vara organiserad pa olika satt. Det ar
ofta motsvarande barn- och utbildningsnamnden som ar huvudansvarig men ibland
ar flera namnder gemensamt ansvariga. Motsvarande kultur- eller fritidsnamnden
och bygg- eller miljiondmnden ar ofta med och delfinansierar.

De kommunala naturskolorna organiseras ofta som en egen enhet direkt under en
forvaltning. P& sa vis far barn och elever i en kommun lika stor tillgang till
verksamheten kostnadsfritt och den blir mindre kanslig for férandringar i elevantal
eller annat som kan paverka verksamheten ute pa de olika enheterna. Vissa
naturskolor ar sjalva ansvariga fér ekonomi och budget medan andra skots centralt
av kommunen. Nagra f& naturskolor drivs som enskilda firmor, handelsbolag eller av
en stiftelse. Oftast tar dessa foretag betalt av besoOkarna for klassbesok och
fortbildningar.

Personalkostnader ar den stora delen av en naturskolas budget, samt eventuell
lokal, bil eller buss. En fordel kan vara att man ser till sa det finns en budget foér
transporter. Detta underlattar for skolor som ligger langre bort och dar det inte finns
en fungerande lokaltrafik. Pa detta satt skapar man en mer likvardig skola dar alla
har samma majlighet att besdka naturskolan. Kostnaden for lokalerna kan variera
mycket beroende pa lage och standard. Kostnaderna kan minskas genom
exempelvis samarbete med ideella foreningar som far disponera lokalen pa kvallar
och helger.
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Handlingsplan for att starta naturskola

Vill du starta en naturskola, ar denna handlingsplan en hjalp att fa en samlad bild av
viktiga tankar och ideér. Kontakta Naturskoleféreningen eller nagon naturskola i din
narhet for att fa tips och ideér. Det finns en bred och samlad erfarenhet hos
naturskolorna i landet och i vara nordiska grannlander.

1. Samla personer som ar intresserade av att starta en naturskola

En intressegrupp for att starta naturskola bor innehalla bade beslutsfattare,
tjiansteman, friluftsstrateg eller personer som ar aktiva i den pedagogiska
verksamheten och personer som sa smaningom blir besékare och anvandare av
naturskolan. Pa sa vis blir férankringen i den planerade organisationen gedigen och
alla stravar mot ett gemensamt mal, namligen att utveckla den pedagogiska
verksamheten. Tank pa att naturskolan kan vara ett gemensamt intresse for flera
kommunala namnder och férvaltningar. Den lokala férankringen ar en god grund for
att naturskolan ska bli en langsiktig satsning. Det finns stor hjalp att hamta i fraga om
lokalkédnnedom, personliga kontakter och kunskap om narnatur hos lokala
foreningar. Dessa kan ibland lana ut bade arbetskraft, lokaler och materiel och kan
bli en framtida samarbetspartner till naturskolan.

2. Formulera vilka behov och forutsattningar som finns lokalt

Vilken typ av verksamhet finns det behov eller intresse av i kommunen nar det galler
t.ex. kompetensutveckling for skolans personal, eller verksamhet bade for personal
och barn. Undersdk vilka férutsattningar som finns i fraga om Iampliga lokaler eller
tatortsnara skogar eller naturomraden nara skolor. Det ar en god férutsattning att
vara flera personer som driver verksamheten.

3. Formulera malsattningar for verksamheten

Mal for verksamheten kan vara att stddja och stimulera NO-undervisningen, larande
for hallbar utveckling, teknik, matematik, framja rorelse och halsa och att ge
mojlighet for en pedagogisk bredd och storre variation i skolornas undervisning.
Bestam vem som ska fa ta del av naturskolans tjanster och pa vilket satt.
Verksamheten bor ha tydlig koppling till styrdokument.

4. Undersok finansieringsmajligheter

Det finns olika satt att finansiera en naturskola. Kommunen kan valja att sta for hela
kostnaden for den nya verksamheten eller sdka bidrag for den. Foretag, stiftelser,
fonder och myndigheter ar andra tankbara bidragsgivare som kan vara aktuella.
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Naturvardsverket erbjuder genom lansstyrelsen méjlighet att sdka pengar for
utvecklingsprojekt inom naturvard och friluftsliv i den Lokala Naturvardssatsningen
(LONA). Leader ar ett lokalférankrat EU-bidrag som ocksa kan vara aktuellt att soka.
Tank pa att det ar viktigt att redan fran borjan planera for en framtida finansiering.

5. Gor en verksamhetsplan och forankra hos malgruppen

Gor en verksamhetsplan som motsvarar de behov och forutsattningar som finns.
Beskriv pa vilket satt styrdokumenten kan implementeras i den planerade
verksamheten. Naturskolan kan férutom skolan ha allmanheten som malgrupp bade
for att starka kommunens miljdarbete och framja ett aktivt friluftsliv.

6. Borja med praktisk verksamhet direkt

Ett bra satt att marknadsféra naturskolan ar att lata barn och pedagoger fa prova pa
verksamheten praktiskt. Boka in aktiviteter for barn och pedagoger redan fran boérjan.
Ett dppet hus kan anordnas under lov for att na allmanheten. Informera pedagoger,
skolledare, politiker och tjansteman i olika namnder och foérvaltningar. Ett satt att
motas ar att bjuda ut i naturen for ett litet prova-pa-pass. Brod bakat 6éver éppen eld
ar ett fint satt att visa hur man kan arbeta ute med alla sinnen genom att kdnna
varme och hora knastret fran elden, se veden brinna och kanna lukten av rék och
smaka det nybakta brodet. Ofta ar naturskolan vid start en form av projekt som I6per
under begransad tid. Darfor ar det viktigt att hinna med sa mycket praktiskt jobb som
mojligt innan det ar dags att fatta nya beslut om verksamheten.

Praktiska tips for en ny naturskoleverksamhet

Inriktning pa verksamheten bestams helt av lokala férutsattningar bade vad galler
personal, val av satt att bedriva naturskola och geografiska majligheter. Idéer pa
teman och aktiviteter finns pa manga av de befintliga naturskolornas hemsidor som
nas via www.naturskola.se.

Utomhuspedagogiska aktiviteter kopplade till styrdokumenten finns i de bocker
Naturskoleféreningen utgivit i Att lara in ute-serien. Béckerna ar kopplade till olika
amnesomraden med aktiviteter bade for forskola och skolar f-9.

En langsiktig verksamhet kraver en hallbar planering. Tank pa att férutom tid for
klassbesok och fortbildning behodvs tid for utveckling av teman, administrativt arbete
samt skapande och lagning av materiel.

Det finns ofta dnskemal pa kompetensutveckling fran pedagoger nar det galler bade
larande for hallbar utveckling och utomhuspedagogik. Samordna garna med


http://www.naturskola.se/
http://www.naturskola.se/
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kommunens studiedagar. Pa sa vis blir naturskolan en naturlig del av pedagogernas
fortbildning.

Platsen har betydelse for larandet, det &r en av utomhuspedagogikens grundstenar.
Darfor ar det av stor betydelse var i naturen undervisningen sker. Om flera olika
biotoper anvands majliggor det ocksa olika teman och slitaget minskar. Naturskolan
bér bedrivas utan negativa spar i naturen for att visa pa ett hallbart nyttjande av
narnaturen saval som jordens resurser.

Allemansratten ar en fantastisk majlighet men den ar begrénsad vad galler
organiserad verksamhet. Kommunagda platser ar att foredra om de ska anvandas
mycket. Var noga med att uppratta avtal och tillstand med markagare. Likasa kan det
vara bra att budgetera for kostnader i samband med detta. For vissa projekt kan det
aven kravas bygglov, tillstand eller dispenser.

Materiel till verksamheten kan vara allt ifran sma saker som laminerade kort till mer
skrymmande som havar och presenningar. Ett startpaket med enkel
friluftsutrustning, naturundersékningsmateriel och bestamningslitteratur samt lite rep
och nagra korgar att bara i ar en bra grund. Ett materielférrad med plats att torka
saker behdvs efter en dag i regn och sno eller vid strandkanten.
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