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Naturskoleféreningen



NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseforening for manniskor som arbe-
tar med utomhuspedagogik.

Vi arbetar for en idé; att lara in ute.
Positiva upplevelser i naturen ar grunden for
att forklara ekologiska samband
och for att forsta miljofragorna.
Kunskapen om naturen bérjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Enskild medlem far ett ex.av ATT LARA IN UTE-
BLADET, som utkommer med fyra nummer per
ar. Institutioner far 3 ex. per nummer.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 520 kr
J naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa foreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress och telefon.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Katarina Larsson

Satravagen 2|

819 30 Skarplinge

ATT LARA IN UTE-BLADET
Naturskoleféreningens medlemstidskrift.
Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Anna Ekblad

REDAKTOR
Robert Lattman-Masch

ADRESS
ATT LARA IN UTE-BLADET
c/o Robert Littman-Masch
Skondalsvagen 2
148 30 Osmo
Tel. 08-520 73708

robert.lattman-masch@nynashamn.se

HEMSIDA
www.naturskola.se

ANNONSER
Helsida 1500 kr, halv 800 kr,
kvarts 400 kr

MANUSSTOPP
Nr 2/20 | april

FRAMSIDA
Foto: Robert Lattman-Masch

UPPLAGA
600 ex.

PAPPER
Multi Art Silk
Svanenmarkt

TRYCK
Lenanders Grafiska AB, Kalmar

STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om foreningen eller har nagon idé som Du
vill framféra. Kontakta Naturskoleférening:

styrelse@naturskola.se, Tel: 070-221990

ORDFORANDE

Anna Ekblad
anna.ekblad@naturskola.se

VICE ORDFORANDE

Magnus Goranson

magnus.goranson@naturskola.se

Kass6r

Katarina Larsson

katarina.larsson@naturskola.se

LEDAMOTER

Anders Abrahamsson
anders.abrahamsson@naturskola.se

Pia Nilsson

pia.nilsson@naturskola.se

Pia Backman

pia.backman@naturskola.se

Johan Agas
johan.agas@naturskola.se

Anders Bengtsson
anders.bengtsson@naturskola.se

Birgitta Sdihke
birgitta.saihke@naturskola.se

REDAKTOR OCH FORMGIVARE
ATT LARA IN UTE-BLADET
Robert Littman-Masch 08-520 73708

WEB-ANSVARIG
webb@naturskola.se

INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleforeningen har material till
miassor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana
foreningens Power Point eller Roll up,
kopa tygmarke med Naturskoleforening-
ens logo kontakta Linda Sporrong pa tel
076-5692858.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjilper oss
med nagra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
« Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

« Skicka en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman |10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet. Skicka ocksa girna
en fil dar det framgar var bilderna
passar i forhéllande till texten.

* Det gar bra att skicka material som
e-post:
robert.lattman-masch@nynashamn.se
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Barnkonventionen

Tmaz‘ for 2020 érs forsta nummer av Att ldra in
ute-bladet dr Barnkonventionen. Den blev lag i
Swverige 1 januari i 4r. Barnkonventionen dr inte ny for
oss i Sverige, viratificerade den redan 1990 si innehillet
har varit kint, nu ska vi bara forséka forstd var i
den svenska juridiken den placerar sig. Vissa delar av
Barnkonventionen “krockar” med andra lagar vi redan
bar i sambdllet. Jag tycker att det ska bli spinnande
att folja utvecklingen framéver. Tyvirr kommer inte
riksdag och regering att komma med nagra vigledande
rdd forrin tidigast i november di en del av utredningen
kring konsekvenserna av att Barnkonventionen blivit
lag beriknas liggas fram.

I vintan pa officiella direktiv till kommunerna
finns mycket vi sjilva kan gora i vdrt arbete inom
Naturskoleforeningen. Vi triffar manga barn och
vuxna som vi kan inspirera och paverka. Att barn
pd mdnga olika sitt kan bli delaktiga pa riktigt i
sambdllet har vi flera artiklar om i detta nummer. Lis
om hur barn kan vara delaktiga i stadsplanering eller
utveckling av sin skolgdrd. Det finns olika metoder for
att fa syn pa i vilken grad barn faktiskt dr delaktiga.
Naturskolan i Lund jobbade med detta i sitt senaste
systematiska kvalitetsarbete vilket sedan utmynnade i
ett naturskoleblad.

For att virna barns ritt att horas finns det
barnrittsstrateger i de allra flesta kommuner. Titta in i

huvet pi en av dem och fundera pd om du kanske ocksi

vill/kan bli en av dem som kan hjilpa och stirka barn i
din omgivning utifrin barns bista.

Det ér inte bara barn som behiver stod ibland. Aven
vdra insekter, som ofta dr pollinerare, behover hjilp for
att kunna hitta platser att leva och 6verleva pa. Goteborgs
botaniska tridgard har utifrin idéer frin Kew Garden,
Storbritannien, startat ett projekt kallat "Sé vilda” dir
barn tillsammans med forskare forbittrar sin gird for
att gynna den biologiska mangfalden. Vattenriket i
Kristianstad bhar ocksd pedagogiska verktyg for att arbeta
med naturen. Att arbeta ute vet vi gor att barn ror sig
mer, att arbeta med rorelseglidje dr ocksd ndgot som finns
med i detta nummer.

Slutligen vill jag siga att alla artiklarna i detta
nummer visar pd olika projekt och arbeten med barn och
vuxna som gor skillnad pa riktigt. Det finns till och med
en guide till hur vi kan ridda virlden. Vem vill inte fi
hyilp till att gora det?

Lycka till med wvdrt viktiga uppdrag!

Anna ExBLAD

J
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I huvudet pé en
barnrittsstrateg

nder 2017 fick jag

chansen att fortbilda

mig till barnrittsstrateg.
Jag deltog i Kommunférbundet
Skénes barnrittsstrategutbildning
under fyra dagar. Vi fick ta del av
artiklarna i barnkonventionen och
testa dem tillsammans i grupper,
men ocksd gora hemlixa kopplat
till barnsyn, barnperspektiv samt
barnritt. Barnritten handlar om hur
vir organisation efterlever de olika
artiklarna. Jag har ibland ocksa stott
pa motstand hos tjdnstpersoner som
jag moétt. Motstandet kunde te sig i
form av att barnkonventionen inte
behover vara utgingspunkten utan att
de manskliga rittigheterna ska vara
utgangspunkten.

Det fick mig att tinka till! Tanken
som jag fick var, har vederborande
verkligen ldst barnkonventionen?

Under mina tvd ar som
barnrittsstrateg pa naturskolan har jag
kommit till insikt om att ingen annan
kan beritta for mig vad jag ska gora
for att uppfylla barnkonventionen.
Det maste jag sjilv ta reda pa! Insikter
om vad jag som vuxen behoéver
dndra pa ligger térmodligen framfor
oss nu, en del har kommit lingre i
sitt barnrittsarbete och en del har
kanske inte borjat dn. I mitt arbete pd
naturskolan méter jag tjinstepersoner
i Lunds kommun som arbetar pi
olika forvaltningar si som tekniska

ATT LARA IN 20
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torvaltningen, stadsbyggnadskontoret,
serviceférvaltningen och kultur och
miljéforvaltningen som alla har
drenden som ber6r grupper med barn.
Nu giller det att rusta for att gora teori
till praktik, alltsa ldsa, tolka och forsta
vad artiklarna handlar om. Jag behéver
uppmirksamma vuxennormen som
rider i vért samhille och féra upp
barnritten i alla sammanhang som
jag kan. Vuxennormen handlar om
att det pa de allra flesta platser dr
vuxna som har foretride till beslut
pa flera nivéer i samhillet. Barn ir
en minoritet i flera situationer och
oftast underrepresenterade nir viktiga
fragor ska behandlas, i frigor som till
och med berdr barn direkt. Vuxna
har alltsd makt 6ver vildigt manga
beslut som ror barn och behover nu
tordela ordet i storre utrdckning till
dem som ér 0-18 ar i frigor som rér
dem. Hur ska vuxna slippa in barn
i olika processer och beslut? Och nir
ska barn inte vara delaktiga?

Vi som arbetar pd Naturskolan
i Lund har genom samtal med
varandra identifierat vilka artiklar
som dr sdrskilt angeligna for var
verksamhet att uppmiérksamma i olika
sammanhang. Vianvinde oss av SKLs
stodmaterial Ova barnkonventionen
med kortlek. Det ir en kortlek som
har en artikel pd ena sidan och frigor
att stilla sig som tjinsteperson pa
andra sidan.

Fragor som finns i mitt huvud ér:
Vad behover jag gora for att slippa in
fler asikter och erfarenheter fran barn
kopplat till mitt uppdrag? Nar ska
jag friga barn? Vad ska jag anvinda
svaret till? Kommer jag att dterkoppla
till de barn som jag fragade? Kan
jag lyssna pa barn pi olika sitt? Hur
péverkas barn av detta? Vilka barn
péverkas? Hur kan barn bidra med
sitt perspektiv i verksamheten/frigan?
Vad ir det frimsta skalet till att jag
inte frigar barn? Svaret pa den frigan
kan ju variera f6r mig. Det finns ingen
tid, det ér inte aktuellt, jag vagar inte,
jag vet inte hur jag ska géra eller nigot
annat hinder, kanske ridsla for vad
andra vuxna ska tinka om mig.

Det ir fortfarande svart att riktigt
torstd vad jag behéver gora och nir
det behdvs goras. Jag missar ogirna
ett tillfille da jag kan f6ra upp barns
egna perspektiv eller barnperspektivet
eller barnrittsperspektivet. Jag ser det
som att vi i samhdllet dr ute pi en
kunskapsresa dr vi stindigt behéver
lira oss mer om hur barnritt ska
tillimpas. Just nu behdver jag lira
mig mer om hur konventionen om
manskliga rittigheter hinger samman
med konventionen om barnets
rittigheter. Jag behéver dessutom
torstd hur en barnkonsekvensanalys
kan genomféras och nir den behovs.

Viktiga lairdomar f6r mig har varit
att barn ir rittighetsbirare, vilket ger
kommunen skyldigheter att leva upp
till de olika artiklarna i konventionen.
Att det inte finns nagra facit och ritta
svar 1 detta arbete, utan att jag hela
tiden lir mig nya saker. Att jag ibland
kommer pd mig sjilv och andra att vi
tinker att barn 4r en homogen grupp.
Det ju ddrfor de tva konventionerna
kompletterar varandra eftersom barn
ir ju inte en homogen grupp med
samma sorts behov/erfarenheter/
kunskaper och tankar. Gruppen barn
ar ju lika olika som gruppen vuxna!
Vikten av barns delaktighet och
inflytande i Gréna skolgirdsprojekt
dar nagot Naturskolan i Lund arbetat
med linge. Lis girna artikeln Barns
delaktighet och inflytande - med
tokus pa skolgirdsprojekt om du vill

veta mer.
CAroLiNA LINDEBLAD,
NATURSKOLEPEDAGOG
OCH BARNRATTSSTRATEG
NaTUrskoLAN 1 LUND,
BARN- OCH SKOLFORVALTNINGEN



Barns delaktighet och

inflytande -

med fokus

pa skolgardsprojekt

I takt med attkommunenunder2018
intensifierade sina forberedelser
infér att Barnkonventionen skulle
bli lag, blev ocksi diskussionerna
kring vad detta innebir for vir
verksamhet pa Naturskolan i Lund
allt titare. Vi diskuterade sirskilt
artikel 12: Barn har ritt att uttrycka
sina dsikter och fi dem beaktade i
alla frigor som beror dem. Hinsyn
ska tas till barnets dsikter, utifrin
barnets dlder och mognad. Och
vi stillde oss frigan; pa vilket sitt
arbetar vi eller bér vi arbeta for att
skapa si goda forutsittningar som
mojligt for att detta ska uppfyllas?
Vi kunde konstatera att
Naturskolan i Lund f6resprakat vikten
av barns delaktighet och inflytande
under de senaste 30 dren. Sérskilt nir
det giller Grona skolgardsprojekt,
vars frimsta kriterium for att beviljas
bidrag dr att projektet ska bygga pa
delaktighet, samt att barnen/eleverna

och personalen ska vara engagerade i
férindringsarbetet. Men... vi insig
samtidigt att vi inte gav nigra direkta
exempel pa eller verktyg for hur
detta kan goéras. Och vid nidrmare
eftertanke stod det klart att vi sjélva
hade kunskapsluckor pi omradet. Vi
beslutade oss dirfor for att dgna vért
systematiska kvalitetsarbete 2019 till
att undersoka och f6rsoka forstd hur
barns delaktighet och inflytande gors
och kan goras. Férhoppningen var att
vi i slutet av éret bittre skulle kunna
stotta skolor och férskolor i arbetet
for barns okade delaktighet och
inflytande i grona skolgardsprocesser.
Lirdomarna vi gjorde och verktygen
vi identifierade planerade vi sedan
sammanstilla och publicera i form
av ett naturskoleblad pd vir hemsida.

Okad kunskap
Som ett forsta steg i detta arbete
skannade vi den kunskap och de

Modell av utegym, byggd av elever pd Kulparkskolan 2019.

erfarenheter som finns publicerade
inom filtet. Allt frin forskning till
pedagogiskt anvindbara beskrivningar
over storre och mindre projekt ddr barn
involverats i processer av att forindra
den fysiska miljon. Utifrin detta
material tog vi fasta pd tvi modeller,
Roger Harts "Delaktighetens
stege” och Harry Shiers "Vigar till
delaktighet”, som dr anvindbara
for att starta en diskussion och
reflektion kring barns delaktighet och
inflytande i ett projekt eller i en given
situation. Vi urskiljde dven ett antal
konkreta metoder fér att involvera
barn i skolgirdsférindring, sisom
giturer, observation, studiebesdk och
modellbygge.

Goda exempel

Nista steg var att vinda oss till vir
egen milgrupp, forskolor och skolor i
kommunen, eftersom vi var 6vertygade
om att det finns enormt mycket
kunskap att himta dir, och eftersom
ett av Naturskolans uppdrag ér att
lyfta fram och sprida goda exempel. Vi
kontaktade ndgra utvalda enheter vars
Grona skolgirdsrapporter vittnade
om processer dir barnen/eleverna
varit sirskilt delaktiga pa ett eller
annat sitt. Under varen 2019 besokte
vi en forskola, tvd grundskolor och
en gymnasieskola. Vi triffade bade
personal och elever som berittade
hur de resonerar och arbetar med
delaktighet, pa skolan i allmidnhet
och i Gréna skolgardsprojektet i
synnerhet. Utifran det vi fick fram
i samtalen identifierade vi sedan
en uppsittning nyckelfaktorer som
behovs f6r att barn och unga ska
goras delaktiga i processerna. Hir
presenteras ett urval av dessa:

* att det finns fungerande forum dir
barn och elever kan lyfta och driva
fragor (klassrad, elevrid, Gron Flagg-
rad, osv)

* attbarnen och eleverna ér involverade
i hela processen, samt dr med och
tinker kring f6rvaltning

* att det finns st6d frin ledningen dér
bade tid f6r planering, genomférande
och uppféljning av projektet samt
resurser frigors, bide fér personalen
och for elever.

Goda rad fran Falun
Vi hade parallellt med detta
arbete kontinuerlig kontakt med
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att 6ka barns och elevers delaktighet
infriats? P4 den frigan svarar vi Ja!
Aven om vi inte hunnit omsitta
eller sprida materialet s mycket
annu si har det inneburit att vi
kinner oss tryggare och kan vara
tydligare i samtal och handledning
med pedagoger och ledning pi vara
forskolor och skolor!

Vi dr nyfikna pa ifall detta
material 4r anvindbart dven for védra
naturskolekollegor. Vi tar mycket
girna emot feedback pd bade innehall
och struktur. Och vi tar dven girna
del av era erfarenheter frin egna
projekt och samarbeten som haft
elevers och barns delaktighet i fokus.

il e L R 7 o

Elever och ldrare pa Kulparkskolan bevittnar monteringen av deras utegym, 2019

Gittan Matsson, som i sin roll som
demokrativigledare pi Falu kommun
drivit ett stort skolgardsprojekt dir
elevernas delaktighet och inflytande

Fler verktyg

Sa slutligen, har véra férhoppningar
om att ha fler verktyg for att stotta
skolor och férskolor i deras arbete for

Naturskolebladet: www.lund.se/
naturskolebladet75

TexT ocH FOoTO: NATURSKOLAN 1 LUND

varit i fokus. Det var vildigt givande
att fa diskutera dessa fragor med
nagon vars relation till skolorna i
mycket liknar vir. Vi rekommenderar
varmt den handledning som Gittan
tagit fram for elevers delaktighet
och inflytande vid utformning av
skolgirdar och andra offentliga
miljéer, som riktar sig till skolpersonal,
forvaltare och politiker.

Det sista steget i vart arbete var
att ta fram en tabell med exempel
pa fragor att stilla sig i ett Grona
skolgérdsprojekt. Tanken med tabellen
ir inte att alla fragor ska besvaras,
utan var forhoppning 4r snarare att
tabellen ska kunna anvindas som ett
underlag for reflektion och diskussion
kring barns delaktighet och inflytande
infor, under och efter ett Grona
skolgérdsprojekt.

,

F rdigt utegym, Kulparkskolan 2019.

larare och pedagoger. Men sidan riktar sig lika mycket
till barn och vuxna som vill experimentera utanfor
skolmiljo.

Experimentarkivet

u finns en ny webbplats med experiment -

Experimentarkivet.Sidan ar full med experiment

som ar roliga och genomférs med vardagliga foremal.

Experiment som det kittlar lite i magen av - hos ung
som gammal. Malet med webbplatsen 4r att sprida
kunskap om naturvetenskap och teknik.

Webbplatsen riktar sig till alla som finner ndje i att
experimentera. Den kanske viktigaste malgruppen ar

Experimentarkivet ersatter den tidigare sajten
Experimentskafferiet.

Ludvig Wellander

Sigtuna Naturskola (www.sigtunanaturskola.se)
Experimentskafferiet (www.sigtuna.se/skafferiet) NTA-
samordnare for Sigtuna kommun

070-347 153
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UTE BLADET 20




Utomhuspedagogik

for den hallbara staden
- hur vi arbetar med barns

delaktighetistadsplanering

”Vi vill ha mer sittplatser for det ar mysigt att titta pd naturen. Da blir
man inte smutsig. Det skulle vara roligt och bra med en hinderbana av
stubbar, stockar och stenar. Man spara pa naturen och dr naturvanlig.
Da hade fler barn kommit och lekt, med klassen ocksd, sa att vi kunnat
fa nya kompisar. Bra med lekplats for da far barn nigonting att gora.
Dessutom vill vi ha skulpturer, rensa upp lite grenar, lianer eller
linbana, pallar som liknar svampar. Blir som en sagoskog sd fler vill
komma dit. Vi vill ha mer buskar och érter for att djur ska kunna
gomma sig. Sitta upp en hick runt om?

Klass 4D frin Vistra Ramlosa, 2016

Elevernaiklass4D harLimnatinsina
forslag paforbittringaridetblivande
naturreservatet Jordbodalen, en av
Helsingborgs stads grona lungor.
Vi pa Miljoverkstaden har métt upp
elevernaiskogen och diir genomfort
enlektion omhur skogens ekosystem
fungerar och vikten av biologisk

mingfald. Nu limnar vi éver alla
barnens tankar och funderingar till
stadens naturvirdare — som i sin
tur kan planera in dtgirder for att
héja naturvirden, samtidigt som
de kan ha med barnens forslag i
planeringsarbetet.

Ett halvar senare bjuder vi in

eleverna igen. Nu ser inte platsen
exakt likadan ut lingre. Vad har hint?
Insektshotell och fladdermusholkar
ar pa plats. En triaskulptur av en
stromstare blickar ut over den
rinnande bicken, dngsblommor
ar planterade och naturvirdarna
har dven kort dit stockar, stenar
och kojbyggarmaterial! Binkar och
papperskorgar finns f6r att vi ska
littare kunna vara dar. Eleverna ir
stolta 6ver sin delaktighet och nir
vi triffar liraren igen négot ér efter,
forstar vi att de anvinder platsen i
undervisning och pi fritiden. Hir
ar det gott att vara, for att njuta av
skogen med ocksi for att lira sig mer
om de grona platsernas betydelse i
staden. Detta dr ett exempel pi ett
arbetssitt som varit vil fungerande
i ett antal 4r nu. Ni ska fi fler. Men
forst; vilka dr vi och varfér gor vi pa
detta viset?

MILJO OCH LIVSSTIL

Milj6verkstaden dr en milj6- och
naturskola som funnits i Helsingborg
i mer dn 30 ar. Under dren har manga
barn varit en del av vira program,
genom att delta i lektioner kopplade
till laroplanen. Barnens skog, Sopor i
Retur och Livsviktigt vatten dr nigra
av vira program for olika arskurser.
Vi samarbetar med de kommunala
bolagen for avfallshantering, vatten
och energi. Dessutom har vi flera
projekt kring hillbart resande,
med cykling och kollektivtrafik.

Miljéverkstaden dr en del av enheten

Traskulptur sonten konstndr gjort
efter onskemal fram barngrupper
-som inventerat skogen.




t6r Milj6 och livsstil och tillsammans
med Oversiktsplaneenheten bildar vi
avdelningen for Hallbar stadsplanering
—en del av stadsbyggnadsforvaltningen
i Helsingborgs stad.

Vi arbetar for att skapa en hillbar
utveckling, minskad miljopiverkan
och okad livskvalitet. Det gor vi
genom dialog, beteendepdverkan och
utomhuspedagogik med sirskilt fokus
pé barn.”
Milj6 och livsstils uppdrag
i Helsingborgs stad

Miljoverkstaden dr inte en naturskola
med ett hus ute i naturen, utan en
del av stadsbyggnadsférvaltningen.
Visst har vi hus i naturen ocksj, i
den stadsnira naturen, i form av
ett vackert gronomride som heter
Jordbodalen. Dir har vi vira lokaler.
Vi har arbetskollegor p forvaltningen
som dr ekologer, trafikplanerare och
projektledare. Vi dr 18 anstillda pa
vir enhet Milj6 och livsstil, och flera
av oss dr pedagoger. Vildigt ofta far
vi chans att jobba tillsammans med
andra yrkeskategorier och det ser vi
som en enorm férdel.

dr spar efter brytning av stenkol.

ATT LARA IN 20
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Sedan nagra ar tillbaka har
vi dven en Barnrittsstrateg i vir
personalstyrka. Pia Bastholm, ansvarig
for trafikprojekt for skolorna, ar
utbildad strateg och ser till att vi alla
har fokus pa barnets perspektiv i alla
av véra projekt och program. Det
kinns som en av de viktigaste frigorna
i vér tid; med fortitning och klimat
som stora utmaningar for staden. Plats
for barn, lek och lirande, och virna
den groéna miljon.

Hir kommer nagra fler exempel pa
barns delaktighet i stadsplaneringen:

SKOLRESEPLAN

Att gora en skolreseplan pi en skola
dr att ta ett samlat grepp om trafiken
och jobba for att samtliga som tar sig
till skolan reser hillbart, dvs att de
helst viljer gang och cykel eller att
resa kollektivt framfor att ta bilen.
Detta giller da samtlig personal pa
skolan och férildrar. Forskning visar
att barnen girna rér pa sig, de behover
inte s4 mycket uppmuntran eller
ingen alls om de dr vana att gora detta
frin boérjan. Barn som r6r sig innan
skolan har littare med inlirning och
koncentration samt mér bittre, bide

fysiskt och psykiskt. I projektet fir
man bl a ocksa fylla i en karta med bra
och daliga platser s kommunen har
koll var vi behéver bygga om, forbidttra
eller gora lika nigon annanstans
eftersom det funkar si bra. Under
projektets ging genomfdrs bide
fysiska och psykosociala atgirder for
att 6ka antalet hallbara resor. Varje ar
deltar ungefir tre skolor i projektet.

DRrOMSKOGEN

Dromskogen dr en plats i Pilsj6 skog,
ett av Helsingborgs naturreservat,
skapad som en naturlig lekplats
utan firdiga lekredskap. Barnens
tankar och teckningar om hur deras
Dromskog ser ut, har legat till grund
tor utformning av platser i detta
omride. Uggleglintan, Kojskogen
och Visendalen kan du besoka hir.
Barnen i dk 4 ritade under ménga ir
teckningar om sin skog, efter att de
haft en skogslektion med oss. Plotsligt
fick en av stadens naturvirdare, Linda
Hellberg, en briljant idé ddr hon avsatte
ett omréide i Pilsj6 skog till att bli just
Drémskogen! Kullar, trid, stockar,
stenar, frukt och bar — det fanns redan
mycket som lockade. Naturvardarna

Barn som antar utmaningen att springa upp och ner i backarna. Groparna



Dromskogen dar dod ved far llgga kvar och blir till klatterstallmngar

eller fantasifigurer.

rojde lite, monterade fagelholkar,
fixade fantasifulla trdskulpturer
och med hjilp av barnen déptes de
olika platserna i skogen. Nu har vi
skogslektioner i denna fantastiska
miljo, och leken dr verkligen pétaglig,
barnen foljer stigar och springer upp
och ner for kullarna och lockas av
de lite spannande skulpturerna. Hir
ir den biologiska méingtalden stor,
eftersom barns 6nskemil om vad
de vill gora i skogen, oftast rimmar
vildigt vil med ekologernas 6nskan
om att lata d6éd ved ligga kvar och
att det finns mycket 16st material att
bygga med. Inte blev det sirskilt dyrt
heller, billigare 4n en ny lekplats med
fardig klatterstillning!

BARNENS SKOGSKARTA

Precis som i exemplet frin
Jordbodalen och Dromskogen sé har
vi dven samarbete med naturvirdarna
och landskapsarkitekterna nir
det ska planeras dtgirder enligt
Gronstrukturprogrammet.
Naturvirdaren kontaktar oss, vi
bestimmer tid med skolan i nirheten
av gronomradet och tillsammans
genomfor vi lektion, inventering och
forslag pd forbittringar/dialog. Vi
anvinder en digital karta si att bade
vi och alla andra kan f6lja arbetet. I
bérjan blev det inte atgirder pa alla
platser, men det lirde vi oss snabbt av.
Barnen miste se en direkt koppling
till deras insats och dtgirderna som
foljer.

FLER SAMARBETEN

Ett annat projekt som vi samarbetar
kring dr stadsodling; dir barn ir
med och t ex planterar varlokar
i stadsparken eller odlar i ett
gronomride tillsammans med
tridgirdsmistare, miljépedagog
och lirare pa skolan. Vi utvecklar
liknande varianter for att involvera
barn i skolgirdens utveckling, och
genomfor precis i detta nu (februari-
mars) besok i stationsorterna for

1 Palsjo skog planterade vi ekollon
och bokollon for att hjdlpa till med
foryngring av de gamla tréden.
Ytterligare ett samarbete med
ekologer och naturvdrdare.

att fa barns perspektiv pa den
kommande o6versiktsplanen for
2021. Alla exempel ovan har gjort att
torfragningar pa detta arbetssitt nu
kommer in oftare. Hur mycket tid och
planering som vi pedagoger behover
ligga varierar Gver dret, men manga av
véra uppdrag stimmer s vil in i vira
Gvriga program och barns delaktighet
i stadsplanering dr ocksi ett prioriterat
mil. Vi ser det som vil investerad tid!

FRAMGANGSFAKTORER
Framgangsfaktorer for att 6ka barns
delaktighet i planeringen 4r att vi
tillhér stadsbyggnadstérvaltningen.
Nir fler professioner ser nyttan med
att anvinda pedagogiska metoder nir
vi genomf6r dialog kring ett omrade,
Okar forstielsen for barns perspektiv.
Inte bara friga: vad vill ni goéra hir?
Ett fungerande uppligg och struktur
tér samarbete:

* Vi pedagoger har f6rst en lektion
om t ex skogens ekosystem, innan vi
liter barnen i grupper inventera en
plats och ge forslag pi forbattringar
tor de sjdlva, djuren och naturen.

* Observera hur de leker, och ha
en enkel 6vning med dig som kan
underlitta barnens upptickarlust.
Naturbingo eller en "samla — 6vning”
kan vara en start, vi vill formedla
naturkontakt som leder till att sinnena
aktiveras.

* Jobba i par; miljopedagog och

landskapsarkitekt t ex. Detta gor
att barnen ocksi ser hur vi har olika
arbeten men att staden bryr sig och
verkligen vill veta!
Ja, det tar lite lingre tid att planera
och fa ihop dagar och tider som passar
med alla inblandade — men det ér vil
virda timmar som gor att barnen tror
pa att de kan péverka sin miljé och
sin framtid.

BARNKONVENTIONEN KOPPLAT
TILL VAR VERKSAMHET

De artiklar i barnkonventionen som
mest beror var verksamhet dr foljande:

Artikel 2
Alla barn har lika virde och inga barn
far diskrimineras:

Hur méter vi barn i olika dldrar?
Hur méter vi pojkar och flickor? Vilken
ar vdr kompetens att mota och respektera
barn?

Vi jobbar dven mycket med
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internutbildning av oss sjilva och gér
kurser och utbildningar f6r att méta
upp dessa krav pd oss som moter
barnen. Vi férséker ocksd tinka pa
att mota barnen péd deras platser
och miljéer. Utomhuspedagogik
(platsbaserat lirande) ir ju jittebra
pa detta. Ar man utomhus och
har lektion si blir det oftast mer
jamstallt, flickor och pojkar beter sig
ofta pi ett liknande sitt i skogen. Att
jobba med uteklassrum gagnar alla
barn, men framfor allt de barn som
har svérigheter att sitta stilla i ett
klassrum. Hir blir barnen mer jamlika
och kan ta in kunskap med alla sinnen.

Artikel 3
Barnens basta skall alltid komma i
frimsta rummet;

Detta giller allt som beror barn
i offentlig, privata, domstolar,
administrativa myndigheter eller
lagstiftande organ.

I vér verksamhetsplanering jobbar
vi stindigt med att fa in tid att
utvirdera det vi gor.

Nu har vi borjat ligga ner stor vikt
vid att friga experterna, barnen sjilva,
vad de tycker om det vi gor. Det dr
enda sittet att ta reda pd om det vi
gOr dr just for barnens bista.

Artikel 6
Alla barn har ritt till liv, att 6verleva
och att utvecklas.

Vilket ansvar har vi for barnets ritt
till liv, 6verlevnad och utveckling i var
verksambet?

Vi anser oss ha stor méjlighet
till paverkan pi barnets utveckling
i form av kunskap, som ger barnet

moijligheter, att kunna fatta beslut
som dr bra for just hen. Hos oss far
barnet lira sig om kretslopp i natur,
skog och vatten samt hur vara beslut
att anvinda olika produkter, livsmedel
och firdmedel osv paverkar vir milj6
och i sin tur dem sjdlva.

Artikel 12
Barnet har ritt till att uttrycka sin
mening i alla frigor som rér barnet.
Barnets dsikt ska tillmditas betydelse i
forballande till dlder och mognad.
Under artikel 3 ndmner vi just
vira utvirderingar, som ett sitt att
lata barnen goéra sig horda. Aven
efter lektioner och moten med barn i
olika sammanhang lyssnar vi in deras
asikter. Sen kan vi bli mycket bittre
pa att gora detta mer systematiskt och
pa andra sitt. Se till att barn som har
svirt att gora sig horda far en r6st osv.

Artikel 28-29
Barnet har rdatt till gratis
grundskoleutbildning

Dirfor forsoker vi sa langt det ar
mojligt att ha allt utan kostnad hos
oss pa Miljoverkstaden.

Miste man ta sig nigonstans
ordnar vi gratis buss och de flesta av
lektioner dr gratis.

Artikel 31

Barnet har ratt till lek, vila, fritid och
rekreation samt att fritt delta i det
kulturella och konstnirliga livet.

Vi arbetar mycket med omriden
runt om i staden som ska bjuda in till
rérelse och upplevelser i trygg miljo.
Vi jobbar t ex med naturreservat,

skogar och skolgirdar dir vi hivdar

barnens ritt till rorelse och lek, men
dven ritt till utbildning och forstaelse
tér natur och djur. Platserna kan
anvindas pd minga sitt.

Att arbeta med att implementera
Barnkonventionen har blivit valdigt
viktigt for oss och vi férsoker gora
det pi alla sitt.

Det som ir bra for barn 4r bra for
alla tanker vi!

Text: CAROLINE SJUNNER, MILJOPEDAGOG
CAROLINE.SJUNNER@HELSINGBORG.SE

P1a BasTHOLM, BARNRATTSSTRATEG
PIA.BASTHOLM@HELSINGBORG.SE

Foro: CAROLINE SJUNNER

Linkar
Vill ni veta mer? Kontakta oss
girna och kika in pd hemsidan och

de olika linkarna nedan.

Link till Miljéverkstadens
hemsida: https://miljoverkstaden.
helsingborg.se/

Link till Min skolvig: https://
helsingborg.maps.arcgis.com/
apps/webappviewer/index.htm]?
1d=a86682e¢16a8940a2a638da5b
9dcca4d9

Liank till Barnens skogskarta:
https://helsingborg.maps.arcgis.
com/apps/webappviewer/index.
htm1?id=68{6202e0b0d4334bfa0
47431a5d8dbf

Link till Dromskogen: https://
helsingborg.se/uppleva-och-
gora/friluftsliv-och-motion/
naturomrade/palsjo-skog/
dromskogen/

F6lj oss pa Instagram: hbggron

Att forklara biologisk mangfald

for elever

Tank er att naturen ar som ett fotbollslag och tink
pa en riktigt bra fotbollsspelare, jag brukar tinka pa
Zlatan. Tank er nu att hela laget bestar av Zlatans. Det
later kanske jittebra, men ett sddant lag blir ganska
forutsagbart. Tank om han har daliga knan, eller ar extra
mottaglig mot en sjukdom? Ja, da star vi dir med ett
helt skadat lag. Om vi istillet har olika spelare, men
olika styrkor, sa kan dessa komplettera varandra. Om
nagon missar en boll eller blir skadad sa kan nagon annan
rycka in. P sa satt far vi ett starkt lag dven om nagon
ar lite svagare ibland. Precis sa 4r det i naturen ocksa.
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ANDREA GOOK

Enskilda medlemmar

Under 2020 kommer Naturskoleféreningen ga
over till att skicka information och fakturor till
vara enskilda medlemmar via mail. Fran hosten
2020 kommer dessutom Att lara in ute-bladet bli
digital i form av en PDF-fil som kommer skickas ut
via mail. Darfor ar det viktigt att alla anmaler sina
mailadresser till oss. Gor detta genom att skicka ett
mail till pia.nilsson@naturskola.se

Vi skyddar personuppgifter enligt var GDPR-policy
som finns pa hemsidan www.naturskola.se

Med vanliga halsningar

Naturskoleforeningens styrelse
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Om ratten att

fa radda varlden
- omstallning till en hallbar framtid

nligt FN.s konvention om

barnets rattigheter har barn

ratt till lek, vila och fritid. Barn
har ratt till basta mojliga halsa, att
tankta, tycka och uttrycka sig — och
till att lara sig. | barnkonventionen star
det att utbildningen skall "forbereda
barnet for ett ansvarsfullt liv i ett
fritt samhille i en anda av forstaelse,
fred, tolerans, jamstalldhet [..] och
vanskap [..]” samt "utveckla respekt
for naturmiljon”. Inte direkt skriven i
barnkonventionen finns ratten till en
hallbar framtid och ritten att sjalv fa
bidra till den, men den finns ju dar,
mellan raderna.

Det ar viktigt att komma ihag
att inte svartmala framtiden och
skuldbelagga barnen for miljoproblem
som inte ar deras fel. | stallet ar det
bra att se till att barnen kanner sig
delaktiga och att de kan astadkomma
saker. Att lara sig att uppskatta

aventyret i skogen bakom knuten,

—

[ ==, att ta hand om och reparera de

“\4'. saker man har och att byta saker
med varandra eller anvanda saker
pa nytt utan att képa nytt ar en
bra borjan. Omstallning betyder
att tillsammans arbeta for en
hallbar framtid och soka lokala
I8sningar pa globala problem. Inre
omstillning innebar att personliga
varden och varderingar stoder
ett gott och hallbart liv — och
pa sa vis en hallbar framtid. Det
handlar om att tillsammans hitta
mindre och storre losningar for
en tryggare och héllbarare virld
for vara barn. Ingen kan gora allt,
men alla kan géra nagot.

I Korsholm i Finland finns en
byaférening fér de sma byarna
langs Kyro alv. Byaforeningen
Alvbyarna har drivit ett flera ar lingt
omstallningsprojekt och sommaren
2019 var projektet inne i sin slutfas. Da
vacktes tanken att gora ett material
riktat till barn och de som arbetar
med barn. Boken som blev resultatet
kan lika garna anvandas hemma, i
forskola eller nyborjarundervisning.
Texten riktar sig till en vuxen lasare,
men boken kan lasas av barn och
vuxna tillsammans. Bilderna inbjuder
till att uppticka sma detaljer for de
som annu inte kan lasa. En liten
guide om att radda varlden — for
barn, barnasinnade och pedagoger” ar
tankt att motivera och inspirera er att
radda varlden just hemma hos eri er
lilla del av den. Det finns utmaningar
och saker ni kan gora tillsammans,
bakgrundsinformation och tips pa
temahelheter for er som arbetar som
smabarnspedagoger.

Boken ar uppdelad efter arstider
och manader, den bdrjar med januari
och slutar med december. For varje
manad finns ocksa en lista pa fem

”Man-kan-gora-utmaningar”. Tanken
ar att de ska kannas som roliga
utmaningar, och inte som en lista pa
saker man maste gora (och kinner
daligt samvete 6ver,om man inte gjort
dem). ”En liten guide om att radda
varlden” i tryckt format ar nu pa vig
till alla kommuner i Osterbotten,
for vidare distribution till forskolor
och skolor. Den har ocksa delats ut i
byarna i Alvbyarna och finns som pdf-
fil p& Alvbyarnas sida. Nagra tips ur
boken da? Har kommer lite smakprov:

RESA MED FANTASITAG

Titta tillsammans pa en karta over
Sverige. Std sd att ni ser ut som
Sverige. Titta i en spegel! Var finns
er hemort? Titta pa en karta dver
jarnvagarna i Sverige (och t.ex. en
tidtabell). Planera en fantasiresa.Vart
skulle ni resa? P4 vilka stillen skulle
ni vilja stanna? Ta reda pa tillsammans
hur det ser ut pa olika stillen. Var
skulle ni packa med i ryggsacken?

Rita en karta over er rutt och skriv
en lista over vad ni behover med
pa resan. Ni kan gora biljetter till
ert fantasitag och rada stolar efter
varandra (eller anvanda stenar och
stubbar ute i skogen). Turas om att
vara lokforare och konduktor! Finns
det djurvagn och restaurangvagn i
ert tag? Vill ni fortsitta resan, sa kan
ni resa ut i viarlden med tag.Visste ni
att ni kan resa anda till Peking med
tdg? Ta reda pa hur linge det skulle
ta och var taget stannar. Besok en
tagstation. Fundera tillsammans: hur
manga manniskor ryms det pa ett tag?
Hur skulle det vara att arbeta som
lokforare — vad skulle vara bra och
vad skulle vara daligt? Hur langt tror
ni vdrldens lingsta tag ar?
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VINTERSAKER

Ta med liggunderlag en stjarnklar
kvill och ligg er ner pa rygg och
tink pa att jorden snurrar runt sin
egen axel i en hastighet av 1674
km/h vid ekvatorn och runt solen i
en hastighet av 107 200 km/h. Pirrar
det i magen? Ordna en termosfest
eller reflexorientering och gor
inbjudningskort! Ha en yllesockdag:
alla tar sina favorityllesockor pa. Eller
bygg insekthotell och fagelhotell redan
nu i vinter, sa att ni kan placera ut
dem i var. Ordna bokbytardag och it
jattemycket inhemska rotsaker. Har ni
bakat morotsbrod eller morotskaka?

FROBOMBER

Att gora frobomber ir ett roligt
satt att sprida blommande vaxter
till stillen dar de inte finns eller dar
det inte vixer nagot alls. PA samma
gang hjilper ni bin, humlor och andra
pollinerare genom att se till att det
finns flera blommor som de far naring
fran. Blanda 2 dl kompostjord eller
naringsrik tridgardsjord, 3 dl lera
och Y2 dl frén. Ni kan ta lera fran
naturen (hall upp 6gonen sa vet ni
var det finns blalera). Fron kan ni ta
till vara pa hosten, torka och spara
i en papperspase pa en moérk och
torr plats. Har ni inte fron sa kan
ni képa en froblandning. Ta reda pa
vilka vaxter som pollinerare gillar.
Testa t.ex. ringblommor, gurkort,
blaklint, kléver, solrosor! Knada ihop
”degen”, ta lite vatten om det ar for
torrt. Forma till nollar, ungefir lika
stora som golfbollar och lat torka.
Fardiga, torra frobollar kan ni forvara
i aggkartonger.Ta med frobomberna
och gor en frobombningspromenad
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pa varen. Nar ni ser en plats som
skulle behova lite blommor, kasta en
frobomb! Frona har lattast att go om
det inte finns sa mycket vixter sen
tidigare. Frobomber (med etikett och
instruktioner) ar fina presenter!

TEXT OCH ILLUSTRATIONER:
Sara KALL
KARLEBY NATURSKOLA

Eko-Lina dr klok och
hjdlpsam. Hon sparar,
sorterar och reparerar.
Hon odlar och samlar,
konserverar och bakar. Hon
dateranvdnder, tar hand om
de saker hon har och skoter
om det som lever och finns
ute i naturen. Hon tycker
om dventyr i skogen bakom
knuten och att ta det lugnt
och titta pa molnen och
hoppa i snén efter bastun.
Hon tycker om att ha lagom
trakigt och sd tycker hon
JATTEmycket om att triffa ¢
andra mdnniskor och att
gora saker tillsammans.
Hon dr ocksd en superhjilte,

ganska busig och orddd.
& ] = ™y
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En vanlig frukost dr full av
ekosystemtjinster. For att skapa en
ostmacka behévs en dker dir vi kan
odla sid, men ocksi betesmarker
for mjolkkorna. Tomater, dpplen
och blibir behover pollineras av
insekter, och hénan behéver mat for
att kunna ligga igg - kanske mask,
kanske havre, kanske fiskmjél. Till
och med tribordet vi sitter vid har
en ging vuxit i en skog.

Varje dag anvinder vi hundratals
olika funktioner och resurser som
direkt eller indirekt kommer frin
naturen. Det dr detta som kallas
Ekosystemtjinster.

BEGREPPET EKOSYSTEMTJANSTER
Ett paraplybegrepp som innefattar
sd minga olika pusselbitar dr inte
helt latt att ringa in. Att vi kan bygga
bord av ett trid dr inget konstigt, och
virkets virde later sig ganska enkelt

matas i pengar. Men hur sitter vi ett
virde pé tridets férméga att rensa
luften frin skadliga partiklar? Och
hur miter vi lugnet, vilméiendet och
inspirationen som skogen ger? Och
kanske viktigast av allt — hur g6r vi for
att kunna fortsitta anvinda naturens
nyttor pi ett hallbart sitt?

Begreppet ekosystemtjdnster dr
komplext och méngfasetterat, men
samtidigt ndrvarande var vi dn tittar.
Dirfor dr det ocksa en utmirkt ingang
till dmnesovergripande diskussioner
som samtidigt bottnar i elevernas
vardag.

Inom naturum Vattenrikets
pedagogiska verksamhet triffar vi
elever frin forskoledldern upp till
universitetsnivd, och forhallandet
mellan minniska och natur ir
relevant i alla de teman vi beror.
Var pedagogik utgér alltid fran den
konkreta, lustfyllda lirupplevelsen,
och vi strivar efter att nirma oss det
stora genom det lilla. Vi tror ocksé pd

att lita eleverna anvinda bade huvud
och kropp och lira genom att gora.

Under de senaste dren har vi arbetat
fokuserat for att ta fram metoder som
belyser begreppet ekosystemtjinster
ur olika vinklar pi ett enkelt, rorligt
och roligt sitt. Projektet har mynnat ut
i tre pedagogiska verktyg som vinder
sig till olika aldersgrupper. Idag
anvinds de bade i vir egen verksamhet
och av larare i Kristianstad och i andra
kommuner.

DE TRE VERKTYGEN
Sagan om det lilla dppeltridet — for
barn i forskola och 4k 1-3

Det lilla dppeltridet lingtar efter
att fa sina forsta egna dpplen, men
vigen dit dr lang. Vi f6ljer tridet
frin virens blomning via sommarens
tagelkvitter och regnskurar till de
magiska hostdagarna nir frukterna
bérjar mogna. I beridttandet skildrar
vi de processer och samspel som
behovs for att ett dpple ska bli till,
fran fotosyntes till pollinering och
nedbrytning. I sagan ingir ocksa
interaktiva moment diar barnen samlar
dppelpoing, till exempel genom att
agera nyckelpigor och mumsa i sig

bladloss.

Pollineringsleken Pollinera Mera — for
barn i aldrarna 9-12 4r

Att arbeta som humla ir tufft, det
marks nir man provar. Pollinera Mera
ar en fartfylld utelek dir det giller
att samla pollen (i form av gurkmeja)
frin si méanga pappersblommor som
moijligt. Efter ett svettigt jobbskift
véntar l6nesamtal. Vad dr egentligen en
rimlig timl6n f6r en humla? Och vad
skulle ett dpple kosta om vi behévde
betala minniskor for att pollinera
blommorna? Pollineringsleken
handlar om ekosystemtjinsternas
ekonomiska virde, och fungerar
finfint f6r elever med spring i benen.

gy




Vattenrikeblomman — f6r gymnasiet
och uppat
Vattenrikeblomman ir
ett verktyg for att undersdka
ekosystemtjdnsterna pa en viss plats
ur en mingd olika perspektiv. Med
hjilp av uppgiftskort gar klassen
systematiskt igenom omradet och
identifierar ekosystemtjinster i fyra
olika kategorier. Dessa graderas
enligt en enhetlig skala genom att
filla ut poangblommans kronblad.
Uppgifterna bygger pa etablerade
inventeringsmetoder som anvinds i
professionella sammanhang.

DE STORA PERSPEKTIVEN
Begreppet ekosystemtjinster dr
komplext och omfattar méinga olika
processer och foreteelser. Dirfor blir
det extra viktigt att koppla de teoretiska
resonemangen till upplevelser och
praktiska ovningar. Att forklara
mekanismer for frospridning blir till
exempel betydligt enklare nir eleverna
sjdlva har kardborrar i tréjirmarna.
Nir vi ber elever att beritta om sina
upplevelser frin ett arbetspass med
Vattenrikeblomman édr det méinga
som dterkommer till det positiva i att
vara utomhus. Att jobba i filt beskrivs
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som ett roligt avbrott frin vardagen
i klassrummet, och nir vi upplever
naturen uppstir ocksé ett behov av
att diskutera det vi ser. I det laget
blir det relevant och kul att erévra de
teoretiska bitarna.

Samtidigt krdvs det forstds viss
térkunskap for att kunna ta in alla
de aspekter och intressen som ingir i
ekosystemtjinstbegreppet. Dirfor ar
det viktigt att borja tidigt. Elever som
har lirt kanna Det Lilla Appeltréidet
eller 16neférhandlat som humloriunga
ar har ett forspring - bade i detaljerad
sakkunskap men ocksd i den generella
térmigan att se storre sammanhang.
Nistan allt vi manniskor goér beror
och beror pi ekosystemtjinster
- frin vardagsfrukosten till den
globala storpolitiken. I virt komplexa
samhille behover alla ha en viss
overblick, och att ha perspektiven med
sig gor det ldttare att fatta kloka beslut
genom hela livet.

Text: ER1x KOHLSTROM
NATURUM VATTENRIKET I KRISTIANSTAD
Foro: NATURUM VATTENRIKET

Naturum Vattenriket
ir besokscentrum for
Biosfiromride Kristianstads
Vattenrike. I uppdraget ingér
pedagogisk verksamhet for
alla dldrar. Vi triffar ett
hundratal skolklasser per ér.
De pedagogiska verktygen
>Sagan om det lilla
dppeltradet”,”Pollinera mera”
och ”Vattenrikeblomman”
finns att ladda ned gratis
fran Vattenrikets hemsida
(vattenriket.kristianstad.
se/pedagogiskt-material)
Poingblommor kan bestillas
via mejl.

Filmen Ekosystemtjinster i
Vattenriket berittar mer om
vad ekosystemtjinster dr och
hur vi jobbar med att bevara
och utveckla dem. (vattenriket.
kristianstad.se/godaexempel/
film-om-ekosystemtjanster-
i-vattenriket).
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Goteborgs Botaniska Triadgard
har fitt Formas-medel for
projektet Sa vilda!

dlet med projekt Sa vilda!

dr att engagera barn och

vuxna i deras nirmilj6, ge
dem verktyg att oka kunskapen om
vilda vixter och frimja den biologiska
miéngfalden. En sadd "blomstering”
pa mager sandjord dr littskétt och kan
anvindas i undervisningen i minga av
skolans dmnen. Den kan 6ppna upp
f6r nya méten och hjilpa till att skapa
nya band till naturen. Ett litet steg pa
vigen mot en hallbar utveckling. For
finansieringen stir Formas, statligt
forskningsrad med uppgift att stotta
projekt som kommunicerar forskning
om hillbar utveckling.

2500 elever i drskurs 2—6 i Vistra
Gotaland ska fi mojlighet att sjdlva
bidra till att 6ka den biologiska
mangfalden genom att si fréer av
inhemska vixter. I projektet ingir
att eleverna skall observera samspelet
mellan vixt och pollinatér, och att fa
en inblick i den aktuella forskningen
om biologisk mangfald som pigar
inom Géteborgs centrum f6r globala
biodiversitetsstudier (GGBC) pa
Goteborgs universitet.

Projektet startade under
hosten 2019 och kommer att piga
fram till mars 2021. I april i ar
ordnas kick-off under Géteborgs
Vetenskapsfestival. Med guidning
frin oss pa Botaniska sar och studerar
klasserna vixterna under var och
sommar och erfarenheterna delas via

sociala medier. Under hosten 2020
ordnas ett avslutande seminarium.

Vad fir de deltagande klasserna?
- fréer fran vilda vixter som de kan s
i ndrheten av skolan.

- en liten skrift om de vilda vixterna,
om hur man sar och kinner igen dem
och varfér de dr en sa viktig del av den
biologiska mangfalden.

- handledning och st6éd frin
pedagogerna pd Géteborgs botaniska
tradgard.

- mojlighet att friga en forskare.
Ett par av forskarna inom botanik,
ekologi, entomologi och pedagogik
stér till tjanst.

- mojlighet att dela erfarenheter via
sociala medier.

- tillgang till intressanta korta
pedagogiska filmklipp med koppling
till projektet som kan ses tillsammans
i klassen.

- mojlighet f6r pedagoger att delta i
en studiedag om biologisk méingfald
tillsammans med Botaniskas
undervisning samt forskare fran
GGBC (Gothenburg Global
Biodiversity Centre vid Goéteborgs
universitet) mot slutet av projektet
hésten 2020.

Vad bidrar deltagarna med?
Genom att delta i projektet bidrar
klassen/skolan till att:

- 6ka den biologiska mangfalden

- 6ka kunskapen om véra vilda vixter
och deras betydelse

- 6ka kunskapen om pollinatérer och
ekosystemtjinster

- omvandla platser i vardagen till
blommande oaser fér minniskor och

mangfald.

Urvalet av arter, 18 st totalt, 4r gjort
tor att ge en lattskott yta med vackra
orter. Endast ett gris ingar: darrgris.
Ytorna som sis ligger framforallt i
skolornas niromraden och har valts
ut tillsammans med parkansvariga och
fastighetsférvaltare. Ytorna skyltas
upp for att vicka allminhetens intresse,
presentera projektet, samt ge skolorna
en kontaktyta ddr de blir engagerade i
nirsambhillet Vi férsoker verka utifran
ett barnkonventionsperspektiv och vill
stirka barnens delaktighet.

Intresset har visat sig vildigt stort,
och vi hoppas pa att finna former
for att lata detta projekt leva vidare.
I borjan av nista dr kommer vi att
dterkomma med en ligesrapport och
utvirdering.

Projektet ér ett samarbete mellan
Goteborgs botaniska tridgard och
Goteborgs centrum for globala
biodiversitetsstudier (GGBC) som
har sitt site pA G6teborgs Universitet.

TexT: KENNERT DANIELSSON
ocH HELEN Exkvarr
GOTEBORGS BOTANISKA TRADGARD




Hilsa och lirande gar hand i
hand - och vad kan vil vara
mer hilsofrimjande dn att fa
réra pa sig regelbundet? Att
skapa forutsattningar for daglig
rorelse i skolan — ute och inne
- kan ge barn och ungdomar
bdttre hdlsa och diarmed bittre
forutsdttningar for lirande.
Barn har ett medfott driv att
rora sig, en standig stravan att
uppticka, utveckla och behdrska
de utmaningar de stills infor.
Hur kan vi hjdlpa barn och
ungdomar att bibehalla sin
medfodda rorelseglidje genom
livet?

Vilken dr midnniskans
superkraft?

Geparder kan springa supersnabbt,
kangurur kan hoppa superlangt och
gorillor ar superstarka. Djurens
speciella och vil utvecklade férmagor
— som vi kan kalla superkrafter - har
gett dem forutsittningar att skaffa
mat och undvika faror och pa sa
satt sakrat deras overlevnad som
art. Men vi manniskor da? Vilken ar
var superkraft? Vilka formagor har
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hjalpt oss att overleva? Faktum ar
att vi manniskor har kroppar som
ar perfekt anpassade for energisnal
forflyttning pa tva ben, och var
formaga att svettas for att reglera
kroppstemperaturen gor att vi klarar
av att springa langt och linge. Sa — var
superkraft ar var uthallighet! Med
det i atanke dr det latt att forsta att
vara manskliga kroppar verkligen ar
skapade for rorelse.

MINST 60 minuter varje dag
De positiva effekterna vi far av att rora
pa oss 4r manga och i princip helt utan
biverkningar. Regelbunden rorelse ar
forebyggande och hilsoframjande
for alla och lagger grunden for
utveckling och vdlmaende. Alla barn
och unga i dldrarna 5-17 ar behdver
rora pa sig minst 60 minuter varje

dag, pa minst mattligt intensiv niva.
(folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/fysisk-aktivitet-
och-matvanor/fysisk-aktivitet--
rekommendationer/) Bland barn
och ungdomar i Sverige i aldrarna
I1-17 ar dr det endast 22% av
flickorna och 44% av pojkarna som
nar rekommendationen pa minst 60
minuters rorelse varje dag. Samma
undersokning visar att barn och
ungdomar sitter stilla i genomsnitt
nio timmar varje dag, vilket gor
barn och ungdomar i Sverige till
de mest stillasittande i Norden
(https://centrumforidrottsforskning.
se/wp-content/uploads/2017/06/Fa-
unga-ror-sig-tillrackligt.pdf). Bristen
pa rorelse och det omfattande
sittandet riskerar att fi en stor
negativ paverkan pa hilsan pa bade
individ- och befolkningsniva.

Rorelsesatsning i skolan

For att komma tillratta med det
samhallsproblem som inaktiviteten
innebar initierade regeringen ar 2017
en "Samling for daglig rorelse” — en
bred kraftsamling som involverar
flera samhallsaktorer med syfte att
astadkomma férandring med hjilp
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av bland annat mer rorelse och
friluftsliv. (https://www.regeringen.se/
pressmeddelanden/2017/05/samling-
for-daglig-rorelse/) Som en del av
initiativet fick Riksidrottsforbundet
i uppdrag att genomfora en
rorelsesatsning i skolan,arskurs F-6,for
att forbattra folkhalsan, valbefinnandet
och skolresultaten. (https://www.
rf.se/RFarbetarmed/Aktuellaprojekt/
rorelsesatsningiskolan/)
Rorelsesatsningen ar nu i full
gang och runt om i vart land tas
mangder av bra initiativ for att skapa
forutsattningar for mer rorelse
under skoldagen. | Jonkoping har
RF-SISU Smaland och Jénkdpings
centrala utbildningsforvaltning valt
att jobba tillsammans med fragan,
vilket bland annat har lett till att
en projektledartjinst med fokus
pa rorelse i skolan har inrittats i
kommunen.

Samverkan i Jonkopings
kommun

Nar vi har kommit igang med arbetet
har det blivit tydligt att vi ar manga i
var kommun som vill at samma hall,
dvs skapa forutsattningar for mer
rorelse i skolan for barn och unga.
Nagra exempel dr Naturskolan,
kommunens friluftsstrateg, Kultur-
och fritidsforvaltningen, kommunens
projekt kring hallbart resande, flertalet
idrottsforeningar m.fl. Tack vare redan
antagna politiska styrdokument har vi
kunnat haka upp arbetet pa bestimda
malomraden, sasom “mer idrott i

B
Walk-and-talk-mote med Lisa
Bergstrom (frilufisstrateg Jonkopings
kommun, Ulrika Franke (Naturskolan/
Upptech) och Maja Bjorkebdck
(projektledare Rérelsesatsning
i skolan i Jénkopings kommun)

skolan” (ur kommunens Plan for
idrott) och "mer friluftsliv i skolan”
(ur kommunens Plan for friluftsliv).
Med hjalp av en tydlig riktning, en
samlad kompetens, olika perspektiv
och gemensamma krafter kommer vi
sa mycket lingre tillsammans dn om
vi jobbat var och en for sig!

Vart gemensamma mal ir att
skapa battre forutsattningar for mer
rorelse — ute och inne — for alla
barn och ungdomar i Jonkopings
kommun. Vi vill underlatta for

verksamheterna genom att utbilda
om rorelse och utomhuspedagogik
och tillhandahalla utlaningsmaterial,
stotta vid skapandet av skolskogar
och anordna natverkstraffar med
erfarenhetsutbyte.

Utomhuspedagogik = rorelse
pa kopet

Ett hallbart satt att infora mer rorelse
i skolan ar ju att baka in den i
allt det vi redan gor, och en av de
basta Iosningarna for det heter ju
naturligtvis utomhuspedagogik! Nar
vi flyttar ut lektionerna utanfor
klassrummets vaggar sa far vi rorelse,
motorisk traning, gladje, gemenskap,
frisk luft, positiva sinnesintryck och
battre larande pa kopet.Win-win for
bade vuxna och barn.

Det manga av oss har upplevt och
intuitivt forstar — att vi tanker battre
ndr vi far réra pa oss regelbundet
— forklaras av Anders Hansen som
att “fysisk aktivitet sitter hjarnan i
beredskap for att ta till sig nya intryck
och ny information” ("Din hjarna”,
Sasong |, Avsnitt 3, SVT). Och visst
ar det val aktiva hjarnor som ar redo
att ta till sig information vi énskar at
véra barn och elever i skolan?

Rorelseglidije

Eftersom alla skolor har olika
forutsattningar ar det viktigt att
varje skola utgar ifran sitt behov och
sina mojligheter. Insatserna ska gora
att alla elever fir mojlighet att réra
pa sig varje dag, och sarskilt viktigt ar

Fika
ofta

ldrande blir
bra utomhus.

och
extra




det att inkludera de som ror sig minst.
Aktiva lektioner, utomhuspedagogik,
rorelsepauser pa lektioner, samverkan
med idrottsforeningar, rastverksamhet,
fritidsgympa eller pulstraning ar bara
nagra exempel pa hur vi kan skapa
forutsattningar for mer rorelse
for alla elever. Det ar viktigt att
de aktiviteter som erbjuds tar sin
utgangspunkt i rorelseforstaelse och
att de upplevs som lustfyllda och
utvecklande eftersom det bidrar till
motivation till rérelse pa bade kort
och lang sikt.Vi pratar helt enkelt om
rorelsegladije!

Barnkonventionen dr lag
Sedan den | januari 2020 ar
Barnkonventionen lag i vart land.
Barnkonventionens grundprinciper
handlar om att alla barn har samma
rattigheter och lika varde (artikel 2),
att barnets basta ska beaktas i alla
atgarder som ror barn (artikel 3),
att varje barn har ritt att utvecklas
sa langt som mdjligt (artikel 6), att
barn har ritt att gora sin rost hord
och fa sina asikter beaktade i alla
fragor som beror dem (artikel 12).
Sverige ratificerade — lovade att folja
— barnkonventionen redan ar 1990, sa
vad blir skillnaden nu? Varfor behovs
Barnkonventionen som lag, Sverige
ar ju ett av varldens basta lander att
vixa upp i! Ja, jimfért med manga
andra lander ar Sverige ett tryggt och
bra land, men fortfarande ar det inte
tillrackligt tryggt och bra for ALLA
barn. Fortfarande finns barn som
blir diskriminerade, barn som inte
blir lyssnade pa och barn som inte
far mojlighet att utvecklas och na sin
fulla potential.

Sa - vad vill barnen?

Kronprinsessparets organisation
Generation Pep arbetar for att alla
barn och ungdomar i Sverige ska ha
mojlighet och viljan att leva ett aktivt
och hilsosamt liv. | sin arliga Pep-
rapport har de latit barnen komma
till tals genom att stalla fragor kring
halsa. En av fragorna handlade om hur
ofta de far rora pa sig i skolan och om
de vill réra pa sig mer!? En fjardedel
av alla svarande uppgav att de endast
har en idrottslektion i veckan och i
denna grupp ville majoriteten ha MER
rorelse i skolan. En annan grupp hade
idrott pa schemat 4 ganger i veckan.
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Bland dessa barn var det ytterst fa
som ville ha mindre rorelse. (https://
generationpep.se/media/ 830/
generationpep_pep-rapporten2019.
pdf) Barnen VILL alltsd rdra pa sig i
skolan, sa lat oss se till att de far det!
Visst hander det att vi vuxna
ibland forvantar oss att barnen
ska protestera nar vi erbjuder
rérelseaktiviteter? D3 behdver vi
kanske fundera pa om det ar vara
egna tankar och forestillningar om
rorelse som blir begransande? Vi
behoéver ocksa fundera pa hur vara
strukturer for att involvera barn och
ungdomar i utvecklingsarbetet ser
ut. Later vi barnen komma till tals i
de fragor som berdr dem? Och om
vi gor det — lyssnar vi ordentligt pa
deras asikter och liter barnen vara
med och paverka pa riktigt? Att fa vara
delaktig och ha majlighet att paverka
sin situation dr A och O ur bade
barnritts- och motivationsperspektiv.

Lat rorelse vara utgangsliget!
Tyvarr lever vi i ett samhalle dar
stillasittande ar normen. Tank bara
pa de miljder dir manga av oss
vistas storre delen av vara dagar.
Tank klassrum, tank motesrum, tank
kontor, tank biltrafik, tank tv-soffa osv.
Lek istallet med tanken att vi skapar
strukturer och miljoer i samhallet
som framjar rorelse och som gor
att utgangsliget ar aktivitet — inte
stillasittande? Vilken enorm skillnad
det skulle gora! Tank om vi kan borja
med att skapa dessa strukturer for
vara barn och unga genom att lata
rorelse bli en sjalvklar del av deras
skoldag? Tank utomhuspedagogik
alla dagar i veckan, tank klassrum
med farre stolar och bankar, tank
larmiljoer med ribbstolar, ringar i
taket och mjuka mattor pa golven,
tink korridorer dir barnen FAR
springa, tink grona skolgardar som
inbjuder till lek, tink raster dar
vi uppmuntrar tradklattring, tank
morgonlamningar dar foraldrar cyklar
tillsammans med sina barn... Nog ar
det en malbild att strava mot, eller
hur?

TexT: MAja BJORKEBACK
HALSOPEDAGOG OCH PROJEKTLEDARE FOR
RORELSESATSNING | SKOLAN | JONKOPINGS KOMMUN

| SAMARBETE MED RF-SISU SMALAND

« N

Tips!

* Leta reda pa andra som vill at
samma hall och hjilps at!

* Ta reda pa vilka nitverk
som finns dar du bor,
t.ex. rorelsendatverk,
utomhuspedagogiknatverk m.fl.
Finns det inget kan du kanske
starta ett! Det finns ocksa
flertalet inspirerande grupper
att folja i sociala medier.

* Borja i liten skala. Se till att
insatserna ar realistiska att
bibehalla pa lang sikt.

* Rorelse ar gratis och det
enkla ar ofta det basta. Och

kom ihag att all rorelse raknas!

Mdnga tankar som nu finns
nedtecknade i denna text har
forst formulerats i rorelse...



Koka vatten i mjolkforpackning

Material: tom mjolkforpackning, vatten och en eld.

Fyll en tom mijolkforpackning och stall den
med skarven utdt sa nira elden du kan.
Vad hander med mjolkforpackningen? Brinner den upp?
Uppdraget visar att vattnet i mjolklitern kyler
ner forpackningen. Papper boérjar brinna vid
230° och vatten kokar vid 100°. Vattnet kan inte
bli varmare och haller da férpackningen tillrackligt
sval sda linge det finns vatten i forpackningen.

TexT: FaLu NATURSKOLA

Foro: Ivar LATT™MAN-MaAscH
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ran nr 3/2020 kommer Naturskoleféreningens
medlemstidning Att ldra in ute-bladet endast ges
ut i digital form. Detta bland annat for att minska
pappersatgangen och Naturskoleféreningens
belastning pa miljon. Tidningen kommer da att i

form av PDF-fil skickas ut till medlemmarna via mail.

Darfor ar det viktigt att alla enskilda medlemmar
och organisationer anmaler sina mailadresser till
oss. Naturskolor kan behova kontrollera angivna

mailadresser och meddela eventuella forandringar.
Skicka ett mail till pia.nilsson@naturskola.se och
meddela era mailadresser.

Vi skyddar personuppgifter enligt var GDPR-policy
som finns pa hemsidan www.naturskola.se

Med vanliga halsningar

Naturskoleforeningens styrelse

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra sprék ute. Férskolan. 2017, Bok av Molander; Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk dversittning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch,Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 1 8kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Att ldra in ute. 6vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Smékryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och slgjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 6vningar, 90 kr + moms. Utforsaljning! germund.sellgren@gmail.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Brigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vilkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




