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ntligen vér! Som jag har lingtat!
Hoésten var hirlig med fina klara dagar,
vintern kom aldrig (dtminstone inte hos oss i
sodra Sverige) utan det blasiga, grda "ickevidret” som
bara fortsatte, dag efter dag men nu, nu ar det vér!

Trots att jag skriver "dntligen véir”gillar jag verkligen
vintern. Alla vi som var pa drsmoteskonferensen i
Sundsvall fick uppleva nagra hirliga vinterdagar
med det dar fluffiga, vita, hirliga, som kallas sno.
Tusen tack till er alla i arrangérsgruppen! Jag vet
att ni var manga som drog ert stri till stacken. Den
stack som framfor allt Johan och Simon byggde upp
och organiserade sa att vi alla kunde fa lov att njuta,
umgas, lira och lyssna under dagarna tre. Biade for er
som var med och kan kinna igen er och for er som
inte hade mojlighet att vara med i 4r, finns en hel del
rapporter bade i ord och bild frin konferensdagarna
i detta nummer.

Det var nigon under dagarna som sa att "det
kidnns som om jag dr pa ett stort sliktkalas dir vi alla
ir vinner men slipper intriger och gammalt groll”.
Inget diligt omdome tycker jag. Lit oss fortsitta
vara den dir stora familjen som kan hjilpa varandra
1 vatt och torrt, som stottar ndr det dr kimpigt men
som vi ocksa kan dela med oss till nir det gér bra.

Nir vi behover stéttning s hoppas vi i styrelsen
att dokumentet”Starta Naturskola” som vi lanserade
under arsmoteskonferensen kan vara till nytta. Vi
hoppas att den kan hjilpa bade den som dr ny inom
virt omride men aven de av oss som har varit med
ett tag men som behover fi lite fler argument eller
vill fordjupa sig inom omradet. Det ligger nu pa
Naturskoleféreningens hemsida si hill till godo.
Glom inte att vi girna ligger till fler artiklar eller
boktips i referenslistan. Bara mejla mig.

Det hir dr ju tinkt att vara det sista fysiska numret
av Att lira in ute-bladet. Var redaktor Robert har satt

ihop en liten kavalkad av gamla nummer. Titta, minns
tillbaka och kanske ocksé, kom pa nya idéer som vi
kan skriva om i Att lira in ute-bladet. For fortsitta
skriva kommer vi att gora. Enda skillnaden kommer
att vara att vir kira medlemstidning kommer att bli
digital. Dirfor dr det viktigt att du har anmdlt din
mejladress, annars dr det svirt for oss att skicka ndsta
nummer direkt till dig. Sjélvklart kommer vi att ligga
ut kommande nummer pid Naturskoleféreningens
hemsida men 4nda... kolla att du finns med pi vir
sandlista.

Forutom att du kan lisa om arsmoteskonferensen
i detta nummer s3 hittar du den aktuella kartan over
var véra naturskolor finns och forstis en mingd andra
intressanta artiklar. Har ni forresten hort talas om
extramurala lirmiljéer- det hade inte jag forrdn jag
liste Linn Sofie Lundstroms artikel om Baltic Sea
Science Centre, BSSC. Lis och inspireras av hur en
kan g6ra ndr en vill visa och ldra om naturmiljéer som
for de flesta inte dr sa lattillgéngliga.

Extramurala kan en vil verkligen ocksa kalla de
bygglekplatser som Sofie Berg skriver om. Tink vilka
mojligheter som finns om vi bara vigar satsa och
tro pa att barn och unga klarar av, vill och behover
ta risker. Lat dig ocksd inspireras till att skriva
gemensambhetspoesi. Jag lovar, det dr en hirlig aktivitet
att gora tillsammans. Det funkar att bara vara tyst en
stund ocks3, se naturrutan.

Men nu, nu ar det var! Det betyder att det blir dnnu
hirligare att undervisa utomhus och i dessa coronatider
har vi ju till och med Folkhilsomyndigheten med oss i
deras uppmaningar om att vara ute mer nér det giller
skolor och férskolor!

Ut och hilsa viren vilkommen!

AnNA EKBLAD, ORDFORANDE

J

ATT LARA IN 202 3
UTE BLADET 20



UTMANINGAR

OCH RISKTAGANDE ¢ \
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I LEKEN

Kan lekmiljoéer bli for sikra for
barns bidsta? Har risktagande i
leken méjligtvis betydelse for deras
utveckling? Barn letar aktivt efter
utmaningar med olika nivier av
risk. Genom att bedoma om de vill
ta dem eller inte, fir de erfarenhet
och utvecklar sin sjilvstindighet
genom att liira sig se mojligheter och
begrinsningar. Vad hinder da niir
barnslekmiljoer blir si kontrollerade
och torftiga att det inte finns nigot
nytt att utforska och testa? Och hur
ska barn lira sig den viktiga och
grundliggande formagan att gora
riskbedémningar om deras miljéer
utformas for att vara si sikra som
méjligt? Finns det utrymme for bade
trygga och utmanande lekmilj6er?
Jag skriver utifrin rollen som

landskapsarkitekt och utgar frin
mitt examensarbete Bygglekplatsens

<

utmaningar och méjligheter - om barns
behov av utmaningar och samhillets
behov av sikerhetskrav. Ingangen till
uppsatsen handlade om nyfikenheten
pa bygglekplatsens lekvirden, de
utmaningar lekmiljon kan erbjuda
barn och om det finns en motsittning
mellan bygglekplatsens utformning
och gillande sikerhetsregler. Som
en grund till uppsatsen utforskade
jag barns behov av utmaningar
och risktagande i leken och det ir
resultatet av detta jag kommer dela
med mig av hir.

UTMANINGAR OCH RISKTAGANDE
I LEK

Leken bygger pi lust och ger glidje
men ir dven en nddvindighet for
barn. Férutom att den ger kvalitéer
som skratt och fantasi 6var den upp
firdigheter som rumsuppfattning,
problemlésning och hur vi forhaller
oss till omgivningen. "Lek dr ett sitt
{6r barn att fa grepp om verkligheten.

4

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 20

Barn maste fi rika mojligheter att
uppleva verkligheten...”, menar
psykologen Eva Norén-Bjérn'. S hur
kan de f4 dessa upplevelser?

Barn har ett inre behov av
utmaningar i leken och risktagande
ar en naturlig del i deras utveckling.
Det kan ses som "att ldra sig av sina
erfarenheter”. Att exempelvis {6rsoka
ldra barnet, genom teori, hur det ska
virdera en situation dr lingt ifrdn
lika effektivt som att barnet fir lira
sig det genom sina egna erfarenheter.
Det ser ut att finnas tvd anledningar
till att barn soker upp risker - det
utvecklar dem som personer och det
skapar ett "pirr i magen”. Kinslan
av att balansera pa grinsen mellan
positiva och obehagliga kinslor kan
leda till intensiva lekupplevelser och
upprymdhet.

Leken fungerar som en stark
drivande kraft, skapar kreativitet och
nya idéer men dr langt ifrdn logisk.
Det verkar vara i grinslandet mellan
kaos och ordning som spinningen
uppstir och som utmaningen finns.
Kaos och ordning kan liknas vid
att tappa kontrollen och behilla
kontrollen. Betydelsen av balansen
dem emellan finns vil samtidigt
pi ménga hall? Ar det inte nir vi
vuxna har mycket ansvar men kan
hantera det och leverera som vi kinner
engagemang och utvecklas? Ansvar
innebér en viss grad av risk men
skapar samtidigt mening. P4 samma
sitt kan barn utvecklas av risktagande
ileken,sa linge balansen finns och det

Gulddingens bygglek i Malmo.
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leder till positiva upplevelser.

Utmaningar och risktagande i
leken verkar vara viktigt for barnets
hilsa och utveckling pa flera plan,
bade fysiskt och mentalt. En aspekt
dr att det kan hjéilpa barn att komma
over rddslor och lira sig hantera
oro, om barnet samtidigt upplever
positiva kinslor och dr i en trygg
milj6. Riskfylld lek kan bygga upp en
motstindskraft och sjalvstindighet,
ett sjalvfortroende och férmagan att
bedéma risk. Just denna formaga,
riskbedémningen, dr grundliggande
f6r minniskan men tar lang tid att
utveckla. Nir den finns dir skapar den
en trygghet for individen.

Forskning har visat att om barn
avhalls frin att ta risker i leken, som
ir lampliga f6r deras élder, finns det
en risk att framéver se en 6kning
av psykisk ohilsa och emotionell
instabilitet i samhallet. En annan risk
som for sikra lekmiljéer kan orsaka

ar att om barnen inte stimuleras

tillrdckligt i de trygga lekmiljéerna
finns det en risk att de soker sig till
andra milj6er dir utmaningarna och
riskerna kan innebira verklig fara.

DET LOSA MATERIALET

S4 hur tillhandahiller vi stimulerande
miljéer f6r barn dér de kan ta sig an
utmaningar och risker? De norska
forskarna Sandseter” och Kleppe® har
tagit fram atta kategorier av riskfylld
lek: hoga hojder, hog fart, farliga
verktyg, farliga element, brakiga leken,
att forsvinna/komma vilse, kollision/
effekt och indirekt risk. Kleppe
har dven sammanstillt hur dessa
kategorier kan oversittas till element
i den fysiska miljon (den nyfikne
lasaren kan lisa mer om detta i min
uppsats). Det sammanstillningen
visar dr att det inte krivs speciellt
avancerade lekredskap utan att det
mer handlar om ett varierat landskap

- sluttningar, plana stora ytor, objekt
att klattra pd m.m. - och 16sa material.
L6sa material har potentialen att passa
flera aldrar och barnen kan anvinda
dem utefter sin utvecklingsnivi.
Det kan med fordel vara dtervunnet
material sisom bridor, kabelrullar,
161, stockar och tegelstenar som ger
utrymme for fantasin och materialen
fir nya anvindningsomréiden.
Ateranvindningen kan gora barnen
mer medvetna om material, leda till
ett skapande forhillande till dem och
motverka en relation i form av passiva
konsumenter.

Materialet kan skapas i princip
till vad som helst. Det dr inte
térprogrammerat, det vill siga att
det inte har ett visst indamal och inte
inbjuder till en specifik typ av lek sa
som ménga firdiga lekredskap gor
idag, utan det dr bara fantasin sitter
grinser. For det yngre barnet kan
det vara tillrickligt spinnande och
utmanande att férsoka sla i en spik
i en brida medan det dldre barnet
kan bygga en hog koja. Hir dr det
viktigt med riktiga och bra verktyg
ur sidkerhetssynpunkt. En for kort
sig sdgar inte bra och en for latt
hammare kommer aldrig f4 i spiken.
Det viktigaste hir dr dock att en vuxen
har koll pd om barnet kan hantera
verktyget pd egen hand eller inte.
Personalen dr oftast den viktigaste
faktorn nir det giller sikerhet och
det dr ddrfor som bygglekplatser i de
allra flesta fall 4r bemannade.

EN LEKPLATS MED SKAPANDET I
FOKUS

Konceptet bygglekplats uppstod i
K6penhamn under andra virldskriget,




Bygglek pa Kronoparkens parklek i Karlstad.

utifran en vilja att 1ata barnen i staden
fa leka s& som de gor pa landet. Pa
stora ytor fyllda med skrot, material
och verktyg fick barnen ir fristad
dir de kunde skapa fritt med bara
fantasin som begrinsning, under
uppsyn av personal. Namnet pa dessa
lekplatser var skrammellegepladser
(skrotlekplatser) och konceptet spreds
snart till flera linder. Under 1950-,
60- och 70-talen fanns det gott om
bygglekplatser runt om i Sverige och
de var hogt uppskattade. Under 1980-
och 90-talen férsvann dock de flesta,
av olika anledningar. Ett okat fokus
pa sikerhet ledde till en instillning
att bygglekplatser var farliga och det
pastods dven att de inte uppfyllde de
sikerhetskrav som fanns for lekplatser.
Samtidigt har bygglekplatserna varit,
och ir, sirbara i besparingstider.
Bygglekplatserna dr oftast
bemannade, inhignade och
tillhandahaller material, verktyg
och yta att bygga pi. Férutom
byggmaterial, sisom bridor och spik,
finns dér ofta odlingar, eldstider
och i vissa fall djur. I Sverige finns
idag tvd bygglekplatser: Guldingens
bygglek i Malmé och Biskopsgardens
bygglek i Goteborg. Det finns dven
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byggleksverksamhet pd en del
parklekar, sisom pa Karlstads fyra
parklekar och pa Ralambshovsparkens
parklek i Stockholm.

Bygglekplatsen kan bira pd minga
kvalitéer som bidrar till utmaningar
och risktagande i barns lek. Kojbygget
borjar med att lira sig hantera
verktygen och sedan kan en stor
del vara problemldsning med hur
kojan ska byggas. Det blir en frizon
i staden och kojbygget oppnar oftast
upp f6r samarbete. De kan testa sina
idéer, paverka omgivningen och skapa
néigot eget, vilket kan stirka deras
sjdlvstindighet och ge stolthet.

LEKMILJONS SAKERHET

Det som i storsta grad hindrar barns
mojlighet till utmaningar i leken ér
ett stort fokus pé sikerhetsaspekter
i samhillet. Det handlar dels om en
minskad tro pé barnets férméga och
dirav storre ridsla for att de inte klarar
av situationer och dels om en ridsla
for ansvar. Ofta utformas lekplatser si
att de blir s sikra som moéjligt vilket
tyvirr i méinga fall leder till torftiga
och enformiga miljéer. De regler som
giller for lekplatser dr dock faktiskt
ritt fi och 6ppna. Plan- och bygglagen

L5 i

anger att risken for olycksfall ska
begrinsas och det dr i princip den
enda regeln vi har. Sedan finns Svensk
standard for lekredskap som anger
matt pd Oppningar, avstind mellan
redskap, fallh6jder, fallunderlag m.m.
men den idr endast riktlinjer vilket gér
att den enligt lag inte behover foljas.
Dock kan kommuner vilja tillimpa
standarden. Det dr mojligt att ta fram
en egen policy for sikerhetsarbetet
pé exempel forskolor och den kan
i ménga fall anvindas istillet for
standarden.

Bygglekplatser omfattas inte av
Svenska standard for lekredskap.
Standarden anger att den inte ir
tillimplig for dventyrslekplatser (vilket
ir likvirdigt med bygglekplatser)
eftersom de bestar av en lekmilj6 som
barnen sjilva skapar och idr dirfor
utan det som standarden definierar
som lekredskap. Detta gor att det i
princip bara dr Plan- och bygglagen
som giller och det den vill dr ju att
minimera risken f6r olyckor. Det finns
inget som visar pa att det skulle ske
fler olyckor pi bygglekplatser dn pa
andra lekplatser, istillet verkar barnen
vara mer nirvarande och observanta

pa bygglekplatsen. En “siker”lekplats




kan inge falsk trygghet.

For att svara pé frigorna som jag
inledde med: Ja, lekmiljéer verkar
kunna bli for siakra for barns bista
eftersom ett positivt risktagande
bidrar bade till en lustfylld lek och
till deras utveckling. En for torftig
lekmiljé kan i virsta fall leda till
psykisk ohilsa och att barnen soker
upp verkligt riskfyllda miljder. Att
skapa stimulerande och utmanande
lekmiljer dr fullt mojligt utan att
bryta mot négra sikerhetsregler.
Bygglekplatsens milj6é dr ett bra
exempel och en bra forebild.

Om du vill dyka djupare i dmnet
eller lisa mer om hur bygglekplatser
fungerar och om méijligheten att
bedriva dem idag, sa finns det att ldsa
om i uppsatsen.

TEXT, FOTO OCH ILLUSTRATIONER:
Sorie Berc

Risk

Med risk och risktagande menar
jag i de flesta fall ett positivt
risktagande, situationer som
upplevs som risker for barnet men
som barnet kan uppticka, virdera
och dirmed undvika. Risker som
barnet sjilv inte har forméga
att uppticka dr endast negativa
risker och bér alltid undvikas. Det
positiva risktagandet handlar om
att barnet fir mojlighet att hantera
situationen och kan liknas vid
utmaning.

Referenser

Berg, Sofie (2019). Bygglekplatsens
utmaningar och maojligheter — om
barns behov av utmaningar och
samhillets behov av sikerbetskrav.
Masteruppsats, SLU.
https://stud.epsilon.slu.se/15247/
alt. https://stud.epsilon.slu.
se/15247/1/berg_s_191203.pdf

1 - Norén-Bjorn, E. (1977).
Lek, lekplatser, lekredskap: en
utvecklingspsykologisk studie av
barns lek pa lekplatser. Stockholm:
Lekmiljoradet.

2 - Sandseter, E. B. H. (2010). Scary
Jfunny - A Qualitative Study of Risky
Play Among Preschool Children.
Norwegian University of Science
and Technology. Diss. Trondheim:
Norwegian University of Science
and Technology.

3 - Kleppe, R. (2018). One-to-
three-year-olds’ Risky Play in Early
Childhood Education and Care. Diss.
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Inom utomhuspedagogik betonas
ofta platsens roll for lirande.
Att anvinda autentiska miljoer
i undervisningen ger eleverna
mojlighet fi konkreta och
personliga erfarenheter genom olika
sinnesintryck och arbetsformer.
Men vad gér man om den autentiska
miljon ifriga ligger djupt ner i
havet? Gir det att konstruera en
pedagogisk miljé som mojliggor att
kunna utforska Ostersj(’in padjupet,
och som samtidigt ir genuin? Lit oss
gatill botten med det hiir, hiing med
ner under ytan pi BSSC.

Under min tid som lirarstudent
har intresset f6r utomhuspedagogik
vuxit sig allt starkare. Glidjen var
dirfér stor nir det blev dags for
examensarbete och det dék upp
en mojlighet att skriva pa temat
extramurala lirmiljéer — lirande
utanfor skolans viggar.

Baltic Sea Science Center
6ppnade pa Skansen i april 2019,
med milet att vara en “naturlig del
av undervisningen i frigor kopplade
till Ostersjén, hallbar utveckling och
biologisk mangfald”. Huset dr 6ppet
f6r bade skolor och privata besokare
och bjuder in till att lira sig mer om
hur vi paverkar vért hav, och hur havet
paverkar oss.

Ostersjéns brickta vatten skapar ju

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 20

speciella omstindigheter f6r de arter
som lever hir, och det finns onekligen
ett flertal tuffa miljoutmaningar att ta
itu med. Men forestallningen om att
det skulle vara ett artfattigt och dott
hav stimmer inte — och hir finns
mojlighet att uppticka det.
Akvariedelen pd centrets
bottenplan dr uppbyggd kring tre
stora akvarier som representerar olika
typer av levnadsmiljéer i Ostersjon.
Storsta igenkidnningsfaktorn kanske
ligger i akvariet som visar livet under
bryggan, med skillnaden att fiskarna
hir betraktas i 6gonhdjd istillet
tor uppifran. Illustrerade skyltar pa
sidorna hjilper till med identifiering
av arter pa svenska, engelska och latin.
Men hm... varfor blir inte
sméabborrarna uppitna av den dir
giddan som ligger och lurar nere
vid botten? Tittar man noggrannare
si syns det att akvariet faktiskt dr
uppdelat med en glasvigg inuti!
Ju lingre man betraktar, desto fler
detaljer tycks det gi att uppticka,
som kan leda till spinnande samtal,
vars grund ligger i just de hir
sinnesintrycken som eleverna sjilva
fir. Fascinationen i att kunna studera
arter pd sd ndra hall gir inte att ta miste
pa — oavsett alder. Ett praktexempel
pa det dr det cylinderformade
akvariet med 6ronmaneter som drar
blickarna till sig, dér jag har sett savil
gymnasieelever som férskolebarn

Vilkommen in att hdlsa pa
Ostersjons invanare.

dréja sig kvar, titta och peka med
samma sorts forundran.

Nista stora akvarium ir ett
utsnitt fran djupt vatten och dr
betydligt kalare 4n bryggans, eftersom
vixtlighet saknas. Det dr istillet en
stimmig milj6 dir sill och strémming
far runt med silverglittrande fjall. I det
tredje stora akvariet, som visar hur det
kan se ut nere pa de djupa bottnarna,
bor istillet betydligt storre fiskar.
Runtomkring ett vrak (ndja, inte ett
ikta, men dndd) simmar vilbekanta
torskar och laxar, tillsammans med
mer obekanta arter som rétsimpor
och skrubbskidddor (vars hirliga
namn inget kan bricka). Den som
stir kvar en stund fir med storsta
sannolikhet se stéren Ivar svepa t6rbi
— en urgammal art som piminner
om en blandning mellan mullvad
och haj. Akvariet stricker sig over
besokarens huvud och bildar en tunnel
som skapar en nirmast sagolik kinsla
nir fiskarna tycks sviva 6ver huvudet.
Nirmare 4n sihir kommer man inte
utan att sjilv hoppa i.

Utover dessa finns ett antal mindre
akvarier, och icke att férglomma
ar filmsalen och den interaktiva
milj6éutstillningen pd véningarna
ovanfér. Hir har jag, inom ramen
tor mitt examensarbete, jobbat med
att utveckla en temalektion om
Ostersjén och hallbar utveckling.
Skolor har nimligen mojlighet att



De ldngsamma, pulserande rorelserna har en ndrmast ma(g)netisk

dragningskraft.

vilja och vraka mellan bokningsbara
lektionsprogram som leds av BSSC:s
pedagoger, bland annat i labbet hogst
upp i huset. Vattenproverna som
studeras ddr kommer sjilvklart frin
akvarierna, eller si fir eleverna samla
in egna i dammen utanfor — det giller
ju att utnyttja ndrmiljon. Att ta vara pa
platsens forutsittningar och resurser

Stoj och stim i djuphavsakvariet.

blev ocks3 fallet i "min” lektion, dir
eleverna bland annat fick agera guider
tor varandra i utstillningen.
Friluftsmuseer har en betydelsefull
uppgift i att visa levande milj6er, bide
historiska och nutida. En viktig aspekt
idetta dr att ha tydliga syften inom den
pedagogiska verksamheten. Risken
blir annars att studiebesok bara ses

som lite strossel pa toppen — tjohej, en
kul utflykt - som dr helt isolerad frin
allt annat som gors i skolan, istillet
for en viktig del som kan berika
undervisningen. Inte minst géller det
ndr man skall sitta komplexa fragor
om exempelvis hallbar utveckling i ett
sammanhang, s att eleverna kan borja
se samband mellan olika fenomen
och processer. Utomhuspedagogiken
ar hir en tillging i det plats- och
erfarenhetsbaserade lirandet — och
har potential att fortsitta utvecklas
i det.

Jag har trivts som fisken i vattnet
med att i samarbeta med alla kunniga
och entusiastiska pedagoger och
akvarister pA BSSC under viren, och
ser fram emot att komma tillbaka med
mina egna klasser i framtiden.

TexT: LINN SoFiE LUNDSTROM

NYBAKAD AMNESLARARE MOT ARSKURS 7-9
I KEMI, MATEMATIK OCH TEKNIK

BiLper: LiNN Sorie LUNDSTROM

ocH ELisaBETH LUNDMARK

Lis mer om BSSC pi skansen.se/sv/

skolan—och—()stersjén
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Sova ute
- foreldsning av

Markus Torgeby

arkus Torgeby hittade
lugnet i livet genom att
bositta sig ensam i en

kata under cirka fyra 4r, mitt i den
jamtlindska skogen. Nu har han
tillbringat uppskattningsvis 2 000
nitter under bar himmel och delade
med sig av vad han har lirt sig pd
vigen di han for ca tjugo ar sedan
flyttade ut i skogen.

Det blev en fin inledning pi
irets drsmoteskonferens i Sundsvall
den 4 - 6 mars di vi fick besok
av Markus Torgeby, 16par- och
utesovarinspiratéren frin Ockeré,
numera boendes i jimtlindska
Hailland. Under en och en halv timme
fick vi lyssna till Markus upplevelser
och tankar frin sin barndom fram
till idag och om vad som har format
honom till den person han ar just idag.

Markus tror pi att sova ute under
skogens trid bide under hostens/
vinterns kyla och mérker men édven
under virens/sommarens varmare och
ljusare nitter. Nar Markus flyttade
ut i skogen saknade han riktning
i livet. Han kdnde panik infor alla
valmoéjligheter som fanns och han
hade sa méinga tankar som han inte
visste vad han skulle géra nigot med.
Huvudet “surrade” och for honom
var det inget socialt experiment att
fly fran civilisationen, det var ritt och
slitt en ren 6verlevnadsstrategi.

Markus tog upp vikten av att
stdnga av, att hitta en dorr in till det
som dr viktigt pé riktigt. Det som ér
bortanfor prestation och resultat. Hur
hittar man den dorren? Kanske idr
ett sitt att hitta den dorren att sitta
sig sjilv 1 situationer som ér vildigt
konkreta och nira sina basbehov.

Under de drygt fyra dr han bodde
under en bomullsduk kinde han ett
lugn han aldrig tidigare upplevt. Han
hade 6verhuvudtaget aldrig kint sa
mycket under den tiden, aldrig njutit
sd mycket.

Jag tror att hans berittelse och

I o ATT LARA IN 20
UTE BLADET 20

erfarenhet av "Sova-ute-livet” ir

nagot av det allra viktigaste vi inom
naturskoleverksamheten har att
térmedla till dagens barn och unga.
Vir roll som naturskolepedagoger
ir idag mycket viktigare dn tidigare
dd vi fungerar som motvikt och
balans i dagens samhille dir sa
mycket handlar om stress, press och
konsumtion. Miénga av vira elever far
aldrig mota "utelivet”1 sin vardag med
familj och skola. Vibehover verkligen
visa och undervisa dessa virden i
dagens virld, si ofta vi fir méjlighet!

Markus nimner ocksi, och jag kan
bara hilla med, att som barn si var allt
sd mycket enklare ndr man var ute.
Dir fanns inga tvivel, dir kinde man
sig inte korkad négon ging.

Markus konstaterar att:

”Av havet nir jag badade och
vinden ndr jag seglade f6rstod jag att
det fanns nigot som jag aldrig skulle
kunna styra 6ver, bara forhélla mig till.
Naturen var en skola som jag gillade,
mer 4n andra dmnen som svenska,
matte och religion...”.

Det Markus féormedlade gjorde att
mina tankar kopplade ihop/forstirkte
det jag ocksi linge har kint att det
man fir vara med och uppticka,
uppleva och ta hand om (som att vara
ute i skog och mark) fir man en helt
annan relation till. Férhoppningsvis
har naturskoledagen f6r de flesta

barnen inneburit att de fatt en positiv
bild av att vara ute och kan dirfor
sedan ta hand om var natur pi ett
bra sitt aven i framtiden, som vuxna.

Text: Jonan AcAs

NarturskorLaN Kom UT, SuNDsvALL

Tips pa tvd mycket trevliga bocker av
Markus Torgeby ir:

Sova Ute (2019)

Léparens hyirta (2015), Offside Press

Digitala
regiontraffar

Det finns en nystartad
regional Facebookgrupp dar
Naturskolor i region Ost mots.
Den heter Ostra Regionen
Naturskoleféreningen. Digitala
regionmoten ersatter de
fysiska motena i virustider.
Aven i region Stockholm
har moten skett digitalt. Har
har Zooms konferenslosning
anvants som motesplats.




2 Worksh@p pa hal is -
% -Jangfardssld'ldskor

13 st deltagare med varierad
erfarenhet,medverkadeiworkshopen
med lingfirdsskridskoikning som
tema. Vi startade inomhus med en
teoretisk genomgang av nédvindig
utrustning och iskunskap, som kan
varabraattkinna till innan man ger
sig ut pa hal is.

Med nédvindig utrustning menas
bland annat den sikerhetsutrustning
som man ska ha med sig pa isen. Det
absolut viktigaste dr ett par isdubbar
och helst med en medféljande
visselpipa for att kunna pakalla hjalp.
Isdubbarna placeras runt halsen nira
hakan. Kastlina ska finnas i en grupp
som ér ute och dker och naturligtvis
dker man aldrig ensam. Ryggsick som
rymmer ett fullstindigt ombyte efter
ett eventuellt bad, dr ocksa ett krav pa
en tur ute pa isen. Ryggsicken bidrar
ocksd som flythjilp. Ryggsicken ska
vara utrustad med en grenrem som
haller fast sicken mot ryggen nar man
ligger i vattnet. Nagon eller nigra i
gruppen ska ocksd ha en ispik med
sig. Det dr ett viktigt redskap for att
avgora isens birighet.

Ovrig personlig utrustning
som dr bra att ha pa sig, dr hjilm,
armbigsskydd och kniskydd. Ett
par stavar dr ocksa bra ndr krafterna
tryter, t ex pa hemvig eller i motvind.
Pi en lingre tur dr vitska och fika en
nédvindighet att ha med.

Vi genomgingen av iskunskap,
s& formedlades med hjilp av en bild,
vilka omriden som kan péverka isens
birighet och varfér. Bland annat
grund, sund och andra omréiden dir
vattnet kommer i rorelse, frin- och
tilléden t ex. Aven omriden som kan

ge virmestrilning uppmirksammades.
Under broar och vid berghillar kan ge
den strilningen.

Deltagarna fick och se hur man
med enkla rikneformler, kan rikna
ut hur mycket isen bir vid en viss
tjocklek och hur mycket isen vixer
over en viss tid och temperatur.
Formlerna byggde pa gynnsamma
torhillanden. Det finns mycket som
péaverkar isens egenskaper. Bland
annat dr det skillnad pd salt- och
sotvatten.

Nir denna teorilektion var klar,
sd var det di dntligen dags att ta pa
sig skridskorna och ge sig ut pé isen.
Vi kom ut i ett strilande solsken och
till en vilplogad bana pa Sidsjon.
Dar gick vi igenom ndgra ovningar
som trinar balansen och tekniken
i denna fantastiska friluftsaktivitet.
Den enda praktiska iskunskap som
kunde formedlas, var bara att se upp
tor sprickor i isen. Tjockleken pa isen
holl £6r en traktor, si det var bara att
njuta av solsken och skén akning.

Vi hann naturligtvis ocksi med
att fika.

Om vi kopplar detta till
grundskolans ldroplan, si stir
det bland annat si hir vad imnet
Idrott och Hilsa ska ge eleverna
forutsittningar att utveckla.

* rora sig allsidigt i olika fysiska
sammanhang,

* planera, praktiskt genomféra och
virdera idrott och andra fysiska
aktiviteter utifran olika synsitt pi
hilsa, rorelse och livsstil,

* genomfGra och anpassa utevistelser
och friluftsliv efter olika forhillanden
och miljoer, och

* forebygga risker vid fysisk aktivitet

samt hantera nddsituationer pé land
och i vatten.

Sida 551 Lgr 11

Utdrag ur centralt innehéll for drsk.
4-6 i Idrott och hilsa, kan man lisa
detta som passar in.

Hilsa och livsstil

* Kroppsliga och mentala effekter av
nigra olika triningsformer.

* Kulturella och geografiska
forhallanden i nidrmiljon som
paverkar och majliggor valet av fysiska
aktiviteter.

* Forebyggande av skador, till exempel
genom uppvarmning.

* Ord och begrepp f6r och samtal om
upplevelser av olika fysiska aktiviteter
och triningsformer, levnadsvanor,
kroppsuppfattning och sjilvbild.
Friluftsliv och utevistelse

 Att orientera i den nirliggande
natur- och utemiljén med hjilp av
kartor, savil med som utan digitala
verktyg. Kartors uppbyggnad och
symboler.

* Lekar och andra fysiska aktiviteter i
skiftande natur- och utemiljéer under
olika 4rstider.

* Rittigheter och skyldigheter i
naturen enligt allemansritten.

* Sikerhet och hinsynstagande vid
trining, lek, spel, idrott, natur- och
utevistelser.

» Badvett och sikerhet vid vatten
vintertid. Hantering av nédsituationer
vid vatten med hjilpredskap.

Vid den teoretiska genomgangen
kommer matematiken och fysiken in.

TexT 0CcH FOTO: ANDERS ABRAHAMSSON
LuLe& NATURSKOLA
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C

Region Norr

FaLu NATURSKOLA

(Evis Engman, Anna-Karin Axellie, Gordon
Eadie, Anders Sjoberg, Britt Lundberg)
Lilltorpsv. 55

791 94 Falun

Anna-Karin 023-86109

Evis 023-86111,Anders 023-86110
Britt 023-82100, Gordon 023-86239
naturskolan@falun.se
www.falun.se/naturskolan

LuLeA KuLTurskoLA

(Maria Bergenudd, Ingrid "Kicki” Strid-
felt, Anders Abrahamsson)
Bjorkgatan 2

Kvarteret Midskogs

972 33 LULEA

Maria 0920-45 31 95

Anders 070- 564 55 88

Kicki 073-046 41 48
maria.bergenudd@skol.lulea.se
ingrid.stridfelt@skol.lulea.se
anders.abrahamsson@skol.lulea.se
http://www.luleakulturskola.com/

NATURSKOLAN | SUNDSVALL
(Johan Agis, Simon Meurling)
Friluftscentrum

Sodra Berget

Box 858

851 24 SUNDSVALL

Johan 070-7740432

Simon 070-9514754
www.naturskola.sundsvall.se

NATURskoLAN | UMEA

(Erika Aberg,Agneta Fries, Lennart
Wendel, Hasse Lindborg, Matz Glantz)
c/o Maja Beskowskolan
FRidhemsvagen 2

903 37 Umea

tel: 090-16 50 95, 070-569 03 21
erika.aberg@umea.se
www.umea.se/naturskolan

NATURUM ABISKO

(Lo Fischer)

Box 26

961 07 Abisko

Tel 0908-78860 070-619 88 60
lo.fischer@lansstyrelsen.se
www.lansstyrelsen.se/norrbotten

NATURUM DALARNA

(Asa Pokela)

Buffils Annas vag 36

793 60 Siljansnas
asa.pokela@)lansstyrelsen.se
naturum.dalarna@)]ansstyrelsen.se
www.naturumdalarna.se

NATURUM FULUFJALLET

(Sofia Tiger)

Box 128

790 90 Sarna

076- 80 999 67

010 225 0349 (naturum Fulufallet)
Sofia.Tiger@lansstyrelsen.se

www.fulufjallet.se

NATURUM HOGA KUSTEN
Skuleberget

870 33 Docksta

tel. 0613- 700 200
info@naturumhogakusten.se
www.naturumhogakusten.se

NATURUM VINDELF]ALLEN
AMMARNAS

(Ethel Aberg)

Box 133

924 22 AMMARNAS

Tjultraskvagen 1,924 95 AMMARNAS
0952-60165,010-225 45 86
naturum.ammarnas@|lansstyrelsen.se
www.vindelfjallen.se
Facebook:Vindelfjallens naturreservat

STIFTELSEN ROVDJURSCENTRET
DE STORA FEM

Vallmovagen 47
820 40 Jarvso

C

Region Uppland

KNIvsTA NATURSKOLA
(Sara Antell)

Kasby 13

741 93 Knivsta

tel 073- 826 17 48
edanaturskola@gmail.com
www.upplandsstiftelsen.se

ENABYGDENS
NATURSKOLEVERKSAMHET

(Maria Hjortman, Sven Andersson, Mikael

Bernovall)
Utbildningsforvaltningen
Linbanegatan 12

Box 194

745 34 Enkoping

Maria 017-162 57 67

Sven 070-331 19 17

Mikael 070-278 71 11
maria.hjortman@enkoping.se
sven.andersson@enkoping.se
mikael.bernovall@enkoping.se
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Hesy NATURSKOLA

GRONA KUNSKAPSHUSET

(Johnny Malmberg, Inga-Britt Persson)
c/o Skarsjo 163

740 45 Tarnsjo

Elin 0224-36102

Inga-Britt 070-231 56 45
ingabritt.persson@gkh.se
johnny.malmberg@heby.se

Johnny 0224-36102

HABo NATURSKOLA VATTUNODEN
(Lena Skoldberg, Monica Happe Linde)
Habo Naturskola Vattunéden

Monica Happe Linde

Vibyskolan

Skolhyddan

746 37 Balsta
monica.happelinde@edu.habo.se
lena.skoldberg@edu.habo.se

Tierrs NATURSKOLA

(Katarina Larsson, Helena Soderberg)
Hallnas skola

Edvallavagen 17

819 64 Hallnas
katarina.larsson@utb.tierp.se
helena.soderberg@utb.tierp.se

UPPLANDSSTIFTELSENS
NATURsKOLA

(Kajsa Molander, Henrik Lysell)
c/o Uppsala Naturskola
Hammarskog

755 91 UPPSALA

tel 018-727 80 54
naturskolan@uppsala.se
www.upplandsstiftelsen.se

UppsALA NATURSKOLA

(Per Hedberg, Anna Aldén, Frida Sjo-
sten)

Hammarskog

755 91 UPPSALA

tel 018-727 80 54

Anna 070-8563802, Per 070-8563801
Frida 076-6952630
naturskolan@uppsala.se
www.naturskolan.uppsala.se




Region Stockholm

LipINGS NATURSKOLA
(Asa Backlund)

Ostra Allén |

181 65 Lidingo

Tel.073-913 3579
lidingonaturskola@gmail.com

BoTKYRKA NATURSKOLA

(Annika Norin,Anders Bengtsson, Ewa
Wiklund, Helena Osswald)

Botkyrka kommun

Naturpedagogiskt centrum

147 85 Tumba

Ewa: 070-203 48 88

Helena: 073-833 79 99
ewa.wiklund@botkyrka.se
helena.osswald@botkyrka.se

Botkyrka kommun
Faltbussen

147 85 Tumba

tel: 08-530 61 | 45
faltbussen@botkyrka.se

EGGEBY GARDS NATURSKOLA
(Anna Radstrém, Ludvig Saaf)

Eggeby gard

163 62 Spanga

tel: 08-508 03 897,0761 20 38 97
anna.radstrom@edu.stockholm.se
eggeby.naturskola@edu.stockholm.se
www.pedagogstockholm.se/eggebygardsna-
turskola

EKERO® MILJOUTBILDNING
(Lena Borg)

Box 205

178 23 Ekero
lena.borg@ekero.se

tel. 073-660 40 13
www.ekero.se

NORRTALJE NATURCENTRUM
(Anna Westerlund)

Farsna gird |

761 54 Norrtalje

Tel.0176-184 02,073-0753627
anna@norrtaljenaturcentrum.se
www.norrtaljenaturcentrum.se

MiLJOVERKSTAN | HANINGE
(Joseph Wastie, Par Pluschke, Patrik
Swede, Therese Sifstrom)
Rudan center

Rudanvigen 45

136 50 Jordbro

Joseph 08- 606 89 30
Joseph.wastie@haninge.se
Patrik 08-606 81 99
patrik.swede@haninge.se

Par 08-606 81 95
par.pluschke@haninge.se
Therese 08-606 96 23
www.haninge.se/miljoverkstan

MILJOVERKSTAN VID FLATEN
(Lisa Behrenfeldt)
lisa.behrenfeldt@gmail.com

NAacka NATURSKOLA

(Annika Wiberg, Malena von Huth, Kajsa
Lemby)

Velamsunds gard

132 36 SALTSJO-BOO

tel:08-718 98 16
naturskolan@nacka.se
www.nacka.se/naturskolan

NATURENS Hus

(Ann Franzén, Charlotte Flodin)
Gustafsborgsvigen 20

114 18 Stockholm

08-790 98 07
biologi@vetenskapenshus.se
www.vetenskapenshus.se

NATURSKOLAN | SOLLENTUNA
(Gunnar Hallberg, Hanna Heurlin)
Visby Gard

191 62 SOLLENTUNA

Gunnar 08-579 229 78

Hanna 08-579 229 74
naturskolan@edu.sollentuna.se
guhal_s@edu.sollentuna.se
haheu_s@edu.sollentuna.se
http://naturskolan.edu.sollentuna.se

NATURUM STENDORREN

(Johanna Ohr, Petra Lundin)
Lansstyrelsen i Sodermanlands lin
611 86 Nykoping

073-0318105

0155-263180
naturum.stendorren@lansstyrelsen.se

NYk6PINGS NATURSKOLA
(Karin Anklew, Anna Holst)
Nykopings kommun

Helgona Séra

611 94 Nykoping

Karin 073-662 25 23

Anna H 073-426 86 67
karin.anklev@nykoping.se
anna.holst@nykoping.se
www.nykoping.se/naturskolan/

NYNASHAMNS NATURSKOLA
(Mats Wejdmark, Robert Lattman-
Masch)

Nynashamns kommun
Naturskolan

149 81 NYNASHAMN
Besoksadress: Sjoudden, Osmo
Mats 08-520 73709

Robert 08-520 73708
mats.wejdmark@nynashamn.se
robert.lattman-masch@nynashamn.se
www.nynashamnsnaturskola.se

SIGTUNA NATURSKOLA

(Jan-Erik Haggarsson, Peja Snobohm,
Ludvig Welander, Friedrich Hehl, Martin
Linden, Johan Lindell)

Sigtuna kommun

195 85 MARSTA

tel: 08-592 522 65

Peja 070-6552365
per.snobohm@sigtuna.se
www.sigtunanaturskola.se

SoLNA NATURsKoLA

(Elisabet Bromster; Ninni Reinebo Eng-
strom)

Overijirva gard

170 69 SOLNA

Elisabet 072 583 10 71

Ninni 072 583 10 75
ninni@overjarva.se
elisabet@overjarva.se
www.overjarvagard.se

SODERTALJE NATURSKOLA
(Sofia Heldt, Mia Vavare)
Sodertilje kommun

151 89 Sodertilje
Besoksadress: Lina | |

Sofia 08-5230 33 54

Mia 08-5230 33 32
sofia.heldt@sodertalje.se
mia.vavare@sodertalje.se
www.sodertalje.se/Barn-Utbildning/
Valkommen-till-Naturskolan/

TYRESO NATURSKOLA

(Jonas Hedlund, Martina Kiibus)
c/o Martina Kiibus

Runiusgatan 12

112 55 Stockholm
Besoksadress: Alby friluftsgard, Tyresd
Jonas 070-1698219,
jonas.hedlund@tyreso.se
Martina 073-1698183
martina.kiibus@tyreso.se
www.tyreso.se/naturskolan

ULVSATTRASKOLAN NATURSKOLAN
Kalltorpsvagen 60
176 76 Jarfalla

UprpLANDS VAsBY NATURSKOLA
(Magnus Soderlund)

Miljo- och halsoskyddskontoret

194 80 Upplands Vasby
Besoksadress: Skeppartorp

tel 08-590 899 28

Magnus 08-590 971 57
magnus.soderlund@upplandsvasby.se
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KARLSTADS NATURSKOLA
(Ulrika Lindenas, Nina Holm, Catarina
Loof)

c/o Laboratoriet

Kolvgatan 3

653 4| Karlstad

Ulrika 054-540 35 29

Nina 054-540 29 33
Catarina 054-540 32 63
naturskolan@karlstad.se
www.karlstad.se/naturskolan

KvARNTORP NATURSKOLA

(Per Karlsson Linderum, Jenny Persson)
Naturskolan

I-huset

Vialundskolan

Viagatan 5

692 35 Kumla

076-1391031
per.karlsson-linderum@skola.kumla.se

Leap For ESD
(Emma Crawley)
Skolgatan 7

655 60 Molkom
0708-243149
emma@)]eadforesd.se
www.leadforesd.se

NATURSKOLAN ASKOVIKEN

(Linda Sporrong, Rune Landquist,
Magdalena Rehnberg, Mikael Stenberg)
Bestallarverksamheten

Visteras Stad

721 87 Visteras

Tel 021-39 41 59,073-910 62 22
linda.sporrong@vasteras.se
rune.landquist@vasteras.se
magdalena.rehnberg@vasteras.se
www.vasteras.se/naturskolanaskoviken

NATURSKOLAN | ESKILSTUNA
(Ann-Sofie Hagen, Marlene Bigren,
Magnus Svarfvar)

Postadress: Naturskolan

c/o Skjulsta resurscenter
Skjulstagatan 3 a

632 29 Eskilstuna
Besoksadress:

Skjulsta Kvarnstugan, Eskilstuna
naturskolan@eskilstuna.se
Marlene 070-0862290
Ann-Sofie 070-1566318

Magnus 072-1458968
naturskolan@eskilstuna.se
www.eskilstuna.se/naturskolan

NATURSKOLAN KVARNHAGSTORP
(Hasse Gustavsson)

Hallstahammars kommun

Parkskolan, Parkgatan 25

734 35 Hallstahammar

tel 0220 24221
hans.gustavsson@edu.hallstahammar.se

NATURSKOLAN | LEKEBERG
Fritidsavdelningen

Kultur och Bildningsforvaltningen
Lekebergs kommun

716 81 Fjugesta

Tel 0585-48972,070-652 94 00
www.lekeberg.se/Barn-utbildning/
Naturskola-i-Sixtorp

NoRrA NATURSKOLA
(Kajsa Grebick)
Studieframjandet
Verkstadsgatan |

652 |9 Karlstad

STIFTELSEN KULTURMILJOVARD
MALARDALEN

Storgatan 4|

722 12 Vasteras

6REBRO NATURSKOLA

(Cecilia Bremer, Birgitta Jansson,

Malin Bideby, Mattias Drejby, Magdalena
Andersson, Adil Sadiku, Antanios Hanna)
Oljevigen 15

703 82 Orebro

tel 019-216832,019-216861
naturskolan@orebro.se
www.orebro.se/naturskolan

C

Region Sydviast

BoRrAs NATURSKOLA
(Erik Vikstrand)

Navet

Nybrogatan 9A

503 31 Boras

tel 033-41 00 09

erik.vikstrand@navet.com

EKkoOPARK STROMSTAD
Stromstad kommun
Tekniska forvaltningen
Margareta Nordstrom
Prastangsvagen 30

452 33 Stromstad
Besoksadress: Saltegatan 8
452 90 Stromstad

tel 0526-19 444
ekopark@stromstad.se
www.stromstad.se/ekopark
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FREDRIKSDAL MUSEER OCH
TRADGARDAR

(Karin Hjelmér, Ricky Wrentner, Lina
Redestig, Asa Hasslekvist)

251 89 Helsingborg

Karin 0706-904506

Lina 0732-311121

Ricky 0705-904556

Asa 0703-934563
karin.hjelmer@bhelsingborg.se
lina.redestig@helsingborg.se
ricky.wrentner@helsningborg.se
asa.hasslekvist@helsningborg.se
www.fredriksdal.se

GOTEBORGS BOTANISKA TRADGARD
(Helen Ekvall, Kennert Danielsson, Ka-
ren Otto)

Carl Skottsbergs gata 22A

413 19 Goteborg

Helen tel. 0703 698879
helen.ekvall@vgregion.se
kennert.danielsson@vgregion.se
karen.otto@vgregion.se
www.botaniska.se

HaLMsTAD NATURSKOLA

(Magnus Goranson, Eva Axheden,
Mikael Lundqyvist)

Resurscentrum Lirande Karnhuset Nas-
sjogatan 6

302 47 HALMSTAD

Magnus 070-2765116
magnus.goranson@halmstad.se
eva.axheden@halmstad.se

Eva 072-1519701
mikael.lundqvist@halmstad.se

Mikael 073-1434180
www.halmstad.se/barnutbildning/
stodtillbarnochelever/halmstadsnatur-
skola.3413.htm

HunNEBERGS NATURSKOLA
(Tone Jacobsen, Birgitta Saihke)
Hunneberg 129

468 31 Hunneberg
tel:0521-22 37 70
info@hunnebergsnaturskola.se
www.hunnebergsnaturskola.se




HORJELGARDEN

(Hjalmar Dahm)

Box 1013

22| 04 Lund

tel. 073-326 01 72
hjalmar.dahm@gmail.com
http://skane.naturskyddsforeningen.se/

horjelgarden/

IRE NATUR- OCH KULTURSKOLA
(Peter Norberg, Ingela Norberg, Torvald
Sallstrom)

Radhuset

374 91 Karlshamn

tel/fax 0454-62143, mobil 0733-576106
ire@utb.karlshamn.se
peter.norberg@utb.karlshamn.se
bloggar.karlshamn.se/irenaturkultur/

KosTERs TRADGARDAR
(Stefan von Bothmer)
Langegirde

452 05 Sydkoster

0526-205 99,070-600 13 13
stefan@kosterstradgardar.se

MARIETORPS NATURSKOLA

(Caroline Persson, Hans Nilsson-Dahlin,
Leonor Lavrod)

Piparegrand 3

271 80Ystad

Besoksadress: Skogvaktarevagen 93

271 60Ystad

Tel 070-991 70 54
marietorpsnaturskola@ystad.se

MILJOVERKSTADEN

(Klas Nyberg m.fl.)
Stadsbyggnadsforvaltningen
251 89 Helsingborg
Tel.042-10 70 81, fax 18 77 80
Mobil 070-396 66 31
klas.nyberg@helsingborg.se

NATuRr 1 Fokus

c/o Ingegerd Ljungblom
Sunnanvag 237 bv

222 70 Lund

070-67 31 28I
naturifokus@gmail.com

www.naturifokus.se

NATURskoLAN | LunD

(Anders Wange Kjellsson, Eva Persson,
Carolina Lindeblad, Anna Ekblad, Lina
Hallstrom)

Box 41

221 00 LUND

Besoksadress: Svanegatan 9

tel: 046-359 70 60
eva.persson6@lund.se
carolina.lindeblad@lund.se
anders.kjellsson@]lund.se
anna.ekblad@lund.se
lina.hallstrom@]lund.se
naturskolan@]lund.se
www.lund.se/naturskolan

NATURSKOLAN HELSINGBORG
Skol- och fritidsforvaltningen
Filbornavagen|0l1

256 61 Helsingborg

0733-105943
cecilia.sorensson@helsingborg.se
pedagogisktcenter@helsingborg.se

NATURSKOLAN SOLVESBORG
(Pia Nilsson, Mattias Bertilsson)
Yndebyvag 22

294 92 Solvesborg

tel 0456-81 66 47 (Pia)

tel 0456-81 66 48 (Mattias)
naturskolan@skola.solvesborg.se

NATURSKOLAN SODERASEN
(Lotta Lundberg)

Stubbarod

268 76 KAGEROD

tel: 0418-81064
lotta.lundberg@ipbo.se

NATURSKOLAN 6STERLEN
(Andrea Gook)
Karakasvigen 45

277 35 Kivik

tel 0414 - 819518
andrea.gook@simrishamn.se

NATURUM BLEKINGE

(Robert Ekholm)

Gymnastiken

Ronneby Brunnspark

372 36 RONNEBY

tel: 0457-168 15
naturum.blekinge@]ansstyrelsen.se
www.naturumblekinge.se

NATURUM HORNBORGAS)ON
(Sofie Stalhand)

Hornborgasjon

521 98 BRODDETORP

tel: 010-2245659
sofie.stalhand@]ansstyrelsen.se

NATURUM KULLABERG

(Helén Thorn Jonsson)

Italienska vagen 323

263 77 Mélle

tel 042-347056,0768-401505
helen.thorn.jonsson@lansstyrelsen.se
www.kullabergsnatur.se

NATURUM SKRYLLE

(Christina Persson, Marie Sager)
Hardeberga 161

247 91 Sodra Sandby
0761-335373 (naturvagledarna)
naturum@skrylle.se
http://skrylle.se

NATURUM SODERASEN

(Asa Elfstrém)

Skaralid 747

264 53 Ljungbyhed

Tel. 0435-44 21 20,070-663 53 65
naturum.soderasen@|ansstyrelsen.se
charlotte.lundberg@svalov.se
www.nationalpark-soderasen.Ist.se

NATURUM STENSHUVUD

(Line Persson)

Lansstyrelsen i Skane lan

277 35 Kivik

tel: 0414- 70 882, fax: 0414- 70982
naturum@stenshuvud.se
www.stenshuvud.se

NATURUM VATTENRIKET

(Sam Peterson)

Naturumsvagen 2

291 59 Kristianstad

Tel: 044-13 23 74,0738-53 23 74
sam.peterson@kristianstad.se
www.vattenriket.kristianstad.se

STIFTELSEN SKANSKA LANDSKAP
(Asa Johansson)

Att. Utomhuspedagogiken

Nya torg |1

243 30 Hoor

tel. 0451-15015

sms: 0768-87 18 83
asa.johansson@skane.se
gladan@skanskalandskap.se
www.skanskalandskap.se/skola

TaNT GRON AB
Ekorrvagen 2
371 42 Karlskrona

UbDEVALLA NATURSKOLA
(Helene Grantz)
Grundskolekontoret
Uddevalla kommun

451 81 UDDEVALLA

tel: 0522-69 70 70

Helene 070-284 70 70
helene.grantz@uddevalla.se

VARA NATURSKOLA

(Anna Bergqvist-Svensson)
Nastegardsskolan

Gotgatan 9

535 30 Kvanum

Tel:0512-31602 Fax: 0512-92685
Mobilnr: 076-8330622
naturskolan@vara.se

VASTARVET

GOTEBORGS NAATURHISTORISKA
Museum

(Lotta Backman, Maria Carlsson)
Box 7283

402 35 Goteborg

Lotta tel. 010-441 42 33
lotta.m.backman@vgregion.se
maria.carlsson@vgregion.se
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EKOBUSSEN

(Claes Hellsten)

c/o Claes Hellsten, Ormenas
Stamseryd 56

563 00 Granna

tel: 0390-500 84

mobil: 036-10 23 34, 070-3269685

EKOTUREN

(Anette Aspegren-Giildorff)
c/o Anette Aspegren-Giildorff
Sotaregatan 8

603 62 Norrkoping

tel. 070-286 22 06
anette@ekoturen.se
www.ekoturen.se

HuseBy NATURskOLA
(Marie Martensson)
Huseby Bruk AB

Gamla smedjan

340 32 Grimslov

0470-75 20 97
naturum@husebybruk.se
www.naturumkronoberg.se

NATURCENTRUM

Linkopings naturskola
Lasarettsgatan |

582 29 Linkoping

tel 0739-95 95 29,013-20 62 68
www.calluna.se

TRANAs NATURSKOLA
(Susanne Davidsson)
Junkaremalsskolan

573 82 Tranas

Susanne 070-336 97 18
susanne.davidsson@tranas.se

NATURUM GOTLAND

(Laila Asterhag)

Vamlingbo Prastgard

623 31| Burgsvik

Tel: 010 - 223 96 90
laila.asterhag@]ansstyrelsen.se
www.naturumgotland.se

NATURUM TAKERN

(Malin Granlund Feldt)

Glanas

590 22 Viderstad
malin.granlund-feldt@]ansstyrelsen.se
www.naturumtakern.se

NATURUM OTTENBY

(Liselotte Wetterstrand Waldenstrom)
Ottenby 401

380 65 Degerhamn

0485-66 12 00

naturum@ottenby.se
Wwww.naturum.ottenby.se

NATURUM STORE MossE
(Martha Wigeus)

Store Mosse Nationalpark
330 33 Hillerstorp
0370-23792, 070-5682849

NATURUM TROLLSKOGEN
(Marie Larsson)
Trollskogsvagen 20

380 75 Byxelkrok

Tel. 070-630 58 65
marie.larsson@)]ansstyrelsen.se

NATURSKOLAN | JONKOPING
(Sabine Lind, Ulrika Franke)
Jonkopings kommun
Utbildningsforvaltningen
Viastra Holmgatan 34 A

553 23 Jonkoping
sabine.lind@)jonkoping.se

tel 036-10 24 76

www.jonkoping.se

NATURsKOLAN viD EMAN
(Jenny Carlsson)

Dammgatan |5

571 62 Bodafors

070-6727525, 0380- 370 376
emans.ekomuseum@gmail.com

OSTKUSTENS VATTENSAMLING
Vattendetektiver

c/o Kalmar kommun

Box 611

391 62 Kalmar

STATION LINNE
(Dave Karlsson)
Olands Skogsby 161
386 93 Farjestaden
Tel. 0485-385 84
info@stationlinne.se
wwwi stationlinne.se

/

\

Utanfor Sverige

KARLEBY NATURSKOLA,
UNGDOMSCENTRUM ELBA

(Sara Kall, Markku Hukari,Vesa Saino)
Sandstrandsvagen 60

671 00 Karleby

Finland

luontokoulu@kokkola.fi
www.villaelba fi

KvarRkENS NATURSKOLA

(Maria Svens, Ida Berg)

Rantalinna

Strandgatan

65100 Vasa

Finland

Tel.+358-40 4199 756
kvarkensnaturskola@naturochmiljo.fi
www.naturochmiljo.fi

I 8 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 20

NATTURUSKOLI REYKJAVIKUR
(Helena Oladéttir)

Skola- og fristundasvid Reykjavikur
Borgartuni 12-14

IS-105 Reykjavik
helena.oladottir@reykjavik.is

NATURSKOLAN UTTERN
(Pia Backman, Emilia Nordling)
Avikhemmet

Vastra Kungsbron 52

025 80 Sjundea

Finland

tel +358-50 462 9947
pia.backman@naturochmiljo.fi
www.naturochmiljo.fi

BoRGA NATURsKkoOLA
(Pia Lindstrom)
Miljovarden
Biskopsgatan 38

06100 Borga

Finland
pia.lindstrom@borga.fi
+358-40 760 5520

www.borga.fi

ALanDs NATURskoLA
(Asa Andersson)
Sjokvarteret

AX-22100 Mariehamn
Tel.+358-45 2700 318
linda.valve@naturochmiljo.fi

www.naturochmiljo.fi



Att automatisera

Naturskolan

Under en dag med Naturskolan
ligger fokus pa motet med eleven,
att sprida glidje och intresse for
naturen och att 6ppna 6gonen
for all de stora och sma ting som
hinder runt omkring oss. Lyssna
pé lavskrikan, griv efter smikryp,
smaka pa algort.

Vad hinder di om en fysiker

med intresse for statistik,
optimeringsmetoder och
programmering boérjar pi en
Naturskola?
Detta experiment pidbérjades
pd Sigtuna Naturskola nir jag
anstilldes i samband med att
var rektor Peja lyckades med det
ofattbara konststycket att 6vertyga
samtliga grundskoleldrare att *hela
kommunens* klasser i arskurs 2 och
5 skulle besoka oss 6 ginger om éret.
Nu anstilldes jag visserligen for att
undervisa i fysik, kemi och teknik,
men med numera 300-400 besok
per 4r sig jag snart ett potential for
att hitta ett utlopp fér mitt intresse
for programmering. Min f6rsta
instinkt var forstés att hitta ett firdigt
system, men det visade sig snart
att Naturskolans verksamhet inte
passar de klassiska boka-métesrum-
applikationer. Det var littare och
roligare att bygga fran scratch.

System

Nu, nir det har gitt nigra ar och
ett litet system har vuxit fram,
kan det vara intressant for andra
Naturskolepedagoger att lira sig av
mina otaliga misstag och kanske se

ett lite udda perspektiv pi en annars
naturfokuserat verksamhet.

En kort disclaimer: Jag dr en
person som ligger timmar av arbete
pa att spara minuter. Vi skulle nog
sikert kunna klara oss pi nigra excel-
dokument och handskrivna mejl. Jag
ir inte heller nigon “professionell”
programmerare som vigar silja
tirdiga system. Hela projektet dr ett
arbete under utveckling.

Forutsiittningar

P4 Sigtuna Naturskola tar vi emot
samtliga klasser i drskurs 2 och 5
med vardera ca 25 klasser. Varje
klass besoker oss 6 ginger, fordelat
péd ett ar. Dessutom har vi cirka
15 besok av arkurs 9 som gor
isvaks6vningar. Ut6ver det moter vi
olika fritidsgrupper cirka 200 ganger
pa ett dr.

Vi dr 6 medarbetare som fordelas
péd de olika beséken. Vissa besok
kriver 1 pedagog, vissa kriver 2
och vissa besok kriver 3 pedagoger
tordelat pa 2 klasser.

Fordelning av bescken sker med
hjilp av en stor 6versiktsplan av
mirket hemmabygge som pdminner
om en gigantisk version av gamla
spelet "MasterMind”. Eftersom Peja
har biast 6versikt dver verksamhetens
prioriteringar, medarbetarnas
planerade franvaro och eventuella
konferenser och fortbildningar, sa dr
det upp till honom att géra det forsta
utkastet. Vi medarbetare kontrollerar
och efter eventuella sma dndringar dr
det dags for mig att digitalisera all
denna information.

Lite teori

Inom programmering och
systemutveckling skiljer man pa
“application logic” och "domain
logic” (dven kallat “business logic”).
Sistndmnda dr delen som kriver insyn
i hur verksamheten fungerar. Det ir
oftast sjilvklarheter som man inte
riktigt har behévt formulera forut:
En klass har exakt en kontaktperson
(klasslirare). En medarbetare kan bara
vara pa ett stille samtidigt. Klasser
har namn, tillhor en skola och har
ett antal elever storre 4n noll. Lirare
har mejladresser och mobilnummer,
besok har ett tema och ett tema har
en viss plats. Denna logik kan variera
frin verksamhet till verksamhet, men
att omvandla denna luddiga kunskap
vi alla sitter pd till absoluta och
programmerbara former ir nog det
klurigaste och cirka 90% av arbetet.
De andra 50% dr att bygga
applikationslogiken med hjilp av
ett eller flera programmeringssprak.
Fonster, menyer, behérigheter,
tester och en massa funktioner som
omvandlar data fran ett format till ett
annat format.

Uppgifter

Applikationens uppgifter dr att ge
oss ett samlat stille for att mata in,
redigera och lisa ut information, den
ska automatiskt sammanstilla och
tillhandahilla en online-kalender, ge
ldrare mojlighet att se sina inbokade
besok samt redigera information om
sin klass och sig sjdlva, sammanstilla
ett bussbestillningsmejl och
matbestillningsmejl, och varna mig
f6r orimligheter som t ex en klass med
54 elever eller att en lirare har angett
ett mejl med mellanslag eller utan @.
Vid modelleringen av databasen
forsokte jag folja databasbyggandets
viktigaste princip: undvik redundans!
Undvik redundans! Om du har en
lista over kommande besok, t ex
som den ovre tabellen nedan och
en lista 6ver kontaktpersoner som
den undre tabellen nedan si mirker
du snart att ett stavfel i lirarens
namn (Lina istillet for Lisa) eller

Datum Tid Klass Lérare Mejl Tena Plats
2020-89-27 69:08 5B, Kattskolan Lisa Johanssen  Llisa@example.com Fiskarna leker Hunddn
Listor over kommande besék och Fornamn Efternamn Mejl Mobal
Lisa Johansson lisa@example.com 87812345678
kontaktpersoner
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+FirstMame
+LastMame
+Phone
+Mail

Ett besok bestir
av en grupp och
ett tema och har
dessutom datum

och tid.

mejladress (lina@example.com) leder
till ostimmigheter mellan listorna.
Vill du ritta felet fir du nu alltsa ga
igenom bada listor och ritta samtliga
rader dir denna lirare dyker upp.
Och om nu klassen fir en ny ldrare
som *faktiskt* heter Lina (jepp, det
forekommer) sd har kaoset borjat.
Att undvika redundans gér man
oftast genom att ha en tabell for
varje kategori av objekt dir varje rad
representerar en verklig "entitet” (dvs
nigonting som fortjinar en identitet).
Sedan linkas de olika entiteter ihop
med "relationer”.
En pil frin en ruta till en annan
betyder att det objektet “har” det
andra objektet.

Det ir dessa kategorier som har
visat sig vara mest robusta och bist
fungerande.

En grupp (=
klass) har en person
(=ldrare), tillhor
en skola och har
dessutom ett namn
och elevantal.

Ett tema har
en plats och har
dessutom ett namn.

Samtliga objekt har ett unikt id-
nummer och i databasen refereras det
alltid till dessa id-nummer.

Ska systemet sammanstilla alla
klasser fran Lisas skola, s tar vi
Lisas id, letar upp denna id i tabellen
Personer och kollar i detta objekt efter
”Skola”. Dir stir det kanske ”5” som
star for en viss skola i tabellen Skolor.
Nu filtrerar vi tabellen Grupper efter
alla rader dir Skola = 5.

Sjalvklart blir det inte lika
snyggt och rent som man har tinkt
sig: Miénga objekt har dven filt
for skapelsedatum och senaste
redigering, det finns tabeller f6r
besoksanteckningar och loggar for
mejl och sms. Olika skolor kriver
olika buss- och matbestillningar. Och

manga fler detaljer som inte hor hit.

Men med
grundkategorier har det visat sig att
frustrationen nir man vill 4andra i
koden har héllit sig till nistan rimliga
nivaer.

Och sa tittar jag ibland fascinerad
pé ndr ett dndrat bokningsdatum pa
datorn leder till en f6rflyttad ruta i
mobilens kalenderapp. Jag kan nistan
se kugghjulen som snurrar.

ovanstiende

Oppen kiillkod

Hela projektet har 6ppen killkod
(hir*) och byggt med kollaboration i
baktanke (ddrav engelskan), men det
mesta dr dn si linge odokumenterat
och ibland lite svirbegriplig.
Drémmen ir forstas att en dag nigra
fler frin den okdnda snittmingden
av fritidsprogrammerande
naturskolepedagoger ska ansluta sig
projektet s att det blir robust, mer
flexibel och litt anpassningsbar for
andra naturskoleverksamheter.

Jag far vil se om snittmingden > 1.

* github.com/fridde/naturskolan_
database

Text: FriEDRICH HEHL
S1GTuNA NATURSKOLA

Finnish outdoor
classroom material
translated to

English

Famous Finnish materials for
outdoor learning are translated
in English. The species cards are also
in Swedish. You can find the whole

website in English in address:
https://ulkoluokka.fi/en/.

All teachers can use materials for free
in their education.

Leap into the outdoor classroom -
is a guide for teachers who want
to teach outdoors. It acts as an
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- Léa into the
Outdoor C assroom .
GUIDETo TEf_EHIHG QUTOOORS £

inspiration for
those interested in outdoor teaching
and as a confirmation for those who
already do.

A group of professionals have been
involved in writing this publication.
Contributors include teachers who
teach outdoors, researchers, educators,
and supporters of outdoor education.

#Outdoor Classroom Game Cards
The #OUTDOORCLASSROOM -
Game Cards include 32 educational

:ﬁr_._ |

games for outdoor classes.
All materials needed
g for the activities are the
i #OUTDOORCLASS -
5! Species Cards, no other
B haterials are required.

Species cards
There are about 250 species,
that are typical in Finnish
sea-, lake-, and forest
nature. Five Finnish actors
have drawn wonderful
illustrations of mammals,

birds, reptiles, invertebrates, plants,
mosses, mushrooms, lichens, mosses
and seaweed. There are species
scientific names and names in three
language: English, Finnish and
Swedish.

Ministry of Education and Culture
has financed the translations.
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Sundsvall

j, vad vi har lingtat efter
att fi bjuda er alla p3 detta!
Vinter i Sundsvall och med

allt vad friluftslivet di har att erbjuda.
Dock har det i dr varit férenat med en
hel del oro f6r oss arrangdrer da de
tidigare vintrarnas gedigna snoédjup
har lyst med sin frinvaro. Lagom
till konferensstart uppfylldes dock
vira boner och det vita guldet vrikte
ner precis som vi 6nskat. Halleluja!
Eureka! Hurra!

Skidleken i Sidsj6 har nu funnits i
tjugo ar i Naturskolans Kom Ut:s regi,
den startade dock lingt tidigare, men
da under Friluftsfrimjandets forsorg
(ndgon ging under 80-talet).

Sjdlva grundtanken ir att barns
inldrning sker bast i lekens form. Det
som dr spannande och lite utmanande
verkar stimulerande, det 4r nigot som
barnen vill klara av. De prévar och
provar tills det verkligen fungerar. Hir
behovs ingen lirare eller forilder som
tjatar. Viljan att klara av uppgiften ir
en tillricklig drivkraft.

Skidinldrning fungerar pa samma
sitt. Upplevelsen att kunna sta fastin
skidorna glider lingsamt framét syns
tydligt. Samma tillfredsstéllelse och
glidje dr det att vilja en backe eller
ett hopp som ligger precis pa grinsen
till det man tors, och sedan dka i den
tills att det helt plotsligt fungerar: Jag
tordes och jag klarade det!

Skidleken ska ta fasta pa
spinningen och utmaningen. Genom
att erbjuda en terring/plats med
varierande svirighetsgrad blir det
roligt och lustfyllt att aka skidor for
alla. Grunden i all skidteknik, vare sig
det giller lingdakning, utforsikning
eller backhoppning, ir balanstraning.
Skidleken ger absolut den triningen!

Vi ser pa Sidsjo skidlek och vill att
den ska vara en speciell pedagogisk
plattform for lustfyllt lirande dir

den egna fantasin sitter grinsen for
vad man kan och vill gora pa ett par

skidor!

Sjilva workshopen

Férmiddagen torsdagen den 5
mars hade nu infunnit sig och ett
bittre vintervider kunde vi inte ha
fatt. Stralande solsken, nigra grader
kallt, ndstan vindstilla, drygt 3 dm
nysné samt “nypreppade” spir och
en backe med finfin manchesteryta.
Denna vinters hittills finaste dag! Kan
det bli bittre? Troligen inte!

Ett férvintansfullt ging pa drygt
tio naturskolepedagoger dir nigra
var helt nyborjare och andra hade lite
mer erfarenhet hade slutit upp denna
morgon. Jag inledde som vi alltid gor
tillsammans med barngrupper, dvs
samling pa repet. Ibland har vi faktiskt
upp mot 130 stycken barn samtidigt
i skidleken och da 4r det bra att ha
nagot tydligt att samlas pid mot allt
det vita...

Jag berittade inledningsvis om
hur skidleken 4r uppbyggd med en
teknikdel samt en kompisspardel.
Kompisspéren bestar av fyra spar av
olika lingd och svirighetsgrad. Grén,
bld, r6d och svart ddr gron innebir
kortast och littast och svart siklart
lingst och svarast.

Kompisspar heter det darfor att
ddr aker man aldrig ensam utan man
tar alltid med sig minst en kompis.
Teknikdelen dr i form av en backe dir
vi byggt ett parti med rundare gupp/
hopp samt ett parti med lite hégre och
toppigare gupp/hopp. Diremellan
finns en preparerad yta dir det finns
plats att sdtta upp bigar att dka under,
slalomképpar eller koner att aka runt
eller bara till att dka fritt.

Det finns dven néigra enkla redskap
att anvinda sig av. Forst har vi vara
bld slalomkippar dir man kan testa

att dka manga i bredd nerf6r backen,
samtidigt som man greppar kippen
med bada hinderna. Selarna dr ocksa
populdra dir man kopplar pi den
runt midjan pa en kompis och sedan
kan man sjdlv bli dragen med hjilp av
repoglan som ér fist vid densamma,
helkul!

Vi har dven vira "Magiska rattar
(i form av smd rockringar) som
g6r att man svinger littare. Den
tyngd6verforing som blir (utan att
man behover tinka pa det) nir man
vrider rockringen it nigot hall gor att
man svinger littare och gér att man si
smaningom fir en kénsla for hur man
ska std bast pa skidorna for att kunna
svinga pa bista sitt.

Jag gick dven igenom hur man
g6r nir man “saxar” eller "trippar” i
uppforsbackar och hur man fir stopp
i nedférsbackar. Dessutom forevisades
det alltid si populira inslaget nir jag
ramlar pladask och hur jag trasslar in
mig i bide stavar och skidor och hur
man direfter ska bete sig for att ta sig
upp pa bista sitt.

Nir detta var gjort var det fritt
fram i backe och spar under den
toljande timmen. Eller var det bara
en halvtimme? Fikamagen bérjade
nimligen kurra, och fika dr ju en
mycket viktigt del av dagen och si
dven hos oss pa skidleken. Fikat intogs
med ryggen mot skidleksstugans vigg
ddr vi alla satt och nj6t och lapade inte
bara kaffe utan dven sol.

Efter det vilbehovliga fikaintaget
kidmpade vi pa nigon timme till innan
det var dags att fara vidare mot nya
aktiviteter och erfarenheter inklusive
lunch uppe pa Sédra Berget.

Stort TACK till alla er som var
med! Hoppas att ni hade det trevligt,
tor det hade jag!

”»

TexT ocH FoTO: JoHAN AGAs
NaturskorLaN Kom Ut, SUNDSVALL
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Det har ar en bra avslutande
aktivitet nar en grupp har haft en
eller flera dagar tillsammans med
naturupplevelser. Man far mojlighet
~att uttrycka och bearbeta kanslor

och lﬁﬁdw';gj?;t:, genom
att tillsammans formulera en dikt
dar man bara delvis vet vad de andra
skrivit for nagot. Skicka runt penna

och papper i samlingen. Forsta
personen skriver en rad och later

sedan nista person fa fortsitta.

Den andra personen skriver nigot
- som kan hanga ihop med den forsta

! .frase'n-;cllkten Sedan skriver samma

- person en egen tredje rad pa dikten

innan hen viker pappret sa att nista
person bara kan se den sist skrivna
3 nna tredje person skriver sa

hen i sin tur viker pappret
denna sista rad ar synlig. Pen

papper vandra runt i samlingen. Den

forsta personen avslutar poemet med
en sista rad.
Ett vackert papper och en fin

penna ger poemet en hogtidlig ton.

Forlagg garna upplasningen till en
plats i naturen, pa en sten eller varfor
inte en stubbe.

Ovningen himtad frin flow learning
— NATURLIG NARVARO av Peter
Wiborn & Lars-Erik Larsson, med viss
modernisering av texten och med lite
tillagg av mig.

TexT: BIRGITTA SAIHKE

Gemensam poesi fran naturskolekonferensen i Sundsvall
Det dr harligt att skida ner for Sodra berget,
med solen i 6gonen och sno6 runt pjdaxorna.
Konferensen dr som en sldkttrdff med vdnner,
instdmmer, som en jdttefamilj pd utflykt.
Vandra med vdnner pa snoskor var en hojdare!
vinter med sno och sol, perfekt.
Pa berget med utsikt,
i sn6 och solsken.
Med snoskor i snoka, en massa skratt och samtal,
det tar jag med mig hem.
En massa nya idéer, uppslag, tankar,
strdlande vdder, hdrliga dagar, roliga moten.
Berikande samtal och varma kramar,
vdrdskap i vdrldsklass, gemenskap och glddje.
Vintervitt, varma mdnniskor, fantastisk personal, bra arrangemang,
med mycket inspiration o glddje, som fortplantar sig i Sveriges alla hérn.
Trdffa kolleger som har mycket att ge,
ger mycket energi.
Harlig vinterverksamhet i fantastiskt vdder,
nya intryck, hdrlig samvaro.
Tomte, Viitte, skridskor, skidor, SNOSKOR!
gnistrande!
Alla har vi en historia. Tack for att fa dela ndgra av era, och nu har vi skapat nya fina minnen
tillsammans!
som glittrar som nyfallen sné pd en snoig dag.
Allting lagom ordnat, oordnat,
MYCKETVINTER OCH SNO
Pedagogiskt utbyte och givande samtal,
detta gor att man hittar bdade likheter och olikheter.
Inspirerande att uppleva ndgot nytt!
i vintersol omgiven av sndflingornas glitter sker mdnga goda samtal.
Aventyr och glddje utan bruten stav,
0j... spdnnande det var att for forsta gdngen std pa ldngfardsskridskor!
Obruten nysno och fin natur, en lisa for sjalen,
—hegt,:_.@_gt, varmt — kallt, ndr — fjdrran, framdt — bakat.
Vi tog oss till toppenl=

e e

hérligt, bra jobbat. B —
Ldrorika dagar med mer inblick i Naturskoleforeningen, S—— — _— o
ndrvarande samvaro.

Snolycka!

sno, snoka, dans, 6s, samtal, Vdttefar, ndtverkande, Skogstomten, kramar, skratt, pdfylining, skogen,
moten, kontakter, trdffa vinner, energipdfylining, fysiska och mentala 6vningar.
Trdffas igen, likasinnade, energiboost,

vdl anvind tid till ndtverkande & aktiviteter — imponerad av Johan och Simon!
Harligt friluftsliv i snon,

fantastisk vinterkonferens/underbart vérdskap.

Snoupplevelse utéver forvéntan,

upp och ner for. backe i skidleken, skoj!

Snorikt, Folkrikt, Idérikt, Stubbarikt!

solsken och snéskor, val och omval.

Sdda sként med lite vinter,

sol, sné och stooora leenden.

Roligt, positivt, energlbe kal
tack till alla arrangorer -
Mat under tre dagar som smakat gudomligt,
gnistrande, Idckert, Idrorikt och vackert.
Frusen strdlande vinter med mycket kdrlek och vdrme,
hdrd is mjuknar av vdrme av vdrme frdn alla.

Rena sportlovet (infoga glad smiley) Fantastiskt trevligt och vdlorganiserat. Tack!
fantastisk skiddkning, tack vare bra hjdlp i vallaboden, fint plogade spdr och jittebra tips av
proffsinstruktoren Pessi, samt fantastisk snoforhdllanden.

Att flyta pa vatten dr frigorande, att svdva fram i skogen ovan sno dr ...
ger pdnyttfodelse,

sno, sno, sno — mjuk, luftig, kall!

Andas, vrdla i kylan o bli varm!

generésa mdnniskor som alltid delar med sig

Toppendagar! Ger sG mkt energi. Fantastisk mat, bra boende,

hdrligt vérdpar (infoga ett hjdrta).

SAA UNDERBARA DAGARI! VILL FLYTTA HIT

SNO, SKIDOR OCH SUNDSVALL 3 Stora S

forlosande — hdrliga drsmaoten



En tyst minut

n tyst minut, naturmeditation, ar en kort 6vning vi

brukar gora nar det blir lite stimmigt och eleverna

behover lugna ner sig. Utmaningen ar att vara helt
stilla och tysta i minst en minut, vilket inte ar sa litt alla
ganger. Under den tiden ska de lyssna och anvanda sig av
sina sinnen.

Alla elever samlas i en ring. De kan memorera eller
markera sin plats med ett naturféremal som en pinne,
sten eller kotte.

Det ar viktigt att ledaren informerar om att de ska
var helt tysta och inte rora pa sig eftersom prassel fran
klader ska undvikas. Demonstrera garna genom att gnida
armar och ben motvarandra for att visa hur mycket ljud
som alstras av prassliga klader,

Alla elever vander sig om och tar cirka 10 steg
rakt ut fran mitten sa att de sprider ut sig. De ska sta
med ndsan utat fran cirkeln och girna titta upp mot
tridtopparna. Det gar bra att blunda ocksa. Om tillfalle
ges kan eleverna fa lagga sig ner och titta rakt upp mot
himlen och tradtopparna. Det passar bra i sno och med
ordentliga klader.

Nar alla har intagit sina positioner sager ledaren hogt och
tydligt: ”Far jag be om stdrsta mojliga tystnaaaaaaad”, sa
som kan horas pa en cirkusforestallning. Nar minuten har
gatt kallar ledaren tillbaka eleverna till sina platser i ringen.
Sedan far eleverna beritta om vad de hoért och kint.
Faglar, regndroppar, snoflingor, blad som prasslar i vinden,
knirkande tradstammar m.m.

Som ni forstar ar det inte helt latt att halla tyst, speciellt
om nagon barjar fnissa. Ge dem da en chans till sa brukar
det ga bittre. Gar det bra kan tiden utokas. Det har hant
att elever somnat under den har korta 6vningen.

TexT: ANDERS BENGTSsoN ocH ANNIKA NoORIN
BOTKYRKA NATURSKOLA
Foro: ANNika NORIN
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DIGITAL TIDNING

ran nr 3/2020 kommer Naturskoleféreningens
medlemstidning Att ldra in ute-bladet endast ges
ut i digital form. Detta bland annat for att minska
pappersatgangen och Naturskoleféreningens
belastning pa miljon. Tidningen kommer da att i

form av PDF-fil skickas ut till medlemmarna via mail.

Darfor ar det viktigt att alla enskilda medlemmar
och organisationer anmaler sina mailadresser till
oss. Naturskolor kan behova kontrollera angivna

mailadresser och meddela eventuella forandringar.
Skicka ett mail till pia.nilsson@naturskola.se och
meddela era mailadresser.

Vi skyddar personuppgifter enligt var GDPR-policy
som finns pa hemsidan www.naturskola.se

Med vanliga halsningar

Naturskoleforeningens styrelse

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra sprék ute. Férskolan. 2017, Bok av Molander; Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk dversittning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch,Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 1 8kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Smékryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och slgjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 6vningar, 90 kr + moms. Utforsaljning! germund.sellgren@gmail.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Brigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vilkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




