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Hostkansla

Hej kdra medlemmar,

Sitter och kdnner hur lugnet har ldgrat sig i kropp och
knopp efter en hdrlig svamppromenad i skogen. Tdnk
vilken fantastisk tillgdng naturen dr och som vi alla kan
nyttja helt fritt oavsett vem vi dr och var vi bor.

| vdrt moderna samhdille, med mycket stress och
mdnga intryck, behéver vi Idra oss vara ndrvarande i
naturen, fa lov att kdnna vad den kan gora med oss,
bdde fysiskt och psykiskt. Kdnna att naturen kan ge kraft
i vardagen. Det gdller for oss att fa syn pd och fd en
kdnsla for naturen, Idra oss hitta den i vdr ndrhet. Det
mdste inte vara storskogen eller det vidstrdckta havet.
Det kan faktiskt ocksd vara buskaget eller dammen i
parken eller pa skolgdrden. Det dr precis det som vi i
Naturskoleféreningen kan hjédlpa bdde barn, unga och
vuxna med. Hitta ro och vila i naturen. Ndr vi kdnner oss
trygga i naturen kan vi ocksd med glddje och nyfikenhet
ldra oss mer om allt som finns ddr, se samband och vilja
vara rddda om det som finns ddr. Hdllbar livsstil!

Jag hade formdnen att i slutet av augusti fd delta i Ute
dr inne-konferensen i Jonképing. Det var mdnga goda
tankar och forskarresultat som lyftes under dessa dagar
som gynnar vdrt arbete med utomhuspedagogik. Aven
under forskningssymposiet dagen innan konferensen
fanns chans att ta till sig spdnnande resultat kring barn,
natur, miljgkontakt, hdlsa och inldrning.

Jag dr dvertygad om att vi i Naturskoleforeningen har

stor nytta av att lyfta forskningen i vdrt dagliga arbete.

Vi vet att vdrt arbete dr viktigt for alla delar av barns
och ungas utveckling och mdende men vi vet ocksa att
politiker och tjd@nstemdn, som ska fordela kommunens
pengar, inte alltid har forstdtt detta. Kan vi lyfta fram
forskningsresultat som tydligt visar att bade inldrning och
hdlsa forbdttras av utomhusvistelse och en kdnsla for
miljon, s okar vdra chanser att fa fortsdtta ge barn och
unga en bra start med verktyg som de kan ha anvéndning
av resten av livet. Det skulle jag vilja kalla Idrande for
hdllbar utveckling!

Njut av hésten och lycka till med vdrt uppdrag!

AnNA ExBLAD

J
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Akthlteter for

hogstadiet som kan

skapa engagemang |

Minga ungdomar ir idag djupt
engagerade i globala miljofragor
och har stor vilja att lira mer
for att skydda naturen och
bromsa klimatférindringarna.
Miljofriagorna kan dock vara
svarbegripliga. Obekanta begrepp
kan bli barriérer som ir svira att ta
sig forbi och gor att undervisningen
upplevs som ointressant.

Hur okar du elevers engagemang?
Hillbar utveckling berér oss alla
men kan ind4 vara svirt att ta
till sig vad det egentligen stir for.
Virderingsovningar konkretiserar
de stora frigorna och ir ett sitt att
ta till sig komplexa begrepp. Genom
diskussioner delar eleverna med sig
av sin kunskap, tar stillning i olika
frigor och trinar pé att argumentera
for sin asikt.

Till Solna naturskola kommer
kommunens arskurs 9 klasser varje
lisar till kursen ”Livsstil och miljs”.
En av 6vningarna vi goér handlar
om klimatpédverkan. Klassen delas i
limpligt antal grupper. Varje grupp far
tolv skyltar med olika svarsalternativ
som de stiller upp i en cirkel med
texten inat.

De turas om att kasta en stor
tirning av trd. Siffran pa tdrningen
visar vilken friga som ska ldsas upp.
En elev laser frigan och alla elever i
gruppen tar stillning och placerar sig
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vid den skylten de véljer som sitt svar.
Varje elev berittar for gruppen om sitt
val av skylt. Sedan fir eleverna stilla
fragor till varandra och det giller att
forklara och eventuellt argumentera
for sina synpunkter. Nir gruppen
kinner att frigan dr firdigdiskuterad
far alla chans att omplacera sig, om det
ir s att ndgon elev efter diskussionen
vill byta till en annan skylt.

Nu slis tirningen igen och
proceduren upprepas. Om samma
siffra slds en ging till, dras en ny
fraga frin en pase som innehiller
alternativa frigor. Nir alla siffror pa
tirningen slagits, avslutas aktiviteten.
Alternativt efter att alla fragor ir

diskuterade, dven extrafrigorna i
)
pﬁsen.

Exempel pi fragor:

* Har Sverige ett ansvar att ta emot
klimatflyktingar?

* Hur ofta drabbas du av oro for
klimatférindringar?

* Kan du tinka dig att dta insekter
istillet for kott?

* Brukar du shoppa for att bli pa gott
humor?

* Liggs fokus i klimatfrigan alltfor
ofta pi individen?

« Ar du upprérd ver hur jordens
resurser fordelas?

* Flyger minniskor for ofta?

* Bor Sverige ha fler lagar for att
minska landets klimatpaverkan?

* Bor butiker sluta silja varor som inte
dr bra f6r miljon?

* Bor det vara stringa straff pa
miljébrott?

* Tycker du varje minniska skulle
tilldelas en viss mingd (CO2) att
slippa ut, och forbrukas det mer gir
det att kopa utslippsritter?

« Ar du upprord 6ver hur snabbt

manga av jordens djur minskar i antal?

Denna virderingsévning resulterar i
intressanta diskussioner, dir eleverna

lyssnar till varandras tankar och

lir av varandra. Som pedagog ir
det fantastiskt att lyssna till de
diskussioner som uppstir och vad som
vixer fram i samtalen. En elev som
hade ursprung i Brasilien berittade
vid ett tillfille om hur regnskogen
huggs ner och hur det fitt henne att
engagera sig 1 klimatfrigan. Manga
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far mojlighet att berdtta om sina
erfarenheter pé olika omridet som de
inte brukar prata om annars.

Naturbegrepp
Ekosystem och ekosystemtjinster dr
dven de komplexa begrepp. Genom att
pé konkret sitt arbeta med begrepp i
naturen, blir det enklare att forstd vad
de innebir.
Den klassiska naturrutan gir att
anvinda i minga sammanhang och pa
Solna naturskola erbjuder vi arskurs 7
en kurs "Ekosystem och botanik”, dir
eleverna fir vilja ett omride i skogen
som édr upp till 10x10 meter. Inom
detta omrade utf6r de undersdkningar
som kan ldsas i protokollet intill.
Ett viktigt moment 4r redovisningen
som sker vid varje grupps ekosystem.
Att redovisa for sina klasskamrater i
skogen ger en mer avslappnad milj6
jamfort med att std infor klassen i
klassrummet. Miénga elever upplever
det lattare att fa beritta och samtidigt
visa en vixt eller insekt de hittat och
att naturen ger mer ro. Nista uppgift r
att ta reda pa vilka ekosystemtjinster
som finns i elevernas ekosystem. Till
sin hjilp far de kort som hiamtats
frin materialet "Naturens tjinster”.
Varje grupp far alla kort och liser
igenom och diskuterar huruvida de
olika ekosystemtjansterna finns att
tillgd i "deras” ekosystem. Genom
denna diskussion fir eleverna kunskap
om vilka olika ekosystemtjinster
som naturen ger och pa vad sitt vi
maianniskor dr beroende av dem och
hur vi kan skydda dem.
Vid diskussionerna delar eleverna
med sig av sina kunskaper, si att
alla i gruppen kan ta stillning till
om ekosystemtjdnsten ingdr i “deras
ekosystem”. Om alla i gruppen ir
osakra pi vad ett kort innebir fir
de hjilp och pi si sitt efterfrigar de
sjalva mer kunskap.

S4 hir diskuterade en grupp i véras:
- Skydd mot skadedjur, det finns i alla
fall inte i vart ekosystem.

-Jo det tror jag. Det dr ju en nyckelpiga
pé bilden pi kortet och vi hittade ju
en nyckelpiga.

- Ok, men vad iter en nyckelpiga?

- Jag tror de dter typ bladl6ss och sént.
- Ja di finns det kortet med ocksa.

ATT LARA IN 20 3 5
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Naturens tjinster har tagits fram
av WWE, forfattare Peter Wiborn
i samarbete med Inger Killander.
Materialet finns att ladda ner pi
WWE:s hemsida. Korten kan
skrivas ut, klippas och lamineras
sd fungerar de utmirkt i falt.

—
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Det andra avsnittet i kursdagen
"Ekosystem och botanik” handlar om
vixternas uppbyggnad och om hur
en flora anvinds. Min erfarenhet ir
att det dr ofta dr enklare att inspirera
elever att jobba med djur 4n att vicka
engagemang om vixter. Med denna
6vning har jag upptickt att alla elever
snabbt kommer iging och kidnner lust
till att samla vixter och fi fram svar
pa uppdragen. Hir ingér ett moment
att varje svar de finner som dr ritt far
de ett poing for, vilket upplevs som
"morot”.

Eleverna jobbar i grupper. Jag
brukar lita samma grupp jobba
vidare tillsammans som arbetade med '::7, 1

9. Hur ménga stindare kan ni se? uppdrag. Naturen erbjuder fantastiska

10. Hur ser pistillen ut? mojligheter till att konkretisera och
tydliggora komplexa begrepp och att

Till vissa frigor dr det elevernas underlitta inldrningen for elever.

egna bedomningar som dr de ritta

svaren. Denna aktivitet ir dven en Text ocr Foto ELisaBET BROMSTER,

bra 6vning i samarbete och hur olika SOLNA NATURSKOLA

uppgifter fordelas inom gruppen och

hur deltagarna turas om med olika

ekosystemen i skogen.

[ SR

Moment 1. is
Dra en bild pa en vixt ur en pase som
pedagogen haller i, leta efter vixten
och plocka den, si att bade blad och

blommor finns med.

Moment 2.

Gruppen besvarar nu frigor om
vixten tillsammans. Till hjélp har de
olika floror och stereolupp. Nir de
dr klara rittar pedagogen svaren. Ett
poing for varje ritt svar och ett poing
for att de hittat ritt vixt.

Moment 3.

Dra en ny bild pa en vixt och upprepa.
Ovningen fortsitter en viss tid
och di tiden ir slut sammanriknas
gruppernas poing.

Samtliga vixter som det finns bilder
pé i pasen, blommar i nirheten av
naturskolans undervisningsrum.

Uppdragsfragor:

1. Vad heter vixten pa svenska?

2. Vilket ir vixtens sliktnamn?

3. Vilket dr vixtens artnamn?
4.Vilka firger kan ni se pi kronbladen?
5. Hur doftar vixten?

6. Hur kinns stjilken?

7.Vilken form har bladen?

8. Hur kinns bladen?

6 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 19




"Man lir sig att man kan leva utan dator”

- en skogstradgard ur
barns perspekt

Forestill

dig en plats dir trid,
buskar och idtliga perenna vixter dr
placerade for att kunna samverka
utifrin ett tilltinkt system som
efterliknar naturens ekosystem.
Denna designplanering kriver
minimal ménsklig arbetsinsats efter
anldggningen. Man behéver inte s
eller jordbearbeta eftersom vixterna
ir flerdriga och ger skord varje ar. Ar
2012 forvandlades en 3000kvm dker
till ett odlingslandskap och bildade
Holma skogstridgard, en pedagogisk

utomhus- och lirmiljé f6r barn.

Skog + tridgard = skogstridgard
De tva férstnimnda platserna har
nog de flesta barn en uppfattning om
utifrin upplevelser och erfarenheter,
men vad ir en skogstridgird ur
barns perspektiv? Varje barn fir
relationer till platser genom olika
tidsperioder. En del platser vill barn
minnas, medan andra platser faller
i glomska, vilket innebdr att platser
har olika betydelser. Néagra platser
har satt positiva avtryck genom att
barn férknippar dem med lekglidje,
lustfylldhet och dventyr, medan
andra platser kan priglas av negativa
erfarenheter som ger ridsla eller nigot
som kinns ldskigt. For att undersoka
vad skogstridgardsvistelser betyder
for barn har studien 1itit 28 barn
komma till tals, dir majoriteten ar
9 ar och har deltagit i ett tredrigt
projekt [2013-2015]. Nir det ir
barnens sista skogstridgardsvistelse
far de ga enskilt med en forskare
under en samtalspromenad. Under
samtalspromenaden berittar barnet

vad han/hon vill
siga och fotograferar det som dr
speciellt, minnesvirt och betydelsefullt
(Klerfelt & Haglund, 2015). Barnet
tir en enda forutbestimd fraga
att besvara: - Kan du visa mig vad
du tycker dr speciellt med den hir
platsen? Mobilens ljudupptagning
sitts igng och barnet gir framfor
forskaren och berittar, dskadliggor
med kroppen och visar allt som ir
meningsfullt. Det giller f6r forskaren
att f6rs6ka halla jimna steg med
det ibland ivriga barnet som nu
fir chansen att fi sin rést hord.
Det som odlas i skogstradgarden ir
dtbart och ndstan varje barn nimner
allt som de smakat pa, exempelvis
hallon, vinbir och ramslok som nistan
smakar som vildlok. Ett barn gnuggar
citronmelissen for att bekrifta att si
doftar citron och ett annat barn viskar
med lag rost att en ging Gverraskade

7 AR T

skogstridgirdspedagogerna
dem med att bjuda pi kladdkaka.
Skogstridgidrden 4r som en
sinnestridgird for sjoén 4r fin och
det luktar gott fran eldstaden samt
alla smakrika vixter. Forutom dessa
upplevelser far barnen ocksa andra
lirdomar. Mona (9 4r) menar att

"Man ska inte vara ridd for insekterna,
de dr inte dckliga ... man lir sig att
man kan leva utan dator, i naturen
finns inget nitverk ...
gora upp en eld ... man kan gira

saker forhand istillet for att kipa’.

man kan

Engron oasellerett geggigt stille
Smakrypen dr mycket betydelsefulla,
men i bérjan tyckte ménga barn att
spindlarna och myrorna var liskiga.
Efter flera méten med grodor och
ormar berittar barnen att de girna vill
se dem igen och borjar leta efter dem.
Det uppstir siledes en emotionell




samhorighet genom att barnen vill
hjalpa till och ta hand om insekterna
och spindeldjuren. Exempelvis
mata maskarna i komposten,
bygga pi stenmuren och anligga
fjdrilsrabatter. For barnen berittar
att skogstridgéirden dr djurens hem
och di fir man inte stora eller skrika
eftersom djuren kanske sover och
insekterna kan fi ont i 6ronen och
bli arga. Barnen upplever ocksi att de
ar en del av naturen eftersom négra
barn kan forklara att utan vatten
kan varken de sjilva, vixterna eller
djuren leva. En utomhusmiljé bér
vara vacker och attraktiv (Larsson,
Norlin & Ronnlund, 2017). Det ir
skogstridgirden enligt barnen som
berdttar om vixternas farger, dofter
av jord och blommor, fruktens och
birens smaker och "figelplingan”, som
ir ett vindspel som hénger i grenarna
och som avger ljud i vinden. Men allt
ir inte positivt. Barnen nimner att
platsen dir brannisslorna vixer ska
man helst inte vara pa eftersom man

kan brinna sig och brinndsslorna har
ocksi tagits bort si att smédjuren inte
ska brinna sig. Ett barn berittar att
man boér undvika att smutsa ner sig,
att bli geggig, for da kan de vuxna
bli arga. Men nir forskaren fragar
om detta, si har det aldrig hint.

Attlira genom att gora

Barnen fir vilja vilka miniprojekt
som de vill arbeta med, efter att
skogstridgidrdspedagogerna
instruerat, inspirerat och berittat vilka
arbetsomriaden som finns. Det kan
vara att grava vid jordobservatoriet
f6r att kunna studera olika jordlager,
leta upp blda blompinnar vid enskilda
vixter eller vixtplanteringar eftersom
det symboliserar att dessa behover
vatten, eller anligga en dng. I
bérjan tyckte nigra barn att det var
lite trakigt med att bara plantera
hela tiden, men nu efterit vill de
girna minnas tillbaka, exempelvis
till anldggandet av myntalunden.

Skogstridgidrdspedagogernas

arbetssdtt gér att barnen blir
medengagerade, medskapare och
delaktiga. Barnen kinner sig aktiva
och gor meningsfulla arbetsinsatser,
far ta ansvar for och skapa relationer
till vixter och djur. Studien visar
att barn ocksd utvecklar ekologisk
liskunnighet [ecological literacy]
i skogstridgérden, vilket kan
exemplifieras med att de kan férklara
hur fotosyntesen och nedbrytningen
fungerar, samt en del artkunskap.

En utomhuspedagogisk
k ombination
Studien visar att en skogstridgard
skulle kunna integreras som en
del av skolgirden, f6r att skapa
en stimulerande pedagogisk
utomhusmiljé. Skolgarden, som
ibland dr den enda utomhusmiljé
som dagens barn har tillging till
i sin vardag (Anggé’trd, 2014), bor
vidareutvecklas eftersom barn inte
har samma méjlighet som forr i
tiden att uppticka, bli fértrogen
med jord, vatten, vixter och djur i
sin dagliga nirmiljo (Jungmark &
Akerblom, 2015). Dirfér kan en
skolgird och en miniskogstridgard
lata barn, tillsammans med kamrater
och kunniga, intresserade lirare
och pedagoger skapa moéjligheter

> till undervisning,

lek och larande.
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De enklaste trad, buskar och
itliga vixter som det gar att
starta med vid anlaggande av en
miniskogstradgard.

Paron- och appletrad
Hallonbuske
Vinbarsbuske
Ramslok
Citronmeliss
Koreansk silverbuske
Karleksort

Bjornbar

Nyponros
Paradisbuske
Smultron

Skogslok

Grislok.

Minikiwi




What if we said yes!?

A story about the risks and
rewards of child-led learning

“Can we go and look at the
cows?”

Our nature school is right beside
a cattle farm and the cows had just
had calves. Sweet things, they catch
the attention of everyone passing by
--including our visiting classes. This
boy was not the first to ask. Usually
my answer is that students can
have alook during our lunch break
or at the end of our day together.
After all, we have so many great
activities planned and just a few
hours together to do them!

“Maybe later,”I said. How many times
had I said that before? A ‘no’ disguised
as a maybe. Inwardly, I hoped hed
forget.

The morning flew by. I tried hard
to keep the class of squirmy 13-year-
olds engaged in our photosynthesis
and pollination theme. No easy task
on a beautiful end-of-the-school-year

day. With varying degrees of interest,
the students ran relay races, set up
experiments, harvested nettles, cooked
soup and shared their understanding
of the concepts at hand. Lunch time
came and went. No one mentioned
the cows. But then, as I was herding
us all back to get started on the
pollination part of our day, there he
was. “Hey! You said we could look at
the cows. Can we look at them now?”

My teaching background
is working with young children
in outdoor, play-based, child-led
learning. One of the core principles
of that kind of teaching is to find a
way to say yes whenever children put
forward an idea. For example, I had
a student who wanted us to create
a mud kitchen at our forest school
site. The problem was, we were out
in a forest in June. It was dry. There
was no mud. I started to point this
out to the group, wanting to cushion
the disappointment, but the children
interrupted me.

“Let’s bring water.”

“Yeah! Extra water bottles. We can
make our own mud.”

Oh. Of course we could. Why
didn’t I think of that?

It is so easy to default to “no”. It is
so easy to see why something is not
possible, not convenient, not a good

fit with the lesson we teachers have
planned. Speaking from my own
experiences, often my “no” mentality
comes from a very caring place. I
want to make sure a class gets their
money’s worth when they come for a
field trip. I want to make sure I cover
the curriculum. I want to make sure
the lesson meets the varied needs of
my students.

Over and over again, however,
the students teach me that I do not
need to be so worried. That there
is almost always a “yes” that can be
found. That child-led learning can go
hand-in-hand with teacher-planning.
More often than not, it’s a magic
combination.

“Right. The cows. Yes. Sure. Why
not? Let’s go have a look.”

I picked up my basket of pollination
activities and followed the class as
they ran down the hill to the cow
pasture. Probably good for them to
run around a bit before we got started
again, right?

'They crushed up against the fence,
pointing to the calves and their
protective mothers, wondering aloud
about the things they were noticing,
correcting each other based on what
they already knew. “Only the boys
have horns... but that one has horns
and is nursing the baby... maybe
they all have horns? Do they all have
horns?” My colleague and I answered
their questions and enjoyed their
enthusiastic discussion -- peppered
with oooohs and awwwwws, and
then quite a lot of blushing when the
conversation landed on the bull. “You
mean, they all have the same dad?!
How does that work?!” Strangely
enough, I had everyone’s full attention.

As I stood there wondering just
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can set the stage so that they are more
likely to occur.

"I could not have planned this
moment. Not in a million years.
But I can set the stage so that
they are more likely to occur”

how much of the “birds and the bees”
talk I could, or should, go into...
it struck me that reproduction was
exactly what was on the schedule for
the afternoon. It just happened to be
more of the floral kind.

“Well now, I didn’t come prepared
to talk about how cows mate with
each other (and it seems like you
have that figured out anyhow), but I
do have some news and photos about
plant sex.”

Now I really had their attention.
I pulled out my diagram of the inner
working of a flower, pointing out the
male and female components. They
peered at them closely, repeating
the new vocabulary: pistil, stamen,
pollen, ovum. There weren't enough
pictures to go around, so I picked a
flower from the ditch and used that
as well. A student picked one for
herself. Inspired by their interest, I
challenged the group to pick two
different flowers as we walked back
up to our campfire ring, and to look
for each of the reproductive parts. To
my surprise, everyone got into this
impromptu treasure hunt. One boy
pulled me over to look at a beautiful
closed peony, one of just five blossoms
like it in the garden. “Can I pick it?”
he asked. “I think it’s a rose. At least,
it reminds me of a rose. I want to see
what’s inside.”

Again, my instinct was to say no. I
weighed the costs and benefits of him
picking it. It was rare, but he was so
engaged. “Okay,” I said.
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Slowly and carefully, with his
friends crowding around to watch,
the boy peeled back the layers of the
peony. Ruffled pink petals spilled onto
the ground. “Oh!”he said, uncovering
and plucking out the pistil, “I found
it?” Holding it up to show me, he
beamed with pride. “But wait,”he said,
smile now clouded with concern. “I
pulled it out. Does that mean... does
that mean it won’t make its seeds?”

I laughed. Yes. Yes friend, that’s
what it means to pick a flower. It
means it won’t make seeds.

The look on his face made me
stop laughing. This wasn't something
to laugh at. Here was a student who
had realized something new. In some
way - maybe small, maybe great - his
world was different now.

I could not have planned this
moment. Not in a million years. But I

My experience suggests that deep
learning moments are born from trust.
Students need to trust their teachers
before they put forward an idea or
ask a question that matters. After all,
those are vulnerable things to do.

As a teacher, I am learning that
I can build that trust in two ways.
First, by providing the stability of
a class routine and materials and a
plan. Students need this! Child-led
learning does not mean anarchy! It
does, however, mean that students
are consulted and that their ideas are
met with something other than ‘no’.

I find myself thinking more and
more about how to do this when 1
meet with students for just one day
events. So now, tell me, what stories
do you have about following students’
lead within the confines of your
practice? How do you get to ‘yes’?
What works for you?

Text: CHARLOTTE GLEAVE RIEMANN
NATURSKOLAN I SOLLENTUNA

Foro: HANNA HEURLIN
NATURSKOLAN I SOLLENTUNA




ara namnet sitter ju en bild i

huvet om vad det handlar om

- Oar, havet och vattenlevande
organismer... Virt tema med det
namnet handlar faktiskt mer
om négot annat, nimligen att ge
skirgardsskolorna 6kad service och
tillgdnglighet. Fér de andra skolteman
vi genomfér under dret innebir att
skolorna kommer till oss, vilket blir
ritt krangligt f6r dem i skirgirden.
Dessutom, vem siger nej till att ta en
tur ut i skirgirden under underbar
maj nir solen och virmen bérjar
komma?

Forra aret horde vi av oss till skolorna
med ett antal olika teman att vilja
mellan, Naturen sedd genom ett
litet hil, Naturen runt knuten,
Teambuilding och allemansritten
samt Ostersjéns ekosystem och
niringskedjor.

Naturen sedd genom ett litet hil
Béida de tvd skirgardsskolorna som
bokade in oss valde Naturen sedd
genom ett litet hal, ett tema som
handlar om att med kamerans hjilp
undersoka hur vi ser pa vir omgivning
och pa vir plats i den. Kan bilden av

obscura.

Camera

var miljé forindra virt forhallande
till den?

Vi bérjar med att titta pid négra
olika bilder och prata om att sprida ett
budskap med hjilp av bilder. Eleverna
tillverkar kameror av pappkartonger
som de mélar svarta invindigt. Medan
kamerorna torkar demonstrerar vi
principen som kamerorna - och virt
6ga - bygger pi genom att skapa en
camera obscura (det morka rummet).
Vi kliver helt enkelt in i en kamera —
ett morklagt rum.

Dir kan eleverna se hur ljus
som skiner in i det morka rummet
genom ett litet hil projicerar en svag
uppochnedvind bild av det som
finns utanfor hilet mot den motsatta
viggen.

Sedan fortsitter bygget. Nir
kamerorna dr firdiga dr det dags
att ge sig in i moérkerrummet f6r

att ladda med fotopapper. Att fi i

S eaee W31] T ot rantn 1e

Hur du bygger en
nalhalskamera

Da storlek och form pa kartongen
kan paverka exponeringstiden sa
anvander vi inkopta kartonger; detta
ger eleverna samma forutsattningar
vid sjalva fotograferandet.

Mala insidan svart och tejpa alla

Borja med en kartong av nagot slag.

skarvar, utom ena sidan, sa att det
verkligen blir helt morkt inne i
kameran.

Mat ut mitten pa en sida och
skar upp ett hal. Tack halet med
aluminiumfolie pa insidan. Gor ett
litet hal med spetsen pa en knappnal
mitt i aluminiumfolien.

Sitt pa ett lock (slutare) framfor

pappret-paratt nan-oca-att-vanta—in
aluminiumfolien som man kan
oppna och stanga pa ett enkelt satt.
Kameran laddas genom att man
tejpar fast ett fotopapper pa vaggen
mitt emot aluminiumfolien inne i
kameran. Tejpa for skarvarna pa
ovansidan av kameran och det ar
nu fardigt att fotografera.

ATT LARA IN 20 3 I I
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Bilder tagna med ndlhdlskamera.

alla dr de knepiga momenten hir.
Oppnas dorren eller nigon kommer
it ljusknappen innan alla kameror ér
ordentligt stingda dr fotopapperet
forstért. Med uppmaningen att
verkligen se till att 6ppningen
framf6r nalhalet dr stingt skickas
sedan eleverna ut for att hitta sina
forsta motiv. Vi uppmuntrar dem
att utforska naturen och samtidigt
vilja motiv som ir stilla linge nog
for att kunna fingas pa bild. Med
dagens vana av att allt gir si snabbt
ir de 10 -20 sekunder man behover
i exponeringstid extremt linga. Ligg
ddrtill att du inte fir réra dig under
den tiden for att bilden ska bli si
skarp som mojligt sd dr det verkligen
en utmaning. Men en utmaning som
moéts med spinning. Hur kommer
fotot bli?

Efter att eleverna tagit sina bilder
ir det in i morkerrummet igen for att

framkalla. Framkallning, skéljning
i vatten, fixering och vattenbad
igen. Spinningen ndr bilden bérjar
framtrida pa pappret gir ndstan att ta
pa. Vi brukar hinna med en tva — tre
foton innan vi behdver samla ihop
oss f6r avslutning och bildvisning. Vi
pratar lite om motiven. Blev bilden
som man tinkt sig, fir man nigon
kinsla nir man tittar pa bilden och
ir det den kinslan fotografen ville
formedla?

Aterkopplingen frin lirarna och
eleverna var vildigt positiv och vi
kinde att det var ett lyckat sitt att nd
ut till skolorna i skirgirden pa. S& vi
arrangerade Skirgardsskolan dven i ar.

Naturen runt knuten
Temat som skolorna valde i 4r var
Naturen runt knuten. Det handlar
om att uppticka nirnaturen, i det
hir fallet deras egna skolgirdar.

-

Ovning om ndringskedjor och ndringsvdvar.
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Foérdelen som skirgiardsskolorna
har, jimfért med manga av skolorna
pé fastlandet, dr deras gronskande
skolgirdar. Naturen finns verkligen
direkt runt knuten! I det hir temat
som riktar sig till drskurs 2 jobbar
vi med att undersoka niringskedjor,
prata om hur man kan dela in djur
i olika kategorier, underséka vilka
insekter vi har i vir ndrmiljé samt
vad vi kan goéra for att hjilpa dem
som hjilper oss si mycket. Vi borjar
med en 6vning om vem som dter vem.
Eleverna far himta varsin djurbild
som vi hingt upp i niromridet och
sedan fundera pa vilket djur som dter
vilket. Med hjilp av ett snére som

Gronsnabbvinge och tosteblavinge.
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Cantharis rustica.
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skickas mellan eleverna byggs det upp
en niringskedja/viv.

Vi pratar om att alla djur 4r viktiga
och att allt hinger ihop. Direfter fir
eleverna fundera pd hur vi kan dela
in dessa djur i olika grupper som en
introduktion till systematik. Vi delar
upp eleverna efter deras forslag och
funderar pd om det till exempel ir
limpligt att dela upp efter firg och
storlek eller om det ir bittre att dela
upp efter antal ben eller vingar.

Nu ir det dags att borja samla in de
insekter vi kan hitta i ndrmiljén med
hjilp av havar, insektssugar och burkar
i olika storlekar. Vi visar hur man kan
anvinda redskapen sen fir eleverna
samla sjdlva. Vi stannar kvar vid det

stille vi valt ut som “expeditionsbas”

for att hjilpa till att fora over de
fynd eleverna gor till storre burkar
och kanske arta vissa fynd. Efter att
eleverna samlat ett tag (ca 30 min), si
samlas vi runt bestimningsdukar for
att titta lite pa vad vi hittat och lira
oss att anvinda bestimningsnycklar.

Efter en lunchpaus fortsitter vi
eftermiddagen med varfor insekterna
ar viktiga for oss och vad vi kan
géra for dem. Vi tittar pa filmen

"Honungsfabriken: ett hemligt recept”

(finns pa URSkola) och eleverna fir
smaka pa honung frin vir egen bikupa
innan vi avslutar dagen med att gora
frébomber och fjirilsmatare.

Reflektioner

Nu har vi kort skirgirdsskolan i tva
ir och kidnner att det dr nigot vi
kommer fortsitta med. Det ir vildigt
uppskattat av lirarna pi skolorna att
vi kommer ut till dem istillet for att
de ska behova ta sig till oss. Det ér
ocksd vildigt trevlig for oss att fa
komma ut till skolorna och se deras
forutsittningar. Aven om mycket
av vir verksamhet dger rum kring
Milj6verkstan si brukar vi ta tillfillena
i akt nir de ges att besoka olika
skolor i kommunen. Det som blir lite
speciellt med just skirgirdsskolorna
ar att det 4r sma enheter med 20 — 25

elever pa varje skola. Detta gor att
klasserna ir dldersblandade 1-6. Det
leder till fragan hur vi bist jobbar
med teman anpassade for en specifik
arskurs nir gruppen har ett si stort
dldersspann? Vi har faktiskt inte gjort
sd stora fordndringar i programmet
utan 16st det genom att mota varje
elev pi dennes niva. For temat med
nilhilskameran innebir det att ge
lite mer hjilp till eleverna i de ligre
arskurserna. Eleverna i klassen ar
sjdlva vana vid och vildigt duktiga
pé att hjilpas 4t. Under Naturen runt
knuten handlade det om att utmana
de dldre eleverna med lite djupare
fragor.

TexT OCH BILD
PaTrik SWEDE ocH PAR PLUSCHKE
MILjOVERKSTAN 1 HANINGE

Recept pa frobomber

1 del jord
3 delar lera
1 nypa frén
Vatten

Blanda de torra ingredienserna
i en skal, hill pd vatten och
blanda runt tills du fitt som en
chokladbollssmet. Rulla till smé
bollar som du ligger att torka pa
ett fonsterbride. Lagg/sling dina
frobomber dir du tycker att det
behovs lite mer vixtlighet.




Und’ervisnih-g:_;_k vid
sotvatten — '

Hur ofta undervisar du vid en
sjo eller 42 Vi antar att det sker
ganska ofta. Det hér nidrmast till
naturskolans klassiska uppdrag att
hava smadjur vid vattnet.

I Finland pagar just nu det storsta
EU-LIFE projektet nigonsin, och det
fokuserar just pa s6tvattensmiljGer.
Projektet Freshabit LIFE omfattar
allt frin naturvirdsatgirder, biologisk
forskning och pedagogik. Naturskolan
Uttern som ar verksam i viistra Nyland
och huvudstadsregionen (det betyder
alltsd lingst i séder pa Finlands karta
sett) och Kvarkens naturskola som
fungerar i Osterbotten (vistkusten,
mittemot Hoga Kusten i Sverige) stir
tor en liten kugge i det stora projektet.
Naturskolornas uppdrag ar bygga upp
temahelheter och att ta ut barn och
unga i arskurs 5-9 till de i projektet
utvalda vattendragen. Dessutom skulle
vi skapa ett undervisningsmaterial for
indamalet och sprida det till alla
andra naturskolor i landet, men dven
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aret om

utomlands.
Det finns en mingd
olika vattenrelaterade

undervisningsmaterial sedan tidigare
och i projektets lirarhandledning
"En djupdykning i s6tvatten” har si
méinga som mojligt av dem listats.
Uppdraget att dessutom skapa ett
nytt och unikt material kindes
utmanande mot bakgrund av dem.
I lararhandledningen har vi valt att
utgd frin att lisaren dr nybdrjare,
dven om detta inte dr si vanligt bland
naturskollirare. Vir tanke har varit
att lirarhandledningen dndé ska
kunna anvindas av en lite bredare
milgrupp pedagoger. Dirfor inleds
handledningen med allménna stycken
om planering och undervisning vid
sotvatten, samt en beskrivning av
vir syn pé naturskolornas pedagogik.
Direfter listar vi utvalda 6vningar f6r
biade barmarkstid och vintertid med
sno6 och is.

Projektet fortgir dnnu fram till

1183 BIeg 1010,

2022. For oss kvarstir att ta ut en
del grupper (omkring 30 érligen),
fortbilda naturskollirare och sprida
materialet, t.ex. pd konferenser och i
olika nitverk.

Parallellt med virt arbete har
WWEF i Finland under ledning av
Essi Aarnio-Linnavuori utvecklat
en handledning for ligerskolor, samt
en app for uteklassrummet. Du kan
hitta information om dessa pa vir
webbsida www.naturochmiljo.fi/
freshabit och kontakta dem direkt,
t.ex. pd Instagram via @wwikoulussa.

Vi dr nyfikna pé hur du uppfattar
och anvinder materialet. Dela girna
dina erfarenheter i sociala medier med
taggarna #endjupdykningisétvatten
#syvisukellusmakeaanveteen
#freshabit eller kontakta oss direkt
pa @naturskolanuttern och @
kvarkensnaturskola.

Exempel pa 6vningar f6r barmarkstid

Bjorn-lax-mygga

Leken gir till som sten-sax-pédse fast
med storre tecken, dir hela kroppen
anvinds. Borja med att komma
6verens om hur man visar bjorn, lax
och mygga. Alla ska anvinda samma
tecken. Gruppen delas i tva lag med
varsitt bo ungefir 20 meter frin
varandra. Respektive grupp kommer
tillsammans Overens om ett tecken
som de alla ska goéra. Lagen radar
upp sig mittemot varandra i mitten
av planen. P4 given signal gor lagen
sina tecken. Det lag som vinner jagar
det andra till deras bo. Den som blir
tagen gar 6ver till det andra laget.
Man kan ocksa anvinda andra djur,
t.ex. mussla—krifta—bisamritta.

Hemliga bilden med
strandvadxter

Material: vita laminerade skyltar,
vattenfast tusch, vita dukar,
sittunderlag, (en stor vit duk)

Vilj gidrna denna uppgift som
foérarbete om ni senare under dagen
ska undersoka strandens vixtlighet.
Naturskolldraren har pé férhand lagt
fram fem strand- och vattenvixter
med namnskyltar. Eleverna tittar pd
vixterna och séker parvis efter samma
vixter i naturen. Varje par plockar
tvi exemplar av varje vixt si att varje
person har ett eget exemplar.



Paret sitter sig pd marken rygg
mot rygg med varsin vit duk framfor
sig. Den ena gor ett konstverk av
sina fem vattenvixter pi duken. Den
som gjort konstverket forklarar sen
it sin kompis hur konstverket dr
byggt. Kompisen forsoker bygga ett
likadant konstverk pa sin duk. Hir
kan det vara bra att kunna artnamnen
for att ha littare att beskriva. Det ar
inte tillitet att kika over axeln! Tills
sist kan bdda stiga upp och se hur
mycket konstverken liknar varandra.
Bestdm pé férhand om den som ska
forsoka bygga konstverket utgiende
frin kompisens beskrivning far stilla
frigor eller inte.

* Om vadret inte tilliter att sitta
stilla langre stunder, gér en artstafett
istillet.

* Var noga med att inte plocka
fridlysta vixter! Dessa uppgifter sliter
ev. for mycket pd naturen om det halls
flera naturskoldagar efter varandra pa
samma stille.

* Ta eventuellt med en del av vixterna
in i klassen for vidare bearbetning (se
efterarbetesforslag).

Niringskedja/ndringsvav
genom samarbete
Material: rep, artkort (vi har anvint
Kosteikkokortit — ett finsksprakigt
bildmaterial som finns online)
Ovningen fir eleverna att bekanta
sig med arter och niringskedjor/
niringsvivar. Vilj ut artkort som gir
att bygga niringskedjor av. Artkorten
sprids ut inom en ring som markeras
av repet. Gruppen stir utanfor repet
och fir inte rora i omridet innanfor
repet. Eleverna hjilps 4t att plocka
alla kort och sedan ska de i grupperna
bygga niringskedjor dir alla arter
ingér. Till slut kanske niringskedjorna
forenas med varandra och blir en
néringsvav!

Foto: WWF Finland

-3

bt P

Exempel pd 6vningar f6r vinter

Stromstareleken
Material: faktakort med ledtridar
(med snoére), artkort med bild av
djuren, ev. Koner

Hing upp faktakorten i triden eller
stick ner dem i snon. Faktakortens
firger indikeraren art, och pd dessa
stir ett faktapédstiende om respektive
djur. Hing upp artkorten i trid eller
stick ner dem i snon pi ett eget lugnt
omréide en bit bort. Ga kort igenom
arterna pa forhand. Dela in eleverna
i grupper pi 3-5 personer, och ge
grupperna egna hemomriden. Antalet
grupper ska vara samma som antalet
arter som man har med i leken.

Ledaren bestimmer vilken firgs
lappar gruppen ska leta efter. Sedan
startar en stafett, dir varje grupp
ska hitta lappar i sin egen firg. En
fran varje grupp springer ivig for
att leta en lapp i géngen och hittade
lappar fors tillbaka till laget. Nar
gruppen hittat alla sinaledtradar fir
de gissa vilket djur deras ledtradar
passar in pd. Gruppen kan visa att
de dr klara genom att sitta sig pa
huk. Avslutningen kan géras som
en genomging dir de presenterar
ledtradarna och sitt resultat.

Du kan ocksi géra en variant ddr
grupperna istillet ska visa arten som
pantomim till de andra, baserat pa
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en av ledtridarna. For mer spring
kan en lappsnappare utses. Eleven
eller eleverna fir i uppdrag att stjila
andras ledtradar. Man fir inte stjila
lappar i gruppernas hemomride eller
da eleven forsoker fa loss lappen frin
tradet.

Vid genomgingen kan
lappsnapparlaget plocka poidng ifall
nigot av lagen gissar fel.

Livet under isen
Material: ev. lagband, tidtagarur.
Livet i vattnet férindras nir
temperaturen sjunker och isen ligger
sig. Vi demonstrerar det hir genom
en enkel lek. Utse tva uttrar (kan
markeras med lagband) och ett
lekomride. Alla utom dessa tvd
ar smifiskar, t.ex. oringar. Beritta
forst att det dr sommar och varmt.
Uttrarna ska f6rs6ka dta upp fiskarna
genom att ta fast dem, si snabbt som
mojligt. Uppitna fiskar kliver ut ur
det markerade och samlas hos liraren.
Fiskarna ska forsoka leva si linge
som mojligt. Starta tidtagaruret nir
leken borjar. Nar alla fiskar dr uppétna
meddelar liraren hur ling tid det tog.
Meddela sedan att det nu blivit
vinter. Fiskarna, som ir vixelvarma,
har en kroppstemperatur strax over
noll grader. De miste nu rora sig pa
alla fyra, dvs. med hinderna i marken.
Uttern ar dock vixelvarm och skyddas
av sin tjocka och vattentita pals. De
kan rora sig normalt. Uppdraget ar i
6vrigt detsamma. Starta tidtagaruret
ndr uttrarna borjar jaga. Avsluta med
att jimfora tiderna och diskutera
vad temperaturen har f6r betydelse
térde olika djurgrupperna. Vad kunde
fiskarna gora for att klara sig extra
linge under vintern? Hur gor fiskarna
pa riktigt?

TexT: MARIA SVENS




Ute ar inne 2019

ed ca 350 deltagare,
50 valbara workshops
och foreldsningar bjod

Ute dr inne-konferensen i 4r pa
ett gediget program i Jonkoping
pid Elmias konferensanliggning.
Mycket matnyttigt och lirorikt med
intressanta och givande méten och
samtal. Minga yrkeskategorier fanns
representerade och deltagare frin hela
Sverige. Aven Storbritannien, Norge
och Kina var representerade. Utenavet
som arrangorer har gjort ett stralande
arbete tillsammans med Jonkopings
kommun, Linsstyrelsen i Jonkopings
lin m.fl.

Har du inte tagit chansen att vara
med hittills s hoppas jag bara att
det kommer finnas méjlighet for
dig senare! Rekommenderas varmt.
Hir kommer en kort resumé av arets
upplaga av Ute ér inne.

Dag |

Karin Barman pé Skolverket berittade
att de arbetar med att ta fram material
for att synliggéra Agenda 2030.

arbetat fram Skolverkets webbkurs i
utomhusdidaktik. Om det berittade
de i det forra numret av Att lira
in ute-bladet! Rekommenderar att
vi alla sprider att kursen finns och
uppmuntrar vira ldrare i forskoleklass
och pa fritids att gé den.

Plats och lirande hinger ihop

Petter Akerblom pa SLU berittade
om Klassrum med himlen som tak
ar en forskningséversikt som ger
atskilliga argument och evidens for
att undervisning i andra miljéer ir
bra. Elever presterar bittre, fysisk
aktivitet och naturkontakt bidrar till

q
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Man kommer att bygga vidare med
webbutbildningar i modulform.
Vira tidigare Naturskolekollegor
Ewa och Anna Carin, som bada
arbetar pa Stockholms universitet har
tillsammans med flera Naturskolor

6kad maluppfyllelse, det ger 6kad
koncentrationsférmaga och forbéttrat
arbetsminne. Det ar ocksd bevisat
att mer tid for teoretiska amnen inte

leder till bittre skolresultat — det gor
diremot mer fysisk aktivitet.
Skolans fysiska miljéer
har betydelse och de si kallade
friytorna 4r nédvindiga fér god
livsmiljo. Idag star det endast skrivet
att skolgirden/friytan ska vara
tillrdckligt stor”. Akerblom menar
att skolmyndigheterna borde arbeta
med den fysiska miljéns betydelse.

Vinsterna med fysisk aktivitet

Carl Johan Sundberg pa Karolinska
institutet foreldste om rorelse som
ger stora vinster till bide individ och
sambhille, vilket vi alla skriver under
pd. Att utomhusaktiviteter bidrar
till mycket vet vi ocksd — komplexa
rorelser ger en vilutvecklad hjirna,



ute ger mer fysisk aktivitet 4n inne
och tillsammans blir vi mer aktiva,
sinker stressnivier, paverkar fysisk
och mental hilsa.

Sundberg menar att "ett piller
trining” har en effektduration pé 12-
24 timmar! Det dr verkligen virt att
rora pa sig. Ménga positiva eftekter
och det haller i sig linge!

Idag dr vi redan frin tidig skolalder
domda till sittande och vi vistas i en
urban miljé med komplexa strukturer
som paverkar hippocampus. Och hur
ir det med digitalisering? Positivt eller
negativt? Det undrar jag!

Till sist fick vi en hilsning via
Videolink frin Carolina Klift som
representerar Generation Pep som
arbetar for jamlik hélsa.

Workshops

Efter en god lunch begav vi oss till
Rosenlunds herrgird f6r workshops.
Workshopledarna stod redo att taemot
oss och det bjods p4 allt frin Naturlig
laddning fér pedagoger med 6vningar
for rorelse och dterhimtning, Viga bli
férundrad, Utomhusprogrammering
och Ryggsicken. Ett omfattande och
brett program dir det fanns nigot
for alla.

Temat fér konferens var
Ekosystemtjinster och det hade bade
forelisare och workshopledare fingat
vil och visat pi den variationsrikedom
som begreppet innebir och vilken
mingd aktiviteter det finns att gora
med grupper i olika &ldrar.

Som sig bor avrundades forsta
dagen med en god middag, denna
ging ackompanjerad av duon Catalina

Blue.

Dag 2

Dag tvd inleddes med ett par
féreldsningar varefter en ny
uppsittning workshops genomférdes,
denna ging i Elmias ndrmilj6 som
bestér av en ekpark.

HUT och utomhusundervisning
hinger ihop

Jo Clark fran On the Hill i England
foreldste och borjade i den problematik
som skolvirlden har skapat. Barnen
ska mitas och vi miter fran tidig alder
och dven om de flesta forsoker gora
sitt bista finns det de som faller ifrn,
menar Clark. I stillet méste vi borja

bygga pa relationer — relationen till
oss sjilva och andra genom samarbete.
Clarks exempel 4r malande och
konkreta med utgingspunkt frin det
arbete han gér med ungdomar pa
sin gard. Det kan inte kdnnas mer
jordat och levande. Med bilder pa
pizzabakning i ugn som ungdomarna
murat sjilva, hur komposten borde
vara det centrala i tridgirden och hur
barnens plats maste finnas i det som
varit, det som ir och det som kommer.
Gor vi riktiga aktiviteter blir vi inte
bara konsumenter och vi lir oss
risktagande p4 ett bra sitt. Fér om vi
inte vigar kliva ut ur vir komfortzon

och ut i riskzonen, kommer 4ven vir
komfortzon att krympa. Det dr genom
upplevelserna som vi vixer och lar.

Text: HANNA HEURLIN
NATURSKOLAN I SOLLENTUNA
Foro: RoBerT LATTMAN-MAScH
NynAsHAMNS NATURSKOLA

P4 www.utenavet.se finns
minnesanteckningar frin de flesta
av konferensens workshops. Hir
finns ocksi forelisarnas Power
Points som PDEF:er.

ATT LARA IN 20 3 I 7
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Att komma
med ndgot

Det finns grupper av lirare som
triffar sina elever nigon timme i
veckan, eller t o m bara 40 minuter
per vecka. Kan man hinna med
att undervisa ute di? Det tror
vi. Naturskolan i Sollentuna har
formanen arbeta for att bygga upp
utomhuspedagogiskt arbetssitt
tillsammans med kommunens
modersmalslirare. Forsta tillfillena
genomfordes under tvd formiddagar
i augusti och i november blir nista
omgaing.

Dagarna bjod pa en kinsla av

nalkande host. Det var en vecka
kvar innan eleverna skulle borja och

&
4
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alla lirare hade kommit iging med
planering och férberedelser. Till
naturskolan kom 20 pedagoger dag ett
och lika méinga dag tva. Totalt fick vi
mojlighet att mota 40 pedagoger och
deras rektor Jenny.

Efter en inledande presentation
inne med tillverkning av egna
skrivbécker och namnskyltar, var det
dags for formiddagsfika ute. Samtalen,
tankar och funderingar bérjade spira
direkt. Pedagogerna delade med sig
av tidigare erfarenheter, men dven lite
halvt bekymrade tankar gillande tid...
hur ska man hinna med att vara ute
med eleverna nar man bara har 40-60
minuter i veckan?

Minga olika sprik

Lirarna i den hir gruppen kommer
frin hela virlden. Totalt riknade vi
att ca 20 sprik var representerade
under dagarna. Hogutbildade
fran sina hemlidnder och i Sverige
arbetar de idag for att stotta elever
i grundskolan som handledare och
modersmailslirare. Vi har valt att
fokusera dagen pi 6vningar som
passar att arbeta med sprik. Dags f6r
lite nya tag i undervisningen!

I vir planering utgick vi frain Att
ldra in svenska ute, Att lira in engelska
ute, Att lira in SFI ute, Leka och lira
sprik ute. Planeringen var gedigen
och omfattade bade grammatik,
ordforstaelse, lek och skapande.

Efter att ha startat utepasset med
"Beskriva bakom ryggen” och nagra
forsta reflektioner fick deltagarna
gruppvis arbeta med varsina 6vningar
- fullt 6s och mycket diskussioner. En
6vning kunde helt plétsligt bli fyra-
fem olika 6vningar. Grupperna fick
sedan dela med sig till 6vriga grupper
- instruera dem och lita dem prova pa.

Sprucken planering
Vid det hir laget har vi som kursledare

7 D
/o Wil

redan konstaterat att vi inte kommer
hinna med hela vér planering. Tvé
lekar har vi redan skalat bort. Nir tre
av fem grupper har latit sina kollegor
prova pa och vi tillsammans reflekterat
kort om 6vningarna aterstir 10
minuter av vart formiddagspass!
Vi har halva vért program kvar!!!

s
-




Det dr bara att bita ihop, litsas som
ingenting, avrunda snyggt med de tva
iterstiende Gvningarna, knyta ihop
sacken och avsluta.

Sista uppgiften dr en favorit vid
fortbildningar f6r min del, den sitter
lite press pd deltagarna och uppmanar
till att faktiskt anvinda det vi gjort
under dagen:

- jag stiller en friga "Vilken av
6vningarna dr den forsta du kommer
att prova med dina elever?”

- alla stiller sig med ryggen mot
mitten medan de funderar

- nir man tinkt firdigt vinder man
sig om

- nir alla vint sig tillbaka - ga laget
runt och 1t alla dela med sig.

Startkit

Till grupperna hade vi forberett tvé
startkit med laminerade instruktioner
och laminerade kopieringsunderlag
for 6vningarna. Hemliga pésen-
6vningar i fina tygpdsar och sjalvklart
en ABC-duk och ett par dggkartonger.
De 6vningar som vi delat med oss
av under dagen. Lidorna kommer
tillsammans med bockerna i Att lira
in ute-serien att finnas tillgdngliga i
pedagogernas gemensamma bibliotek.

Hinna med

Nir pedagogerna limnade oss bida
dagarna fanns det 8sningar och
forslag pa hur man skulle kunna
utnyttja tiden pa olika sitt for att hinna
med att vara ute. Alla ovningarna var
pa ett eller annat sitt 6verforbara till
olika sprik och alla hade néigot de
kunde starta iging med.

Nu dr terminen iging och vi ser
fram emot att hora hur det gir - och
det kommer vi att fi - vi kommer ses
igen! Med det gensvar som blev och
utifrin det faktum att vi faktiskt bara
hann halva programmet miste vi ses
igen och det blir dags i november -
temat blir lirande lekar!

TexT ocH Foro: HANNA HEURLIN
NATURSKOLAN I SOLLENTUNA

Enskilda medlemmar

Under 2020 kommer Naturskoleféreningen ga dver till
att skicka information och fakturor till vara enskilda
medlemmar via mail. Darfor ar det viktigt att alla

anmaler sina mailadresser till oss. Gor detta genom att

skicka ett mail till pia.nilsson@naturskola.se

Vi skyddar personuppgifter enligt var GDPR policy som
finns pa hemsidan www.naturskola.se
Med vanliga halsningar

Naturskoleforeningens styrelse

ATT LARA IN 20 3 I 9
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Vikagarden vid Runns strand.

dr trettio ar sedan borjade
FFaIu Naturskola som en

deltidsprojekt. Trettio ar
senare moter vi alla elever i Faluns
grundskolor vid ett flertal tillfallen.
Under arens lopp har var naturskola
bytt plats nidgra ginger. Anda har
Falu Naturskola vuxit stadigt med ett
flertal brinnande eldsjalar vid rodret.
Nu vill vi passa pa att beritta lite om
alla turer hittills.

Hur allt startade hosten 1989
- Gittan Matsson berittar fran
borjan

Som relativt nyinflyttad i Falun och
med en foraldraledighet som borjade
ta slut, sa var det dags att soka jobb.
Jag var utbildad amneslarare men ville
inte fastna i skolvdrlden utan siktade
pa biologyrken. Men denna sommar
1989 tinkte jag “dsch, jag gar upp
till Skolkontoret och hér om de har
nagon bi/ke larartjinst sa linge”. ..

Det fanns lagerskolepengar over
och de undrade om jag ville bli skolans
miljoresursperson. Ja tack, sa jag och
startade Naturskolan eftersom jag
sett Uppsalas fina satsning.)Jag hittade
en bra lokal i en nedlagd koloni,
Vikagarden, som lag sagolikt vackert
pa en udde vid Runns strand. Dar
fanns kulturlamningar, vatten, skog,
aker, far och kor. Dréomlage!

Jag tiggde 5000 kr fran vardera
tre rektorsomraden som rickte till
nagra havar, bestimningsdukar och en
stereolupp. Ganska snart insag jag att
min halvtid bara rackte till dagsbesok
av en enda arskurs.Vad som fick mig

20 ATT LARA IN 20
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Falu Naturskola 30 ar

att vilja just 3k 4 vet jag inte, det var
nog en slump, och en mycket lyckad
slump visade det sig. Dessa 10-11
aringar ar vetgiriga, nyfikna och harligt
sjalvstandiga att arbeta med. Det var
hela 42 stycken ak 4:or i kommunen
och det blev sadan succé att alla ville

till Naturskolan!

Det som gav mig energi och
styrka att fortsitta med naturskola
var att i stort sett varje vecka fick
jag larare som papekade att en av
klassens elever var ovanligt framat
och duktig under naturskoledagen.
”Hen brukar inte prestera sa mycket i
klassrummet” var ofta kommentaren.
Tank att fa vara bast i klassen, om sa
bara for en dag!

Tiden paVikagarden
Pa varen kom alltid nagon elev in
med ormar, ett djur som jag har stor
respekt for. En gang kom en kille och
sken av gladje. Jag har en orm! Var,
fragade jag! | ryggan, var hans svar.
Med darrande hander oppnade jag
ryggsacken som hangde pa hans rygg,
men den var tom! - Asch, di smet
den vil, sa han kaxigt och gick ut och
letade efter nya ormar.
Fiskegruppen fick alltid vittja en
mjarde. En gang blev det ett vildans
liv utifran ekan. Det lag en nydoéd
storskrak i mjarden. Sa ledsamt och
alla eleverna satte sig i ring och lat den
ddda storskraken vandra fran famn till
famn. Det blev en mycket fin lektion
om doden. Storskraken lamnades for
uppstoppning och finns fortfarande
kvar pa naturskolan.

Det allra haftigaste som hande
pa Vikagarden var nidr en bjérn
tog en av gammeltackorna utanfor
naturskolehuset. Det déda faret
lag kvar hela hdsten och vi fdljde
forruttnelsen. Lokaltidningens
|opsedel [6d:’Det harjar en blodtorstig
slagbjorn i Vika”. Den I6psedeln satt
linge kvar pa naturskolans vigg
och vid varje samling pratade vi om
inneborden i texten.

Naturskolan expanderade

Snart ville lirarna ocksa fa fortbildning
i miljd och utomhuspedagogik. Efter
nagot ar jobbade jag heltid men hade
16n for halvtid. Naturskolejobbet blir
latt ett fritidsintresse eller kall, ndgot
jag tror fler kanner igen. Jag hade
ofta hjalp av praktikanter men det
blev ohallbart och vid en av alla mina
tiggeribesdk hos skolndimnden sa fick
jag anstalla en till. Nar Olle Winberg
borjade sa utdkades programmet
med ak 7 under januari och februari.
Vinterskog med sparning, eldning,
pulsa i sno och sitta ensam och tyst
i en kvart om det sa var -25 grader.
Ater en succé.

Det har var i borjan av 1990-talet
och mitt i datorernas intride i vara
liv och alla pratade om www. Jag kom
pa att naturskolan jobbade istillet
med VVV.Virme - viktigt att kunna
elda. Vatten — viktigt att veta var du
kan dricka vatten i naturen.Vaxter —

viktigt att kunna odla. Kan du dessa
treV:n sa kan du kinna dig trygg och
du klarar du dig vad som an hander!
Olle byttes snart ut mot Helge
Sonntag och snart fick vi pengar
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att anstdlla en till. Mia Bucht kom
pa intervju men Helge och jag som
var hogstadielarare tvekade nar hon
pratade om sagovandringar. Det lat lite
fiantigt! Oj, vad vi fatt angra oss. Mias
sagovandringar ar fortfarande Falu
Naturskolas paradnummer och alla
som kanner Mia vet att hon har betytt
mycket for Naturskoleforeningen.
Efter fem givande ar som
naturskolelarare tappade jag hastigt
horseln och jag fick lov att dra
ner. Naturskolan flyttade till Vassbo
mellan Falun och Borlange.Vid den
tiden hade vi fatt igdng mycket
fortbildning for lararstuderande och
larare fran hela Dalarna. Naturskolan
blomstrade och dnnu fler anstalldes. ..

Evis Engman fortsdtter
berittelsen

Sjutton vad fort det har gatt
| sjutton ar har jag arbetat pa Falu
Naturskola. D3, 2002, var naturskolan
belagen i Vassbo, mellan Falun och
Borlange vid sjon Aspan. Tanken
med placeringen mellan Falun och
Borlinge var att kunna erbjuda
naturskola for bada kommunerna och
att de skulle dela pa I6nekostnaderna.
Borlange kommun nappade tyvarr
aldrig pa erbjudandet.
Naturskoledagar erbjods
skolklasser i ak 4 och ak 7 och
resten var fortbildning for pedagoger.
Innehallet for ak 4 var rodd pa sjon
Aspan med olika matuppdrag och
havning lings vattenlinjen for att
avsluta med undersokningar av de
vattenlevande djuren och rita av dem.
For ak 7 erbjods ett vintertema med
friluftsliv och drama. Efter vandring i
oplogad terrang till Kniptjarnsberget
fick eleverna gruppvis elda, baka

Evis Engman.

magbrod och koka te. Under tiden
skulle gruppen hitta pa ett drama som
forklarade varfor gruppen hamnat
just dar. Dramat spelades upp for
varandra innan vandring tillbaka till
busshallplats, dar klassen tog buss
tillbaka till Falun.

Utanfor Naturskolan fanns en
fin lektradgard med damm och
vattentrappa och en mysig piltunnel
att gomma sig i.Vi hade kaninen Tiger
och en flock hons som gick fritt i
tradgarden. Det var mycket fokus
pa odling och vi erbjéd fortbildning
kring skoltrddgard och arrangerade
olika odlingstavlingar for att inspirera
skolklasser att odla.

Vixer och knakar

Jag borjade i maj och det var
ytterskolor som kom med sina fyror
da. Jag fick vara med Mia och Helge
pa introduktion, men nagra dagar
senare var det dags att mota en
klass helt sjilv. S3 nervds jag var —
jag hade forberett mig mentalt och
tankt igenom hur dagen skulle inledas
och vad som skulle ske resten av
naturskoledagen. Jag gick och vantade
pa att klassen skulle komma med buss
for det hade jag sett att de hade gjort
tidigare.

Den har dagen kom ingen buss,
utan fem-sex bilar rullade in pa
parkeringen. Det var foraldrar som
skjutsade och skulle vara med hela
dagen. Hela min mentala bild over
dagen raserades pa ett dgonblick
och jag fick kora pa kinsla och gora
mitt basta. Det blev en bra dag och
sakert ingen som noterade min inre
panik och stress. Vi skrattade gott

at det efterat. Det var ingen idé att
forbereda sig namnvart allts3, mer dn
innehallet och paminna sig om syftet
med dagen. Att ha en minnesvard
skoldag utomhus dar hela kroppen
fatt vara med och dar vi kan lara av
alla slags erfarenheter, bade bra och
daliga. | 6vrigt far en vara lyhérd och
fanga dagen som den kommer.

Nya dréommar

Eftersom jag nyligen anstallts som
naturskolepedagog var jag fortfarande
i himmelriket och njot av allt det nya.
Men mina arbetskamrater hade borjat
dromma om natur - och kulturmiljcer.
Bara ett halvar efter min start fick vi
veta att davarande skolchef godkant
en uppsagning fran fastighetsigarna
utan att meddela varken oss eller var
chef. Sa med kort varsel fick vi hals
over huvud leta nya lokaler.

Vi hittade genom privata kontakter
Harmsarvets gard. Jag hade svart att
vara i takt med mina arbetskamraters
brinnande intresse for natur- och
kulturmiljévard och var motstrivig
nar vi skulle kopa in djur och bli
Sveriges forsta Naturskola med
pedagogiskt jordbruk. Idag ar jag
med pad tiget men vi har dnnu inte
fullbordat idén om ett pedagogiskt
jordbruk som plats for ett lirande om
héllbar utveckling. Men vi kimpar pa.
Som arbetsplats har Naturskolan
varit vardefull for mig; en relativt fri
och oppensinnad arbetsplats med
plats fér manga nya idéer, bade galna
och kloka.Alla med samma mal - att
gora skolan och varlden lite battre
genom att elever far kinsla, kirlek
och forstaelse for var natur.

ATT LARA IN 20 3 2 I
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Helge Sonntag beridttar om
Harmsarvet

Harmsarvet 2003-2013
Utomhuspedagogikens idé;fa kunskap,
vordnad och en personlig relation
till naturen genom Gvningar i den.
Idén fungerar, det visste vi sedan
tidigare. Nu ville vi gi vidare och
undersoka om jordbruksarbetet i ett
biologiskt rikt kulturlandskap kunde
oka forstaelsen for vart beroende av
jord, viaxter och djur.Vi ville prova
om en gammal gard kunde ge stoff
for skolans nya viktiga diskussion om
héllbarhet.
Efter 10 ar kunde vi siga att
Harmsarvet var ett utmarkt klassrum!
Den lilla skalan pa en sjilvhushllsgard
var overblickbar. Efter nagra besok
kinde eleven igen sig, kinde namnen
pa djuren, visste var dasset fanns
och ville se om folet hade vuxit. Det
skapades en hemkansla samtidigt
som det hela tiden fanns nya saker
att upptacka. De manuella teknikerna
gjorde att alla kunde delta i arbetet.

De manuella teknikerna — det ma
galla att klippa och binda slykarvar,
forma en kamsa for hassjan eller
télja barkbatar — ir utmejslade sedan
arhundraden just for att alla ska
kunna. Resultatet blev inte perfekt
men det blev tillrackligt bra for att
fungera. Teknikerna inbjuder ocksa
till samarbete. Det gar battre och ar
roligare att troska om man ar flera
som arbetar med slagorna.

P4 Harmsarvet var det pa riktigt!
Djuren maste ha sitt vatten. Honsen

maste in for natten —annars tar raven
dom. Gddseln maste ut pa akrarna for
att vi ska fi mat nasta ar. Den egna
insatsen var tydligt och odiskutabelt
meningsfull.

Livsviktiga fragor
Djuren stiller livets viktiga fragor:
Varfér maste lammen slaktas, varfor
hoppar tuppen pa hénorna och hur
kan det nyfodda lammet hitta fram till
mammas spenar? Fragor som ar lika
viktiga for unga som gamla.
Kulturlandskapet ar samlat arbete.
Att akern skapas av manniskor
ar klart for de flesta. Men att
hela det mangformiga och rika
kulturlandskapet med lindor, angar,
akerholmar, résen, diken, stenstrangar,
gammelekar, hamlade ronnar,

skogsbryn,dammar... att allt detta ar
skapat och skapas av manniskohander,
det ar nagot som vildigt fa forstar.

P4 Harmsarvet fick man delta i
skapandet. Jorden ger oss brodet.
| arbetet pa garden finns var
forsorjning. Foradlingen av skogen,
linet, ullen, ragen ger mening at
hantverksteknikerna och fyller
handerna med kunskap.| det museala
landskapet kommer historien nara.
Det blir latt att kanna beundran
och vordnad for dom som varit
fore oss. De blir ocksa litt att gi in
i fantasins varldar och ta nya roller
i gruppen. Kulturlandskapet och
verksamheterna pa Harmsarvet
forde in tankarna pa grundfragor som
Vad ar ett bra liv? Vad ar det som ar
nodvandigt? Vad vill vi lamna efter oss?

Harmsarvet blev ocksa ett rum
for fler an skolelever. Det blev
inspirationskalla for barnfamiljer och
nyanlanda och bidrog att utveckla Falu
Naturskola till en mangsidig och vl
kand kommunal resurs.

Jo, Harmsarvet var ett anvandbart
klassrum — men inte hallbart! Efter
10 ars arrende brot den privata
fastighetsdgaren arrendekontraktet
och Falu Naturskola maste hals &ver
huvud flytta igen till nytt klassrum.

Text: GiTTAN MATSSON, Evis ENeMAN
ocH HELGE SonNTAG
Foro: FaLu NaTurskoLa



“Agg, nymf, vuxen”

- en rorlig variant

av sten, sax, pase

Rorelseaktivitet som introduktion till, eller sammanfattning

av, (ofullstandiga) utvecklingsstadier for smakryp i vatten.

Materiel: Bilder om du vill av olika utvecklingsstadier for
slandor. men annars ingenting.

Antal deltagare: Minst 10

Tidsatgang: 5-15 minuter

Gor sa hidr

Sta i en cirkel. Nu ar var och en ett agg som kommer att
borja utvecklas till en vuxen trollslinda! Hall armarna
ovanfér huvudet som en oval och sig “dgg, agg, agg” sa
lange armarna ar uppe. Be klassen att gora som du.

Toppen! Vilket utvecklingsstadium kommer efter agg?
En nymf! Visa en bild, fraga om nagon kan foresla en pose
for nymfstadiet. Gor det tillsammans medan ni sager:
“nymf, nymf, nymf.’

Nasta: vuxen! (eller adul,
om du hellre 6nskar). Samma
process:valj en pose, gor det, sag
det. Forklara att det tar manga
ar att utvecklas och att mycket
kan handa mellan aggstadiet
och vuxenstadiet.Vissa individer
kommer att bli vuxna och vissa
inte. PAminn med en bild av en
fullbildad trollslinda som haller
pa att krypa ur sitt sista larvskinn

Forklara att idag kommer de att utvecklas genom att
spela sten, sax, pase. Lat tva elever visa hur det gar till.
OBS! Det finns olika satt. Bestam vilket satt klassen ska
anvanda.

Fortsitt med forklaringen. Alla ska ga runt och triffa
nagon som ar pa samma utvecklingsstadium. De haller
sina poser och sager sina utvecklingsstadiums namn nar
de gar, sa klart! Hittat lika och kor sten, sax, pase.

Nar agg moter agg: agget som vinner utvecklas direkt
till nymf och letar efter en annan nymf. Agget som forlorar
maste forsoka igen att mota ett annat agg.

Nar nymf moter nymf: den som vinner blir vuxen; den
som forlorar ar fortfarande nymf och maste leta efter

en annan nymf.

Nar vuxen moter vuxen: den som vinner blir ett agg
igen! Det ar en stor seger! Da har de uppnatt livets mal:
att overleva och skapa en ny generation! Den som forlorar
forsoker igen med en annan vuxen.

Kor i 5 minuter och samlas sedan i ringen igen.Vem
har utvecklats till nymf? Till vuxen? Till a4gg? Fundera 6ver
vad som kan paverka en trollslandas liv (t.ex. vattenniva,
fororeningar, naringskedja).

Om du vill 6va naringskedjor kan du inféra en predator,
t.ex. skrattmas. Forloraren mellan tva adulta trollslandor,
hamnar i magen pa en skrattmas och blir en skrattmas.

TexT 0CH ILLUSTRATION: CHARLOTTE GLEAVE RIEMANN
NATURSKOLAN I SOLLENTUNA

Foro: GuNnNAR HALLBERG
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Att lara in SFI ute

ATT

LARA IN

UTE
enna kursdag ar ett samarbete mellan Nynashamns  Pris: 750 kr per person inklusive lunch

Naturskola och Naturskoleféreningen. Dagen innehaller  och fika.

aktiviteter utomhus som kan stimulera till kommunikation  Kursledare: Stina Lindblad, medforfattare

samtidigt som det blir en introduktion till svensk natur. till boken Att ldra in SFI ute.

Aktiviteterna kommer fran boken Att ldra in SFI ute som  Anmdlan: Senast 30 oktober 2019 till

slapptes varen 2019 och ar tinkta att komplettera det viktiga ~ mats.wejdmark@nynashamn.se !

lasandet och skrivandet inomhus. Malgrupp for bokens  Vinligen,ange faktureringsadress inklusive

aktiviteter ar vuxna, men gar dven att anvanda i undervisning  referensnummer.

for nyanlanda skolungdomar. Ange ocksa om du dnskar specialkost. |
Malgrupp: Naturskolor, SFl-larare och &

Plats: Nynashamns Naturskola, Sjoudden (slutet av  andra intresserade pedagoger. :

Storeksvigen), 148 30 Osmo.

Datum och tid: fredag |15 november 2019, 10.00 - 15.00. Valkomna!

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra sprék ute. Férskolan. 2017, Bok av Molander; Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk dversittning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch,Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 1 8kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Att ldra in ute. 6vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i f-3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 &vningar, 90 kr + moms. Utférsiljning! germund.sellgren@gmail.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wobhlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Smédjur pé land, hifte 30 kr, Falu Naturskola, naturskolan@falun.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvindas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se




