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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseforening for manniskor som arbe-
tar med utomhuspedagogik.

Vi arbetar for en idé; att lara in ute.
Positiva upplevelser i naturen ar grunden for
att forklara ekologiska samband
och for att forsta miljofragorna.
Kunskapen om naturen bérjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Enskild medlem far ett ex.av ATT LARA IN UTE-
BLADET, som utkommer med fyra nummer per
ar. Institutioner far 3 ex. per nummer.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 520 kr
J naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa foreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress och telefon.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Katarina Larsson

Satravagen 2|

819 30 Skarplinge

ATT LARA IN UTE-BLADET
Naturskoleféreningens medlemstidskrift.
Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Anna Ekblad

REDAKTOR
Robert Lattman-Masch

ADRESS
ATT LARA IN UTE-BLADET
c/o Robert Littman-Masch
Skondalsvagen 2
148 30 Osmo
Tel. 08-520 73708

robert.lattman-masch@nynashamn.se

HEMSIDA
www.naturskola.se

ANNONSER
Helsida 1500 kr, halv 800 kr,
kvarts 400 kr

MANUSSTOPP
Nr 1/20 | februari

FRAMSIDA
Foto: Maria Hjortman

UPPLAGA
600 ex.

PAPPER
Multi Art Silk
Svanenmarkt

TRYCK
Lenanders Grafiska AB, Kalmar

STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om foreningen eller har nagon idé som Du
vill framféra. Kontakta Naturskoleférening:

styrelse@naturskola.se, Tel: 070-221990

ORDFORANDE

Anna Ekblad
anna.ekblad@naturskola.se

VICE ORDFORANDE

Magnus Goranson

magnus.goranson@naturskola.se

Kass6r

Katarina Larsson

katarina.larsson@naturskola.se

LEDAMOTER

Anders Abrahamsson
anders.abrahamsson@naturskola.se

Pia Nilsson

pia.nilsson@naturskola.se

Pia Backman

pia.backman@naturskola.se

Johan Agas
johan.agas@naturskola.se

Anders Bengtsson

anders.bengtsson@naturskola.se

Birgitta Sdihke
birgitta.saihke@naturskola.se

REDAKTOR OCH FORMGIVARE
ATT LARA IN UTE-BLADET
Robert Littman-Masch 08-520 73708

WEB-ANSVARIG
webb@naturskola.se

INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleforeningen har material till
miassor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana
foreningens Power Point eller Roll up,
kopa tygmarke med Naturskoleforening-
ens logo kontakta Linda Sporrong pa tel
076-5692858.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjilper oss
med nagra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
« Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

« Skicka en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman |10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet. Skicka ocksa girna
en fil dar det framgar var bilderna
passar i forhéllande till texten.

* Det gar bra att skicka material som
e-post:
robert.lattman-masch@nynashamn.se
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Utbyten och

nitverkande

Hej kdra medlemmar,

morkret Idgrar sig och dagarna blir kortare.Tur att vi
har vdra kloka kollegor ver hela landet att lysa upp vdr
vardag med! Det dr alltid inspirerande att fa veta mer
om hur olika naturskolor arbetar och i det hdr numret
dr det Emadns naturskola som presenterar sig.

Jag har precis kommit hem efter regiontrdff i Ystad
ddr ett tjugotal av oss hade en hdrlig dag tillsammans.
Fint vilkomnande, god mat och inspirerande samtal
och utbyten.Tdnk att ndgra klossar, filtbitar och globala
madlen kan leda till sé mdnga diskussioner, forslag och
kloka tankar. Fram for fler samhdllsbyggen med globala
madlen i centrum!Vill ni veta mer sd kontakta Marietorps
naturskolall. Jag tror att Enabygdens naturskola har
jobbat lite likt vad vi gjorde idag med sitt uppldgg kring
naturkatastrofer. Det finns mdnga sdtt att géra Agenda
2030 mer konkret for dem som vi arbetar med.

Att méta nya och gamla vénner, utbyta erfarenheter
och fa nya insikter dr for mig oerhért vdrdefullt.
Det dr liksom det som dr sjdlva kdrnan i livet. Att fa
madjlighet och dven vdga mota andra som kanske tycker
annorlunda, som har en annan infallsvinkel eller helt
enkelt inte alls gdr med pa det som jag tycker dr viktigt
i livet dr uppfriskande och energigivande (ibland dven
frustrerande om jag ska vara drlig).

Vi dr alla naturvigledare pd ett eller annat sdtt
oavsett vad vi kallar oss i vdr profession. Fér nagra dr
sedan gick starten pd ett projekt kring naturvdgledning
i Norden som Nordiska rddet sponsrade. Resultat av
projektet blev en bok “Naturvdgledning i Norden”.

Avslutningen var i Skovskolen i Nodebo, Danmark, med
utbyten mellan vdra nordiska ldnder, boksldpp och
skapande av ett nordiskt ndtverk kring naturvdgledning
och utomhuspedagogik. Boken tycker jag dr en bra grund
for allt det arbete vi gor pd vdra naturskolor.Ta dig gdrna
tid och lds boken, den dr bra!

Ndtverkande pd mdnga plan dr utvecklande. LHU-
konferensen var ett bra tillfdlle for att forstdrka och utoka
sitt ndtverk kring hdllbarhetsfragorna inom utbildningen.
Uppsala Health Summit, som jag hade formdnen att fa
delta pd, var ett annat fantastiskt tillfdlle att ldra mer
kring hur vi ser pd barnens situation i den fortdtade
staden och vad som hdnder ndr vi inte tar hdnsyn till
barnens situation. Det gavs ocksd mdnga goda exempel
pd hur vi kan vdrna barnen och utveckla staden sd att
det inte bara gynnar vdra barn utan alla som lever i och
kring staden.

Att som barn ha mdjlighet att faé uppleva natur i
sin ndrhet dr avgérande for att vi ska bli rddda om vdr
planet och vilja ta hand om den. Nya smdkrypsboken dr
ett fint exempel pa hur vi kan hjdlpa till att stimulera
och inspirera barn och unga till nya upptdckter.Tack till
Kajsa och Mia som har omarbetat Faluns fina grund. Kul
ocksd att fa ldsa om reflektioner fran en insektskurs. Vi
behaver ju som pedagoger ocksa fylla pd oss, inte bara
erbjuda kunskap.

Njut av att tdnda ljus, mys med en god bok och att
vara prata med dina ndra och kdra!/Anna

AnNA ExBLAD

J
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6r niagra ar sedan hade

vi frin Enabygdens

naturskoleverksamhet ett lingre
samarbete med ett hogstadiearbetslag.
Syftet var att 6ka anvindandet av
utomhuspedagogik. Lirarna fick
komma med onskemil om vad de
ville ha hjilp med och vi gjorde olika
dagar med matematik, engelska
och héllbar utveckling. Sen kom
fragan fran arbetslagets SO-ldrare: Jag
behover arbeta med det har centrala
innehillet i geografi: Forekomst av
och orsaker till fattigdom och ohilsa
i olika delar av virlden. Samband
mellan fattigdom, ohilsa och faktorer
som befolkningstithet, klimat och
naturresurser.

Upplevelsen som utgingspunkt
Behover jag nimna att vi slet vért
hir under ganska lang tid. Vi vinde
och vred pi "problemet”. Sen sa
vi till varandra, vilken 4r styrkan
med utomhuspedagogik? Som tur
var fick vi besvara frigan sjilva.
Det ir upplevelsen som ir styrkan
med utomhuspedagogik. S& om vi
skapar en upplevelse som kan bli
utgingspunkten for det hir centrala
innehallet di finns det ndgot att
bygga vidare pi. Om eleverna i ett
processdrama upplever hur det ir
att forlora nistan allt, att drabbas av
sjukdom, tvingas rena sitt eget vatten
och laga sin egen mat. D4 har vi en
bra grogrund for fortsatta samtal i
klassrummet.

Det blev startskottet for virt tema
Naturkatastrofen — ett processdrama.
Om du édr sugen pa att testa det hir
temat tillsammans med dina elever
eller bara vill veta mer om hur vi
gor si kommer den beskrivning som
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vi anvinder tillsammans med véra
larare hir.

Tidsatgang: en hel dag.

Malgrupp: ak 8-9.

Syfte med utedagen

Genom ett processdrama vill vi
ge eleverna en egen upplevelse av
hur en naturkatastrof kan skapa
fattigdom och ohilsa. Genom den
gemensamma upplevelsen som elever
och ldrare fir under den hir dagen kan
det fortsatta arbetet i klassrummet
berikas. I diskussioner anvinder vi
den gemensamma upplevelsen som
grund for att kunna forstd hur det
kan kdnnas att leva under knappa och

harda forhillanden.

Skolan forbereder

Skolan forbereder grupper
om 5 till 7 elever. Tink igenom
gruppsammansittningen si att
gruppen ges goda moijligheter att
samarbeta under dagen. Vi skulle
vilja att varje grupp bara har en
mobiltelefon. Den telefon gruppen
har behover ”"Roda korset” f4 numret
till.

Lirarna fran skolan dr journalister
som bevakar hindelseutvecklingen
och rapporterar. Markera er
journalisttillhérighet med négon
pressackreditering. (En enkel skylt
som séger att ni dr journalister ricker
bra.) Lirarna behover ocksi ha en

mobiltelefon var som "Roda korset”

har numret till. Genom lirarnas
roll som journalister kan de snoka
ombkring bland eleverna under dagen
och folja elevernas arbete.

Det dr viktigt att lirarna fran
skolan kan delta under hela dagen och

det behéver vara minst tva lirare pi en

grupp om 25 elever. Ar antalet elever
fler behéver antalet pedagoger 6ka.

Eleverna ska i skolan innan
utedagen haft undervisning (girna
praktiskt) kring att gora eld, bygga
vindskydd och rena vatten.

Boka och ta med ingredienser
frin matsalen, se var receptsamling
pa hemsidan f6r forslag pa mat. Ta
med engingsbestick, papptallrik och
engingsmuggar eller be eleverna ta
med hemifrin.

Lirarna tar med egen lunch.

Naturskolan forbereder:

Vi 7planterar ut” eldfat och PET-
flaskor. Tar med allt material till
dagen inkl. matlagningsutrustning
och vatten.

Eleverna forbereder:

Klider efter vider! Viktigt med
oomma klider som til smuts. Betona
for eleverna vikten av ritt skor pi
fotterna. Blota och frusna fotter kan
forstora en hel dag.

Roller

Lirarna fran skolan dr journalister
som bevakar hindelseutvecklingen
och rapporterar. Journalisterna har en
viktig uppgift i att féra ut uppgifter
bland eleverna under dagen. Det dr
ocksa journalisterna som kommer
att kontrollera om eleverna klarar
uppgifter som att géra upp eld,
matlagning, medicintillverkning,
mm. Gor en skylt som visar att ni dr
journalister.

ENVs pedagoger ir personal frin
Roda Korset. Gula vistar markerar
tillhorighet.

Eleverna dr befolkning som
forsoker overleva katastrofen.



I klassrummet

Vi triffar eleverna i klassrummet
for att ge kort information om
dagens 6vningar samt spelets
regler. Vi berittar att eleverna ska
vara med i ett processdrama och
varfor. Med utgangspunkt i centrala
innehillet i laroplanen, och med en
UPPLEVELSE som grund kan man
lira sig saker och forstd nya samband.
Eleverna fir veta vilken grupp de
kommer att arbeta i under dagen.
(Den hir delen kan forliggas nigon
annanstans om spelet ska pigd lingt
fran skolan)

Spelets regler:

Ni kommer under dagen att utsittas
f6r en del prévningar som ni pé basta
sitt ska forsoka l6sa. Om man inte kan
visa for de bevakande journalisterna
att problemet dr 16st médste man képa
sig hjilp, om man har pengar. (En
begrinsad méingd dollar har eleverna
tillgdng till nér spelet borjar)
Informera om vilka roller vi kommer
att ha under dagen.

forutsittningar via sms.

Bakgrunden till dagens drama.
Omradet som ni bor i har drabbats av
oversvimning pga. klimatférandringar
med stora regn som foljd. Allt star
under vatten och ni tvingas fly upp
i bergen. Ni vill hitta en plats hogt
upp for att inte nds av vattnet. Ni
behéver nu skapa er ett lager dér ni
kan 6vernatta.

Hittar ni nagot av virde pa vigen
till era lager s far ni ta med det med
er.

Forsta uppgiften ér att skapa en
eldstad, samla ved och hitta vatten.
Ni behover gora upp eld for att torka
era klider. Vattnet maste renas for att
g4 att dricka.

Innan spelet borjar kommer nagra
i gruppen fa tillging till nigra saker
som de kan ha med sig ndr de flyr.

- En summa pengar, 5 dollar/grupp
- Ett multiverktyg

- Eldstil

- En kisa

- En instruktion i hur man renar

vatten i naturen
- Tva tamponger

Journalisterna far:

Tindstickor och Colaburkar

Dessa saker exklusive tampongerna
ska dterlamnas till Roda Korset vid
dagens slut.

Grupperna limnar klassrummet,
grupp for grupp. Sa att de kan fa ritt
saker med sig.

Transport till spelplatsen,
promenad

Eleverna fér sjilva hitta ett lampligt
ldger enligt instruktioner. Spelledare
och lirare haller sig lite i bakgrunden
under bérjan av spelet.

Spelet kan borja!
Spelet borjar ganska 6ppet med den
katastrofinformation som de fitt.

Eleverna kommer att informeras
under dagen via sms. En av eleverna
i varje grupp har fungerande telefon,
resten lamnar ifrin sig sina telefoner.

Sms nr 1 dr en repetition pa vad
f6rsta uppgiften dr:

Hitta en plats i hogt lige dir ni
vill sl liger. Go6r en eldstad. Samla
mycket brinsle (torr ved). Hitta
en plats dir ni kan himta vatten.
Leta vitmossa, torv och kol for
vattenrening.

Efter att eleverna har arbetat ett
tag med sina liger kommer de att
kallas till R6da korsets liger. Det dr en
central samlingsplats som dr den plats
som Réda korsets hjilpsindningar
kommer till.

Eleverna kommer att fi en del
material av Roda korset nir den forsta
hjilpsindningen har natt platsen.

Vi samlar eleverna med hjilp av
sms nr 2.
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Eleverna fér:

- presenning

- spade

- handskar

- stor konservburk
- hink

- grensig

- sisalsnore

Eleverna erbjuds hjilp kring att gora
en eldstad, géra upp eld och bygga
vindskydd.

Problem som eleverna ska 16sa
under dagen och som vi informerar
om i den samlingen:

De ska kunna visa att de kan rena
vatten med ett filter. De ska fylla en
hel kisa med vatten.

Eleverna tar med sig filter och
renat vatten till Roda korset. Om
de har lyckats med uppdraget far
de tillging till rent vatten, en dunk
med 4 liter vatten i. Om det inte har
lyckats kan de kopa fyra liter vatten
for en dollar.

De ska skapa en godkind eldstad
med en hink med vatten stiende
bredvid.

Journalisterna kontrollerar. Om
det inte har lyckats kan de fi hjilp
av journalisterna, MEN det kostar
en dollar.

De ska goéra upp eld, och halla liv
i elden under dagen. Nigon miste
alltid vara eldvakt.

Eleverna fick i klassrummet
tillgang till ett eldstil per grupp. De
har om mojligt tidigare fatt utbildning
i hur man gor upp eld med eldstal.
Journalisterna kontrollerar. Om det
inte har lyckats kan de fi hjilp. De
far kopa en ask tindstickor av en
journalist MEN det kostar en dollar.

I sitt liger ska de bygga ett
vindskydd p4 en smart plats dir det dr
mojligt for hela gruppen att Gvernatta.

1 R6da korsets forsta hjilpsindning
fick eleverna en presenning och
sisalsnore, som kan komma till
anvindning.

Journalisterna kontrollerar. Om det
inte har lyckats kan de fa hjilp, MEN
det kostar en dollar.

Lunch

Smsnr3 gar ut till grupperna att minst
tvd personer beh6ver komma till Réda
korsets liger. En ny hjilpsindning
har kommit. Grupperna fir mat,
men miste kvittera ut material for att
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kunna dta och laga mat.
Grupperna far lina mot en pant
pa 2 dollar:
- muurikka
- platburk med tre ben till muurikkan
- diskmedel, diskborste, diskbalja
- stekspade
- liten och stor bunke
- tva skirbridor
- tva koksknivar
- tidningspapper

Nir materialet dr diskat fir man
tillbaka sin pant.

Vi informerar om att ligret
inte fir rivas innan det kommer
meddelande om detta pd sms.
Diremot far grupperna limna tillbaka
matlagningsmaterialet sa fort det dr
diskat och klart. D4 far grupperna
tillbaka sina 2 dollar i pant.

Sms nr 4 kommer nir eleverna borjar
ata.

Glom inte att virma diskvatten i
platburken. Diska sedan det du anvint
vid matlagningen och muurikkan
enligt anvisningar du fatt. Limna
sedan tillbaka allt till Roda Korset.
Da fir ni tillbaka era 2 dollar. Elden
ska brinna hela tiden. Ligret méste
vara i gott skick under hela dagen.
Journalisterna och Roéda korset
kontrollerar om eleverna har skapat
ett liger ddr de skulle kunna tillbringa
natten.

e
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Extra hiindelser under dagen
Dessa hindelser ligger man in under
dagen nir de passar.

Difteri kommer att drabba en av
deltagarna i varje grupp.

Sms nr 5 skickas utatten ur gruppen
maste komma pa information hos
Roda korset. Roda korset informerar
om difteri och medicin. Den som ir
sjuk fir inte hjdlpa till med arbetet i
ligret f6rran den dr frisk och maste
stanna helt passiv i sitt eget lager tills
sjukdomen ér botad med medicin. Fér
att overleva det behover de tillverka
egen medicin. Ett kokt te bryggt pa
1 dl vatten och 30st blibirsblommor/
harsyrablad (eller annan passande
vixt).

Efter informationen gir en
journalist runt i ligren och meddelar
vem i gruppen som drabbats av
sjukdomen. Den drabbade far tva
roda lek-band som ska hingas i kors
over brostet.

Gruppen maste sedan kunna
redovisa for en journalist att de har
lyckats med uppdraget. Om de inte
har gjort medicin maste de bege sig
till R6da korset for att kopa medicin.
Medicin kostar en dollar.

Coca-cola

En av journalisterna dr en skum typ
som vill tjdna lite extra pengar pi
dessa nodstillda. Hen siljer cola pa
eftermiddagen. Den kostar en dollar
per burk. Journalisten gar runt med en



st. Coca cola per grupp. Journalisten
tipsar om att Roda korset kanske ger
pant for burkarna, spar burkarna.

Malaria (extra)

Sjukdom, malaria kommer att drabba
en av deltagarna i varje grupp. Den
som dr sjuk fir inte hjilpa till med
arbetet i ligret forrin den dr frisk,
markeras med tvd korslagda lek-
band 6ver brostet. Botemedlet ir
stensotarotter, tvittade och klara att
dta, sammanlagt en decimeter rot

krivs. I ovrigt se under sjukdom,
difteri.

Avslutning av dagen
Sms nr 6 om att en ny tsunami véntas
och vi miste evakuera.

Eleverna bérjar déd riva ligret.
Journalisterna fir en lista att kolla
av mot ndr rivningsbesked kommer.
Eleverna far godkint av journalist
innan materialet som lagret dr byggt
av limnas in hos Réda Korset.

De grupper som har 3 dollar samlas
didrefter pa en speciell plats dir de for
3 dollar kan kopa sig platser i privata
bussar for att fi dka (gi hem) forst.
Firdkost ingir med en godispise.
De som inte har 3 dollar samlas vid
Réda Korsets plats for att vinta pa
gratisbussar som avgar senare. Dessa
elever hjilper till att stida innan deras
buss kommer.

Efterarbete sker i skolan under de
kommande dagarna.

Utvecklingsidéer
Dela ut olika fornédenheter pa

olika platser med hjilp av gps och

koordinater eleverna fir med sms.

Sé hur fungerar det i praktiken?

Det hir dr ett riktigt roligt tema att
genomfora pa hogstadiet. Stimningen
brukar vara mycket god och de flesta
elever gir in f6r uppgifterna med stor
entusiasm. Det hinder oftast saker
utanfor manus och képsldende mellan
grupperna brukar uppsti omgiende.
Lirarna brukar njuta av sin roll som
halvskumma journalister som f6rsoker
lura av eleverna pengar mot coca-cola.
Réda korset, 1ds naturskolan, roar sig
genom att gbra utrop med en stor
megafon med larm pa. Kort sagt en
lyckad dag i utomhuspedagogikens

namn.

Centraltinnehall Lgr 11

Geografi: Forekomst av och orsaker
till fattigdom och ohilsa i olika
delar av virlden. Samband mellan
fattigdom, ohilsa och faktorer
som befolkningstithet, klimat och
naturresurser.

Idrott och hilsa: Hur olika
friluftsaktiviteter kan planeras,
organiseras och genomforas. Att
orientera i okdnda miljoer med hjilp
av kartor och andra hjilpmedel
for positionering. Rittigheter
och skyldigheter i naturen enligt
allemansritten.

Hem- och konsumentkunskap:
Miltidens betydelse for gemenskap

och vilbefinnande.

Teknik: Arbetssitt
utveckling av tekniska 16sningar
Teknikutvecklingsarbetets olika faser:
identifiering av behov, undersékning,
torslag till l6sningar, konstruktion
och utprévning. Hur faserna i
arbetsprocessen samverkar.

for

Ur kapitel 2 Lgr 11
Overgripande mal och riktlinjer

Skolan ska ansvara for att varje elev
efter genomgangen grundskola

* kan 16sa problem och omsitta idéer
i handling pi ett kreativt sitt

* kan ldra, utforska och arbeta
tillsammans med andra och kinna
tillit till sin egen forméga

* kan anvinda sig av ett kritiskt
tinkande och sjilvstindigt formulera
stindpunkter

* kan samspela i méten med andra
minniskor utifrin kunskap om
likheter och olikheter i livsvillkor

TexTt ocH FoTo: Maria HjorTMAN, SVEN
ANDERSSON 0CH MIKAEL BERNOVALL
ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET

Fakta om processdrama
Det kan liknas lite med att lajva,
men dndi inte. Det dr en genre
inom dramapedagogiken dir
lirare sjilva deltar och har en
roll i den fiktion som skapas
tillsammans med eleverna, utifrin
ett férutbestimt tema.

Vad hinder nidr temat dr
bestimt?
Man viljer en utgingssituation
och eleverna fir ofta en kollektiv
roll som skiftar under arbetets
ging. Deltagarna far sjilva
improvisera sig fram och pi s
vis uppstir olika situationer som
ger eleverna en erfarenhet och
kinslomissig anknytning till ett
imne, som de forhoppningsvis
kan ta med sig ut i verkligheten.
Slutligen avslutas arbetet med
reflektioner kring vad som hénde,
hur eleverna upplevde sin roll i
dramat och vad de har lirt sig.
/Eva Hallgren Tidningen
Grundskolan
Killa: https://
tidningengrundskolan.se/
fiktionen-som-redskap-for-
larande/
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Naturpedagog pa kurs

- Du maste aka pa
?insektskursen”, var nagot av
de forsta jag horde som ny pa
naturskola. Huvudet hade dock
fullt sja med att fa ordning pa
den nya arbetsuppgiften.Det tog
en tid innan jag kom ivdg, men
sommaren 2018 bar det av till
sommarkursen ’INSIKTER OM
INSEKTER” som ges av Olands
Folkhogskola. Kursledarna var
Pav Johnsson knuten till Olands
folkhogskola och Dave Karlsson
stationschef pa Station Linné
Skogsbyn.

Forsta dagen stangde vi in oss i
en varm lokal och hade en teoretisk
genomgang av insekter. Jag har vid
tidigare tillfallen forsokt komma
underfund med systematiken for
insekter, men det har slutat med
att jag gatt vilse. En lattnad nar
Dave berattade att av varldens 32
— 37 ordningar av insekter i varlden
behdvde vi bara fa koll pa de 26
ordningar som finns i Sverige. Har
hittar man 35 000 arter. Kursledarna
fortsatte med att 4 ordningar ar s
kallade megadiversa, vilket innebar
att det finns vildigt manga arter,
utover dessa finns 5 insektordningar
som ocksa ar bra att ha koll pa. Om
man kanner till dessa 9 ordningar, da
kidnner man till 95 % av insekterna.
En bra systematisk stomme att bygga
vidare pa.

Varfor aka till Oland for att studera
insekter? Det finns ett enkelt svar
pa det. Denna 6 utgér 0,3 % av
Sveriges yta, men har finns mer an
80 % av alla insektsarter. Aven radion
riktade sitt intresse i samma riktning,
Naturmorgon pa Pl sindes fran den
Olandska naturen under veckan.

Pa kvillen var det dags for ett
naturpass i skymningen. Tillsammans
med makrofotokursen vars
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kursledare var en av Sveriges framsta
skalbaggsexperter akte vi ut till en
plats dar skog, dng och aker mots.
Har spandes det upp en stor vit duk
och en starkt lysande lampa tiandes.
Det tog inte en lang stund innan den
forsta insekten lockades till ljuset.
Runt duken samlades s ett ging
nya insektsnordar for att studera
beteende och i basta fall artbestimma.
Makrofotograferna forsokte hitta den
ratta vinkeln for det perfekta foto
pa de riktigt sma detaljerna, som pa
en fjaderantenn. Det dr en otrolig
mangfald av monster och former
man far se. Hann man inte uppfatta
en detalj sa fanns dar alltid en fin
bild i en kamera att titta pa.Trots att
bade Dave och Pav gjort detta manga
ganger forr sa fanns entusiasmen
dar, for tank om den dar svarmaren
med dddskallen pa mellankroppen
plotsligt skulle sitta dir pa duken. | sa
fall skulle de bli de forsta som kunde
rapportera in den fran Oland.Kvillen
bjod oss dock inte pa den tropiska
varmen som ar onskvard om man vill
se manga olika insekter.

Veckan fortsatte med besdk pa
Station Linné. Vi fick se hur man
arbetar med det Svenska Malaise
falleprojektet. En filla tomdes och

Dave satte upp en ny Malaisefilla.

Fillorna ar uppsatta fran Skane i syd
till Lappland norr. Insektsfillan har
fatt namnet av dess konstruktdr René
Malaise, svensk entomolog.

En sandig naturtyp besoktes, har
fangade vi bland annat fjarilar och
artbestamde dessa. Nar man val
fangat en vacker fjaril 4r det svart
att sluta titta pa dem. De ar magiskt
vackra.Vi fick ocksa studera myrlejon
i full aktion. Kvillar strax innan
skymningen ar en bra tid om man
vill se skalbaggar. Vara pannlampor
riktades hogt upp i de gamla ekarna i

a8u1ap]q Sryovifiivag

naturreservatet Halltorps hage i hopp
om att fa se langhorningar. Inte heller
denna kvall var det tropisk varme.

Under sommaren ger Olands
folkhogskola en rad forelasningar for
allmanheten. Dave Karlsson berattade
hur han som ung pojke blev fascinerad
av de vackra dagfjarilarna och gav
dem egna namn som “den vackra”
till pafagelfjirilen. Fortfarande idag
nar han ser en pafagelfjaril tinker han
”den vackra”. Det var ingangen till
ett yrkesliv inom naturen. Det finns
dock redan sa manga fjarilsexperter,
sa det blev till att studera steklar.
Och i stallet for att sitta i ett rum
pa Naturhistoriska riksmuseet valde
han ett vindpinat Oland i sné som sol.

Veckan led mot sitt slut, men
fortfarande hade inte ekoxen visat
sig, den storsta skalbaggen av dem
alla. Pav visste att jag valdigt garna
ville se en ekoxe, vid avslutningen gav
han ett tips om en plats i Saxnas dar
de brukar finnas. Hela veckan hade vi
vintat pa den tropiska natten, kvillen
efter avslutningen blev tropisk och jag
kunde titta pa ekoxarna som krop pa
de gamla ekarnas stammar.

Nya kunskaper och upplevelser
om och med insekter i den Olindska
naturen fick jag med mig hem i
huvudet och anteckningsboken.
Det blev en insektsutstallning med
namnet ’Fa ordning pa ordningarna”
under pasklovet i Naturskolans
hus. Allmanheten kunde forkovra
sig och lata sig fascineras av den
enorma mangfalden som finns bland
insekter och barnen kunde bygga
olika insekter av pinnar.

TEXT ocH FOTO: BIRGITTA SAIHKE
HunNEBERGS NATURSKOLA




Tankar
fran LHU-

konferensen i

Karlstad

en 9-10 oktober samlades
vi i Karlstad for att delta
pé den arliga konferensen

som LHU-nitverket stir bakom.
Karlstads kommun stod som virdar
i samarbete med Den globala skolan.
Arets tema var Handlingskompetens
f6r hallbar utveckling. Malgruppen
for konferensen ir lirare i alla stadier,
fritidspedagoger, foérskolldrare,
barnskotare, skolans ledning och
beslutsfattare inom utbildning.

Konferensen pégick frin lunch-
till-lunch i en rasande fart med flera
intressanta programpunkter. Bland
annat bjods det pd seminarium om
hur vi skapar férutsittningar for barn
och unga att kinna sig delaktiga i
samhillet och se sina méjligheter
att paverka utvecklingen i en hallbar
riktning.

Vi fick alla lyssna pé
framtidsoptimistiska Svante Axelsson
som dr nationell samordnare for
Fossilfritt Sverige. Han gav oss bilder
att fundera 6ver, som att foretagsledare
hejade pi politiker att skriva pd FNs
klimatavtal eftersom féretag ser att
de maste gi den vigen for att klara
sig. Bland annat visade han en bild
pa hur olja pumpas upp med hjilp av
solceller. Han ville fé6rmedla en bild
av optimism 6ver minsklighetens
mojlighet att vinda trenden gillande
minniskors péverkan pa klimatet.
Vi vet ju alla vad som é4r problemet.
Nu behover vi fokusera pa att hitta
16sningar. Likasi gav Johanna Lund
Rockliffe frain Enact Sustainable
Strategies oss insikten att foretag
maste anpassa sig till en hillbar
utveckling for att klara sig. Hon
ledde oss alla genom en gemensam
och tankevickande workshop dir vi
fick fundera 6ver de komplexa fragor
som foretagsledare idag behéver ta
stillning till. Johannas poing var att

de virden som varit gillande i flera
artionden inte lingre dr det for foretag
som vill vara héllbara. Idag tvingas
toretag som vill vara héllbara att siga
upp gamla, ibland flera decennier
linga, avtal med samarbetspartners
eftersom det fossila rimaterialet och
energin inte lingre héller for foretag
som vill stilla om pa riktigt.

Vi fick dven ta del av en
presentation av Skolverkets modul
"Hallbar utveckling” som riktar sig
till gymnasieskolan. Modulen som
presenterades ingir i Skolverkets
serie av moduler for kollegial och
strukturell kompetensutveckling och
finns pi Lirportalen. Frigan som
Karin Biarman och Mats Hansson
frin Skolverket utgick frin var
Hur kan modulen vara behjilplig i
planerandet av dmnessamverkan kring
komplexa samhillsfragor? Under
deras presentation fick vi blanda
annat se pusselbitar av olika dmnen i
skolan som krokade i varandra. Men
kanske dr det fel att utgd frin dmnen
nir det dr handlingskompetens som
ir det viktigaste i en omstillning.
Hur kan skolans undervisning utga
frin minsklighetens 6desfrigor
om klimathotet och utarmning av
biologisk méngfald? Den hir frigan
kan provocera en del, men dr det inte
det som handlingskompetens {6r en
hallbar utveckling handlar om? Att
vara kritiskt instdlld till det system som
viingdrioch utmana ridande normer
och hierarkier. Vi vet ju vad som ér
tel, nu handlar det om att fokusera pa
hur vi ska férindra raidande normer
och ideal som tagit oss till denna
kris. Kanske dr det si att ldroplanens
utgdngspunkt frin dmnen ir ett
torlegat koncept? Vad skulle hinda
om man lit handlingskompetens
f6r hallbar utveckling vara
utgingspunkten i undervisningen

och dmneskunskaperna fick komma
pa kopet i efterhand? Det eleverna har
som studie objekt ska vara viktigt pa
riktigt. Resultatet kanske hade blivit
att fler elever hade kint sig motiverade
att stanna i skolan och slippa behova
strejka frin skolan.

Vi fick ocksa lyssna till Kajsa
Kramming som skrivit avhandlingen
Miljskollaps eller hallbar framtid?:
Hur gymnasieungdomar uttrycker sig
om miljéfrigor.

Kajsa berdttade om hur hon
kunde se att gymnasieungdomars
sitt att uttrycka sig om miljofrigor
var tvidelat pa si sitt att framtiden
antingen kunde leda till miljékollaps
eller bli mer hallbar. Hon kunde
ocksa se att unga soker efter att
gora ritt insatser utifrin sin vardag
for en hillbar framtid, men att de
upplever det som svirt att veta om
det dr rdtt sak att géra och da uppstir
kinslor som maktloshet. For att ge
unga handlingskompetens behover
vuxna se till att det finns tid och
plats for eleverna att prata om de
svara fragorna kopplat till hillbar
utveckling. Vuxna far inte rygga for
de svira fragorna i undervisningen,
ddr det inte finns négra givna svar. Det
ar viktigt att kontextualisera problem
tor att komma ifrin antingen- eller-
tinkandet. Att ge unga majlighet att
se att de kan gora ndgonting i just sin
vardag skapar hopp. Griv dir du stir,
t.ex. kan man kanske paverka andra
pa sociala medier som en influenser.
Vuxna behéver ocksa visa upp positiva
bilder 6ver att virlden gir mot en
hallbar framtid.

Niista ars konferens ar 2020 ordnas

i Ornskoldsvik.

TexT: CAROLINA LINDEBLAD
NaTurskoLaN 1 LuND
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH
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Inspirationsdag

Givleborgs
LHU-niétverk

Ibérjan av oktober hade Givleborgs
LHU-nitverk inspirationsdag
med bland annat Johan Hallberg,
samhillsmedicinsk likare vid
Region Dalarna, som talade kring
Still om f6r framging”.
Hillbarhetsfragorna vet vi dr
komplexa. Vi vet ocksd att det
komplexa dr svart, ibland frimjar
detta populism och polarisering. Vi
miste bejaka, kommunicera och ta
ansvar kring de komplexa fragorna,
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diskutera, foérklara och visa pa goda
exempel, utifrin det vi vet idag, for att
motverka odemokratiska strémningar
i samhallet.

Johans ingéng f6r hallbar utveckling
handlade om vad vi behover for att ha
ett hillbart liv i vardagen. Vi behéver
verkligen ldra oss att prioritera
de viktigaste i livet och Johan
poingterade att det som dr negativt
f6r var hilsa 4r i grunden detsamma
som ligger bakom milj6férstéring
och sociala problem i samhillet. Det
som dr verkligen frimjar var hilsa dr
i grunden detsamma som frimjar en
hallbar utveckling.

Forskning visar att kronisk stress
och diligt hanterad stress ligger
bakom sjukdom, fértida déd och
ogynnsamma beteende. Det absolut
viktigaste tre komponenterna for att
klara av den stress vi stindigt utsitter
oss for ir:

* somn/vila
* lek
* karlek

Trots att vi alla vet att dessa delar ar
livsviktiga sa dr det oftast dessa saker
vi viljer bort for att hinna med andra
saker i livet.

Om vi tittar pa de nedanstdende
punkterna si kan vi dndra pd vért sitt

att hantera vardagen utifrin:

* Hur vi forflyttar oss

* Vad vi ater

* Vir materiella konsumtion

* Relationer mellan generationer

* Minskliga relationer och méten

i ovrigt

* Formiga att hantera och begrinsa

stress

* Forhallandet till naturen

* Forhallandet till kulturen
Johan hade en metod som han kallade
”Sjulandmirken for hallbar utveckling
i vardagen” Dessa kopplar vil in i de
punkter ovan som vi behéver forhilla
oss till for att mé bra. Genom att fa...

* Mer kroppsrorelse i vardagen
*Groénare mat pi tallriken
*Plats {6r forildraskap

*Plats f6r minskliga méten
*Balanserad stress

*Nirhet till naturen

*Nirhet till kulturen

...kan vi mi bittre och pid samma
gang fi ett mer hallbart samhille.

Kloka tankar och handfasta rad for
oss alla! Viga ta steget och lev mer

hallbart!

TexT: ANNA EXBLAD
NAaTURrsKOLAN 1 LUuND

Ulos — Ut — Out
forandring!

inbjuder
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Finlands storsta utomhus-
pedagogiska evenemang samlar
larare och pedagoger i Norra Karelen
den 9 — 11/6 2020.

Temat under internationella
evenemanget ar forandring.
Programmet ar unikt och mangsidigt
med intressanta forelasare, praktiska
workshoppar samt vilmaende och
upplevelser i en somrig natur.

Forvantningarna ar stora - kom med,
anmal dig nu!

Programmet ar pa tre sprak: finska,
svenska och engelska.

Deltagaravgiften ar 100 € (med
overnattning i talt, ovrig Overnattning
kostar fran 25 €).

Mera information hittar du har:
www.ulos2020.fi/sv/hemma/



En dag
vid Eman

oven frasar under fotterna nir
I jag gar den sista biten frin
bussen till Emins Ekomuseum
isoluppgangen. Marken ér vit av frost.
Det har varit minusgrader i natt och
nistan alla 16v har fallit frin triden.
En bick rinner porlande ner i det
lilla vattendrag som ir Eman. Vi dr
ndra killan och manga fler bifléden
ska fylla p innan utloppet i havet 20
mil bort.

En naturskola viixer fram

Det dr en vacker plats det hir. Svért att
forestilla sig att hir for inte alls sa linge
sen fortfarande var industriomride
med Europas storsta mébelfabrik och
att 4ns vatten var fororenat. I bérjan
pa 90-talet startades en férening for
att ridda de da forfallna byggnaderna

som dterstod av den di nedlagda
fabriken. P4 sommaren hiller museet
oppet 6r allmidnheten och erbjuder
utstillningar kring historia, ekologi,
miljo, fiske och vattenvard. Det finns
en fin vattenpark dir vatten frin
dammen sldpps in i fontdner och
vattenexperiment dir barnen kan leka.
En naturslinga att promenera utmed
n finns ocksd. Nir jag gétt dir och
forberett f6r mina grupper har jag
sett lekande ekorrar, spillkraka och
higer. Lingre bort fortsitter leden pa
spinger genom orérd myrmark och
jordbrukslandskap.

Hir dr kort sagt en optimal plats
for en naturskola, och tillsammans
med Naturskyddsféreningen och
Nissjo kommun ansokte féreningen

om pengar till ett LONA-projekt

f6r att starta upp en naturskola 2017.
Nu har de tre projektiren snart gitt
och manga barn frin férskolor och
grundskolor i Nissjé6 kommun har
besokt oss. Aven grannkommunerna
har utnyttjat méjligheten, da Bodafors
ligger centralt placerat, med tvi-tre
mil till bade Nissjo, Eksjo, Vetlanda
och Sidvsj6. En handikappanpassad
naturverkstad och ett eldhus har
dessutom hunnit byggas till f6r
naturskolan att utnyttja. Min
foretridare Jenny Carlsson gjorde
ett fantastiskt jobb med att bygga
upp verksamheten frin grunden
och hon fick pris frin Centrum for
naturvigledning 2018 f6r Sveriges
mest inspirerande naturvigledning.
Inte illa!

Sjilv hade jag dromt om att jobba
pé naturskola i tio dr, ndr tjinsten
hir blev ledig och jag fick chansen
att ta 6ver. Forhoppningen var att
kommunen skulle kunna ta over
var naturskola nu efter arsskiftet,
men trots att bade politiker och
skolpersonal varit positivt instillda,
har en svag ekonomi satt kdppar
i hjulen. Istillet har projekttiden
kunnat férlingas med ett ir och
under den tiden hoppas vi att det
ekonomiska liget ska forindras till det
battre alternativt att vi hittar en annan
16sning for att naturskolan ska kunna
leva vidare. For den behovs!

Historisk matlagning

Solen har gatt upp och lyser pi
en bld himmel. Det ar hostlov,
men idag ska en fritidsgrupp med
mellanstadieelever komma pi besok.
Temat dr historisk matlagning och de
ska vara hir hela dagen. Det har varit
mycket planering och férberedelser.
Jag har planerat, handlat mat och gjort
deg till tunnbréd. Igar satte jag ut
lappar i skogen lingre bort som vi ska
anvinda senare. Nu tar jag skrindan
och rullar bort flera omgaingar mat,
grytor annan utrustning till eldhuset.
Tinder en av eldarna. Sen kommer de
giende i ett litet limmeltdg bortifrin
busshallplatsen. Jag hilsar vilkomna
och presenterar dagens uppligg.
Borta vid eldhuset gir vi igenom
eldtriangeln och kommer in pa vad
som 4r bra ved, vad som ar tillatet
att ta enligt allemansritten och hur
vi kan slicka elden. En av eleverna
far hjélpa mig att spinta upp nigra
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Pa historisk vandring utmed Eman.

stickor att tinda med. Hon bankar
med ett vedtrd pa kniven som jag
hiller. Senare ska de sjilva fa gora
det for att skapa tindmaterial till den
avslutande eldtivlingen. Nir jag visat
hur jag gor nir jag tinder eld ar det
dags att borja med lunchen som vi ska
laga tillsammans.

Barn och pedagoger delas in i tre
grupper och fir olika uppgifter. Det
blir tacos med vegofirs. Barnen verkar
tycka att det dr roligt att fa hjélpa till
att laga mat.”Det hir dr forsta gingen
jag delar en 16k”, sdger ett av barnen.
Ett annat star i tjugo minuter vid
elden och rér i tomatsasen. Han vill
inte byta. Trots att nigra var skeptiska
innan till att dta vegetariskt, sa dter
alla med god aptit och négra siger
att det var den godaste tacos de itit.
Kanske for att de sjdlva hjilpt till?
Kanske for att vi dr ute?

Lirande i farten

Nir alla dr maitta dr det dags for en
liten vandring utmed an. Jag siger
att vi ska gora en tidsresa. Det ir
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min nyaste idé pi tidslinje. Jag vill
pa nit sitt ge barnen perspektiv pa
temat och visa hur otroligt kort tid
vi minniskor levt och lagat mat pi

det sitt vi gor idag. Nir jag list pa
har jag blivit si otroligt fascinerad
sjalv (igen) och jag hoppas kunna
térmedla det till barnen. Slingan vi
ska gi dr ungefdr en kilometer. Vi
leker med tanken att en millimeter ar
ett r i historien. Vi borjar alltsd var
promenad f6r en miljon ar sen. Hir
har forskare hittat de forsta spiren av
att minniskan har utnyttjat elden. P4
den tiden var det inte vir art, homo
sapiens, utan en forfader till oss, homo
erectus, man hittat spar av. Jag berdttar
att minniskans historia bérjade for
6,5 miljoner ar sen. Det var di vara
torfider reste sig pd tva ben och vir
och schimpansernas anfider gick
skilda vigar. "Mirkte ni att ni akte
t6rbi en by som heter Grimstorp
pa vigen”, siger jag, "dir uppstod de
t6rsta manniskorna.” Jag vet inte om
alla eleverna forstar min liknelse, men
det vicker mycket fragor hos eleverna
nir vi gér vidare utmed 4n.

Nirmast vattnet vaxer mest alar,
men en bit bort finns en fin liten
strand och en liten, liten tallhed.
Bortanfér den dr granskogen. Dir
stannar vi. Det dr hir jag hingt ut
lapparna. Det ska bli 36-leken pa
tema eld och historisk matlagning.
Eleverna behiller sina grupper fran
tidigare och enas om varsitt lockrop.
Vikér iging. Grupperna slar tirning,
riknar, letar, ropar sina lockrop for
att samla gruppen, diskuterar och
kommer tillbaka med ett svar eller

Egenlagad lunch utomhus - en ny upplevelse for mdnga. -



redovisning av det som stod pa
lappen. En grupp sjunger "Tind ett
ljus och lit det brinna”, en grupp
litsas ga barfota 6ver glodande kil,
en grupp berittar hur de tror att
manniskorna kunde koka vatten pi
stenildern.”Man kanske kunde hacka
ut ett hil i en stor sten eller nanting
och ha som gryta?” "Smart tinkt”,
berdmmer jag och imponeras éver
deras inlevelseférmaga och fantasi.
”Sa kunde man sikert goéra.” Jag
tinker tillbaka pd mitt besok i en
inuitby i Kanada for tio 4r sen d4 jag
och nigra vinner gjorde en langfird
ddr i kanadensare. Byn lig langt ute
pa tundran och hade varit i det helt
isolerad fram till bérjan pi 1900-talet.
Barnen i byn hade aldrig sett trid. I
ett hembygdsmuseum fick vi berittat
for oss om inuiternas traditionella
levnadssitt och jag mindes skélar av
tiljsten, som anvindes inte for att koka
vatten, men som lyktor i igloorna,
med djurfett och veke av mossa som
eldades. Jag godkinner gruppens
svar och berittar att det annars var
vanligare att ligga glédande stenar
i vattenfyllda behillare av niver, lera
eller skinn.

Eldstdlet sldas mot flintan, gnistor
antdnder fnosket som stoppas i en
rulle med ndver, fylld med enbark.
Och sen dr det bara att bldsa.

ovning.

Bortom skirmarna

Nir leken ar slut 4r barnen varma, men
inte trotta. Néigra av dem springer
hela vigen fram till nista bro. Nir
jag kommer ikapp star de och tittar
pa nigot i vattnet. Det dr skriddare.
En av killarna berittar att han sett
skriddare pa tv och att de har nagra
runda grejer under f6tterna som gor
att de kan g pi vattnet. Ett annat
av barnen sidger pa knagglig svenska
négot om att skogen dr gratis och
mycket roligare dn att sitta hemma
med mobilen. De andra hiller med.
”Kan vi inte komma hit typ en ging
i veckan?” Jag blir lycklig av deras
entusiasm. Samtidigt siger samtalen
nigot om hur langt frin naturen
minga befinner sig idag. Skogen
ir fér ménga inte nagot sjilvklart
lingre, inte en plats dir de har lekt,
utforskat och byggt kojor. Fér ménga
ir den négot nytt, exotiskt eller kanske
skrimmande. Vilket otroligt viktigt
jobb vi har i att skapa forutsittningar
tor dagens barn att fi en relation till
och f6rstd sambanden mellan oss och

Att gora upp eld med bdgdrill krdver samarbete, uthdllighet och mycket

vir omvirld. Hur ska det annars gi?
Vi har vandrat nistan hela vigen
tillbaka till eldhuset pd andra sidan
in nir de sista lapparna jag satt
upp pa tidslinjen dyker upp. Homo
sapiens 200 000 ar sen (200 m),
minniskan behirskar konsten att
gora upp eld 100 000 ar sen (100 m),
inlandsisen smilter och ménniskor
vandrar in i det som ska bli Sverige,
jagarstendldern, 10 000 ir sen (10
m), bondestenildern 4000 f.Kr. (6
m), bronsilder 1800 f.Kr. (3,8 m),
jirnalder 500 £Kr. (2,5 m), elspisen
bérjar bli vanlig 1930-talet (9 cm).
Vi samlas kring elden. Jag undrar om
eleverna har nigra reflektioner kring
tidslinjen. Jag vill att de ska vara lika
golvade som jag av det faktum att det
bara dr 90 ar av 6,5 miljoner ar som
vi levt och lagat mat som idag. Jag
skulle kunna ligga en hel evighet pa
att lira om hur ménniskor klarade att
leva forr, skulle kunna prata om detta i
timmar med eleverna. Men just denna
gruppen har inte si mycket att siga.
Jag undrar hur det gir att gestalta och
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uppleva tidsperspektiv pa ett tydligare
sitt. Kanske dr det helt enkelt svart for
svért att greppa ...

En ny syn pa vira forfider?

Jag fragar barnen nir minniskor
kunde laga mat pi det sitt som vi gjort
idag, nir vi lagade tacos. Jirnaldern
enas de om. Grytorna vi anvinde var
ju gjorda av jirn. Vi pratar lite kort om
hur det gick att laga mat innan dess
och gruppen som tinkte ut stengrytan
far beritta om sin idé. Sen fragar jag
om det hade gatt att laga tacos di och
ett av barnen siger att Sverige ir ett
kallt land och att vissa saker som vi
it inte gir att odla hir. Vir maltid 4r
beroende av global handel. Vi pratar
om vikingarna och deras handel och
att kanske kunde man fi tag i en del
varor redan pa jirnildern dnda. Vi
avslutar samtalet med att jag kollar om
eleverna vet hur det gick att géra eld
innan tindstickan, som ju bara funnits
1 200 é4r. Det vet de. De har hort om
att sld stenar mot varann och gnugga
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trd mot tré tills det blir r6k. Men de
har aldrig sett eller provat. Det far de
nu. Jag visar hur en bagdrill fungerar
tillsammans med en av eleverna. Vi
skickar runt tribitarna for att visa
att det iallafall blev varmt. Sen fir
de kinna pi flinta, fndsketicka och
fnoske (tickan skuren i platta bitar,
kokade i lut av bjorkaska och vatten)
och jag visar hur det gar till att gora
eld med elddon. Jag slir eldstalet
mot en vass kant pa flintan si att det
blir gnistor. Slir och slar. En gnista
antinder till slut fndsket jag héller
vid stenen och det borjar ryka. Jag
stoppar fnoskebiten i en rulle niver
fylld med enbark och blaser. Och
bliser. Och bliser tills jag tror att jag
ska svimma. Men det gir! Till slut
antdnder nivret och jag slipper den
brinnande rullen pa marken. Eleverna
ar ivriga att prova.

Nir det dr dags for fritidset att gi
till bussen 4r det manga som inte vill
hem. Det blev lite stressigt pa slutet
med eldtivling och mellanmil, som

var att steka tunnbréd pd muurikkan.
Barnen tycker inte de fick prova
tillrdckligt med eldstalen. Det kinns
dnda harligt att de limnar med ett
sug efter mer! Och faktiskt. Ett
par dagar senare nir jag har 6ppet
hus for allmanheten kommer tre av
barnen tillbaka. En av dem lir sin
lillasyster att fi gnistor med eldstalet
och mamman berittar att hon kallat
dagen pa naturskolan for en orimligt
bra dag. De tva andra kidmpar hela
dagen med stort tilamod och tink,
bida lyckas till slut fa eld! Jag ir
otroligt imponerad och gor high five
med dem. Det ar vil s hir skolan ska
varal? Att barnens eget driv och lust
att lara ger dem sin motivation att
trdna och prova att de till slut lyckas,
inte for att nigon tjatar pa dem eller
sdger att det dr viktigt utan for att det
ar roligt och spinnande! Wow!

Livsviktigt uppdrag

Forutom attelda med mellanstadiebarn
har jag ocksa jobbat med sagodventyr
med fem- och sexaringar i hést.
Aventyrspedagogik kinns som ett
otroligt roligt sitt att lira, som jag vill
fortsitta utveckla och anvinda mig
av. Nér jag gar utmed &n och pysslar
och fixar kommer jag pa ménga nya
idéer. Jag dlskar mitt nya jobb! Det
dar sd roligt och si viktigt. F6r den
dir relationen, som vi hiller pa att
tappa bort idag, men som hela vir
existens egentligen ir helt beroende
av, relationen till naturen, den vill
jag kdmpa for att ateruppritta. Med
historiska perspektiv blir det sa
tydligt att det sitt vi idag lever pa inte
fungerar. Pi bara nigra hundra ar har
vi tappat bort det hallbara sitt att leva
som vi levde pi i 6ver sex miljoner ar
och i virt komplexa samhille dr det
svart att forstd sambanden mellan
oss och naturen. Att kimpa for att
stirka relationen mellan oss och
naturen dr grunden, tror jag. Att sen
utomhuspedagogiken har si otroligt
minga andra férdelar: forbéttrar
hilsan, integrerar dmnen och sitter
dem i ett sammanhang, passar olika
larstilar, dr roligare och si vidare — det
ar bonusar! Stora bonusar.

TexT ocH FoTo: ALMA BAGEFALK
NATURSKOLAN vID EMAN



Toppméte om grona
barnvinliga stider

et arliga toppmotet Uppsala
Health Summit hade i 4r temat
Healthy Urban Childhoods. Den
8-9 oktober méttes 200 delegater
frin hela virlden i Uppsala. Det var
ingen konferens vilken som helst.
I sammanlagt nio olika halvdags-
langa workshops tog man fram
handlingsinriktade atgirdsférslag
som kan fungera som steg pi vigen
till barnvinligare stider pa olika
hall i virlden. Hur ska de utformas?
Hur kan stadsplaneringen ta barns
hilsa och vilbefinnande pd storre
allvar? Hur underlittar vi for sundare
livsstilsvanor bland barn och unga i
urban milj6? Och inte minst — hur
kan stadens utemiljo, vixter och djur
bli ett naturligt inslag i skolans och
forskolans pedagogiska verksamhet?
Stadernas utemiljoer dr viktiga
dven i Sverige. I Sverige lever redan
idag 85 procent av landets 6ver 2,2
miljoner barn under 18 r i titort.
Dirfor dr det problematiskt med
bestillare, byggare och politiker som
ifragasitter tillrickligt stora och grona
friytor for lek, rérelse och kontakt
med djur och natur. P4 toppmotet
utgick delegaterna bland annat
ifran forskning som visar att sidana
utemilj6er bidrar till barns hilsa och
vilbefinnande, och dessutom till
bittre skolprestationer.
Den urbana miljén ir allt fler

minniskors livsmiljo och allt fler
barns och ungas uppvixtmilj6. Ritten
till staden handlar om tillginglighet,
om demokrati, om hilsa och
vilbefinnande. Men idag dr det ett
utbrett problem med fér mycket
stillasittande, liksom att barn allt
oftare skjutsas till olika aktiviteter
av sina férildrar. Detta var ocksa
i fokus pé toppmotet. Att rora sig
fritt pa egen hand dr si sjilvklart
tér oss som dr vuxna att vi betraktar
det som en minsklig rittighet. Men
dven i barnets perspektiv ska miljon
naturligtvis vara siker och tillginglig
tor att vistas ddr pa sina egna villkor,
menade toppmotet.

Tyvirr finns det fordldrar som
tvekar att lata sina barn vara utomhus
tor sig sjilva eftersom de fruktar
brottslighet och trafikolyckor. Detta
begrinsar i sin tur barns naturliga
drivkraft att utforska sin omvirld
pé egen hand. Om detta vittnade
Mariana Brussoni, University of
British Columbia, Kanada, en
av toppmotets huvudtalare. Hon
redogjorde for sin forskning om varfor
kanadensiska forildrar inte sjilvklart
vill att deras barn vistas utomhus
sjdlva. Férutom att forildrar oroar
sig for olycksrisker i trafiken och att
deras barn utsitts for brott av olika
slag, redogjorde hon for en tredje biade
mycket vanlig och tankevickande

attityd: Vad ska andra forildrar siga
om jag liter mina barn vara ute pa
egen hand?

Attitydfragorna fick av den
anledningen relativt stort utrymme
pa toppmotet. Men det fick ocksa
frigan om hur planerare och
byggherrar kan stimuleras till att
bygga barnvinliga utemiljder. I
Sverige kan markdgaren stimulera
byggbranschen att bygga miljovinligt
med sa kallade "grénytefaktorer”.
De anvinds f6r att stilla krav pa
energieffektivitet, trafiklésningar
for cykel, ekosystemtjinster och
liknande. P4 toppmétet kom man
fram till att det borde vara méjligt
att utveckla ett motsvarande verktyg
— barnytefaktorer — utifrin 6nskvirda
kvaliteter i den byggda miljén som
kan locka byggbranschen att gi in
for (eller tvingas till?) att skapa en
hilsosam, stimulerande och hillbar
livsmilj6 for barn och unga.

Vi som gillar pedagogik med
himlen som tak kan kanna viss
luft under vingarna. Det fanns en
kompakt samsyn pd toppmotet
kring utemiljén som resurs f6r barns
allsidiga utveckling. Flera av Sveriges
naturskolor deltog pa toppmotet och
bidrog tillsammans med forskare
och praktiker frin hela virlden till
att fokusera denna viktiga fraga.
Ett exempel var workshopen City
gardening and farms for learning
and well-being som leddes av Bodil
Dahlman och Karin Artursson, bida
SLU. Hir medverkade dessutom
Sharon Danks och Susan Humpbhries
frin International School Grounds
Alliance. Denna workshop landade
i flera konkreta forslag pa moijliga
steg mot en gronare och mer djurrik
ndrmiljé bland barn och unga. Det
fanns s& mycket att lira av varandras
erfarenheter i denna workshop trots
de helt olika férutsittningar som rider
pé olika hall i virlden — till exempel
i Gambia, Lund och San Francisco.

Under hosten 2019 kommer
toppmotets slutsatser och
handlingsforslag att stillas samman
i en "Post conference report” pi
www.uppsalahealthsummit.se/
summit-2019/. Dir kan du redan nu
ldsa mer om toppmotet och dess olika
workshops.

TexT: PETTER AKERBLOM
Foro: MikaEL WALLERSTEDT
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NY BOK

Detta ar en omarbetning av Falu Naturskolas
smakrypshifte fran 1996. Britta Nordlanders fina
teckningar har fatt ny text.Vi har last, samlat och fatt hjilp
av manga kunniga experter. Har far ni hjalp att ta reda pa
vad det ar for en fjarilslarv ni hittat, hur djuren overvintrar,
vilka spindlar som kan "flyga” och mycket annat. Boken
innehaller 40 djurgrupper, detaljerade teckningar av dessa
och manga fakta. Den vinder sig till er som arbetar inom
forskola och skola och vill ha nagot roligt att beratta for
barnen, och till alla andra som ar intresserade av smakryp.
Boken finns att kopa pa vara naturskolor eller
www.outdoorteaching.com.

EN SMAKRYPSDAG

Sjalvklart hoppas vi att den nya
smakrypsboken ocksd kan anvindas
under naturskolornas smakrypsdagar.
Vi har under arbetets gang prdvat pa
bade lirare och elever. Nu senast var
det pa en kursdag for forskolepersonal.
Vi letade smakryp. Alla djur vi hittade
lades i sma burkar pa den vita duken.
Deltagarna fick ta en burk med ett djur
som de ville veta mer om. De som tagit
samma sorts djur blev en grupp. Med
hjalp av luppen fick de studera sitt djur
mer noggrant.Sedan delade jag ut texter
fran den blivande boken och de fick lisa
pa om sitt djur. Som avslutning samlades
vi och alla grupper fick beritta for de
andra om sitt djur. Och det blev sa bra!
Alla grupper hade massor att komma
med, bade sadant de sett, last och kloka
funderingar.

Med elever kan man naturligtvis gora
likadant, eller tipsa lararen om att lasa
pa om de djur eleverna ar fascinerade
av for att kunna beritta for dem. Boken
bestar av korta stycken med roliga fakta.
Pa sa sitt gar det latt att lasa nagot att
aterberitta. Ett bra sitt att fa lraren att
kanna sig delaktig under dagen.
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UTE BLADET 19



Utdrag uf poken

INSEKTER - tvavingar — myggor — fjaddermyggor cirka  Att gora:

550 arter, 2-12 mm. Titta pa en fjadermygga i luppen. Da ser man tydligt de
fiaderlika antennerna.

Om man tittar pa antennerna pa en fjaddermygga forstar

man hur de fatt sitt namn. De ser verkligen ut som fjadrar.

Med antennerna kan de bade héra och kinna dofter.

De har ingen sugsnabel att sticka med och suger inte blod.

P4 sensommaren kan man se stora moln av myggor. Da ar
det ofta fjiadermygghanar som dansar for att imponera pa
honor. De "’sjunger” och dansar och hoppas att honorna
ska ansluta sig.

Fiadermyggans larver lever i vatten. De finns bade i
sott, brackt och salt vatten. De lever nere i dyn. De kan
vara gulaktiga, grona eller roda. Om ni hittar en rod
larv, smal och cirka | cm lang, som ser ut som om den
gor kullerbyttor i vattnet, da dr det sikert larven till en
fiadermygga.

Att fiadermyggans larver kan vara réda beror pa att de
har hemoglobin i blodet, liksom vi, for att kunna ta upp
syre fran vattnet. Darfor klarar de sig i mycket syrefattiga
miljcer.

SPINDELDJUR - lockespindlar 23 arter, | 0-80mm.

Titta pa en lockespindel nar den gar! Den kianner sig for
med det andra benparet, som om det vore antenner. Det
ar deras kanselorgan.

Lockespindlar ar en egen grupp spindeldjur. De skiljer sig
fran spindlar genom att inte ha nigon midja och inte kunna
spinna tradar. De kan inte heller producera gift.

Pa natten jagar de insekter och andra smadjur. De ater
ocksa doda djur och ruttnande vaxtdelar.

Ofta hittar man lockespindlar som saknar ett eller flera
ben. Om de forfoljs kan de tappa ett ben, som ligger
dar och rycker och kanske forvirrar angriparen. De kan
overleva med bara fyra ben, sa linge ett av dem ar fran
det andra benparet.

De flesta ar brun-gra-svarta med olika moénster pa
kroppen.

Lockespindlar trivs dar det ar fuktigt.

TexT: Kajsa MoLANDER ocH M1a BucHT
ILLUSTRATIONER BRITTA NORDLANDER
Foro: Sara Beckman, UPPLANDSSTIFTELSEN
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tanka

| r for dagen -
_efter tre decennier -

Trettio ar sedan, 1989, startades
Falu Naturskola. Under de
trettio aren har Naturskolan
vuxit stadigt med ett flertal
dkta eldsjdlar vid arorna. Nu,
2019, kommer tre reflektioner
kring arbetet fran tre av Falu
Naturskolas anstallda.

Att lara in ute serien

*Titta har! En artikel om att eleverna
far ga ut och rakna matte i varsolen,
men sd synd att de tar med béckerna
ut och gor samma sak som inne i
klassrummet. Det finns ju sa mycket
matte ute i naturen de skulle kunna
jobba med istallet!

Aret var 2003 och jag satt med min
naturskolekollega Mats Wejdmark
fran Nyndashamn pa ett tag. | min
hand holl jag en upplaga av Falu-
kuriren fran nagon dag tidigare, dar
det var en bild pa ett par elever fran
Gruvrisskolan som lag pa var sin
bank med ett raknehafte framfor sig.
En fin bild i sig men som jag reagerat
pa och ville visa Mats. Kunde vi inte
gora nagot sa att lirare lattare kunde
vara utomhus med sina elever pa
lektionerna? Vara naturskolor tog
emot manga elever och lirare varje ar
och vi insag att det skulle kunna vara
en bra idé att kunna erbjuda ovningar
i de olika karnamnena for att framja
ett utomhuspedagogiskt arbetssatt
dven nir de inte var hos oss pa
Naturskolan. Situationen pa de flesta
skolor hade bérjat bli mer inriktat pa
amnesstudier och bedomning, ibland
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var det svart att motivera lararna till
varfér man skulle ligga en hel dag pa
ett naturskolebesok, det tog ju tid
fran det egna dmnet!

Vi kontaktade var kollega pa
naturskolan i Uppsala, Kajsa Molander.
Mats hade hort att hon nog jobbade
en del med matteovningar nar hon
hade grupper utomhus. Hon blev glad
att vi horde av oss,att det var fler som
ville jobba vidare med de tankar hon
redan hade. Kajsa hade till och med
tagit fram ett litet hafte med ovningar
som hon anvande till lararfortbildning.
Sagt och gjort, vi tre och Robert
Lattman-Masch, dven han kollega fran
Nynashamns naturskola, traffades i
Uppsala for att pabodrja ett arbete
som ingen av oss trodde skulle leda
till det som finns idag — ett forlag med
inte mindre an 10 lararhandledningar
kopplat till olika amnen. Flera bocker
ar dessutom Oversatta till andra sprak:
engelska, finska, danska, ryska, lettiska
och japanska!

Falu kommun tillsammans med
Ljungbergsfonden var till en borjan
en viktig forutsittning bade gillande
finansiering och forlagsarbete.
Ljungbergsfonden fanns med som
finansiar for de forsta mattebockerna
och kommunen var distributor och
administrerade forsaljningen. Allt
Sverskott fran forsiljningen av den
forsta boken Att lara in matematik
ute gick till att finansiera ytterligare
en bok, Att lara in engelska ute och
sedan Leka och lara matematik ute.

Forsta upplagan salde snart slut

och det blev dags for ett nytryck, vi
var bade glada och littade. Det var
inte bara vi och naturskolekollegorna
som insag att det har var ett bra
komplement. Nar vi sedan blev
inbjudna till mattebiennalen for
att halla foreldsningar sdvil som
workshops sd var erkidnnandet ett
faktum!

Forutom forfattandet och jobbet
pa naturskolan,som har varit enormt
roligt i alla ar, sa har jag fatt mojligheten
att fortbilda 6ver tusen lirare fran
Ystad i soder till Kiruna i norr. Att
aka inlandsbanan genom norrlands
inland till sma orter och vilkomnas
till skolor och traffa pedagoger som
man aldrig skulle fatt tillfalle att traffa
annars, det har verkligen gett guldkant
pa min vig som naturskolepedagog.

Text: Mi1a BucuT

Naturskoleldrare

- fanns det verkligen ett sant
fantastiskt spinnande jobb?

Nair jag ser tillbaka pa min skoltid
sa finns det vissa ménster som
foljer mig genom livet. Undervisning
sittande inne i klassrum och andlost
tragglande med mattetal ar inte riktigt
mitt satt att lara. Jag sig ingen mening
och direkt anvandning for det medan
vissa kompisar sag glidjen i att I6sa
problemen och lararna snackade

Mia Bucht medforfattare till Att a4
ldra in matematik ute 1 och
2, Leka och ldra matematik
ute, Leka och ldira sprdk ute,
Att lira in ute — Ovningar

i bakfickan. Ldrare och
verksamhetsutvecklare pd
Falu Naturskola sedan
1996.

A




nat om hur vackert det var med
monstren i mattematiken. Nej! For
min del var det mest den sociala
gemenskapen och allt bus man kunde
hitta pa som satte agendan och tyvarr
betygen. De amnen som jag foredrog
var de dar man fick prata och arbeta
tillsammans med kompisar. Historia,
religion och samhallskunskap kandes
mest intressant.

Pa fritiden har det hela tiden
varit foreningsverksamhet dar jag
garna haft en undervisande roll med
skidskolor, fiallkurser, flugfiskekurser,

barnoverlevnadskurser Hitta Vilse
eller simskola.

Ganska sent i livet efter flera
olika jobb sa ryckte jag in som
vikarie i grundskolan under en
period mellan jobb och trivdes
riktigt bra i skolans varld sa pass bra
att jag kompletterade mina betyg
och sokte lararutbildningen. Nar jag
under utbildningen gjorde praktik
pa min gamla hogstadieskola var det
flera gamla lirare som satte kaffet i
vrangstrupen.-Anders Sjberg, lirare?
Det trodde man inte! Mycket var
sig likt pd min gamla skola, lirarna
kampade med elever som inte var
motiverade och slet sitt har.

Speciallararen Nisse larde mig
massor om hur bemotandet av
eleverna gav honom nycklar in till
deras lirande och hur trygghet/
gemenskap la en grund till att vaga
forsoka. Han kom dock i klim mellan
traditionella frustrerade lirare och
sina elever som han forsvarade
och sag deras langsiktiga utveckling
och sjalvfortroende. Den synen pa
eleverna han hade kom att fastna i
min hjarna och paverka mig.

Under lararutbildningen gjorde vi
ett studiebesok pa Falu Naturskola.
Dar motte vi en ny typ av pedagoger
som gjorde undervisningen spannande,
oférutsidgbar och fragestillningar som
kandes relevanta i sammanhanget.
Nagot som jag minns ar att vi fick
narstudera och slappa ut naturskolans
husmdss som var firgkodade pa
svanstippen. Sedan hade Helge
Sonntag forntidstema nere pa udden
Kivnabben. Vi fick i uppgift att tanda

eld med eldstal, fnoske och flinta. Jag
minns det som en hirlig men svar
utmaning och att Helge gjorde stort
intryck pa mig.

Nar jag var nyexaminerad
grundskolldrare 1997 skulle mina
pedagogiska intryck fran Naturskolan
verkligen komma till anvandning.
Eleverna dk 4-6 i den lilla byskolan
hade haft en tuff period av massa
lararbyten och bada lirarna pa
“mellanstadiet” hade gatt in i viggen.
Enligt rektor sa var 60 % av eleverna
i behov av sirskilt stod och nu
stundade de nationella proven sa nu
gillde det att kavla upp armarna. Jag
och min vikarierande kollega Gustav
kinde direkt att hir ar nit riktigt
fel och vi behdver mota eleverna pa
ett nytt sitt. Vi kunde absolut inte
tro pa att 60 % av eleverna skulle
vara sa svaga, det brukade ju vara
bara en handfull ungefir pa en klass.
Vi greppade gruppsykologiboken
Gruppen som grogrund och sedan
jobbade vi massor med grundtrygghet,
samarbete och uteundervisning.
Jag startade elevensvalgrupper
med Friluftsliv och overlevnad och
jobbade i 5 veckors perioder ute
en formiddag i veckan praktiskt och
fordjupningsuppgifter teoretiskt for
att avsluta med en natt under bar
himmel nagonstans i var spinnande
vildmark. Detta blev enormt populart
och alla elever ville vara med vinter
som var. Foérdldrarna var enormt
positiva och stallde upp med
slapkarror, ved, skotertransporter
mm. Dessa spannande moten vi
skapade och dessa elever har en
stor plats i mitt hjarta daven efter 22
ar som larare.Vi hade lyckats bygga
en fantastisk gemenskap och positiv
anda bland elever och personal pa
skolan. Nationella proven och flytten
till hogstadiet gick fint och dn idag
kommer foraldrar med positiva ord.
Efter fem ar var det dags att byta skola
och bérja jobba pa en grundskola som
hade utomhusprofil.

Det som verkligen var ett lyft nu var
att alla pedagoger och rektor arbetade
for en spannande utomhuspedagogisk
skola och inte som tidigare att man
kande sig ibland ensam om att driva
utomhuspedagogiken. Arbetslagen
gick utbildning pa Naturskolan ibland
och bland annat den fantastiska kursen
Jarnframstallning i aldre tid som
mynnade ut i en tva dagars lagerskola
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tillsammans med sina elever dar vi
pedagoger hade testat att framstilla
jarn forst. Det blev tva oforglomliga
dagar for bade oss pedagoger och
eleverna. Snacka om att gora en
svar process begriplig praktiskt!
Vi gick aven den roliga larorika
utbildningen Aventyrspedagogik
pa Lulea Tekniska Universitet hela
arbetslaget. Vi delade alla pedagoger
pa skolan i tva grupper och pusslade
ihop schemat sd att alla kunde fa sina
tva internatveckor i Norrlands skogar.
Efterat jobbade hela skolan med
arliga stora dventyr med alla elever
dar alla amnen vavdes in, praktiskt
estetiska uppgifter, samarbete med t
ex hembygdsforeningar, lokala bonder
och alltid en dag i veckan ute. Eleverna
var tokmotiverade att lira sig sa
mycket som mojligt for att kunna
|6sa det slutliga aventyret efter ca 5
veckor.Alla samarbetade mot samma
mal och inga hinder var for stora for
att inte kunna losas. Det var intensivt
men enormt givande och roligt.

Jag tror att det var 2004 som
annonsen kom ut att Falu Naturskola
sokte utomhuspedagog pa 50 %
och efter det har det blivit 15 ar av
spannande moten och aventyr med
harliga elever och pedagoger. En
arbetsplats och kollegor som man
langtar efter.

Min mor har alltid sagt att jag
kommer att leka hela livet och det
kanske ligger nat i det. Gor man alla
moten med manniskor lekfulla och
med ett spannande innehall sa blir
skolan den motesplats dar man vill
vara.

TexT: ANDERS SJOBERG
NATURSKOLLARARE, FALU NATURSKOLA

Djurens plats i
utomhuspedagogik

Pa Dikarbacken, strax utanfor Falun
i historisk varldsarvsmiljo, har Falu
Naturskola en liten besattning
lantrasdjur bestaende av kor, getter,
far och grisar. Dikarbacken ligger i
ett valbesokt strovomrade dit manga
kommer for att triffa djuren.De ingar
i nagra av naturskolans pedagogiska
program; “Fran ull till kofta”, for
forskoleklass dir faren klipps och
eleverna far lara sig mer om hur ull
blir till klider. | "Sagovandringen” far
forskolebarn triffa en av vara bockar
i en dramatisering av sagnen om
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bocken Kare och hur det kan ha gatt
till nar Kare narupptickte Falu Gruva.
For arskurs fyra ar temat “Natur,
kultur och teknik i bergsmansbygd”
dar jordbruk ingar som en del och
eleverna far prova pa sysslor som har
med djurskotsel att gora. En dag var
en av uppgifterna att mocka i farens
vindskydd, ett inte alltfor populart
arbete i borjan, varvid en av eleverna
fallde kommentaren:-Ska JAG mocka?
Det kan val du gora, du som har
utbildning!

Det ar betydelsefullt att ha djuren
som en del av pedagogiken speciellt
nu nar manga manniskor inte har sa
latt att komma i nara kontakt med
djur. Jag hoppas och tror att eleverna
far insikt i varifran maten kommer
och aven hur det har varit genom
historien. Nar vi traffar getterna
brukar jag sdga att det 4r nog manga
slakter pa jorden som har en get att
tacka for sin existens!

Barn kan lara sig att visa hansyn,
odmjukhet och samspel i umganget
med djur.De kan ocksa bidra till var och
ens personliga utveckling. Jag minns en
pojke i arskurs fyra som var missnéjd
med det mesta som naturskoledagen
borjade med; gruppindelningen blev
fel och arbetsuppgifterna var trakiga,
nagra tarar letade sig till slut nerfor
kinderna.Nar alla jobbat klart och han
traffade sin larare kunde han knappt
sta stilla och var helt dverforjust:
”-Froken, froken, jag vagade klappa
en ko, jag har klappat en ko for forsta
gangen i mitt liv"!

Alla barn tycker om djur, jag har
hittills inte traffat ett enda litet barn
som inte fascinerats av djur. Och det
maste tyda pa nagot stort i det lilla!

TexT: BRiTT LUNDBERG:
PEDAGOGISK BONDE PA FALU NATURSKOLAN
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En exkursion till
Alhagens vatmark med
Nynishamns Naturskola

nsdagen den 2 oktober.

Antligen ir det dags for

exkursionen till Alhagen!
Hoppas att jag har forberett mina
elever tillrickligt, och att de kommer
att uppskatta denna dag lika mycket
som jag vet att jag kommer att gora!
Jag heter Johan Carlén och jobbar
som Ma/No-lirare pa Vanstaskolan
i Nynidshamns kommun. Nir jag
borjade pa Vanstaskolan insig jag
att alla nior fick aka ivig och géra
mitningar i kommunens vatmark
under en heldag. Som NO-lirare
tyckte jag att det lit som en drém som
hogstadieldrare inte dr bortskimda
med: Att tillsammans med dina elever
far strunta i schemat, gi ut i naturen
mita och studera kvivets vig genom
en vitmark. Att uppgifterna, material,
lirarhandledning och genomférandet
utav dagen stir Naturskolan i
Nynishamn f6r kdnns som en garant

2

for savil likvirdighet som kvalitet.
Tyvirr fick jag vinta i 2 ér innan
jag fick ndjet att ta mina férsta
nior till Alhagen, som vitmarken i
Nynishamns kommun heter.

Dagen bérjade med att vi samlades
utanfoér lusthuset vid Alhagens
parkering. Hir motte Robert frin
Naturskolan upp oss och hade en
genomging om kvivets kretslopp,
overgodning och vilka problem som
detta kan stilla till for blastingen.
En personlig favorit frin denna
mycket pedagogiska genomging ir
nir Robert med stor inlevelse beréttar
om blastingens fortplantning som
bara sker i fullméine dagarna runt
midsommar, si romantiskt!

Efter att gitt igenom mitmetoder
var det si dags for eleverna att gi ut
for att genomféra sina mitningar
vid de olika stationerna, idag f6ljde
jag med grupperna som skulle till

supisplg

Vasstrask och Nickrosan.

Fordelarna for mig som No-ldrare
att f delta i en siddan exkursion med
naturskolan ir foljande:

* Moéjligheten att fi erbjuda
eleverna att f4 komma ut och
praktiskt mita férekomsten av olika
kviveforeningar.

* Fi tillfille att under trevliga
former se hur de samarbetar i gruppen
och 16ser den laborativa uppgiften.

* Med hjilp av alla gruppers
mitdata skapas en tabell, som ger en
bra bild 6ver hur Alhagen hanterar
kviaveforeningar i avloppsvattnet.
Detta resultat fir sen varje elev
dra slutsatser ifrin i sin egna
labbrapport som naturligtvis ir ett
bedémningsunderlag i kursen "héllbar
utveckling”

I ar dr det andra gingen som jag
genomfor denna heldag i Alhagen och
jag inser att jag dr mycket priviligierad
som inte bara fir mojligheten
att genomfora en sidan givande
exkursion, utan allt ir dessutom
torberett och klart. Jag ser redan fram
emot nista tillfille jag fir nojet att
tillsammans med mina elever jobba
med Naturskolan i Nyndshamn, ute
s4 klart!

Text: Jonan CARLEN, LARARE 1 Ma, No
OCH TEKNIK PA VANSTASKOLAN
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH
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Inbjudan

Naturskoleforeningens

konferens med arsmote
4 -6 mars 2020 i Sundsvall

Kéira gamla och nya Naturskolevanner! Vialkomna
till Sundsvall den 4 - 6 mars och till Sidsjo Hotell
& Konferens mitt i Sverige! Nu ar det antligen dags att
anmila sig till 2020 ars stora hindelse, nimligen till var
gemensamma konferens med arsmote da vi ses for att lara
kanna varandra och utvecklas inom utomhuspedagogik.

Forutom utomhusworkshops, forelasningar och
gemensamt arsmate finns aven tid for yoga, cirkeltraning,
bastu, matupplevelser och festligheter. Naturskolan Kom
Ut i Sundsvall i samarbete med Region Norr star som vard
och vi hoppas kunna erbjuda er ett givande program i ett
fantastiskt vinterlandskap.

Datum och tid
4 - 6 mars 2020. Fran lunch kl. 12 dag | till lunch dag 3.

Transporter

Att ta taget dr ett miljdvanligt alternativ om du ska resa
till Sundsvall.S) har storsatsat pa snabbtdg mellan Sundsvall
och Stockholm och dkat antal avgangar rejilt under de
senaste aren. Resan tar ca 3,5 timme. Fran Sundsvalls
centralstation ar det ca 3 km till hotellet. Med taxi eller
buss tar det ca 6 minuter till hotellet, att promenera tar
ca 30 minuter.

Konferenskostnad

Avgift for deltagande 3 600 kr inkl. moms (faktura skickas
innan konferensstart). Icke medlem betalar 300 kronor
extra.Ange i anmalan om du vill bli medlem for 220 kr!
All mat fran lunch dag | till formiddagsfika dag 3 ingar.
Moijlighet att bestalla lunch till dag 3 finns och den betalas
pa plats. Frukostbuffé ingar for de som bokar rum pa
Sidsjo Hotell & Konferens. OBS! Boendekostnad ingar
inte, se nedan!

Anmiilan till Arsmotet

Anmalan gors via ett webformular (se utskick i Barret och
pa foreningens hemsida) senast den 27 januari.Vill du betala
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innan arsskiftet sa uppger du detta i anmalningsformuliret
och anmaler dig snarast. Betalning skall da ske senast den
10 december.

Boende
Bokas separat av dig genom Sidsjo Hotell & Konferens tel:
060-125 125. Ange "Naturskoleforeningen” vid bokning.

Boendealternativ:

Sovrum med dusch och toalett i korridor, TV i gemensamt
utrymme

Prisexempel: Dubbelrum 714 kr/natt/rum, Trebaddsrum
884 kr/natt/rum

Hotellrum med egen toalett och TV pa rummet (dusch
i korridor)

Prisexempel: Enkelrum 671,50 kr/natt/rum, Dubbelrum
841,50 kr/natt/rum

Hotellrum med egen dusch & toalett och TV pa rummet
Prisexempel: Dubbelrum 926,50 kr/natt/rum,Trebaddsrum
1054 kr/natt/rum

For ovan nimnda rumstyper ingar frukost, singlinne,
handduk och avresestid, samt tillging till gemensamma
kok, TV-rum och tvattstuga.

Kontakt allminna fragor:
simon.meurling@sundsvall.se, mobil 070-951 47 54.

Kontakt gillande anmalan och avbokning:
johan.agas@sundsvall.se, mobil 070-774 04 32.

Avbokning senast den 27 januari. Darefter debiteras fullt
pris.

Mer info och program
Mer information och méjlighet att vilja workshops far du
efter sista anmalningsdatum.

Varmt vdlkommen till Sundsvall och Medelpad
onskar Region Norr!



Vi smalter sno och filtrerar

Material: Sno, kastrull och varmekalla (kokplatta, trangia,
eller oppen eld) och eventuellt mikroskop.

Ta in sn6 och lat den smilta. Filtrera vattnet och titta i en
lupp eller ett mikroskop vad som finns i snon. Filtren ser
ofta helt rena ut for blotta 6gat, men med luppen eller

mikroskopet uppticker man manga olika partiklar.

| det har experimentet ar det bra att stalla hypotes
forst om hur mycket vatten det blir av snomangden.

Om det finns mojlighet att kika pa resultatet i
mikroskop sa kan barnen rita av det de hittar.

For att smalta sno kravs energi i form av varme.

Varmen i ett rum racker for att smalta sno, men om
man vill snabba pa processen far man anvinda sig av en
kokplatta (virmeenergi) som far sin energi fran elnitet
(elektriskenergi) som har bildats i ett vindkraftverk eller
vattenfall (rorelseenergi). Energi finns i manga olika former
och enligt energiprincipen galler foljande:

“Energi kan varken skapas eller forbrukas, den kan bara
omvandlas fran en form till en annan”

TexT ocH FoTo: FALU NATURSKOLA
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Ny bok om att teckna och mala

.. .. .. "T.E(-K'h‘ﬁ ach M,:LA
Annika Rockstrom ar konstnar och illustrator och har HAVET_S Eijuﬁ._

under manga ar bidragit med sina kunskaper i WWF:s
Pandatidningen, eller Panda Planet som den nu heter. Dar
har hon beskrivit hur det gar till att teckna olika djur och
nu har hon alltsa slappt en hel bok med instruktioner
pa hur olika havsdjur tecknas pa basta sitt. Till varje
instruktion finns ocksa fakta om de aktuella djuren. Har
finns bland annat valar, hajar och salar, Boken riktar sig till
intresserade fran ungefar || ar och uppat. Den beskriver
hur det gar till att teckna med blyerts och hur man kan
borja med akvarell. Boken kan kopas direkt av Annika

pa www.annikarockstrom.se/butik/ eller fran Bokus och .- :
Adlibris. e

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

teaching.com

inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att ldra teknik ute, 2009, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

teaching.com
Att ldra in ute. 6vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com
Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Smékryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och slgjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, www.naturogon.se
Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, www.naturogon.se

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
Leka och ldra sprék ute. Férskolan. 2017, Bok av Molander; Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr

Att Idra in ute dret runt,andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2| 8kr inkl

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 6vningar, 90 kr + moms. Utforsaljning! germund.sellgren@gmail.se

Friluftslivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Brigge, Matz Glantz

Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se
CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se




