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Host och
digital framtid

oOsten dr aterigen hir med bade gulnande

16v och frost, dven om vi har haft en hel

del sensommardagar med virme och sol.
I ar var frosten hir i Skane bade vildigt sen, mitten
pa maj, och vildigt tidig, redan mitten pé september.
Frosten tog dppleblommorna i maj och pumporna i
september. Lite snopet sa hir forsta dret som en nigot
mer organiserad odlare...

Det borde ocksé vara dags for svamp nu men hir i
Skane dr det dn sa linge snélt med den varan. Vi har
fortfarande ganska torrt i markerna si svampen har
det inte si ldtt. Vidret framdver kommer att avgora
hur det blir med den skérden. Mer regn och fortsatt
hyfsat varmt s ordnar det sig nog.

Hir i vért forsta helt digitala nummer av Az#
lira in ute-bladet handlar det bland annat om
det som vi stindigt brottas med i virt arbete som
naturskolepedagoger. Hur vi forhaller oss till naturen
och hur ska vi f& vira barn, elever och pedagoger som
vi moter att bli mer ridda om naturen. Margareta
Higgstrom skriver om ett projekt dir just dessa
fragor har vickts och diskuterats. Genom att arbeta
med dessa fragor med barn och elever ger vi dem en
mojlighet att forstd vad vi har for utmaningar och
hur vi behover agera for att livet ska vara hallbart
for oss alla pa vir planet. For, som en elev uttrycker
det i Margaretas artikel, "Tridden fortjdnar respekt.

Det dr som vi, de kan bara inte prata och rora sig.

Men, de lever!”

Under hosten har rekommendationerna for hur vi

ska férhélla oss till pandemin fortsatt gilla. Det innebér
att nista arsmoteskonferens som planerades att vara
pa Rivsten kommer att flyttas fram till 2022. Tack
blivande arrangérer for att ni inte bara sa ”vi kan inte”
utan sdger “vi kan inte just nu”.

Vi i styrelsen har av férekommen anledning
borjat fundera kring hur vi kan halla ett digitalt
arsmote tillgingligt for alla medlemmar. Det forslag
som vi arbetar pd dr att vi ligger alla regionmdten
samma datum, kor drsmoétet digitalt och da fir sma
drsmoteskonferenser samtidigt.

Vi arbetar vidare for att 16sa detta. (Ar det nigon
som har en bra 16sning eller f6rslag emottages detta

med tacksamhet : )

Hoppas pa en njutningsfull host!

ANNA ExBLAD

J
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Eleverna stir uppradade tva och
tvi pa ett lingt led. De hiller sina
ansiktsmasker, till firg och form
inspirerade av sina favorittrid,
framfor sina ansikten. I sin andra
hand hiller de sina plakat med
uppfordrande slagord. Genom
samhillet tigar de sedan och
skanderar: Ridda naturen! Ridda
djuren!Ridddajorden! Deharbestimt
sig och de ir milmedvetna, och har
tagit stillning mot minniskans
sitt att skripa ned i deras skog och
skada triden dir. Deras méten med
skog och enskilda trid under ett
sex veckor lingt temaarbete har
forindrat deras sitt att tinka om
trid och andra viixter. De vet nu att
trid dr levande organismer. Sa hur
kom de till en sidan slutsats och hur
vicktes deras kinslor for trid?

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 20

Eleverna tigade genom samhidllet
for trddens och naturens rdttigheter.

I den aktuella klassen genomférde
en lirarstudent, med stod av
klassliraren, ett temaarbete i form
av en Storyline. En Storyline ir ett
elevaktivt pedagogiskt arbets- och
forhallningssitt, som bygger pa
att liraren och eleverna skapar en
berittelse tillsammans. Berittelsen
har karaktirer (eleverna) som utmanas
genom olika hindelser, dilemman
och uppdrag, vilka kan 16sas pa
olika sitt. I en Storyline anvinder
liraren si kallade nyckelfrigor, som
hjilper eleverna att reflektera och
tillsammans finna svar och 16sningar
pé problem och dilemman. En av
de forsta fragorna var: Vad behéver
en vixt?

Liraren utgar frin skolans liroplan
och valda kursmil, och planerar
diverse aktiviteter under en viss
tidsperiod. I det hir Storylinearbetet
bestod karaktirerna av trid, och for det
krivdes kunskap om trdd och tridens
milj6, och om vixter i allminhet. For
att driva berittelsen framit anvinde
lararstudenten en kontaktperson som
via link kunde tala direkt till klassen.
Denne kom med olika uppdrag som
eleverna skulle genomfora. Under det
férsta uppdraget utsattes eleverna for
ett utslipp av ett sagopulver, vilket
innebar att eleverna gradvis skulle
forvandlas till triad.

Vixtblindhet och ekologisk
literacy

Upprinnelsen till temaarbetet och
Storylineberittelsen som utspelar sig
i skogen var internationella forskares
alarm om att barn och unga idag
ror sig allt mer séllan i naturmiljoer.
Farhédgor finns att den minskade
kontakten med naturmilj6er, som
exempelvis skog, kan leda till si
kallad vixtblindhet. Vaxtblindhet
dr ett begrepp som myntades 1998
av forskarna James Wandersee och
Elisabeth Schussler, och innebir i
korthet en bristande férmaga att se
eller uppticka vixter i den omgivande
miljén, okunskap om vixter och
deras funktioner for livet pa jorden,
att vixters betydelse rankas ligre dn
djur och att vixters estetiska virden
forbises. Wandersee och Schussler
befarar att vixtblindhet leder till
okunskap om vixters funktioner
i biosfiren och om minniskans
beroende av vixter generellt, nigot
som kan leda till att minniskan inte
anstringer sig tillrickligt f6r att bevara
och skydda vixter och vixtmiljoer,
och virna biologisk méingfald (se t
ex. Balding & Williams, 2016, Hall,
2011, Orr 1999). Ett flertal forskare
ser samband mellan kunskap om
vixters betydelse och ett hallbart
samhille. Riktade insatser for att
oka elevers forstielse for ekologiska
principer, och hur minniskan kan leva
i overensstimmelse med dessa, skulle
kunna motverka vixtblindhet, enligt
dessa forskare. Det var i denna anda
lararstudenten och ytterligare en lirare
pé skolan skapade Storylinen. De tog
st6d i ldroplanen som uttryckligen
framhéller miljéperspektivet som ett
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av fyra Gvergripande perspektiv for
skolans undervisning. Till skolans
uppdrag hor att elever ska ges mojlighet
att ta ansvar for miljén, och utveckla
forstaelse tor miljofragor. Hit hor att
forstd hur minniskans levnadssitt
paverkar jordens livsmiljéer. Malet f6r
lirarnas upplagg hir var att motverka
vixtblindhet och hjilpa eleverna att
utveckla ekologisk literacy, vilket
i det hidr sammanhanget betydde
att ge eleverna mojlighet att se och
uppticka skogsmiljs, att forsta det
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de sdg i skogen, kunskap att kunna
anvinda sin nya forstaelse, samt att
kritisk kunna granska minniskans
interaktion med naturmiljéer.

Estetisk miljoundervisning

I sin Storyline lade lirarna fokus
pa kreativa och estetiska inslag som
innebar mycket skapande arbete och
visualisering av bade arbetsprocessen
och elevernas nya kunskap. Eleverna
fick exempelvis fotografera, rita och
méla sina trid, spela in reportagefilmer

Elevernas gemensamma mdlning med bilder pad enskilda trdd och karaktdrens

biografiblad pdklistrade.

om triden, och ta selfies med sitt
trid. De skapade ansiktsmasker,
som de dekorerade med material
frin skogen, for att anvinda i sin
torvandling till trdd, och de malade
16v som de klippte ut och hingde pa
grenar. D3 temaarbetet inkluderade
dmnena biologi, bild och svenska
skrev eleverna ocksi ett flertal olika
texter, bade faktabaserade och fiktiva
texter. I undervisningen om vixter
och deras livscykel, fick eleverna si
sin egen drta, for att folja processen.
Dirigenom fick eleverna anvindning
av sin kunskap och forstaelse pd ett
konkret sitt; de visste vad en vixt
behover och placerade sina vixter
ljust, gav dem vatten och omsorg.
Efter helgerna sprang eleverna ivrigt
iniklassrummet for att se hur mycket
plantorna hade vuxit. Det estetiska i
undervisningen inbegrep inte bara
de skapande aktiviteterna, utan
ocksi estetiska erfarenheter, vilka dr
kroppsligt férankrade och sinnliga.
Estetiken hir ses som en sirskild
form av kunskapsbearbetning, som
ger eleverna mojlighet att méta
amnesinnehill och arbetsformer
som utmanar en mer traditionell
undervisning,och som ocksa inkluderar
existentiella fragor. Estetiken syftar
till att stimulera nyfikenhet och nya
fragestillningar, och girna bidra till
torvanande kunskap. Lirarstudenten
som drev igenom denna Storyline
ville kombinera faktakunskap med
estetiska processer, utifrin hypotesen
att en sidan kombination skulle vicka
téorundran och ett kinslomissigt
engagemang.

ATT LARA IN 203 5
UTE BLADET 20
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Affektivt lirande

Flera forskare framhiller vikten av att
lita barn och unga kinna tillhérighet
med naturen (se t ex. Taylor &
Pacini-Ketchabaw, 2018; Olvitt,
2017). Det var ocksi ett syfte med
Storylinearbetet; eleverna skulle fa
lira kiinna och skapa en relation med
ett trid. Det fanns genom det estetiska
forhallningssittet, en betoning pa
affektiva perspektiv pa undervisning
och ldrande, vilka kan stddja utveckling
av emotionella virderingar som kan ge
drivkraft 4t handlingar. Undervisning
uppmuntrade kritiskt tinkande och
diskussioner om handlingsalternativ.
Men, att undervisningen skulle
bidra till ett s starkt engagemang
och tydliga stillningstagande hade
lararstudenten inte kunnat forutse.
Eleverna sympatiserade starkt med
trdden i skogen, och nir de upptickte
glas, metall och annat skrip i skogen,
reagerade de kidnslomissigt. Nir
eleverna kom tillbaka till klassrummet
gjorde de en stor gemensam
milning, forstillande deras skog och
favorittrdd. De borjade di diskutera
skripet i skogen med varandra, vilket
startade en emotionell process dir
elevernas reflektioner forstirkte det
kinslomissiga engagemanget, och
diskussionerna drev eleverna att agera.
Det skapande arbetet blev ett stéd
for elevernas fortsatta engagemang.
Lirarstudenten bekriftar elevernas

ATT LARA IN 20
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upplevelser och stillningstaganden,
visar dem sitt intresse och stod,
och hiller pd si vis iging elevernas
larprocess. Det dr nu de bestimmer sig
tor att demonstrera. De tar upp sina
ramsor de tidigare skapat medan de
var i skogen, gor plakat och planerar
sin demonstration. For, som en elev
uttrycker det, triden fortjdnar respekt.
Det dr som vi, de kan bara inte prata
och rora sig. Men, de lever!

MARGARETHA HAGGSTROM
GOTEBORGS UNIVERSITET

Elever lir kidnna skogen genom
alla sinnen och olika pedagogiska
metoder.

Margaretha Haggstrom
Hon ar filosofie doktor i
pedagogiskt arbete och lektor i
amnesdidaktik med inriktning mot
svenska, och med bilddidaktik,
vid Goteborgs universitet,
samt lektor i bilddidaktik vid
Hogskolan Dalarna. Hon arbetar
framst i lararutbildningen,
och huvudsakligen utifran ett
multimodalt perspektiv, och
med estetiska uttrycksformer
som specialomrade.
Undervisningsintressen ror
estetik som didaktiskt verktyg,
delaktighet, kommunikation
och inkluderande arbetssitt,
samt multimodalitet i hogre
utbildning. Forskningsintressen
ror estetiska naturupplevelser,
utomhuspedagogik och
transformativt larande.

Lank till hennes avhandling:
https://gupea.ub.gu.se/
bitstream/2077/62583/5/
gupea_2077_62583_5.pdf




Klimatforskarnas resultat
direkt till klassrummet

et har blivit svirare att tala

om miljéfragor och inte

minst klimatférindringen i
klassrummet. Nir larmrapporterna
blir an mer frekventa 4r det svirt att
utbilda utan att lamsla. Istillet for att
visa den dystopiska bilden av statistik
som indikerar att det ir mycket
brattom eller till och med for sent, s
finns moéjligheten att ligga all energi
pa det utbildande momentet; hur kan
vi veta allt detta? Hur har forskarna
tagit fram resultaten om smiltande
havsisar och framtida virmebdljor
och hur resonerar filosofer om
klimatrittvisa? En av fi botemedel
mot den okande klimatoron hos
unga dr trots allt kunskap och ckad
forstielse.

DIGITALT UNDERVISNINGSMATERIAL
VISAR FLERA SIDOR AV
KLIMATFORANDRINGEN
Kommunikationsprojektet Digitala
forskningsblad om klimat &
milj6é dr utfért i samarbete med
Bolincentret f6r klimatforskning och

Vetenskapens Hus. Forskningsbladen
kommunicerar forskarnas artiklar
och rapporter med ett littillgingligt
sprak och rérliga, interaktiva data
dir ldsaren bland annat kan bladdra
fram och tillbaka mellan drtionden for
att se hur kartan 6ver Arktis isticke
varierar frin 4r till 4r, och minskar 6ver
lingre tid. Forskarna till artiklarna
har sjilva korrekturlist bladen.
Slutresultatet dr en 6ppen hemsida
med forskningsnira, littillgdngliga
och pedagogiska blad som stricker
sig mellan discipliner som filosofi,
meteorologi och biologi. De kan
appliceras pa en rad olika skolimnen
och forslag pa diskussionsfrigor for
klassrummet kopplat till liroplaner
finner du p4 sidan.

Virmebéljor, skyfall och
6versvimningar i Sveriges framtid
baseras pia den omfattande
rapporten Sveriges meteorologiska
och hydrologiska institut (SMHI)
har sammanstillt om framtida
klimatextremer for att kunna
klimatanpassa svenska samhillen.

Forskare slipper ivig en
sonderingsballong i Arktis.
Foto: Leif Andersson.

Oversvimning fidn vérflod tilldter
kajakpaddling rakt genom den
Jjdmtlindska skogen.

Foto: Pelle Lindh.

Hir kan du lisa om hur det svenska
klimatet vintas bli sival som hur
forskarna har arbetat for att veta allt
detta. Hur fungerar en klimatmodell
och hur kan det bli blotare och
torrare samtidigt? Bladet har tydlig
anknytning till bland annat geografi
och samhallskunskap.

Undersok elevernas forstielse
genom diskussioner i klassrummet, ta
en avstickare till en nirliggande skog
och diskutera hur skogen paverkas av
klimatforindringar eller utforma en
inldimningsuppgift till eleverna om en
del av bladet som passar just er.

Dramatiska viderfenomen okar
smiltningen av havsis i ett varmare
klimat 4r bladet som passar perfekt
for fysikundervisningen. Forutom en
utforlig forklaring av vixthuseffekten
s& beskrivs arktisk uppvarmning, hur
forskning bedrivs pé ett fartyg i hart
klimat samt skillnaden pé klimat och
vader.

Den hastiga issmiltningen i Arktis
som skedde under endast en vecka,
over ett omride storre dn Sverige,
ger forstielse for klassiska fysikaliska
begrepp savil som en inblick i det
storskaliga klimatsystemet och dess
kraft.

Koldioxidutslipp - ett etiskt
dilemma i global politik redovisar
den filosofiska ”lika-per-person-
principen” och utmanar och utbildar
tinkandet kring klimatrittvisa. I
en ojimnstilld virld som behéver

ATT LARA IN 203 7
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minska utslippen uppstir direkt
fragan om vilka som boér gora vad
i kampen mot klimatférindringen.
Ar det mest rittvist att fordela de f3
kvarvarande utslippen till de som har
anpassat sin livsstil efter att kunna
slippa ut, till de som har stérst behov
eller bara dela lika pa allt? Varje
princip kommer med sina for- och
nackdelar och att reflektera kring en
modern livsstil, historiska utslipp,
vilfird och befolkningsmingd kan
goras pa en mingd olika sitt. En livlig
diskussion kan forvintas efter att ha

list detta forskningsblad.

LAT KLASSRUMMET PRAGLAS

AV FORSKNINGENS BREDD OCH
MOJLIGHETER

Digitala forskningsblad om klimat
och miljé visar pi bredden inom
klimatforskningen och ger eleverna
en forstdelse f6r vilken kunskap

Varldsregionernas totala koldioxidutslapp sedan 1751,
justerat efter antal invanare 2017 [ton CO, /person]

dagens slutsatser vilar pa. Klimatoron
drivs till storsta del av ridsla for det
vi inte vet om framtiden. Med hjilp
av forskningsbladen kan elever i
grund- och gymnasieskola ta till sig
aktuell klimatforskning och utforska
klimatdata och pa si vis fi en 6kad
torstaelse for klimatfrigan och vad
vi kan gora.

Eva GyLre
FORSKNINGSKOMMUNIKATOR
HTTPS://FORSKNINGSBLAD.GEO.SU.SE

1263

Naturskoleverksamhet
och Covid-19

- inget ont som inte for nagot
gott med sig

Tink vad vi har jobbat for att sitta
uteundervisningen pa lararnas
karta. Och sa kom Corona-varen:
om vi tar ut eleverna mer sa sitter
de inte i klassrummet lika mycket
och riskerar att smitta varandra.
Toppen — kanske fler forstar att det ar
storre risk for smittspridning allmant
sittande i klassrummet...Jag skickade
en enkitfraga i Naturskoleféreningens
Facebookgrupp: Lagerelden,i slutet av
mars.

For Naturskolor runt om i landet
sag varen vildigt olika ut...for att
inte belasta kollektivtrafik kan inte
eleverna komma till Naturskolan,
kommuner/skolhuvudman som
sager nej till alla typer av utflykter,
skolor som bokar egen buss for att
kunna komma till en naturskoledag.
Verksamhet som far jobba pa andra
sitt. Eller personal som fatt andra
uppdrag — t ex hoppa in och jobba
pa skolor.

| enkaten uppgav en majoritet att
man hade verksamhet som vanligt,
men en hel del avbokningar har
det varit. Vi har sett samma sak —
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och skalet var framfor allt brist pa
medfoljande personal. Hur hosten
nu kommer se ut ar svart att sia om,
men jag hoppas att vi kan atervinda
till en fungerande verksamhet pa alla
hall och att ni alla hittat formen for
ert viktiga arbete

Jag kan bara beratta om hur vi har
gjort.Det basta som vi som Naturskola
far ut av det har ar att vi genom att
aka ut till skolornas narmiljé 6ppnar
for nya undervisningsmoijligheter
for lararna. Det ar littare att ta sig
ut i niromradet om man vet vilka
mojligheter som finns. For oss pa
Naturskolan har det gjort att vi ser
Sver vara aktiviteter — slimmar och
effektiviserar och hittar nya ytor —
toppen! Alternativa aktiviteter dar
eleverna inte behover rora varandra
och dir det gar att halla ett ok avstand
— spannande!

Vi vet,och nu blir det annu tydligare
aven i skolor och forskolor,verksamhet
ute minskar smittspridning, minskar
sjukfranvaron. Egentligen vet vi ocksa
att varje termin startar med att
forkylningar och annat sprids — vi
gar in, samlas manga i relativt sma
utrymmen...inget nytt under solen
dar...men samma overraskning
varje ar. | ar ir alla beredda pa att
motverka smittspridning — t o m
under lararnas planeringsdagar lades

en del aktiviteter och samlingar ute.
Stralande!

Forutom minskad smittspridning
vet vi att det ger annu mer positiva
effekter att vara ute:

* ger friskare och lugnare barn

* farre sjukdagar i skolan

* mer fysisk aktivitet

* forbattrar inliarningsformagan

* forbattrar minneskapaciteten och
koncentrationsférmagan

» farre konflikter mellan elever

* battre relation larare-elev

» forbattrar motoriken

* hjalper barn med diagnosen ADHD
» forbattrar elevernas
prestationsformaga

* bidrar till en mer genusneutral
lekplats

Och det far vi pa kdpet — inget nytt
for oss, men det ar bra att paminna
andra och att sjalv bli pamind! Vi
kan rida pa vagen att ute ir viktigt
och att undervisning ute ar ett bra
komplement till klassrummet. Peppa
era kollegor, hall fortbildning, tipsa pa
larartraffar, skicka ut tips till skolorna,
gor reklam for Att lara in ute-serien,
dela med er av tips fran webben och
framfor allt kimpa for att fa traffa
elevgrupperna om det gar att |6sa!

Hanna HeEurLIN

NATURSKOLAN I SOLLENTUNA



- "HJALP, KOLLA!

Du har en myra pa din sko!”

Pi Overjirva gird, mellan tvi

farhagar, sitter ca 80 barn ute i
virsolen och iter mellis. De sitter
pa stock och sten, det dir varmt
och skont, nistan vindstilla. I
bakgrunden hors figelkvitter och
brikande liten frin de 53 nyfodda
lammen. Barnen sitter som gripna
av den harmoniska stillheten,
nistan som forlamade av virsolens
stralar. Plotsligt stors tystnaden
av ett gallskrik som skir genom
luften. En elev rusar upp, pekar
pa kompisens sko och utbrister:
-HJALP, KOLLA! Du har en myra
pé din sko!”

Eleverna ovan kommer frin en
nirliggande skola med gingavstind
till Naturskolan. Ulriksdalskolan har
ca475 barn inskrivna pa fritids varav ca
400 barn gir i forskoleklass och resten
i 4k 1, 2 och 3. Det ir dessa ca 400
barn som skolledningen prioriterat
ska fi komma till "Naturskolans
UTEfritids” virterminen 2020.

Artikelns huvudrubrik, ir tinkvird,
men tyvirr inte unik pa nigot sitt, det
vet vi naturskolepedagoger!

Det dr s& méinga barn som
uttrycker ridslor kring smékryp,
de ir ovana i naturen helt enkelt.
Det tycks fortfarande vara si att
barn i forskoleverksamhet vistas
mer ute i naturen in barn inom
skolverksamheten. Hittade en gammal
SVD-artikel (2010) déir Maria Carling
skriver att grundorsaken beror pa

skillnaderna i pedagogisk grundsyn

och tradition, utifrin att forskolan och
skolan dr sprungna ur tva olika system.
Att forskolepedagogik hinger ihop
med den naturromantiska pedagogik
som kom till Sverige via franske
Rousseau och tyske Frobel, som
bada menade att kunskap uppnis
genom sinnligt utforskande, och att
skolan har sitt ursprung i den kristna
katekesldsningen; "det dr det som stir
i liroplanen som man ska ldra sig”.

Minga skolbarn saknar nédra
kontakt med djur och natur, vissa
har knappt nagon naturkontakt
alls. Kanske dr de bara i naturen i
samband med klassens arliga besok
pé Naturskolan?! En farhiga som
kinns sivil tragisk som skrimmande.
Visst vill vi tro att naturskolans
utbildningsaktiviteter, i kombination
med forskolans och grundskolans
NO-undervisning ska berika barnen
med naturkontakt. Var vision ir att
barn ska vixa upp till natur- och
miljémedvetna medborgare, som med
kunskap, kinsla och insikt kan fatta
kloka beslut, inte bara f6r sina egna liv,
utan dven for jordens framtid.

Formodligen behéver barn mer
frekventa besok i naturen for att nd
detta mal. Hur ska annars den som
knappt varit i naturen kunna virna
den? Via fler UTEfritids skulle mélet
kanske uppnis?! D4 skulle barn vistas
utomhus dagligen. Alla skulle kanske
inte ha tillging till natur precis runt
knuten, men de skulle vistas ute varje
eftermiddag.

Nu, pa grund av corona, uppstod
mojligheten for nagra av Solna stads

barn, att via”Naturskolans UTEfritids
pa Overjirva” fi njuta, leka och lira i
och av naturen efter skoldagens slut.
Barnen har ALSKAT att komma till
UTEfritids!

Naturvetaren Thoreau (1800-tal)
férde fram tankar om att ett liv nira
naturen féder en respekt fér den och
en vilja att den ska besta. I antologin
"Naturen som symbol f6r den goda
barndomen” (Halldén), visar forskarna
att ju mer urbaniserade vi blir desto
mer hyllar vi naturen, intressant!
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SOLNA NATURSKOLA PA

OVERJARVA GARD | SOLNA
Pa uppdrag av Solna stad startades
Solna Naturskola 1995 av mig och
min kollega Elisabet Bromster. Vi
arbetar fortfarande kvar bada
tva och ser fram emot, att efter
coronatid, fa planera vidare for
Solna naturskolas 25-ars jubiléum
den 20 oktober.Vi hoppas kunna
fira som planerat,aven om det blir
senare i host.

Solna naturskola ar inrymd pa
en gammal f.d. jordbruksfastighet
i Solna. Gardens mark och
byggnader ags av ett fastighetsbolag
i staden; Rasunda Foérstads AB.
Omradets anrika historia stracker
sig bakat i tiden anda fran yngre
jarnaldern, ca ar 400 e.Kr.
Forutom narhet till skog, ang,
back och sjo har Naturskolan
tva vilinredda klassrum.
Lokalerna ar inredda i ett f.d.
stall; ”Hastskostallet”, ett mycket
vackert hus, ritat av arkitekt
Cyrillus Johansson (byggnaden
uppfordes redan 1929).

Pa garden finns hastar, far och
hons som Naturskolan kan nyttja
pedagogiskt i verksamheten.
Foreningen Kulturlandskaparna
ager far & hons, O stall AB iger
hastarna.

UTEfritids - en verksamhet
dir barn vistas mer ute,
forhoppningsvis i naturen
Overjirva gird ir en lantlig oas mitt
i Solna stad. Till Solna naturskola
kommer, i vanliga tider, klasser pa
besok si gott som varje dag éret runt.
Intill girden finns en gammal skog,
och via tvi nybyggda gangbroar, nis
hela Jirvafiltet 4t ena hillet, samt
Ulriksdals slottspark at det andra.
Det idr gangavstind till Igelbicken,
Ruddammen och en del av Edsvikens
strand, fina miljoer for vattenstudier
och havning.

Vi undersokte huruvida andra
naturskolor i landet arbetat med
fritidsverksamhet, och fann en
tidigare artikel i Att lira in ute-
bladet, dir Sigtuna naturskola skrev
om att de sedan varen 2018 arbetat
iven med naturfritids. De skriver;
Naturfritids —"ett sitt att ta naturen
till fritidshemmet”. I verksamheten
som vi nu startat gor vi tvirtom;
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UTE BLADET 20

Naturskolans UTEfritids
“Vett sitt att ta fritidshemmet till
naturen, via Naturskolan”.

Syftet med UTEfritids
Huvudsyftet med UTEfritids i detta
fall, var att avlasta personal, dd minga
pedagoger var sjukskrivna, samt att
avlasta skolans tringa lokaler. Samt
forstds, via mer utevistelse, minska
risk for smittspridning av corona
viruset. S&, dven om syftet inte alls
hade att géra med att lita barn vistas
mer i naturen utifrin utepedagogiskt
perspektiv, sa fick de nu gora det.
"Utomhuspedagogik syftar
till att stirka lirandet genom att
undervisningen sker i autentiska
miljéer och med metoder som kopplar
samman teoretisk forstielse och
handfast upplevelse. All undervisning
behover inte ske utomhus, tvirtom
ir det variationen och samspelet
mellan klassrumspedagogik och
utomhuspedagogik som dr den
framgingsrika vigen.” (Himtat ur
text frin Nationellt centrum for

utomhuspedagogik.)

FORSKNING VISAR ATT
UTEVISTELSE:

- Frimjar barns fysiska och psykiska
hilsa.

- Bidrar till fysisk aktivitet, lustfyllt
lirande och en pedagogisk mangfald.
- Minskar méingden konflikter mellan
barn och minskar stress.

- Utelek 4r mer konsneutral.

- Forbittrar elevers inlirning och
hilsa, samt 6kar deras ansvarstagande
f6r natur och miljo.

- Stimulerar till ett fortsatt intresse
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tor friluftsliv, natur och miljéfragor.
- Har en positiv inverkan pa barns lek,
fantasi och kreativitet.

- Barn som har tillging till en
omvixlande utomhusmiljé har firre
sjukdagar, leker mer variationsrikt, fir
bittre motorik och kan koncentrera
sig bittre.

Sé hiir gjorde vi
Vi fick bara 4tta dagar pi oss att
organisera om naturskoleverksamheten
till UTEfritidsverksamhet. Det var ett
mycket intensivt arbete som krivde
savil dag- som kvills- och helgarbete.
Efter 25 ar som kollegor i nira
samarbete kunde Elisabet och jag
skorda frukter av tidigare gemensam
erfarenhet, virdegrund och samsyn.
Vi gjorde inképslistor, bestillde

varor, moblerade om, organiserade




utemilj6er f6r respektive grupp att
samlas pa for att bland annat dta sitt
mellanmil enskilt. Kartor ver garden
plastades in och anslogs, dir toaletter,
handfat, soptunnor samlingsplatser
etc. fanns inritat, likasé tillverkades
diverse faktablad och lekinstruktioner.
De ca 400 fritidseleverna fordelades
i en basorganisation, dér ca 100 barn
per dag fran en viss avdelning, skulle
kunna komma, samma barn under
en hel vecka. Efter en utvirdering vi
lit gora, dndrade vi organisationen
sd varje avdelning fick komma pi ett
rullande schema en dag per vecka
istillet, detta efter onskemdl frin
fritidspersonalen. Basorganisationen
innehdll fyra huvudteman f6r mandag
till torsdags-aktiviteterna, sedan
tillkom nagra teman for det vi kallat
“fredagskul”. Det kom aldrig 100 barn
per dag, méinga barn var sjukanmilda,
som mest hade vi ca 80 barn per dag.
Vid ankomsten indelades barnen i
fyra firggrupper; rod, bla, gron &
gul, ddr varje farggrupp gjorde varsin
aktivitet per dag, olika aktivitet varje
dag enligt ett rullande schema. Nir
fredagen kom hade alla fyra grupper
gjort samma aktiviteter fast pi olika
dagar och fick vilja aktivitet efter lust.

Exempel pi "fredagskul” dir eleverna
sjilva viljer aktivitet:

Bygga bihotell,

Spela naturbingo,

Karda & tova ull,

Plantera- gora egna krukor -Knacka
fron ur kottar,

Tipspromenader,

Sport (fotboll etc.),

Egen ute-lek i skogen,

Hoppa hage,

Fem-kamp,

Ga till djuren,

Leka hist -kdpphastar med hinder,
Kolla fagel i kikare,

Gora naturviv/kottdjur/drake,

Hava vattendjur,

Gor statardocka,

Rulla tunnband,

G4 pa styltor,

Bira ok med vatten,

Spela kula,

Studera runstenen -rita av,

Bygga koja,

Pyssla, Mila, Lisa, Spela spel, Ligga
pussel, Skriva dikter,

Gora minibok om djur/natur, Korsord
om djur/natur,

Pressa vixter,

Gor silkespappersblommor,

Lina forstoringsglas,

G4 Hitta Vilse- stigen”,

Snickra,

Skapa med trolldeg,

Spela brinnboll, Spela tre i rad-gora
egna luffarschack, Mikroskopera,

m.m.
BAS-stationernas innehall

GUL station: Naturupptickter

En cykelvagn packades med material
f6r naturstudier. Hir fanns dven ved
och tindmaterial.

Barnen gick till skogen och hade
katan som lagerplats. Dir letades
smakryp samt naturféremél som
barnen sedan studerade via linsburkens
forstoringslock och tvavigsluppar och
forstoringsglas. Faglar studerades med
kikare och via figelbocker. Barnen
fick dven kasta lasso pi renhorn, de

byggde kojor, gjorde uteleksaker av
naturmaterial och snore, samt hade
vissa utematteévningar. Utforskandet
finns i barn som en urkraft.

Som uppligg har vi utgitt frin
Joseph Cornells fyra stadier under
aktivitetstiden:

1. Vicka entusiasm. 2. Fokusera.

3. Uppleva. 4. Dela inspiration.

Minga av fritidshemsbarnen
kidnner igen sig ndr de kommer till
Overjéirva gird, de har ju varit hir
tidigare i samband med klassens
besdk pa naturskolan. En elev som
var pi vig genom skogen ropade
glatt igenkdnnande ndr han sig katan
skymta mellan triden: -"Jaaa, det hir
ar en klassiker!”, alltsd han syftade
igenkdnnande pa sitt tidigare besék
i skogen!

Det hinder tyvirr ganska ofta att
medféljande personal hégljutt och
viftande uttrycker “smékrypsridsla”
infor varandra och infor barnen. Vi
torsoker beritta, si 6dmjukt vi kan,
infor savil barnen som deras ledare,
att"radslor” likt dessa, som vuxna visar
barn, tyvirr ofta tycks leda till, att dven

barnen blir radda...

BLA station: Firfakta och farmys

Pa Naturskolans UTEfritids ar
térutom skogen, dven gardens djur en
naturlig del av verksamheten. Genom
att observera djur finns mycket att
lira. Barnen har sett hur lammens
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smd svansar snurrar runt, runt, nar de
diar, att svansarna snurrar precis som
rotorbladen pa en helikopter! Om
inte svansarna snurrar, si kan det tyda
pa att lammet inte fir nigon mjolk.
Barnen tittar noga efter huruvida
svansarna snurrar runt eller inte, och
de vet att "farUlla” (djurens dgare)
rycker in med nappflaskematning
vid behov. Denna vir har dock alla
lamm klarat att suga i sig mj6lk pa

egen hand.

Barnen tovar, kardar och trinar
savil grovmotorik som finmotorik
i samverkan med djuren. De trinar
dven mod och ldr sig "var grinserna
gir” £6r djuren, hur djuren gillar
att klappas och att lammen inte fir
snutta pd manniskofingrar, utan bara
pa modertackans spenar.

Dialogen, en utmarkt form att ni
nya insikter som beror. ..

Att prata parning, om “hur firen
g6r lamm” som barn ibland siger,
leder till ménga viktiga och fina
samtal. Barn har alltid s& manga bra
och viktiga frigor. En pojke i ak 2
sa: -”Vad gor tackan om hon inte
vill?”... Att baggen Ake har parat
sig med alla 15 tackor i en hage, och
att baggen Per-Ake har parat sig med
de 6vriga 15 tackorna i den andra
hagen dr ndgot som barnen reagerade
6ver. Det uppstod samtal kring
“otrohet” ur méinniskoperspektiv.
Barnen tar intresserat in fakta for att
forsoka forstd. Det dr forstis viktigt
att som pedagog “inte berdtta mer
an det barnen frigar om”, si de tar
in kunskap i lagom dos efter alder
och mognad. Det giller att forsoka
se virlden ur barnets perspektiv, att
sjilv uppfatta virlden som barnen ser
den. Aven det mirkliga fenomenet
att baggarna inte kan gi i samma
hage som “sina ungar och fruar”, for
att de di kan stinga ihjil sina egna
avkommor dr givetvis svirbegripligt,
aven for en annan, och mycket svart
att prata kring. Barnen kardar och
tovar, potsligt rusar en pojke fram, han
bojer sig pd knd, kndpper sina hinder
och sdger: -"Snilla, snilla, kan jag fa
lina en insektsburk , det 4r brattom”. ..
Han hade sett négra insekter!

I hénsgirden spatserar tuppen
Guldkam stolt omkring tillsammans
med sina nio Asbohénor. Efter att ha
pratat om samlivet bland fjidderfin, har
(férhoppningsvis!) alla barn forstitt,
att om ingen tupp bor i honsgirden
s kommer det inte heller att bli en

Enligt Vygotskij ar allt larande
socialt. Barn lar i sociala samspel,
men vad som lirs beror pa
vilket samspel som adger rum.
Nodvindigt ar att utga fran, och
bygga pa, barns erfarenheter,
att dela fokus, forsta andras
forstaelse. Larandet ska upplevas
meningsfullt, haka i det redan
kanda och erbjuda utmanande
aktiviteter. Larararbetet kraver
grundliga observationer och
analyser for att mota barn
dar de ar och hjalpa dem in i
narmaste utvecklingszon. (Ur
boken: "Vygotskij och de sma
och yngre barnens larande”, av
Sandra Smidt.)



endaste liten kyckling. Att det inte
finns nagra kycklingar i honsgirden
alls denna vir, trots att dar bor en
tupp, drar barnen slutsatsen att det
troligtvis beror pa att savil Guldkam
som hoénorna bérjar bli gamla!
Saga: "Pelles nya klider” med
utvidgade samtal om hur klider
tillverkades forr i tiden.

Lek: Vargen kommer.

Aktivitet: Karda och tova ull,
"Memory” med ordbilder; djurens
familjer (tupp/hona/kyckling, hingst/
sto/f6], galt/sugga/kulting) o.sv.
Sang: B4, bd vita lamm.

Inne i Histskostallet finns
"SKATTKISTAN” = Naturskolans
forrad "av diverse”.

”Skattkistan” kan enkelt nis av barn
och personal och dr placerad precis
innanfor entrén. Utan att ta av skorna
gar barn och personal in, nigra i
taget, och hdmtar ut eller limnar
tillbaka in material, uteleksaker,
bécker, spel, pussel, firger, stafflier,
papper, tipspromenader, kapla,
kipphistar, styltor, hopprep, twistband
m.m.

Viser denna station som mycket viktigt
komplement till de 6vriga stationerna.
Barn ska dven pa UTEfritids erbjudas

lek och spelaktiviteter som skolans
ordinarie fritidsverksamhet erbjuder.
En flicka vill helst méila med
vattenfirg pa staflli varje ging hon
kommer till UTEfritids. Hon tycker
det dr si roligt, hon alskar att mila!
En dag milar hon ett stort hjirta och
ger till mig, hon siger att hon malat
hjdrtat for att hon tycker si mycket
om Naturskolan. P4 mélningen stir
det "TILL NATURENSKOLAN!”
Rubriken gor det plotsligt vildigt
tydligt vad verksamheten pa ett
UTEfritids handlar om; TILL
NATURENSKOLAN...-fyndigt!

ROD station: Histar och hons
Barnen besoker histarnas hagar, lir
om de olika histraserna, lir histarnas
namn, varfor de dr rakade (deras pils
ar for tjock for nuvarande virme)
m.m. Barnen iakttar histarna: Hur r6r
de sig? Vad gor de? Hur later de? Hur
se skillnad pé sto och hingst? Barnen
leker med kipphistar, ett tjugotal dr
inforskaftade, de leker innerligt och
intensivt, ger kipphidstarna namn och
galopperar 6ver hinder i en hage vi
gjort iordning. Kdpphistarna matas
med gris och vatten dricker de ur
hinkar. Barnen turas om att vara
kommentator, de som vill galopperar
banan runt pa tid med milet att sl
sitt eget banrekord-alla kompisar
ombkring stir och jublar och hejar! Det
dr sa att man kan tro att den gamla
Ulriksdals histkapplépningsbana som
lig hir pa Ulriksdalsfiltet en ging i
tiden (1919-1959) skulle ha uppstatt
pa nytt!

En flicka sittande pa en kidpphist
tittar med stort allvar pd mig och
sager:

-Ninni, det finns sddana hir pa
riktigt.”.

-”Absolut”, svarade jag. Det dr ndr vi
reflekterar som erfarenheten blir till
kunskap.

Hoénsen matades med solrosfrén
och blad. Barnen iakttog varsin
héna en stund -Vad gér hon? Hur
liter hon? Hur rér hon sig? Barnen
hirmar hénornas liten och rorelser.
Barnen pysslar ocksa, bl.a. gor de
histar av toarullar —jéttefinal De
kastar histsko mot péle och leker
bl.a.: ’Kom alla mina kycklingar” och

"Vargen kommer”.




Summasummarum

Det har varit ett tidskrivande arbete
att forbereda varje basstation med allt
tillhorande material och noggranna
instruktioner. Aven inventarielistor
upprittades for att ha koll pé att
inget material skulle komma bort.
Sjélva idén var ju att en station skulle
kunna bemannas dven av skolans
fritidspersonal om négon av oss skulle
insjukna.

Corona-situationen gav upphov till
att vi bestillde tva nya vattenhoar, ute,
bakom Naturskolans hus. Dessa hoar,
handsprit och méjligheten for alla
grupper att vistas utspridda, utomhus,
pa behorigt avstind frin varandra, har
férhoppningsvis minskat risken for
smittspridning.

Att NATUREN ir virldens bista
klassrum och att UTEVISTELSE
frimjar barns, och pedagogers, hilsa
ir en 4sikt vi naturskolelirare delar.
Utomhuspedagogik resulterar inte
bara i faktakunskaper om djur och
natur, uteverksamhet berikar kinslor,
synintryck och ljud, vilket bidrager
till att kunskapen stannar kvar lingre
i minnet. Kinslor forknippade med
kunskapen avgor hur kunskapen gér
in i medvetandet. "Det som kinns i
kroppen stannar kvar i knoppen”.

En farhiga var att UTEfritids
skulle bli ”fér mycket skola” efter
barnens ordinarie skoldag, s& mycket
medvetet lades lek och skapande
aktiviteter in i basplaneringen;
visentliga delar f6r det aktiva lirandet.
Vi reserverade utrymme f6r den
betydelsefulla fria leken, dé fri lek
stimulerar sivil fantasi som kreativitet
och ger social kompetens. Sirskilt
under de tidiga skoldren har ju leken
stor betydelse for att barn ska tilligna
sig kunskaper.

Som tur dr har vi mestadels haft
bra vider hela viren, vilket givetvis
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underlittar all verksamhet pa ett
UTEfritids, dven om vidervixlingar
och olika arstider ger gratisméjligheter
att fi uppleva och forsta livets
anpassning till naturens egna lagar.

Samarbetet med skolans
fritidspersonal har f6rlépt mycket
vil, vi har haft en rak dialog samt
via en enkel utvirderingsenkit hillit
oss ajour med deras asikter och
synpunkter.

Utomhuspedagogik som nu slagit
igenom i si minga fler imnen édn de
naturorienterande, ger vira naturskolor
enorma utvecklingsmoijligheter, se
bara alla fantastiska bocker utgivna
inom naturskoleféreningen!

Avslutningsvis vill jag sla ett slag
tor "medvetet ledarskap”; fokusera pa
elevers tankesitt med ett ledarskap
som bygger pi dialog och reflektion.
Vart sitt att stilla fragor till barn
péaverkar hur de tinker och vilka
slutsatser de drar. Ett avgérande
inslag; att lirare medvetet soker
iterkoppling frin eleverna vad de
vet, kan, forstir och inte behirskar,
att sitta tydliga mal och att ha
kontinuerliga avstimningar. Den
muntliga relationen ir ldrarens
frimsta resurs. Manga, sivil barn
som vuxna, kan behova hjilp med att

sitta ord p4 sina kinslor.

Liste nyss en gammal
”Skolvirlden” (ht-2010), om den
tidens senaste forskning som visade
att meningsfullhet och bekriftelse
ar viktigt for elever, for att de ska
kinna sig motiverade. Lirarutbildare
L-A Kernell skriver: "En elev blir
motiverad nir hen ser en mening
med det hen gor och nir hen blir
sedd som den som hen vill vara.”
Apropa behovet av att bli sedd, har
jag nigon ging hort att Aristoteles
ldr ha sagt nagot i stil med: att se sig
sjalv i spegeln och tinka "va bra jag
ar” dr ointressant, det i&r vem man 4r i
térhallande till andra som spelar roll.
Tankvirt och klokt!

Precis infor semestern fick vi
glidjande, mycket positivoch starkande
feedback av vir chef Alessandra
Wallman, Férvaltningschef pd Barn-
och Utbildningsférvaltningen, (ny
chef for oss, hon dar dven vd for
Overjéirva gird AB sedan jan 2020).

Alessandra sa till oss att hon
hért sd mycket positivt om den
UTEfritidsverksamhet vi bedrivit
under virterminen -hon sa att hon
var imponerad!

Av Alessandra har vi nu fitt ett
annat spiannande uppdrag att jobba
med denna hést, detta parallellt med
att vi forsiktigt ska fi 6ppna upp
Naturskolan igen, pi ett "coronasikert
sitt”, for elever i ndrliggande skolor
som har gingavstind till Naturskolan
-jattekul!

Vad det nya uppdraget innebir far
ni hora mer om framover, kanske i
en ny artikel i Att ldra in ute-bladet?!

TexTt ocH FoTo: NINNI REINEBO ENGSTROM

SOLNA NATURSKOLA




Glada skrik och skratt hors. Pa
girdsgingen framfor naturskolan
stir en mellanstadieklass och hejar
pd sina kompisar som forséker
springa runt banan. Ett lag
springer som vanligt i egna skor,
ett lag har kniskydd avsedda for
tridgardsarbete fastspinda pa stora
gympaskor och det tredje laget har
stora bitar av liggunderlag som
sitter pA gummistovlar. Inte litt att
springa med dessa jittefotter... Det
ir i slutet av héstterminen, det ir
kyligt ute och andedrikten ryker ur
munnarna.

Det som pédgar hir dr temadagen
"Vet HUT” (Hallbar UTveckling)
hos Sédertilje Naturskola. Eleverna
har fatt en kort introduktion om
de globala milen och begreppet
ekologiskt fotavtryck. Detta har skett
inomhus, men nu ir det dags for
utomhusaktiviteterna. Férst blir det
Hillbarhetsstafett, det 4r den som
péagar just nu.

Klassen dr slumpvis indelad i tre
lag, och varje lag representerar ett
land: Afghanistan, Sverige och USA.
Dessa tre linder har tagits upp vid
introduktionen som exempel pa
skillnader i ekologiska fotavtryck. Nu
ska varje lag samla ihop s& minga varv
som mojligt pa 5 minuter. Aven om
eleverna direkt inser hur det kommer
att sluta gir de alltid in f6r loppet med
full energi. Meningen med leken 4r
dels att befdsta begreppet "Ekologiskt

totavtryck”, dels att peka pi att storst
inte alltid 4r en fordel...

Medan angan och virmen dr uppe
fortsitter vi direkt med nésta 6vning,
som 4r mer stillsam. Vi fick iden nir
vi deltog i fortbildningen pd Uppsala
Naturskola om hillbar utveckling, ddr
kallades den ”inflygning”.

Nu har den blivit"En dag i familjen
Globalssons liv”.

Vi delar klassen i tvd grupper, for
att alla ska vara mer aktiva. Vi stiller
oss i cirkel, varje elev fir ett av de
globala malen i sin hand. Sedan ldser
naturskolepedagogen en berittelse
hogt, den handlar om den vildigt
priktiga familjen Globalsson och
varje ging en elev hér nigot som
hinger ihop med det globala mél hen
har i sin hand, hélls malet upp.

Sedan dr det dags att réra pa sig
igen, att st stilla ute nir det dr kallt
och ruggigt ir inte trevligt.

Hitta 17

Sa vi kor "Hitta 17!” -
pd 36-leken med en globala-milen
snurra i stillet f6r tdrningar.

Den som uppfann 36-leken var
ett pedagogiskt geni! Denna lek som
fungerar for alla dndamal, alltid lika
rolig. Kombinationen av samarbete,
tivling och slump gér den oslagbar!

Nu nir alla blivit varma igen
ar det dags for shopping i form av
"Konsument-Burr”.

Pa ett tridgardsbord har vi en
massa olika foremal, mer eller mindre
skadliga for milj6n eller miljévinliga
som det ju ocksa kallas. ..

En elev fir en varukorg, springer
och ligger ett féremal i korgen,
lamnar till nasta osv.

Leken gar ut pd att klassen
tillsammans samlar poing, ju fler
saker i korgen desto fler poing. Men
det finns fillor: nigra av sakerna pa
bordet dr sa daliga for miljon att de
inte ska kopas. Om en elev tar en av
dessa saker blaser vi i visselpipa, eleven
far limna ifrin sig den saken och efter
en kort forklaring av varfér den var si
dalig slings den i en soptunna av plat.
Nir tiden dr ute riknas podngen. Om
klassen kan 4terberitta varfor sakerna
i soptunnan hamnat dir, fir de poing
aven for dessa.

Sedan gar vi in f6r lunch. Klasserna
som kommer till oss har alltid med sig
egen lunchmatsick och nigon form av

fika eller frukt.
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Fotavtryck

Efter lunch samlas vi inne i ett av
vara klassrum. Nu ska varje elev
rita av sin egen fot pa tjockt papper,
klippa ut den och sedan pimpa
den efter sitt eget tycke. Men pi
foten ska det ocksi sti ett lofte eller
en uppmaning som leder till att
minska det ekologiska fotavtrycket.
Materialet att pimpa med ir firgat
papper, silkespapper, tygbitar, band,
knappar, garn och mycket annat. Det
mesta inkopt pa second hand eller
funnet i naturskolans forrad.

Nir vi bérjade med detta tema var
vi lite oroliga over att det skulle bli
rorigt och stokigt under pysseltiden,
men det blev inte si. Uppligget med
mycket rérelse och frisk luft och sedan
lunch visade sig gora att eleverna
orkade sitta lugnt och jobba med sina
fotter. Vi stottar dem i att viga gora
det de vill och hjilper dem pa traven
som har svart att komma pa eller
komma iging.

Efterhand som fotterna blir klara
liggs de ut pa golvet i det andra
rummet, och nir alla dr klara samlas
vi runt dem. Var och en fir siga vad
de skrivit pa foten. Det blir stora och
smé atgirder i en salig blandning.
Det vi vill formedla ir att det alltid
gir att gora nagot, och det dr viktigt

I 6 ATT LARA IN 20

UTE BLADET 20

t6r barn och unga att kinna att det
gar att gora nigot konkret. Vi péstir
inte att detta ridcker, men att gi frin
handlingsf6érlamning till handling dr
viktigt.

Klassen far sina fotavtryck med sig
tillbaka till skolan i en papperskasse.
Det kan vara lite knepigt ibland att
packa f6tterna om inte limmet hunnit
torka.

Uppmirksammat tema
Forsta omgingen elever limnade

sina fotavtryck pa naturskolan, vi
satte upp dem pd vdggarna och nir
terminen var slut sattes de upp pd en
utstillning pa Sédertiljebyran, 6ppet
for allmanheten.

Vi fick mycket publicitet nir
vi startade detta tema, det rikade
komma i ritt tid. Lokal-T'V gjorde ett
inslag och nir utstillningen 6ppnade
var det vernissage. Nigra lokala
politiker kom dit, det var positivt f6r
oss pd naturskolan att visa upp oss i
detta sammanhang.

Detta tema fortsatte vi med, men
da har varje klass fitt med sig sina
fotavtryck till skolan. Det har varit ett
tema som passat bra under den kalla
arstiden, eftersom vi inte varit ute
hela tiden. Det dr vinterns stindiga
utmaning - att eleverna oftast inte dr
tillrackligt varmt kladda. I detta tema
var vi utomhus ungefir en och en halv
timme i strick, med mycket rorelse.
Direfter lunch, oftast inne men
ibland valde elever att dta sin matsiack
utomhus. Nar vi sedan arbetade med
fotavtrycken blev det oftast en lugn
stamning.

Det har varit stort tryck pa att boka
detta tema, skolorna har ett uppdrag
att arbeta med de globala malen och
hir fick ldrarna ett bra komplement
till arbetet i klassrummet.

TexT ocH FoTo: M1aA VAVARE

SODERTALJE NATURSKOLA




Unga méter naturen och sig

sjalva genom kameralinsen

ad hinder nir unga minniskor

; / sjdlva fir moéjligheten och
verktygen att utforska och
beritta sina egna historier? Vad
hinder vid motet med naturen?
I projektet Nature in Me - unga
roster om naturen, har ungdomar
med olika bakgrund fatt utforska sitt
forhallande till naturen och sig sjilva
med kameran i hand. Projektet, som
ir ett samarbete mellan Miljoverkstan
Flaten och ARTmovement,
vittnar om att relationen till
naturen dr viktig f6r méinga unga.

Under vintern, viren och hosten
2019 har tre omgangar med deltagare
varit med i projektet. Deltagarna har
vitt skilda bakgrunder och bir pi
olika livshistorier. Grupperna har
tagit sig ut till Stockholms natur
och skirgard i Flatens naturreservat,
till Kymmendé och Landsort.

Med handledning av fotograferna
Axel Oberg (Aretsbild 2011), Jonathan
Stenvall (invald i Naturfotograferna —
Sveriges frimsta naturfotografer) och
Najeb Albakar (fotograf och Graphic

Creator inom reklambranschen),

Naturens hjirta

Jag har mdnga kénslor for naturen
Karlek

Som den dkta kirlek som jag har till min mamma och min familj

Foto och text: Mina Ahmadi

samt av journalisten Sumbu
Temo, har deltagarna tagit bilder
som pa olika sdtt berdttar nigot
om deras relation till naturen.

I projektet har man inspirerats
av Photovoice, en metod dair
fotografering anvinds for att lyfta
fram deltagarnas egna berittelser.
Nagra har tagit sin bild pi platsen
dir gruppen triffats, andra har valt
en bild frin en annan plats som ér
viktig f6r dem. Négra har berittat
muntligt om sin bild, andra har valt
att skriva nigot. Hur berittandet
sker dr inte det avgérande, utan
det viktiga dr att alla fir chans att
pi négot sitt formedla det de vill.

- Det ir fantastiskt vilka berittelser
som kommer fram nir deltagarna
far tid att berdtta om sina bilder,
berittar Lisa Behrenfeldt som varit

projektledare pd Miljéverkstan Flaten.

Miljoverkstan Flaten ar en forening
som funnits sedan 2015. Var
verksamhet utgar frimst ifran
Flatens naturreservat i Skarpnack
i sodra Stockholm. Foreningen
driver projekt som bidrar till att
fler manniskor far upplevelser
och forstaelse for naturen. Vi

vill inspirera till fysisk aktivitet
utomhus och att manniskor far
triffas och umgas med varandra
i sin narnatur. Var primara
malgrupp ar barn och ungdomar
med sarskilt fokus pa nyanlinda
och ensamkommande ungdomar.

Det kunde vara t.ex. kinslan att
kimpa sig upp pa toppen av ett berg,
eller om gemenskapen nir vi bor alla
i ett hus och hjilps it. Berittelser
som kan vara olika beroende pa om
du dr £6dd i Sverige, eller har flytt
hit ensam. Men som ocksi kan vara
lika. Ordet friluftsliv, betyder ju rakt
av att leva ett liv i den fria luften.
Att flytta sin vardag ut i naturen.
Vad ir det som gor att du kinner
dig hemma dir, eller inte gor det?

Projektet avslutades med en
utstdllning pid Naturhistoriska
riksmuseet och senare ocksd pa
Skarpnicks kulturhus. Utstillningen
bestod av fotografier och texter
skapade av 19 ungdomar. P4 sjilva
vernissaget pi museet var ungdomarna
med och fick beritta om sin bild
och vad de vill formedla med den.
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Utstillningen blev viktig i projektet
eftersom det gav deltagarna ett
gemensamt mal att arbeta mot och ett
satt att bjuda in och dela resultatet med
omvirlden. Besokarna fick tillgang till
berittelser frin en grupp som sillan
kommer till tals i andra medier.

- Nir jag har en dilig tanke
eller stress... om jag da tinker pa
skogen, bergen eller havet - si blir
jag lugn. Det dr darfor jag har tagit
den hir bilden med havet, vattnet
och lite berg, siger Mohammad
Mohammad, en av ungdomarna om
bilden han valt ut till utstillningen.

Naturen finns med idven
i svidra stunder, som Sa-
Ada berittar om sin bild.

- Nir jag tittar pa den hir bilden
kommer jag ihig en dag, som var
en vindpunkt i mitt liv, nir jag
dkte bt frin Libyen till Ttalien. Jag
AR minns varje detalj om den dir dagen,
Sprickan 6gonblick f6r 6gonblick. Ridslan
for att do, onskan att triffa min
familj igen, mina drémmar, mina
Foto och text: Sabrina Moradi forhoppningar, havets mérker, den

Vi som flyttar till Sverige bérjar fran noll. Som ett fro som vill vixa.

Naturligt

Det finns ett samband mellan allt pa jorden. Allt dr kopplat med varandra. Mdnniskor kan inte leva utan vatten
och viixter. Vi dr smd i jamforelse med naturen.

Det dr en vildigt lugnande kénsla att vara pa ett sant hdr stdlle. Ingenting dr dndrat. Allt dr naturligt.

Text och foto: Ali Hussaini
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Vinter
Vinter vinter
Varmt kallt
Inne ute

Allt dr fint
Men mest ute

Vinter, vinter

Oh, du skéna

Haller kallt, sldpper varmt
Tittar in, kollar ut

Det dr fint

att betrakta skonheten
Som dr allt

Text och foto: Kawtar Sahmaoui

kalla luften, lugna vigor, manskenet
och barnen som pratade i sdmnen.

Tack havet, for att du har lirt mig
att inte tappa hoppet oavsett hur svart
det dr, oavsett hur ling vig det dr till att
lyckas, och att ingenting dr oméijligt,
siger Sa-Ada Mohammedaman

Motet mellan fotografi
och naturaktiviteter speglar
de tvd organisationerna
som stir bakom projektet.

- Miljoéverkstans aktiviteter

kretsar mycket kring upplevelser i
naturen, och vi anvinder medvetet
naturen som ett verktyg nér vi jobbar
med nyanlinda ungdomar. Det ir
tydligt att méinga av vira deltagare
har en stark relation till naturen,
pé olika sitt. Vi tyckte att det var
vildigt spinnande att utforska den
relationen mer, siger Lisa Behrenfeldt,
projektledare pid Miljéverkstan.

- Ett av milen med Nature in
me dr att lira deltagarna mer om

Tipsmaterial med utomhusaktiviteter
Miljoverkstan Flaten har tagit fram
ett aktivitetshafte for att bidra till
att fler tar sig ut och gor aktiviteter i
naturen - med skolan, med foreningen
eller med familj och vanner. Har finns
tips pa enkla aktiviteter du kan goéra
i grupp, tillsammans med en van

eller med ditt barn. Till exempel ga
barfotastigar, leta monster i skogen
eller prova pa att ga en promenad
i morkret.

Fokus i materialet ligger pa att
utforska, leka och uppleva naturen
utifran egna forutsattningar.

fotografering och att anvinda den
skapande processen i métet mellan
ungdomar med olika bakgrunder.
Vi gillar metoden Photovoice for
att den ger ungdomarna verktyg
och makt att berdtta sina egna
historier, siger Karin Roberts,

projektledare pA ARTmovement.

Lisa BEHRENFELDT ocH Micke HanAs

MILJOVERKSTAN FLATEN

Utstillningen pd
Naturhistoriska
riksmuseet.

Aktiviteterna ar utvalda for att
ga i linje med forskning om barn
och naturkontakt, som ar gjord
av Matteo Giusti, verksam pa
Hogskolan i Gavle.

Miljoverkstan driver sedan 2015
verksamhet for nyanlanda barn och
unga och manga av aktiviteterna i
materialet gar att genomfdra for
deltagare som ar nyborjare i det
svenska spraket.

Materialet gar att ladda ner fran
Miljoverkstans hemsida eller pa
Lektion.se.
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ur hamnade jag egentligen i
det hir jobbet?
Visom jobbar p4 naturskolor

har ju ofta ganska olika bakgrund.
Sjilv halkade jag in pa ett bananskal
fir jag nog siga.

Efter ett forflutet som bl. a.
konststudent, modellbyggare, fiskare,
busschauffor och hantverkare

”

bestimde jag mig for att "bli nagot
och bérja plugga vid 40 érs élder.
D34 jag upptickte Biogeo (biologisk
geovetenskaplig utbildning) vid
Stockholm universitet si tinkte jag
bara "Jepp, dir ska jag gi!”. Efter
skapligt hogskoleprov lyckades jag
bli antagen. S4 foljde tre fantastiska
ir med mycket filtkurser runt om
i Sverige. Jaklar vad kul det var.
Efter ett pibyggnadsar i Milj6-

Tankar bakom ratten
Filtbussen - Botkyrkas rullande naturskola

och Hilsoskydd (inte lika kul)
satt jag si nere i djupaste Smiland
och funderade pa om ett jobb som
miljéinspektor verkligen var min ritta
plats hir i livet?

Det var i den stunden min
davarande flickvin visade mig en
annons om ett vikariat pa Naturskolan
Filtbussen i Botkyrka kommun.

Hmm...ndgot f6r mig? Jag hade
visserligen hort talas om naturskolor
eftersom Annika och Malena frin
(tyvirr skamligen nedlagda) Nacka
naturskola varit pa Universitetet
och forelist om vad en Biogeo kan
jobba med efter examen. Jag hade
inte nagon pedagogisk erfarenhet
mer dn diverse kortare vikariat efter
gymnasiet pi 70-talet. Men jag hade
busskorkort! Jag sokte och lyckades fa
jobbet (inte bara pd mina blygsamma
meriter som bussforare) och ett ar
senare blev jag fast anstilld. Sen har
det bara rullat pa i 6ver 18 ar nu. Min
kollega Annika har varit hir i 24 ar.

Vad ir det som ir s bra med det
hir jobbet da?

Det finns ju si klart bra och mindre
bra dagar som i alla jobb men nir man
limnat av en klass efter en lyckad
dag, fatt spontana applader, kramar
och kommentarer som “det hir var
den bista dagen i mitt liv’ da mér
man gott.

Att se eleverna uppslukas av sina
olika uppdrag under dagen.

Att f3 ovana barn att inse att det
kan vara kul (och inte farligt) att vara
ute i skogen. Man inser litt att de 4r
ovana nir de faller som bowlingkiglor
i kuperad terridng, ovana vid annat dn
platta hardgjorda ytor under fétterna.

Alla roliga diskussioner med
eleverna som uppstir under vir
obligatoriska frigestund. Den ganska
vanliga frigan: "varfér finns naturen?”
oppnar ju till exempel upp for en
intressant filosofisk diskussion.

Alla spontana méten med olika
djur. Minns en ging ndr vi stod vid
bussen lings en skogsvdg och hade
fragestund. Jag hade precis besvarat en

fraga om dlgar da jag slingde ett 6ga
ut 6ver dngen bredvid bussen. Men
dir stod ju faktiskt en livs levande
dlg ute pa dngen som pa bestéllning!
Sa det var bara att tyst smyga ut med
tubkikaren och lita eleverna beskidda

skogens konung.

Att fi se en riv gbra det ddr hiftiga
sorkskuttet i djupsné. Att bygga
snospindlar nir det dr kramsné. Vad
jag lingtar efter en riktig vinter. Eller
ndr en stor snok kommer simmande
lings stranden. Bara att stricka sig
ut och finga den si att alla som vill
far klappa och hilla den. Ta tillfdllet i
flykten, det dr spinnande.

Det finns utmaningar ocksa.

Annika och jag jobbar i en
kommun dir ca 60 % av befolkningen
har utlindsk bakgrund. Kunskaperna
om svensk natur dr ofta bristfilliga
och utomhusundervisning ir inte si
vanligt.



Minga ldrare har ocksd utlindsk
bakgrund och har inte si stora
kunskaper om svensk natur. Visst,
det dr en generalisering men det dr ju
inte si konstigt att det blir si om man
inte vixt upp i Sverige. Sa det ir extra
viktigt att vi far ut de hir eleverna s
att de fir en relation till Sveriges natur
och den biologiska méingfalden och
pa vis kunna vara med och virna den
i framtiden.

Eftersom man traffar si mycket
larare frin olika skolor 4r det litt att
inse hur enormt viktigt det 4r med
duktiga lirare. En bra lirare som
lyckas skapa harmoni 4r guld vird!

Sen fir man ju inte glémma
alla fantastiska hirliga och duktiga
kollegor i Naturskoleféreningen
runt om i landet som brinner fér
det hir jobbet, dem man fir triffa
pa drsmoéten och regiontriffar. Jag

kommer ihég det forsta rsmotet i
Halmstad. Jag var helt lyrisk efterat.

Det dr ju lite skakiga tider nu och
det giller att ha bra st6d fran chefer
och politiker. Och bra kollegor si
klart. Annika och jag har kamperat
ihop i ménga ar nu. Vi ir ganska olika
som personer och gnabbas lite ibland.
Men kompletterar varandra. Som ett
gammalt par verkar vissa elever tycka
eftersom vi ibland far frigan om vi dr
gifta och bor i bussen?

Slutligen, det kidnns som Sveriges
naturskolor behévs mer 4n nigonsin.

TexT: ANDERS BENGTSSON
LEDpAMOT 1
NATURSKOLEFORENINGENS STYRELSE
Foro: Borkyrka NATURSKOLA

Naturskola som lagerskola

Nykopings Naturskola driver utéver
sin vanliga verksamhet en Ligerskola
ute i skiirgirden och det ir tack vare
den som vir Naturskola faktiskt
finns! Under hela 1990-talet dkte
klasser fran det naturvetenskapliga
programmet pi gymnasieskolan
Gripen i Nykoping ut till en 6 i
den sérmlindska skirgirden som
heter Sivo for att gora filtstudier
i ekologi. Si sminingom klicktes
idéen om ett projekt for att bredda
verksamheten till att omfatta
ovriga skolor i Sormlands lin. I
borjan pa 2000-talet startades ett
Intereg-projekt av Linsstyrelsen
som forvaltar 6n. Syftet var dels att

goraligerskolan pa Sivo permanent
men ocksa att starta en Naturskola
kopplad till den. Det blev sedemera

Nykopings Naturskola!

Savo ligger 1 den sérmlindska
skiargirden mellan Nyképing och
Trosa endast 300 meter frén fastlandet.
Sdvo har mycket hoga natur- och
kulturvirden d4 6n brukats och
betats i flera hundra ar och fram till
1960-talet pi gammalt traditionellt
vis. P4 Savo finns dirf6r gott om rester
av det gamla odlingslandskapet som
betade strandingar, gamla ekar och
hamlade trid. For att bevara Sivos
fantastiska kulturlandskap och dven
dess vackra natur med kala klipphillar,
branta berg, barrskogar omvixlande
strandmiljéer bildades 1987 Sivo
Naturreservat.

Dagens ligerskola

Gymnasiet dker fortfarande ut med
klasser till Savé men de flesta elever
som besoker ligerskolan gir i ak 5
eller 6. Flera hogstadieklasser nyttjar
ockséd regelbundet ligerskolan. Pa




Sivo tar vi emot klasser under var och

host, framforallt maj och september
pa vardagar. Under lidgerskolan som
ar tvd heldagar sover de flesta eleverna
over en natt pd Sivo vandrarhem
som har 35 bidddar. Det finns endast
4 bofasta pa 6n si det dr nistan som
att bo pé en egen .

Pedagogiskt uppligg

Eleverna spenderar nistan alltid tva
hela dagar pa Savo. Under dagtid 4r
det till stor del lektioner utomhus och
dd dr det Naturskolans pedagoger som
haller i undervisningen. Temat under
forsta dagen dr Sdvés natur- och
kulturlandskap. Eleverna fir géra
ovningar kring biologisk mangfald,
kulturlandskapets historia men dven
kring istiden och arbete med att lisa
kartor. Vi avslutar dagen med ett
geocachingtema som tar eleverna
runt pi 6n lite mer pa egen hand.
Geogachingtemat bestir av platser
med gémda lidor som eleverna ska
hitta med hjilp av gps. I varje lida
finns ett uppdrag som ér knutet till
den specifika platsen och det material
de behéver for att kunna komma fram
till svaret har de med sig. Exempel
pa uppdrag kan vara “Pa vilken hojd
over havet befinner ni er nu?”, “mit
omkretsen pa den stora stubben”
osv. Vi brukar avsluta dagen ca kl
16. Da tar klasslirare och eventuella
medfoljande forildrar 6ver ansvaret
for klassen. Det brukar bli mycket
bad, fotboll och grillning da och pa
kvillarna en hel del spokhistorier,
dessutom finns det roddbétar att lina
vid vandrarhemmet vilket brukar vara
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vildigt uppskattat och det finns goda
fiskemoéjligheter pa on.

Dag tvd arbetar vi med temat
Ostersjon. Hela formiddagen arbetar
eleverna i grupper med att samla in
djur och vixter. De fir prova att gi
ut i vattnet med vadarstovlar och de
far testa pd att anvinda vattenkikare.
Efter lunch arbetar vi i “labbet”. Det
ir egentligen en gammal ladugird
som Linsstyrelsen byggt om till enkla
labb- och undervisningslokaler. Dir
har vi stereoluppar och annat material
f6r att kunna undersoka véra fynd.

Under de tva dagarna pi Sivo
finns manga tillfdllen att jobba
mot liroplanens mail utifrdn ett
upplevelsebaserat lirande. Innan
klassen kommer till Savé skickar vi ut
ett dokument till lararen dér vi visar
vilka mal och férmagor vi kommer
att jobba med pi Savé. Vi ger dven
tips pa lampligt for- och efterarbete.
Detta f6r att kunskapsinhdmtningen
ska bli si stor som mojligt for eleverna
och for att stotta lararen pa bista sitt.
Vi har sidana dokument kopplade
till alla vara teman pd Naturskolan
och de dr mycket uppskattade av
pedagogerna.

Undervisningen och vistelsen
pa Sivo ger elever och pedagoger
viktig och aktuell kunskap samt
insikt i ett angeldget dmnesomrade.
Ostersjon 4r en del i vir nirmiljo
och t.ex. nedskrdpningen i haven
ir ett stindigt vixande problem.
Utover kunskapsinlarning far eleverna
minnesvirda upplevelser tillsammans
med sina klasskamrater som frimjar
samarbete och gruppkinsla.

Andra upplevelser av 6n

- minst lika viktiga

Minga av barnen som besdker
Sav6 har knappt varit utanfor stan.
Pa Sivo dr man langt fran affirer
och gatlampor. Stadens alla ljud ir
ersatta av andra ljud; vigor som slar,
smifaglar som kvittrar och masar som
skriker. P4 kvillarna blir det istillet
ofta helt tyst och stilla och under
hostens morka kvillar dr stjirnhimlen
ofta helt fantastisk! Denna upplevelse
ar ocksd oerhort viktig och den ir
minst lika viktig som den pedagogiska
verksamheten. Aven bitfirden ir for
manga barn en ny och spinnande
upplevelse. Baten dr ganska liten
och gir vildigt snabbt. Det ir stor

konkurrens om de tre platserna i
foren dir farten kittlar som mest och
man riskerar att bli nedstankt! Det ir
faktiskt nistan som ett litet besok pa
Grona Lund, i alla fall nir han som
kor dr pa bushumor, och det dr han
for det mesta!

Kostnader

En natt pi Savo vandrarhem kostar 60
kr per person. Bittransporten tur och
retur kostar 50 kr for barn och 100 kr
for vuxna. For elever i de kommunala
skolorna kostar vir handledning
under dagarna inget. For friskolor
och skolor utanfor kommunen kostar

handledningen 4500 kr per dag.

Avslutning

Vi idr glada 6ver att verksamheten
pé Sdvo rullar pi ar efter dr. Den dr
faktiskt stindigt fullbokad trots att
skolorna har enorma sparkrav pa sig.
Minga skolor har 16st detta genom
att pedagogerna soker externa medel
frin t.ex. Kunskapsbanken.

Vi hoppas att vir verksamhet pi
Savo far fortsitta att rulla pd minga
ar till, helst utan att skolorna behover
soka pengar utifrin. Det finns si
mycket annat pedagoger borde fa
ldgga sin virdefulla tid pa!

Text: ANNA HoLsT
Foro: KARIN ANKLEW
Nyk6PINGS NATURSKOLA




v Flaxa, flyga, fanga! —

& | - en lek om faglarnas karaktaristiska beteenden 2 !
Ve
w:ﬁq'*r:i Anpassat fran den nordamerikanska “Birdy says”, till
i svenska av Naturskolan i Sollentuna. Referenser: Feathered
I"-_-Tf',{_.‘ Friends Bird Science Lessons - December, Cornell Lab of
ﬁ" | Ornithology, https://www.birds.cornell.edu/k| 2/feathered-
——4l) friends/
c
_:‘ \ Material: Stora fagelbilder
= Gor sa hir
h ? :'

I.Sta i en halvcirkel.

2.Presentera lekens fagelbilder och en rorelse till varje bild.

Eleverna harmar rorelsen medan lararen berattar om o ar lika hogt som din mage! Att hoppa istillet for att

fageln. ga sparar din ork. ,&i .
P A
3.Placera fagelbilderna pa marken dar alla kan se bilderna. Tornseglare: Flyger nistan hela dygnet, haller vingarna l -

snett bakat, fingar med nabben sma insekter i luften. Kan 17 e

4.Forklara lekens regler. Det ar lite som leken:“gor si,gor  gova med halva hjirnan i taget samtidigt som den flyger.

sa”. Lararen sidger namnet pa en fagel och hela gruppen

maste gora rorelsen. MEN! Nar lararen sager “Sparvhok”™,  Grisand: Star pa en fot for att virma den andra foten eller

maste alla sta helt stilla for att inte bli uppatna. Om en
elev ror pa sig, far den eleven sta bredvid lararen och vilja
vilken fagelbild som ska bli den nista. Nar sparvhoken

simmar och ser valdigt avslappnad och lugn ut ovanfor
vattenytan, medan de paddlar fort med fotterna under
vattnet!

kommer igen, gar eleverna som stod vid lararen tillbaka
till halvcirkeln och de som ar nyss akte ut gar till lararen.

Sparvhok: Fangar andra faglar med klorna och dter upp
Och sa vidare.

faglarna.Alla eleverna maste sta stilla nar hoken kommer

for att inte synas.
Fagelbilder t

Vilj faglar som barnen har majlighet att se i narmiljon.
Har finns nagra exempel:

TexT: CHARLOTTE GLEAVE RIEMANN | g ;( %
V=)
NATURSKOLAN I SOLLENTUNA
Foro: RoserT LATTMAN-MAScH i <

Notvacka: klattrar med huvudet nedat langst tradstammen.
Varfor? Hittar insekter som andra faglar har missat!

Ringduva: Huvudet ar alltid i rorelse, fram och tillbaka.
L “Bob, bob, bob.” Varfor? For att stabilisera sin
X synféormaga. Huvudet star stilla nar kroppen tar ett steg

| framat. Vi manniskor anvander ogonrdrelser istillet for

_ kroppsrorelser for att vi ska kunna se ordentligt.
\.,gé,' Rodhake: Hoppar jamfota som en liten mekanisk leksak
8/5 over grasmattan.Varfor? Det ar inte latt att gi genom gras
W

NEVANR
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DE GLOBALA MALEN UTE

ATTLARAIN Gratis material med koppling till Att ldra in . @
_ ute-serien pa www.outdoorteaching.com % ?—

MARK & MYLLAS
Arshjul

Handledning pa 140 sidor. 85 kort med Mark och Myllas utmaningar. Plansch, drshjul.

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra sprdak ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute dret runt,andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin. 2 18kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Att ldra in ute. Ovningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Littman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smékryp pé land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och slgjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 dvningar, 90 kr + moms. Utférsiljning! germund.sellgren@gmail.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en milj6- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Brigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Med ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




