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Finns det
nagot gott
med
Covid-19?

et mesta dr elinde kring covid-19,
men det okade intresset for
utomhuspedagogik, faktiskt pa grund

av viruset, dr vil 4nda en av fi positiva effekter?
Vi kan i detta nummer av Att lira in ute-bladet
lisa om att biade utvecklingschefer och skolledare
inom skola och férskola 6nskar mer fortbildning
for sina pedagoger i utomhuspedagogik, di giller
det en hel kommuns 6nskemal. Det skriver jag mer
om i en artikel lingre fram i detta nummer. For att
mota detta okade intresse vad passar inte bittre dn
att fi lisa om Emilia Fagerstams sammanstillning
av tva metastudier om barns lirande utomhus? Aven
artikeln frin Kristianstad hogskola handlar om
barns lirande ute, nirmare bestimt vad som hinder
ndr vi undervisar forskolebarn i fysik och kemi
utomhus. All forskning kring utomhuspedagogik
ska vi forsoka sprida si att vi kan anvinda dessa
ndr vi argumenterar for att naturskolor ska fi vara
kvar som utbildningsresurser i vira kommuner.
Minga av vara fortbildningar och méten med
barn och elever har stillts in eller skjutits fram
under dret, men vi har blivit mer innovativa
kring att l6sa undervisningen som vi vill
genomfora. Lis Birgitta Sidihkes artikel om
istidsvandringar for studenter med hjélp av GoPro-
kamera. Tala om att, trots omstindigheterna, ge
studenterna en fantastisk upplevelse i tider nir
vi inte fir lov att undervisa “pé riktigt” i naturen.
Mycket av virt arbete handlar om hillbar

utveckling. Det skriver bide Sabine Lind, Jonképing

och Leonor Lavréd, Marietorps naturskola i Ystad.
Sabine skriver om Trashtalk- héllbart arbete kring
vatten i Jonkoping dar naturskolan har samarbetat
med ménga andra aktorer men med samma mal.
Vi ska uppmuntra alla goda aktdrer som jobbar
med hillbar utveckling. Leonors artikel handlar
om regnvatten som faller 6ver en stad och dess
olika ytor. Hur kan vi planera staden bittre for
att kunna ta emot och ta hand om dagvattnet?
Spinnande och viktiga utmaningar for oss alla.

Nista dr, 2021, (det ir snart!) dr det Friluftslivets
ar. Jag hoppas att vi alla inom Naturskoleféreningen
kommer att bli involverade pa ett eller annat sitt
under aret. Naturskoleféreningen har sékt bidrag
for ett projekt som vi kallar Friluftsliv pd svenska.
Projektet ska koppla ihop SFI-undervisning med
utomhuspedagogik. Tanken ir att vi ska fortbilda
SFI-lirare och elever kontinuerligt under hela éret
kopplat till de olika teman som Friluftslivets ar har
lagt upp. Jag hoppas att vi far vir ans6kan beviljad for
jag dr 6vertygad om att det kan bli bade kul och sikert
vildigt givande fo6r bide deltagare och fortbildare.
Vaga visa upp all kunskap och klokskap som vi har
tillsammans i Naturskoleféreningen for politiker,
skolledare, pedagoger ochallaandrasomhar nyttaavden!

AnnA ExLaDp

STOLT ORDFORANDE FOR NATURSKOLEFORENINGEN
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Vilka effekter har

egentligen uteskola
pa barns lirande och
motivation?

ya studier gor en
sammanstillning av den
tidigare forskningen

I dessa tider, med en pandemi
runt om oss som medfor att vi miste
hilla avstind, har anvindandet av
utomhusmiljén i undervisningen fatt
ny aktualitet. Fler lirare dn de som
redan anvinder utomhuspedagogik
i sin repertoar, har sett det som en
mojlighet att begrinsa smittspridning
och provat pa att flytta ut
undervisningen. Att anvinda andra
miljéer dn klassrummet f6r lirande
har inte bara effekt pa smittspridning
utan forskningsstudier visar manga
ginger pd positiva effekter pa
elevers lirande och vilbefinnande.
Metodval och definitioner angiende
vad utomhusundervisning innebir
i olika studie spretar dock ganska
mycket, vilket g6r det svirt att
dra slutsatser. ’‘Outdoor education
eller outdoor learning’ som 4r de
engelska bendmningarna pd uteskola/
utomhuspedagogik ir ett livaktigt
forskningsfilt och pa senare tid har
det publicerats tva systematiska
oversiktsstudier som summerar och
analyserar tidigare forskningsresultat.
En studie undersoker effekter av
regelbunden utomhusundervisning
pa elevers lirande, hilsa och sociala
liv (Becker med flera,2017). En annan
studie summerar vad forskning siger
angiende vistelse i naturmiljder nir
det giller lirande (Kuo, Barnes och
Jordan, 2019. I Danmark har en
lingre forskningsstudie avslutats, det
s& kallade TEACHOUT-projektet
(Mygind, 2020). I en alldeles firsk
bok presenterar de sina resultat och
diskuterar uteskola utifrin flera olika
perspektiv. S4, vad sdger di dessa
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publikationer om den eventuella
nyttan med uteskola?

LARANDE I SKOLAMNEN

Bade Kuo och Becker med kollegor
drar slutsatsen att elevers lirande i
olika skolimnen gynnas av uteskola.
Elever blir ocksi bittre pa att 6verfora
kunskaper till andra situationer
utanfér skolan. Problemldsning,
kritiskt tinkande, kommunikativa
fardigheter och att lyssna pa andra
forbittras enligt ett flertal studier.
Elever anser sjilva att de ocksa
torbattrar sig i forstielse for den
vetenskapliga processen och i tekniska
och praktiska fardigheter.

Det dr en brist pa jamforande
studier med kontrollgrupper dir
man miter effekterna pi skolimnen
som till exempel lasfirdighet. I
TEACHOUT-projektet jamfordes
elever som hade haft regelbunden
uteskola med de som inte hade haft
det i lasfirdighet och matematik
(Roed Otte, Bolling, Bentsen och
Ejeby-Ernst, 2020) och en studie i
oversikten av Becker hade fokus pi
jimforelse av lisfirdighet, skrivande
och matematik. Resultaten var
liknande. Nir det gillde lasfardighet
och skrivande hade elever som
undervisades utomhus bittre resultat.
I matematik kunde man inte se
nigra signifikanta resultat dven om
tendensen var att de danska eleverna
som hade uteskola forbittrade sina
matematiska firdigheter nigot.

Undervisningssittet dndras ofta
utomhus till ett mer elevcentrerat
och problemlésande arbetssitt.
Diskussioner och praktiskt lirande
okar likasd. Dessa aspekter har visat
sig positiva for elevers lirande dven

inombhus, sd en del av forklaringen kan
ligga i 6vergingen frin lirarcentrerad
till elevcentrerad undervisning nir
man flyttar ut undervisningen. Roed
Otte och kollegor diskuterar ocksa
om eleverna genom uteskola skaffar
sig mer kunskaper generellt om
virlden, vilket har visat sig positivt
t6r ordforrad och lisfirdighet i andra
studier. Naturmiljéers potential att
oka koncentrationen eller elevernas
okade motivation for skolarbetet ir
andra forklaringsmodeller.

LusT ATT LARA

Att den som ska lira sig nigot dr
intresserad, nyfiken och engagerad,
med andra ord har si kallade inre
motivation dr viktigt. Utan en lust
att ldra dr det svirare att lira sig. Nar
jag studerade utomhusundervisning i
hogstadiet var just 6kad motivation f6r
skolarbetet ett framtradande resultat
(Fagerstam, 2012). Det dr ocksa
nagot som lyfts fram i alla tre studier.
Elevers motivation for skolarbete
okade signifikant for utegruppen
i TEACHOUT-projektet (Roed
Otte, Bolling, Bentsen och Ejeby-
Ernst, 2020) och 6kat engagemang
och motivation ir resultat som ocksi
diskuteras i de tvd oversiktsartiklarna.
Sjalvklart dr inte alla lektioner
utomhus lyckade med elever som
brinner av engagemang, men ett
tydligt resultat frin forskningen ar
att generellt sett s okar elevernas
motivation och lust att lira med
uteskola.

SOCIALA ASPEKTER PA LARANDE

I de bada artiklarna och i boken om
TEACHOUT-projektet presenteras
resultat kopplade till elevernas sociala
liv och hilsa. I TEACHOUT-
projektet undersoktes barnens sociala
styrkor bide fore och efter drets slut
med ett psykologiskt test (Strengths
and Difficulties Questionnaire). Testet
miter saker som hjilpsamhet och
vinlighet med mera. Barnen som hade
uteskola 6kade sina resultat nagot
medan barnen i kontrollklasserna
minskade sina (Belling & Mygind,
2020). Forfattarna sammanfattar
att lirande utanfor klassrummet
visar pa tydliga resultat gillande
sociala aspekter, dven om inte alla
inkluderade studier visar pa skillnader
mellan traditionell undervisning
och utomhusundervisning. Kuo



och kollegor lyfter ocksd fram att
lirande i naturmiljéer verkar ha en
positiv effekt pa sociala relationer
och samarbete. En konklusion som
kan dras utifrin de tre studierna
ar att uteskola bidrar till att stirka
elevers sociala kompetens och sociala
relationer.

NATURMILJOERS ROLL FOR
LARANDE

Trots definitioner om antal
timmar per vecka och koppling till
skolans styrdokument dr uteskola
en verksamhet med stor variation.
Elevernas méjlighet till dialog,
samverkan och aktivitet kan variera.
Hur uterummet anvinds kan ocksi
skilja sig at, platsen kan spela olika
stor roll. Ibland ir den ett rum
for en aktivitet som kan utforas
var som helst och ibland bygger
hela lektionen pé samverkan med
och lirande om en specifik plats.
Uteskola sker ofta i naturmiljéer
men det kan lika girna vara stadens
rum eller ett museum som besoks.
Kuo och kollegor har sammanstillt
vad forskningen siger om just
naturmiljers inverkan pa lirande.
De har alltsd inte fokus pd enbart
uteskola utan har innefattat studier
som utgdr ifrin barns aktivitet i grona
miljoer i stora drag. Férutom uteskola
och andra skolrelaterade naturméten
kan det inbegripa att ha tillgang till
grona miljéer runt férskolan eller
skolan och barns fria lek i naturen.
Aven om forskningsresultaten spretar
s& drar de slutsatsen att vi idag har
fog att pistd att naturvistelse framjar
barns lirande. De menar att detta
kan ske via atta sitt. Naturmiljoer
péaverkar individen genom att 6ka
moijligheten till koncentration och
sjilvdisciplin, 6ka motivation, 6ka
fysisk aktivitet (vilket indirekt verkar
ha positiv effekt pd lirande) och
minska stress. Naturmiljoerna i sig
har ocksa positiv effekt pd lirande.
Naturmiljéer dr ofta lugnare och
tystare milj6er, de har en gynnsam
effekt pi sociala relationer och i dem
finns’16st material’ som stenar, vaxter
och vatten. Tillging till 16st material
for lek och lirande dr positiva for
barns kreativitet och sociala relationer.
Naturmiljoer, inklusive 16st material,
bidrar ocksi till 6kad autonomi eller
sjilvbestimmande. Barm far fler

valméijligheter ndr det giller hur en lek

ska lekas eller en skoluppgift ska 16sas.
Sjilvbestimmande diskuteras ocksi i
TEACHOUT-projektet som kanske
en visentlig del i varfor uteskola
bidrar till barns vilbefinnande och
motivation.

URVAL AV STUDIER

En svarighet med manga
forskningsstudier i utomhuspedagogik
ar att det ofta ar ett litet urval av
deltagare, att det dr svirt att slumpa
deltagare till olika grupper ifall man
vill géra jaimforande studier, och att
longitudinella studier dr ovanliga.
Styrkan med TEACHOUT-
projektet var att det pagick under ett
helt lisar och att det inkluderade 28
klasser i dr 3-6. Klasserna var indelade
i en grupp som hade regelbunden
uteskola och en grupp som inte
hade det. Dirmed kunde relevanta
jimférelser mellan grupperna
goras. Uteskola definierades som
undervisning mer dn fem timmar i
veckan fordelat pd en eller tvd dagar.
TEACHOUT-projektet undersokte
effekter pd lirande i matematik
och sprak samt elevers motivation
och fysiska aktivitet. I studien av
Becker med kollegor, definierades
regelbunden utomhusundervisning
som ute minst fyra timmar per vecka
och under minst tvd méinader. De
hittade 13 studier som uppfyllde
deras kriterier. Studierna var utforda
i Skandinavien, Tyskland, USA, Nya
Zeeland och Storbritannien/Indien/
Kenya.

NAGRA AVSLUTANDE ORD

Med de tva forskningsoversikterna
och den nya studien frin Danmark
tycker jag att resultaten om uteskola
pekar i en tydlig riktning. De stimmer
ocksi vil overens med mina studier
i svenska skolor. Regelbundet
larande utanfor klassrummet har en
vildokumenterad potential att 6ka
elevers motivation for skolarbete och
det dr en viktig drivkraft f6r lirande.
Utomhusmilj6er, och kanske speciellt
grona miljoer dr ofta en bra plats
att vara pa. Klassrummet dr ocksi
en bra plats men naturmiljéer har
andra kvaliteter och ger eleverna
variation. Nir det giller mitbara
effekter pa skolprestationer behovs
mer forskning. Hir dr resultaten inte
lika tydliga och en forklaring dr forstds

att det dr stor variation pd vad uteskola

egentligen innebdr. Det dr svart
att gbra jaimforelser av traditionell
undervisning ocksa eftersom varje
klass och undervisningssituation ir
unik. I oversikten var kriterierna mer
an fyra timmar utomhus per vecka
och det innebir att regelbunden
uteskola med firre timmar per vecka
inte inkluderas. Men vi kan indi
konstatera att férutsdttningarna
for lirande, si som inre motivation
och socialt klimat oftast paverkas
positivt av utomhusundervisning.
Aven om vi inte kan mita allt si
vet vi att det dr viktiga aspekter
for lirande. De fi studier som har
forsokt att mita skolprestationer, och
presenteras i den hdr texten, visar att
matematikfirdigheter inte skiljer sig
it men att ldsfardighet och skrivande
forbattras med regelbunden uteskola.

TexT: EMiL1A FAGERSTAM
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Covid , handluppar och 70% sprit

Naturskolan i Sollentuna har
sedan hosten 2020 forsokt
minska eventuell spridning av Covid
ndr vi linar ut luppar till ungdomar
och vuxna. Vi har blivit mer strikta
genom en mer personstyrd utlining
samt med enklare desinfektion av
lupparnas utsidor.

Tink pa dig sjilv

Du som linar en lupp skall i
fortsdttningen bara anvinda luppen
sjilv, aldrig lita en kompis kolla i
“din” lupp. Aterlimnad lupp anses
vara forbrukad, for tillfillet totalt
oanvindbar. Dirigenom minskar vi
risken att byta levande virussnor och
Covid19-tirar med varandra.

70-procentig T-sprit

Direkt efter en dag ute med en
klassuppsittning handluppar bléter
vi ned och tvittar varje lupps utsida

En handlupp gors ren pa utsidan med 70-procentig T-Réd/kranvatten.

med en mjuk, liten tygbit indrankt
i hemblandad 70-procentig T-Rod/
kranvatten (viktprocent).

Vi vill inte
handdesinfektion som innehiller
glycerol som kladdar ned och dessutom
bevarar fuktighet och dirmed okar
risken f6r mikrobiologisk aktivitet.
Men utspadd T-sprit rengér synligt
bra och ir litt att "képa ut”. Hur
eventuella Coronavirus ger upp for
var alkoholblandning har vi inte
kunnat testa.

Snoren eller tygband har fitt vara
ifred frin desinfektionsforsoken.
Men linserna har blivit ovanligt
genomskinliga denna host.
Handkikarna har vi for tillfillet
lagt pa hyllan, kanske fir de en

motsvarande behandling framdver.

anvinda

TexT: GuNNAR HALLBERG
NATURSKOLAN I SOLLENTUNA

S

Foto: Hanna Heurlin. Handmodell: Gunnar Hallberg.
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SOLNA
NATURSKOLA |
SAMARBETE MED
TUNNELBANAN

Det liter lite mirkligt, eller hur?
Men det stimmer, sa hir ligger det
till. En ny tunnelbanelinje, "Gul
Linje”, ska byggas frin Odenplan
till Arenastaden.

En av stationerna i Solna planeras
intill Mall of Scandinavia & Friends
Arena, sjilva uppgingen ska byggas
i utkanten av en park. Byggarbetet
kommer att piga under en lingre tid,
minst ca 8 ar. Under arbetets ging
ska byggarbetsplatsen omgirdas av
ett byggplank.

Islutetav2019 blev Solna naturskola
kontaktad av en arbetsgrupp FUT =
Forvaltning for utbyggd tunnelbana
region Stockholm. Detta ledde till
att vi, sedan nigra méinader tillbaka,
ir iging med arbetet att skriva texter
om "djur och natur” som ska anslis pi
skyltar lings byggplanket.

Byggplanket dr ca 2 m hogt och
ca 450 m lingt. Lings en bit av
planket kommer tio skyltar, ca 2 x 2
m, monteras. Forutom véra texter ska
skyltarna innehilla naturfoton och
illustrationer. Vi hoppas att sivil barn
som vuxna som passerar byggplanket
kommer att inspireras av texter och
bilder samt informeras om vissa
ekosystemtjinster.

Fortsittning f6ljer, vi dterkommer
gdrna hir i Att lira in ute-bladet nir
hela "Natursparet”ir klart, s ni fir ta
del av texter och bilder. Den bild ni
ser i detta inslag dr illustrationen till
sjalva introduktionsskylten. Se sista
sidan. Illustratoren Erika Eklund
Wilson, som ir fantastiskt duktig,
skapar detaljrika och humoristiska
bilder i fin samklang med vira texter.

TexTt: NInN1 REINEBO ENGSTROM OCH
EvrisaBeT BROMSTER
SOLNA NATURSKOLA



Klockan ir strax ver dtta en vardag
mitt i oktober vi dr vid Klostret och
vintar pienklassiik 7. Tillsammans
med dem skall vi fundera pa var den
nederbord som faller 6ver Ystad tar
vigen och vad vi kan gora for att ta
hand om nederbérden pi ett sa bra
sitt som mojligt.

08:15 dr klassen pd plats
tillsammans med sin mentor. Klostret
i Ystad som har anor frin 1100-talet
utgor bakgrund till klassen nir vi
samlar dem i en halvcirkel. Det ir
inte klostret som dr i fokus idag utan
vattnet som de nu ser framfor sig.
Framfor klostret finns klosterdammen

och dess grona omgivning, en oas i
Ystad.

Kommunekolog

Tillsammans med kommunekolog
Andrea beskriver vi vad de nirmsta
tre timmarna kommer att innehélla,
information, en promenad med
uppgifter, en kemisk analys av
dagvatten och en stadsplanering.

For oss ar det en stor forman att kunna
ta del av kommunekologens tjinster.
Andrea fir mojlighet att beskriva vad
hennes arbete innebir och eleverna
far forstielse for att en person med
sddana kunskaper dr viktig.

Som vid varje program vi genomfor
visar vi bilden pi de Globala malen.
Alla kinner igen bilden och vet att
det dar FNs agenda 2030. De vet
ocksi att det 4r vi, var och en och alla
tillsammans som maiste strava for att

Klostret.

uppfylla milen.

Dir vi stir rann forut "Vassain’.
Den syns inte lingre men pa en
Ystadkarta dir vi ritat in 4n och
kustlinjen fran bade 1200-talet och
1700-talet kan eleverna se hur den en
ging runnit genom stan. Vi gér dem
medvetna om att minga gatunamn
vittnar om att det funnits 6ppet
vatten och vattenilskande viaxter i
stan: Agatan, Siavgatan, Vassgatan,
Alegatan, Afaran. Ett par platsers
namn vittnar ocksi om aktiviteter som
skedde vid vattnet som till exempel
Tvittorget.

Nir vi staller frigan: Vad anvinde
man 4n till da pa 1200-talet respektive
1700-talet? sa fir vi alla de forslag
vi forvintade oss frin eleverna.
Likasi fir vi forviantade svar nir vi
friagar varfor dn nu rinner i kulvertar
(ledningar) under oss. Transporter och
byggnation blir littare och vi slipper
avloppsstanken.

Ytor

Dir vi stir finns en variation av
underlag: grus, stenldggningar, asfalt,
dammen och rabatter. Runt omkring
oss finns stora byggnader med stora
takytor. Nu stiller vi frigan; Vad
hander med nederborden som faller
6ver stan? Beroende pi vilken yta,
vilket underlag nederb6rden faller
pa s hinder olika saker. Att det ir
viktigt med ytor ddr vattnet kan rinna
genom grus, sand och jord forstir
eleverna. D4 kan vattnet sippra ner
till grundvattnet och naturen tar hand
om reningen.

Nederborden som faller pa vara
harda ytor, tak, asfalt och vissa
stenldggningar dr mer problematisk.
Hir far vi tillfille att beskriva
dagvatten och dagvattenledningar.
I Ystad gir en del av dagvattnet till
reningsverket men mycket gar ut i
havet orenat.

Promenaden

Nu gorvioss redo for att ta promenaden
mot parken Norra promenaden dit
dagvatten leds fran delar av staden.
Eleverna skall lings vigen fundera pa
vad som kan hamna i dagvattnet som
inte "borde” vara dir. De skall ocksa
titta pd de brunnslock vi passerar
och fundera pi vad bokstiverna pa
locken betyder. Flera av oss undviker
naturligtvis att kliva pd vissa lock
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Norra promenaden.

medan vi gérna kliver pa andra.

Vil framme i parken stannar vi
och tittar pi dagvattenledningarnas
mynningar dérifrin det efter ett
regn flodar. Cigarrettfimpar och
snuskuddar hamnar hir liksom annat
vi “tappar” pd harda ytor, dickrester
fran bilar 4r ett annat forslag liksom
16v och andra vixtdelar.

Efter att ha gitt ett par hundra
meter till liter vi eleverna vilja

svarsalternativ pa tre fragor kring
var vattenanvéindning. Nista stopp
dr i vistra dnden av parken dir vi ser
vattnet rinna ner under vigen vid
Visterportstorg.

P4 vig mot havet gdér vi
innu ett stopp mitt emellan tva
parkeringsplatser, en asfalterad och
en stenlagd med mellanrum mellan
stenarna. Hir fir eleverna beritta for
oss varfor det bor vara mellanrum och

Vattenprov vid dagvattenutloppet.

de pekar dessutom pd andra exempel i
stan dir det finns likartade 16sningar
for att filtrera vatten naturligt.

Havet

Nu har vi kommit ner till havet dir vi
himtar vatten frin ett dagvattenutlopp,
hiller det pi en flaska och tar det med
oss in i véir lokal HAVET f{6r analys.

Vil inne delar vi gruppen och
liter halva boérja med att analysera
vattnet: utseende, lukt, pH och
nitrat. Vi gar dven igenom vilka olika
miljémirkningar det finns och hur vi
som individer kan f6rbittra vir milj6
i vardagen.

Den andra halvan av klassen
skall bygga och planera en stad,
Klimatkdping. Utifran en grund som
dr fast fir eleverna, 5-6 i varje grupp,
bygga en stad.

De fir flytta byggnader och
transportleder frin ursprungsliget
och tillfora det de anser att deras
stad behéver. Vi uppmanar till
demokratiska diskussioner och
lyhérdhet for andras 6nskemal likvil
som vi uppmanar alla att géra sin rost
hoérd. Frin borjan fir de fria hinder
och fir bygga och férindra utan
tanke pd ekonomi. Efter ca 10 min
sd snurrar deltagarna pi det Globala

Klimatkgjgigs.




hjulet.

Hjulet stannar pa ett mal och till
varje mal dr en utmaning kopplad.
De skall nu forindra i sin stad si
att utmaningen uppfylls. Varje
grupp genomfdr ett uppdrag per
person. De sparar uppdragen for att
kunna redovisa for kamraterna i den
andra staden. Nu varnar forskare for
klimatférindringar och eleverna fir
nu férbereda staden fér antingen
en virmebolja eller 6versvimning
innan tirningen kastas som visar
vilken klimatkatastrof just deras stad
utsitts for.

Reflektion
Det ir inte vir onskan att skrimma
nigon med risker f6r framtida
klimatkatastrofer men det ger oss
tillfille att prata om virdet av grona
ytor i staden.

Minga tar sig an Klimatkoping
med stor entusiasm och bade vi och de
uppticker att det varken dr si ldtt att
lyssna pa varandra eller att fora fram
sin asikt. Aktiviteten blir en 6vning
med alla hillbarhetsdimensioner.

Klimatkoping har flera kopplingar

till liroplanen f6r ak 7. Inom dmnet

biologi fir eleverna kunskap om
minniskans paverkan pd naturen lokalt
och globalt. De fir dven méjligheter
att som samhillsmedborgare bidra
till en hallbar utveckling. Inom
dmnet samhillskunskap fir eleverna
reflektera 6ver hur de som individer
och samhillen formas, forindras och
samverkar.

Genom att eleverna arbetar
med Klimatképing fir de férutom
insikt i de globala malen dven, pa
ett intressevickande sitt, involvera
de rittigheter de har enligt
Barnkonventionen.

TexT ocH rFoTo: Hans NiLssoN DAHLIN ocH
LEeEoNOR LAVROD SOLOGUREN
MARIETORPS NATURSKOLA

Tips pé efterarbete

Fakta om vatten, Svenskt vatten
www.svensktvatten.se/fakta-
om-vatten/

Globala milen i skolan:
www.globalamalen.se/skola/
skolmaterial/

Tips pa forarbete

Forarbete

Vatten och avlopp, Ystad
kommun: www.ystad.se/
bygg-miljo/teknik-och-
infrastruktur/vatten-och-
avlopp/dricksvatten-startsida-

ny/

Fakta om Svenskt vatten:
www.svensktvatten.se/fakta-
om-vatten/vattenskolan/
vattenskolan-start/

Kretseum som ér ett Kunskaps-
och Kretsloppscenter i Malmo:
www.kretseum.se/-/media/
Kretseum/Skolmaterial-
och-studiebesok/dagvatten-
lektionstips.pdf

Vattenatlas:
https://vattenatlas.se
Forbered girna eleverna pa
begrepp som pH-virde, nitrat
samt Ostersjons algblomning.

Klimatképing, fordndrad efter de utmaningar
som eleverna fatt genom att snurra pd det
globala hjulet.
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Broar till

kemi och

fysik finns i barnens

forskolevirld

Kan en fyrairing verkligen ta till sig fysikaliska fenomen och kemiska

processer? Forskarna frin Hogskolan Kristianstad har f6ljt 150 pedagoger

som undervisat i naturvetenskap pa férskolan, och fitt ta del av de magiska
stunder da bitarna plotsligt faller pa plats.

Naturvetenskap kan illustreras i termer av ett verb. I barnens égon kan friktion
handla om att glida.

Fyradringarna frin férskolan hade
tagit en gemensam promenad ner
till Helge 4. Dar fick de titta, lukta
och kdnna pé vattnet. Nir de sedan
dtervinde till f6rskolan fick de syn pa
vattnet i polarna pa garden.

— Det var si tydligt hur fascinerade
de blev, nir de forstod att det hingde
ihop. Att det var samma vatten, berittar
Agneta Jonsson, universitetslektor
i barn- och ungdomsvetenskap vid
Hogskolan Kristianstad.

I o ATT LARA IN 20
UTE BLADET 20

Det ir ett av de manga 6gonblick
som observerats och noterats i
samband med ett forsknings- och
fortbildningsprojekt som belyst
dmnena fysik och kemi i férskolan.
Numera stir det i forskolans
styrdokument att naturvetenskap,
inklusive fysik och kemi, ska vara en
del av undervisningen. Egentligen dr
det ritt tacksamt att ta upp detta med
barnen, menar forskarna.

— Barn har en vilja att forsta sin

omvirld, vilken ocksid omfattar alla
de fysiska och kemiska processer
som péagar i deras vardag, siger
projektledare Andreas Redfors,
professor i fysik.

Anda finns det ofta en tveksamhet
och osikerhet frin pedagogernas sida,
vilket leder till att vissa omriden
forblir ondbara for barnen.

Syftet med projektet har varit att
studera samspelet mellan barnen
och pedagogerna i samband med
undervisning i dmnena fysik och
kemi. Under tre ar har forskarna
samarbetat med 4dtta forskolor i
nidromridet, vars 150 pedagoger har
deltagit i en lang rad foreldsningar,
diskussioner och workshopar.

— I bérjan uppgav flera av dem,
och i synnerhet de som arbetade med
de yngre barnen, att det var svart att
introducera si pass komplexa saker f6r
barn som inte ens hade spraket, minns
Andreas Redfors.

Men genom att sjilva borja 4 grepp
om processer och férklaringsmodeller
kring naturvetenskapliga fenomen,
vixte pedagogernas sjilvfortroende
efterhand. Med hjilp av de
pedagogiska undervisningsstrategier
som var inbakade i projektet, fick de
redskap att formedla sina kunskaper.

For naturvetenskap i forskolan bor
inte handla om ren faktaf6rmedling,
utan dr snarare en pigiende process
dir barnet fir se, kidnna och gora,
pépekar Marie Fridberg, bitridande
professor i naturvetenskapernas
didaktik.

—Dirf6r kan man se naturvetenskap
i termer av ett verb. I barnens 6gon
kan sno och vatten handla om att
smilta. Friktion handlar om att
glida. Barn vill prova och utmana
och mirker att det uppenbarligen gir
trogare att cykla pa grus dn pa asfalt,
siger hon.

Genom att filma olika situationer pa
torskolan, da pedagogerna och barnen

"Det dir si litt att utgéfrin
den vuxnes perspektiv och
ta ﬁ)'r givet att barnen ser
och forstir samma saker.
Men i stillet maste man
ligga mdrke till barnens
inspel och hitta var de
befinner sig i tanken.”



utfér aktiviteter kopplade till kemi
och fysik, har de kunnat uppticka och
diskutera framgéngar och fallgropar.
Ett dterkommande tema ir vikten av
lyhordhet.

— Det ir sa litt att utgd frin den
vuxnes perspektiv och ta for givet
att barnen ser och forstir samma
saker. Men i stillet miste man
ligga mirke till barnens inspel och
hitta var befinner sig i tanken, siger
Susanne Thulin, bitridande professor
i pedagogik.

For barn dr det inte alls sjilvklart
hur exempelvis luft fungerar. En av
filmerna visar barn som uttrycker
att luften finns utanfor fonstret.
Forst nir detta 6ppnas kan luften
komma in i rummet. Men for att g
vidare, och kunna forklara exempelvis
luftmotstind, krévs intersubjektivitet
—ett gemensamt samforstind — om att
luften faktiskt finns overallt.

Ofta sker liknande missforstind
lings vigen, dir barnen tappar
greppet, och di behéver pedagogen
backa och himta upp. Kanske genom
att konkretisera, forklara, anvinda
andra ord.

— Ju mer pedagogerna sjilva kan
om kemi och fysik, desto ldttare dr det
att uppticka nir barnen inte hinger
med och behéver ett mellansteg, det vi
kallar ett intermedidrt lirandeobjekt,
for att komma vidare, sidger Agneta
Jonsson.

Studierna visar ocksa att
pedagogernas sprak och ordval ir
en utmaning. Samtidigt som de

Vatten och luft dr exempel pad
naturvetenskapliga vardagsfenomen
som pedagoger och férskolebarn
tillsammans kan undersdka i forskolan.
Det menar forskargruppen fran
Hégskolan Kristianstad, bestdende
av Susanne Thulin, Marie Fridberg,
Andreas Redfors och Agneta Jonsson.

hérsammar och uppmuntrar barnens
vardagssprak, bor de ocksa fora in nya
ord och begrepp.

— Pi sd sitt byggs broar mellan
nya begrepp och fenomen och barnen
och pedagogerna kan gi 6ver dem
tillsammans, siger Marie Fridberg.

"Man kan bitta
forklaringsmodeller till
allt, oavsett hur komplext
det iir. Men sedan giller det
forstis att vilja ritt nivd.”
Nir forskarna kartlagt
kommunikationen mellan pedagoger
och barn har de sett en vaxelverkan
mellan frigor, forklaringar och
beskrivningar. Fragorna dr dock
vanligast férekommande, medan
torklaringarna hérs mer sillan.

— Det finns en forestillning om
att lirande pi forskoleniva ska vara
lekfullt. Att barnen ska slippa utsittas
tor det som dr svart och trakigt.
Samtidigt finns risken, om man
bara stiller fragor till barnen, att
man limnar dem it sitt 6de, papekar
Agneta Jonsson.

De ir 6verens om att lirarrollen
bor bli tydligare. Att pedagogen
faktiskt ska kunna och viga skapa
torutsittningar for att diskutera
de naturvetenskapliga fenomen de
upplever tillsammans med barnen.

—Man kan hitta forklaringsmodeller
till allt, oavsett hur komplext det dr.
Men sedan giller det forstis att
vilja ritt nivd. Kanske kan man
noéja sig med att barnen kommer
en liten bit pd vidgen, och att de kan
térdjupa kunskaperna lingre fram,
siger Andreas Redfors.

Hir kan man ta arbetslaget till
hjilp, menar forskarna. Genom
att ta upp fragan: "hur tinker vi
kring luft?” kan pedagogerna enas
om forklaringsmodellen och de
gemensamma principerna kring barns
larande.

Under projektets gang har de
mirkt hur pedagogerna stottat och
entusiasmerat varandra pi olika sitt.
Rektorerna och virdnadshavarna hari
manga fall ocksé haft aktiva roller. Vid
projekttidens slut har pedagogerna
tatt beskriva sin egen utveckling.
Flera har uppgett att de kinner storre
trygghet ifrdga om kunskaperna

i kemi och fysik, och att de ocksa
utvecklat en sikerhet i att formedla
dessa kunskaper.

— Visig hur pedagogernas intresse
vixte med tiden. De bérjade inse
att detta var nigot helt annat dn
lektionerna i fysik och kemi de haft
pé hogstadiet. Detta dr faktiskt nagot
de kan gora tillsammans med barnen,
siger Susanne Thulin.

I en artikel, som framover ska
publicerasi tidskriften Atena Didaktik,
sammanfattas de forskningsresultat
projektet hittills nétt fram till. Men
gruppen ser fram emot att fordjupa
sig ytterligare i vissa teman.

— Vi har ju tittat pa hur pedagoger
arbetat med isolerade aktiviteter i
kemi och fysik, men en vision ir att
finna kopplingar till andra dmnen
och aktiviteter inom férskolan, siger
Agneta Jonsson.

En mailsittning dr ocksa att
inspirera framtida férskolldrare att fa
upp 6gonen for kemi och fysik.

— Det ir verkligen en mission
for oss. Studenterna liser
visserligen dessa dmnen under
torskolldrarutbildningens tredje
termin, men vi hoppas ocksd att
fler vill skriva examensarbete om
undervisningen i naturvetenskap,
siger Marie Fridberg.

Kanske kommer de att uppticka,
nir de moter sina framtida
torskolebarn, att naturvetenskap ar
ett utmarkt redskap som kan binda
upp nya dorrar.

Bland en del barn, som haft annat
modersmail 4n svenska, har stunderna
med fysik och kemi varit stirkande.
Nir orden inte rickt till har barnen
visat med gester och mimik hur det
gar till nér vinden blaser.

Susanne Thulin berittar om
flickan som inte yttrat ett ord pi
svenska sedan hon bérjade forskolan.
Men nir gruppen lit bygga ett litet
vindkraftverk vixte hennes nyfikenhet
och entusiasm sa till den grad att
hon plétsligt 6ppnade munnen och
bérjade prata.

—Ja ... visst kan det hinda magiska
saker.

TexT: KERSTIN WEMAN THORNELL
Foro: PixaBay
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Trashtalk — bland rostiga
cyklar och dagslandelarver

va elever kimpar med att
forsoka fa upp nagot tungt
fran vattnet. Repet de haller i
tycks ha fastnat. Langst ner pa repet
i vattnet sitter en magnet fastknuten.
Magneten ar ganska liten, men riktigt
stark, den kan lyfta upp till 650 kg.De
lirkar och drar repet fram och tillbaka.
”Det ror sig lite nu!” ropar en elev
glatt. Med ledarens hjilp far de till
slut upp det som de kampat med.”En
cykel!” utropar eleverna och ser glada
och stolta ut dver fangsten. Den ena
eleven haller upp och visar de andra.
Geggan fran den rostiga cykeln som
nu hamnat pa den helvita tréjan och
de bara armarna verkar inte bekymra.
Cyklar, en soptunna, kundvagnar,
kickbikes, en mobil, mynt, kraftburar
och gamla platburkar dr bara nagra
av fynden som eleverna pa Alfred
Dalinskolan i arskurs 7 och 9 har
dragit upp fran botten pa Huskvarnaan
utanfor Jonkdping. Genom att stida an
fran skrap far de en storre forstaelse
for vad som hamnat i vattnet och
som till vardags inte syns dar under
ytan. Och mangden skrap ar enorm.
Det tycks aldrig ta slut. Stadinsatsen
far en stor positiv betydelse for
Huskvarnaans miljo.
Den skarpogde ser ocksda det
myllrande liv som kralar runt, i och
pa skripet vi plockar upp. Livet

under ytan. Det ar dagslandelarver,
sOtvattensgrasuggor; trollslindelarver,
sotvattensmarlor och annat.
Smadjuren bryr sig kanske inte
sa mycket om att de gommer
sig i en gammal rostig cykel och
kombinationen skrap och biologiskt
liv ar intressant. Hur paverkar skrapet
miljon? Forutom att fiska upp skrap
med magnet, far eleverna i 7:an dven
hava efter smadjur i an. Vi tittar
pa dem och artbestimmer dem,
forsoker ta reda pa om de kan beratta
nagot om vattnet. Eleverna i arskurs 9
gor vattenundersokningar genom att
mita pH och siktdjup. De far bekanta
sig med siktskivan som de pratat om
i skolan och nu far anvanda for forsta
gangen. Och de far besvara fragor som
ror omgivningen och miljon narmast
Huskvarnaan. Finns det industrier?
Jordbruksmark? Hur paverkas livet i
vattnet av det? Finns det mycket eller
lite vaxtlighet? Varfor da?

Under varen och hésten 2020 har
Naturskolan i Jonkoping medverkat i
miljoprojektet Trashtalk. Projektet ar
ett samarbete mellan Naturskolan,
Sportfiskarna, Alfred Dalinskolan,
June Avfall & Miljo och aktivitetshuset
Smeden i Huskvarna som en
samlingsplats for barn och unga
med bland annat verksamheter som
fritidsgard.Aktivitetshuset Smeden ar

huvudansvarig for projektet som ska
skapa aktiviteter for att informera
och praktiskt agera for en battre
vattenmiljo i Jonkopings kommun.

TexT 0CcH FOTO: SABINE LIND
NATURSKOLAN I JONKOPING



Under tidig host 2020 fick vi en
forfrigan frin Burlévs kommun
om vi pi Naturskolan i Lund
skulle kunna tinka oss att
fortbilda forskolepersonal inom
utomhuspedagogik. Vi undrade lite
forst vad det kunde betyda, men fick
snartklart for oss att forfragan gillde
ett nittiotal kursdeltagare. Vilket
roligt och spinnande uppdrag!
Nedan har vi férsokt samla olika
infallsvinklar pa detta uppdrag
frin utvecklingschef, rektor och
deltagare tillsammans med viraegna
erfarenheter kring detta dventyr.
Grunden till forfrigan var att
kvalitets- och utvecklingschefen
i Burlévs kommun hade hittat
var fyradagars grundkurs i
utomhuspedagogik. Hon ansig att
innehillet, bade teori och praktik,
uppfyllde de krav som de sokte efter.
Grundkursen i utomhuspedagogik
erbjuder vi arligen till Lunds kommuns
pedagoger. Pd en del av Lunds enheter

skickar rektorn all ny personal for att
gd denna utbildning, detta for att man
pa respektive skola/forskola ska ha en
samsyn och gemensam kunskap kring
utomhuspedagogik.

Det var precis s en del av Burlvs
rektorer ocksi tinkte.”Jag upplever att
personalen pa mina forskolor gor ett
fantastiskt arbete pd alla sitt och vis,
men jag kinner att vi behéver utveckla
vad vi goér utomhus pa girdarna.
All personal miste kunna erbjuda
genomtinkta aktiviteter for barnen,
och det kinde jag att en fortbildning
av Naturskolan kunde ge.”

Platsen

Nir det gidllde platsen for
fortbildningen tyckte bestillarna att
virt uppligg med en dag vardera i
naturmiljd, i park i stadsmiljs, pa
torskolegird samt i kulturmiljo, lit
bra. De tva forsta dagarna spenderade
vi i Skrylle rekreationsomride, en
dryg mil frin Lund. Nista dag befann

vi oss i Lunds stadspark.

Innehillet i kursen varierar, allt
frin att skriva brev till sig sjilv om vad
utomhuspedagogik dr till att bygga
dventyrsbanor f6r pihittade sméifolk
och tilja sig ett redskap for att kunna
ta honung i sitt te. Vi diskuterar
ocksa teorier kring platsens betydelse
fér lirande och kopplingar till
liroplanen. "Under tvé inspirerande
dagar i omvixlande miljéer, skog
och park, fick jag ta del av minga
och litt tillgdngliga pedagogiska
uteaktiviteter.”(pedagog).

Alla deltagare fick ocksi kinna
hur man paverkas av att vara i
naturen med hjilp av att sitta sjilv
och registrera vilka ljud man hérde,
Cornells ljudkarta. ”S4 skont! Det
ar som mindfulness alldeles gratis
i naturen” var det en deltagare som
spontant utbrast d4 hon kom tillbaka
till gruppen efter att ha suttit i skogen
drygt tio minuter.

Progression

Nir vi har latit vara deltagare
genomfora en aktivitet si diskuterar
vi progressionen av aktiviteten, hur
den kan anpassas till olika dldrar,
hur man kan arbeta vidare med den
och hur den kopplar till liroplanen.
”Aktiviteterna kunde dven anpassas
till olika &ldersgrupper och detta
synliggjordes pi ett tydligt och bra
sitt hela tiden” (pedagog).

Forutom att 1ata deltagarna prova
olika aktiviteter, vi ir noga med att alla
bor delta for att forstd vad aktiviteten
kan ge innehallsmissigt, sa diskuterar
vi hur man kan hantera en grupp
utomhus. Vi visar pa olika sitt att
samla en grupp, pratar om cirkelns
férdelar vid samling, delar in gruppen
med hjilp av olika aktiviteter och




pratar om vikten att avgrinsa omradet
dir man for tillfillet vill vara och hur
man kan goéra detta. Minga vigar
inte ta sig utanfor garden av ridsla f6r
risker. Aven detta diskuterar vi mycket.
Vad hinder med vira barn om de inte
far ta risker? Vad dr en risk? Vad dr en
fara? Hur hanterar man ridslor hos
kollegor och f6rildrar? Nir vi pratar
om detta kommer mycket av den egna
erfarenheten fram vilket 4r intressant,
men vi kopplar ocksa diskussionerna
till den forskning som finns kring
ridslor, risker och barns utveckling.
Vad hinder med barns utveckling om
de inte fér lov att ta kalkylerade risker?
Vilyfter alltid Ellen Beate Sandseters
sex punkter kring vad barn behéver
fi erfara for att utvecklas maximalt:
hog héjd, hog fart, anvinda riktiga
verktyg, naturfenomen som vatten
och eld, braklek och slutligen fi lov att
vara ensamma ("ga vilse”). Ofta blir
Sandseters forskning en 6gondppnare
och leder till livliga diskussioner om
hur de sjilva kan hantera ridslan
for risker. Alltid lika spinnande och

engagerande!

Utmaningar och enkelhet

For att ytterligare utmana véra
deltagare kring risker liter vi dem
arbeta med eld och tdljning. Vi
diskuterar om de eldar pa sin f6rskola,
om barnen fir anvianda kniv, om inte,
varfor? Att diskutera hur var och en
gor pa sina respektive stillen dr en
viktig del av en fortbildning som den
hir. Utbytet mellan deltagarna ger en
okad kunskap om hur det dr mojligt
att hantera olika delar av det uppdrag

som alla har inom forskolan.

Nir vi genomfor olika aktiviteter
vill vi ocksd alltid visa pd enkelheten
i att vara utomhus. Visa hur man pi
ett litt sitt kan anvinda sig av de
material som finns pa platsen dir
man ir. Hur blad, grenar, jord kan
anviandas i undervisningen oavsett
om det dr spriak, naturvetenskap,
estetiska amnen eller matematik som
man ir ute efter. Att anvinda material
som redan finns dir du befinner dig
kopplar dven till det hallbarhetsarbete
som vi alla bor arbeta med. ”Jag lirde
mig mycket nytt men framforallt att
det finns si mycket i naturen som
vi kan anvinda oss av i arbetet med
barnen. Enkla material som vi kan ta
med oss och utveckla utifrin vir egen

fantasi.” (pedagog).

Utvardering
Hur har da fortbildningen tagits
emot hitintills (det ar tvd kursdagar
kvar for alla under viren) av vara
bestillare? Vi frigade en rektor
och en deltagare och vi blev vildigt
glada av svaren. ”Jag upplever att det
efter de tvd fortbildningsdagarna
med Naturskolan har personalen
diskuterat girdens mojligheter mer dn
tidigare. Det har dven gett inspiration
for personal att gbra vissa Gvningar
med barnen. Nu giller det bara att
halla i sa att alla positiva tankar och
idéer inte forsvinner.” (rektor).
Rektorns uttalande bekriftades
ocksé genom den respons vi fick frin
en av vira deltagare. Hon skrev ”En
stor fordel dr att vi alla pd forskolan
har fitt mojlighet att gd den hir
kursen. Det innebdr att vi kinner igen
oss i aktiviteten eller samtalen som
vi nu har pi férskolan. Det har dven
skapat ett stort engagemang och vilja

att arbeta med utepedagogik tycker
jag. En av dom bista fortbildningar
jag har fitt ta del av”.

Virus

Forutom den stora bestillning vi nu
fick frin en annan kommun s harvi pa
Naturskolan haft en stor efterfrigan
frin véra egna skolor och forskolor
under dret. Vi tror att Covid-19 har
varit en stor bidragande orsak till
detta, fler skolor och forskolor har sett
fordelar med att arbeta mer utomhus
i dessa tider. Vi dr vil alla vildigt
trotta pd Covid-19 men kan viruset
bidra till att fler pedagoger uppticker
utomhuspedagogikens fordelar s
gynnar det ju vira barn och elever.
Heja alla naturskolor som jobbar for
att sprida utomhuspedagogik!

TexT: ANNA ExBLAD
Foro: ANNA ExBLAD ocH
ANDERS WANGE KJELLSSON
NATURSKOLAN 1 LUND




Corona-anpassade studier
av den senaste istidens spar i
vart naturlandskap

Den har hosten undervisar jag
i kursen Naturvetenskaplig
orientering pa Institutionen for
kulturvard pa Goteborgs Universitet.
Forelasningar och laborationer
gemensamt i klass var utgangsliget.
Packa eleverna och material i
minibussar och fard ut till intressanta
naturomraden att undersdka. En
skola full av studenter och personal,
spring i trapporna. Pandemin med
merparten av undervisningen digitalt
och pa distans, har férandrat bilden
till en annan. Den stora entrédorren
kanns lite trog att oppna, kanske for
att den i ar inte dppnats lika mycket,
stegen uppfor stentrappan ger ett
ekande bakgrundsljud nir man gar
upp. Salarna ar i princip tomma, en
och annan i personalen sitter pa sina
rum, resten jobbar fran hemmet med
det digitala lirandet. Var tekniker
ar GULD vard. Jag tror att vi alla
rotar och provar nya passningar

ur det kreativa foérradet for att
uppritthalla kvalité i innehallet och
undervisningen. Och vi lar oss massor
med nytt.Visst har det funnits stunder
da helt enkelt huvudet varit knokfullt
till bristningsgransen av tekniska
detaljer for digitalt larande.

Numer kanns det riktigt bekvamt
med en GoPro-kamera i sele pa
magen. For nagon vecka sedan
forberedde jag geologimomentet
med att besoka Hindens rev, for att
samla spar efter den senaste istiden.
Hindens rev ar en andmoran i den
mellansvenska israndzonen, i Vanern,
nira Lidkoping. Andmoriner anses
vara ett av de starkaste sparen av att
vi har haft en inlandsis. Hindens rev
bildades for cirka 10 000 ar sedan nir
inlandsisens avsmaltning gick lite trogt
pa grund av att klimatet tillfilligt hade
blivit kallare. Isens kant lag stilla tvirs
over Sverige. Stora mangder sten, grus
och sand avsattes utefter kanten. Det

ar nar jag gar de fyra kilometrarna
ut pa revet i stark vind med GoPro-
kameran paslagen som jag kommer
pa hur inlimningsuppgiften i geologi
ska utformas. Som utomhuspedagog
vill man ju att studenterna ska lara sig
om naturen i naturen. Pa Hindens rev
ser jag det som jag vill att studenterna
ska se, bade geologiskt och biologiskt.
Darfor blev en liten film om den
steniga vagen ut som naturen skapat,
med de avslutande orden; - Var ar
jag? Nu har de fatt vilja ett spar
fran istiden, som de ska besoka, fota
(eget foto ska det vara), beskriva
processen for bildandet och till det
koppla paverkan pa dagens mark och
vaxtlighet. En uppgift som gar att gora
var helst i Sverige, med stort avstand
och ingen trangsel. Meningen ar att
upplevelsen ska bli kunskap.Vagen ar
mycket kortare och blir starkare nar
vi med egna ogon ser naturlandskapet,
kanner geografin med fotterna, hor
ljuden och kanske till och med kanner
lukterna. Med dessa ledord fortsatter
jag att planera innehallet i kursen och
skapa fler utomhusuppgifter i naturen
med rorelse.

| mailboxen hade jag fatt en
inbjudan fran prefekten med en zoom-
link; Pa tisdag ska vi ha digitalfika.
Basta virtuella bakgrund kan vinna
ett virtuellt pris. Funderar pa hur
langt bort ifran fiberenheten och ut i
naturen jag kan ta med datorn innan
signalerna avtar.

TEXT oCH FOTO: BIRGITTA SAIHKE
STYRELSELEDAMOT
NATURSKOLEFORENINGEN
Ansvaric OSTRA REGIONEN




Fa kunskap i
ekologi genom
att spela spel

For nagra ar sedan tog Daniel
Thorell kontakt med oss pa
Navet och undrade om vi var
intresserade av att testa ett spel
som han konstruerat pa sin fritid
hemma i kdket. Daniel jobbar pa
Skogsvardstyrelsen som biolog
men hemma pa kammaren hade
han suttit och konstruerat ett
bradspel dir skogens djur och
vixter och deras samband skulle
vara sjdlva kdrnan i spelet.

Vi tyckte sjalvklart att det lat
valdigt intressant och bestallde. Det
var lite som crowdfunding fast i liten
skala. Daniel hade en konstnar som
gjorde bilderna och kopte material
och sedan borjade han montera
ihop spelen hemma och levererade
dem till oss.

Vi har sedan anvant dessa spel
manga ganger i klasser och Daniel
sjalv gick till ett forlag som tyckte
idén var bra sa spelets gavs sedan
ut. Denna gang satt inte Daniel
och monterade ihop spelet sjalv
utan nu var det en betydligt mer
automatiserad process. Spelet fick
bra recensioner och utrymme i media
och har salt bra.

Daniel var sporrad av framgangen
med spelet Skogen och beslot sig for
att ta fram ett spel till och nu var det
sjon och dess organismer som fick
spela huvudrollen. Har man spelat
spelet Skogen kanner man latt igen sig
nar man far spelet Finns i sjon framfor
sig men det finns skillnader. An har
vi inte spelat Finns i sjon med nagra
elever men vi ar tamligen overtygade
om att det skulle ga utmarkt och i
synnerhet om man spelar med de lite
enklare alternativreglerna dar man
hoppar over vissa moment.

Bade for spelet Skogen och Finns
i sjon ar det inte den som har
bast artkannedom som alltid vinner
spelet utan aven spelare med grav
artanalfabetism kan mycket val ha
framgang men det fina med spelet ar
att man verkligen kan fa upp 6gonen
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for hur allt hanger ihop under spelets
gang.

Sjalvklart racker det inte med att
sitta och spela spelet bara och pa
sa sitt lara sig om sjon och skogens
ekologi utan autentiska upplevelser
behovs for att man ska komma upp
ett par trappsteg i kunskapstrappan.
For de av er som varit ute med
klasser och gjort en klassisk sjo/
damm-undersdkning sa aterkommer
det mesta i spelet.

Vi sjalva ar mycket positiva till att
anvinda bada spelen i undervisning
(har bara testat Skogen an ) men
vi har vid flera tillfillen markt att
lirare som vi forsokt fa spela spelet
med sina elever har varit valdigt
svarflirtade. Vad detta beror pa har
vi sjilvklart forsokt fa redan pa och
det enkla svaret fran lirarna ar att
det ar lite for “avancerat” men de
uppskattar mycket nar vi kommer ut
och spelar med eleverna.

Jag kan forsta lirarnas svarighet
med att genomfora denna typ av
ovningar med eleverna men jag
har svart med att acceptera det. |
ordvalet for avancerat” doljer sig
nog tva saker som gor att det finns ett
motstand mot att anvinda spel som
dessa och det ar att det finns regler
och att lira sig regler ir bade for
lirare och elever nagot som kraver en
viss insats. Det ar mycket lattare att
titta pa en film exempelvis. Det andra
ar att det ar valdigt mycket specifika
samband inbakat i spelen och just
den typen av kunskap om arter och

dess ekologi uppfattas ibland som
djupdykningar och far darfor inte sa
stor plats i skolan. Ett annat satt att
uttrycka det ar att man lar sig om det
speciella for att forsta det generella,
vilket for en biolog ar varldens mest
naturliga satt att ta till sig biologi men
kanske inte for manga av de lirare
som inte har gronbiologi som sitt
huvudsakliga intresse.

Om man diremot tittar pa dels
nuvarande styrdokument och aven
kommande (fran 20210701) sa
marker man att just fordjupa sig i
exempelvis i hur ekosystemet i en
sjo fungerar gor att man kan beréra
vildigt manga av de mal som finns.
Skulle man istillet valja att I3t sdga visa
tre filmer om ekosystemen i havet,
skogen och fjallen kommer man inte
alls att kunna saga att man gjort det
som star att man ska gora.

Det ar som alltid svart att uttala
sig om vilket som ar de basta
undervisningsmomenten for att na
maélen och det vore spinnande med
nagon typ av planerad utvardering av
hur just denna typ av spel kan vara en
del i undervisningen.Vi sjilva tror pa
att spel som metod om den foljs upp
med andra relevanta moment kan ge
en stor forstaelse for ekologi

Vill man se hur det gar till att
spela spelet finns i Sjon finns det en
instruktionsfilm har:
www.naturenkallar.com/sjon.html

Erik ViksTRAND ocH HELENA BAATH

BorAs NaTurskoLA



En god bok att njuta av och en

trevlig julklapp

Asa och Mats har fangslat mig med
sina bocker under négra ar. Nir nu
niista bok kom ut innan sommaren,
Nirmare naturen, var det inget
snack, klart jag ville lisa den ocksa.
"Vetenskap och vetskap om varfor
vi mar bra dir ute”— det dr precis det
jag dr ute efter nir jag laser Ottossons
bocker. Det blir en bekriftelse pa det
jag sjilv vet och tinker. Referenser
till forskning paketerat i ett trevligt
format dir bilderna kompletterar
pé ett ljuvligt vis. Ni, det kanske
inte dr nagot nytt fér oss som dr i
"branschen”, men visst kinns det bra
att veta att fler vet att vi har ritt, att
fler har tinkt samma sak och att det
forskas pi effekterna av att vara ute.
Genom boken blir vi guidade
genom olika platser, for vi tilltalas av
olika miljer och hittar vért lugn pa
olika sitt. Sjdlv foredrar jag skogsvigar
framfér havet, men girna med ett

HONNUER FANTA JaRi

Nirmare naturen

Vetenskap och vesskap om varfor vi mdr bra dérute

“ASABMATS OTTOSSON
ROINE MAGNUSSON
L] 1
i .
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avbrott vid en tjirn, 4 eller sjo. Andra
vill njuta vid havet, eller for den
delen i havet. Ottosson refererar till
tjuren Ferdinand under sin korkek
och menar att vi alla behéver stunder
under vir “korkek”, men att vi idag
dgnar oss mer it att stingas och att
det leder till stress och psykisk ohilsa.

Genom minniskans historia har
vi levt i och med naturen, men under
den senaste tiden i minsklighetens
historia (det ir inte linge) sd har
vi kommit allt lingre ifrin det som
f6r oss dr neddrvt och naturligt. Att
vistas i naturen blir ndgot speciellt och
vildigt extra. Sommarens rapporter
frin fjillvirlden, naturreservat och
nationalparker vittnar om att antalet
besokare har okat, Corona och
reserestriktioner har gett utevistelsen
ett uppsving. Tyvirr ser vi ocksd att
okunskap rader. Vilka rittigheter och
skyldigheter har vi ndr vi beger oss ut i
naturen. Erfarenheter och kunskap ir
viktiga faktorer. Nedskripning,

riskfyllda situationer, slitage,
respekten for andras marker
och odlingar. Men det
positiva dr att ménniskor
i en kris hittar tillbaka till
naturen, hittar nya platser
och njuter av en nira natur.

Sant borjar jag tinka pa
ndr jag laser boken.

Ja, vi miste ndrmare
naturen, men med
kunskap. Naturskolorna
har en roll att spela,
ett bidrag till ett sunt

forhallningssitt till

var natur. Ottossons
refererar ibland till

Naturskolornas arbete

i sina bocker och

kinner vil till Naturskoleféreningen.
Vi férmedlar samma budskap men i
olika kanaler.

Hir bjuder jag, via Asa, pa ett
litet stycke ur boken som tilltalade
mig. Det handlar om himlen och om
stjdrnorna. Hur minga ser du en natt
ddr du befinner dig? Dir jag lever pa
vardagarna ser jag inte alltfér manga,
men snart limnar jag den ljusstérda
staden och bositter mig under en
stjarnklar himmel, vid en sj6 och nira

skogen!

Utdrag ur Nirmare naturen —
Vetenskap och vetskap om varfor
vi mar bra dir ute (s. 98, Ottosson)

” Hur mdnga stjdrnor man kan se en
klar natt varierar med tiden pa dret och
var man befinner sin pd jorden. Men
ldt oss sdga ungefar 3000 stycken, med
blotta égat. Det dr en mycket liten del
av de hundratals miljarder stjarnor som

Jfinns i vdr galax Vintergatan, som i sin
tur bara dér en av hundratals miljarder
galaxer i universum.

Det borde vara obligatoriskt att ligga
under stjagrnhimlen dtminstone en natt
om dret, sirskilt for makthavare. Det Gr
ett bra sitt att odla ddmjukbet.

Nir man njuter av stjgrnhimlen ska
man inte ha brittom. Det tar 15-20
minuter innan ogonen anpassat sig till
morkret, efter det ser man stjdrnorna
bittre. Den som vill gora det bekvimt

Jfor sig tar med ett liggunderlag for att
kunna ligga pd rygg och titta upp. Sedan
dar det bara att lita det hinda.”

S4 en uppmaning till vira makthavare,
och en paminnelse till oss sjilva.

TexT: HANNA HEURLIN
NATURSKOLAN I SOLLENTUNA
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De fem
maktiga

Bakgrund

For dver tio ar sedan hade Navet* ett
tema for nagra hogstadieklasser dar vi
anvinde de s.k.fem maktiga eller enkla
maskiner som de ocksa kallas och det
ar sakert manga fler 4n var naturskola
som haft detta tema. Vi forsokte
verkligen att gora sa verklighetstrogna
ovningar som mojligt med att flytta

stora stockar och stenar m.h.a.

teknikerna. Stockarna var tunga
och uppspelta hogstadieelever pa
“gronbete” var inte alltid den lattaste
gruppen att lyfta fram de risker som
fanns med ovningarna. Inga allvarliga
olyckor intriffade, men det var alltid
lite nervost och stockarna som vi
anvande i skogen tog nedbrytarna
hand om och temat foll i glomska.
Forra hosten hade vi ett tatare
samarbete med ett arbetslag i ar 2-3
och da kom fragan upp om vi kunde

ordna ett fem maktiga-tema igen.

Framfor oss sag vi vara tunga stockar
och hogstadieeleverna tiotalet ar
tidigare och sig utmaningen. Nu ar
det ju dock sa att lagstadieelever ar
mycket mindre sa det kan kidnnas
meningsfullt att anvinda dessa
tekniker med betydligt lattare vikt
och det var da vi utformade ett nytt
fem maktiga-tema, men nu istallet
med 20-liters dunkar fyllda med
vatten.

Vi gjorde temat med skolan som
efterfragat temat, det foll val ut och
sedan har vi gjort det med manga fler

klasser i ar F-6 under coronavaren.

| vart omrade har de flesta skolor
inte lamnat skolan utan vi har istallet
akt runt med dunkarna och stillt
upp de olika stationerna.Visst ar det
lite tungt att slapa dunkarna men vi
satter i regel inte upp allt for enstaka
klasser utan ofta ar det 2 till 4 klasser
vid varje tillflle.

Som forberedelse har eleverna
sett en film pa UR

https://urplay.se/program/208136-
makeriet-enkla-maskiner,
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om de enkla maskinerna och
diskuterat var man kan hitta exempel
pa dem i vardagen. Till efterarbete
uppmanar vi klasserna att skriva en
berattelse dar de anvander ord och
erfarenhet som de fatt nar de gjort
stationerna.Vi ger eleverna en borjan
och den dr sa hir:

Ndgra barn dr pa ldger och har fatt i
uppgift att hissa flaggan, men det finns
ingen fardig flaggstang.

Det finns en slang, en yxa, ett spett, ett
rep, ndgra vedtrdn, en skruvogla och
en flagga.

Hur gor de?

Vi uppmanar i vanlig ordning
att eleverna ska hitta olika hinder
och losningar i sin berattelse och
for de yngsta blir det ingen enskild
skrivuppgift utan mer en dvning pa att
hitta pa en berittelse dar de anvander
bilder som stod.

*Navet ar Sjuhdrads science
center och ligger i Boras. Vi
har naturskoleverksamhet i ett
naturreservat strax utanfor Boras
eller sa aker vi till skolor och deras
skolskogar.

Stationerna

Atta stationer stills iordning och
man gar runt och visar eleverna hur
stationerna fungerar innan de delas
in i grupper om 3-4 elever och sedan
jobbar de pa.

Lutande plan: Dunken dras upp till
samma punkt/hdjd men pa tva olika
plankor av olika langd samt aven utan
plank. Man behover ett dragvanligt
rep att fasta i dunken samt en planka
som dr ~2m och en som ar ~Im. Se
till att eleverna drar parallellt med
plankan sa att de verkligen kinner att
det ar lattare att dra upp dunken nar
lutningen ar mindre.

Hjulet/rullar: Dunken dras runt
av en elev pa rullarna och tva
stycken flyttar hela tiden rullarna.
Man behover ett dragvanligt rep
att fasta i dunken, sex stycken och
I-meterskappar med en diameter
mellan 5 till 10 cm. Se till att eleverna
byter uppgift och att de framforallt
testar att dra i uppforsbacke.

Kilen: Dunken ska lyftas av tva elever
som haller i varsin dnda av en kort
slana. Dunken fasts i slanan genom
att man trir ett rep genom ett hal
och i halet ska man sedan trycka in
en kil sd att repet laser sig. Kilen tiljer



eleverna till av en pinne fran marken.
Att tinka pa for eleverna blir vilket
hall kilen ska komma ifran samt sjalva
utformandet av kilen.

Skruven: Dunken ska lyftas av tva
elever som haller i var sin dnda av
slanan pa samma sitt som vid kilen
men nu ska eleverna istallet fasta
dunken genom att knyta fast repet
i en skruvdgla. Eleverna far helt
enkelt skruva fast skruvoglan och
fasta repet med en knut och uppleva
att det behovs vildigt fa varv som
skruvdglan gar in i slanan men dnda
héller. Sjalvklart tar man en pinne
genom skruvoglan och anvander en
havstang nir dglan skruvas dit.

En annan slags skruv vi ocksa
anvant ar en arkimedes skruv som
vi flyttat vatten med och den har
bestatt av en stolpe vilken vi virat en
genomskinlig vattenslang runt.

Block/talja: Har ska dunken lyftas
upp ungefar 50 cm. Ett block fasts
pa runt 1,5 m éver marken och det
andra blocket i dunken och darefter
tris repet pa ett sant satt att man
antingen viljer att lyfta i repet uppat
eller dra nerat. Eleverna ska titta pa
hur mycket rep de var tvungna att
dra i och i forhillande till att dunken

lyfte sig. Vi brukar gora sa att man
drar 3 ganger sa langt som dunkens
forflyttning och vi har kopt billiga
dubbelblock.

Hivstang: En lag trefot i ungefar
axelhdjd pa eleverna med en slana
Sver som bor vara mer dn tva meter
och en dunk fast i ena anden. Eleverna
flyttar nu stodpunkten for att uppleva
skillnaden nar de lyfter dunken.Tank
pa att trefotens fotter kan glida och
att slanan kan sla till pa hakan om man
slapper efter plotsligt.

Langrepslyft: Denna 6vning ar
inte traditionellt en av de enkla
maskinerna utan en 6vning som
diremot har anvands mycket nar
man har tillgang till ett langt rep
och ska flytta pa nagot vildigt tungt
en kort bit. Typ dra upp en bil som
star lite grann ner i ett dike. Man
faster ett langt rep (minst 10 m) i ett
trad och i ett annat trad 10 meter
bort fister man ett block pa runt 2
meters hojd som repet gir genom
och ner till dunken. Nu ska man dra
i repen mellan triden pa tre olika
stallen (narmast dunken, mitten och
lingst fran dunken) och kidnna pa

var det ar tyngs respektive lattast.

Det ar inte helt latt att se hur denna
kraftekvation ser ut om man ar ovan
vid att rita upp kraftpilar men man
kan dnda uppleva kraften utan att helt

forsta hur man skulle stilla upp det.

Se till att det 4r en elev at gdngen som
drar i repet och titta ocksa pa hur
mycket dunken lyfter sig respektive
hur langt man flyttar repet.

Dragkamp: Har behovs ett 6-7
meter langt dragvanligt rep, 2 kraftiga
pinnar eller kvastskaft med traplugg

placerade ca |5 cm fran dndarna och
girna ocksa handskar for att skydda
handerna. Fast repet i den ena pinnen
innanfor trapluggen och dra det sedan
3 ganger runt bada pinnarna. Dra isir
pinnarna sa att det ar en halvmeter
mellan dem och lat 4 elever halla i
varsin dnda av pinnarna. Det ar alltsa
tva par med ansiktena mot varandra.
Dessa fyra elever ska bara hilla
pinnarna pa samma avstand. En femte
elev tar repandan och ska nu dra i
repet sa att pinnarna dra ihop. Det
ar det som ar dragkampen. Fyra mot
en om man siger sa.Eleverna behéver
uppmanas att dra lugnt och stoppa
med ovningen direkt nar pinnarna
dras ihop sa att ingen klams.

TexT ocH Foto: Erik VIKSTRAND
ocH HELENA BAATH
NaveT 1 BorAs
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Skondalsvagen 2
148 30 Osmo

Naturspar for stora och sma
-Valkomna att stiga pa!

Varfor ett langt plank mitt i parken?

Jo, darfor att det byggs har under marken.
Vad som byggs kanske ni kan ana?

Det byggs en ny tunnelbana!

w
- - ™
Men naturen ar kvar har, . LB 2 a1

av text och bild -ta del och lar.
Fa ar kanske de stunder
ni njuter av naturens under...?!

Lis om Solna naturskolas samarbete pi sidan 6.

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra sprdak ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute dret runt,andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin. 2 18kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Att ldra in ute. Ovningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Littman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smékryp pé land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och sléjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i f-3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 dvningar, 90 kr + moms. Utférsiljning! germund.sellgren@gmail.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en milj6- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Brigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Med ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anvandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se




