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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseférening for manniskor
som arbetar med utomhuspedagogik.
Vi arbetar for en idé; att lira in ute.

Positiva upplevelser i naturen ar
grunden for att forklara ekologiska
samband och for att forsta miljo-
fragorna. Kunskapen om naturen
borjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Medlemmar far ATT LARA IN UTE-BLADET,
som utkommer med fyra nummer
per ar, via mail i form av en PDF-fil
fr.o.m. nr 3 2020.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 520 kr
. naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa féreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress, telefon och
email-adress.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Katarina Larsson

Satravagen 2|

819 30 Skarplinge

HEMSIDA
www.naturskola.se
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STYRELSEN
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Den blota
filten

orona,Covid 19, muterade virusvarianter. ..
pandemin ligger som en stor, blot filt Gver
allt och alla men det finns vissa revor i
filten.
Det ar dar vi kan se ljuset och kanna varmen.
Jag tror att viinom Naturskoleforeningen har haft
fler mojligheter dn manga andra att fortsatta vart
viktiga arbete med att inspirera pedagogoer och

elever att anvanda utemiljon for larande.

Anda har vi inte bara kunnat jobba pa som vanligt.

Det har kravts en hel del tankearbete for att anpassa
var verksamhet men aven tydliga kopplingar till vad
vi vet om smittspridning och virus for att Gvertyga
rektorer, larare och foraldrar om att vi kan fortsatta
undervisa eleverna erftersom vi ar ute.

| detta nummer har vi forsokt visa hur det kan
goras och vilka samarbeten som kan vara bra att
forsoka fa till. | Helsingborg har man till exempel
spelat in guidade visningar och Marietorps naturskola
bytte fran plankton till matematik. Att byta fran
verklighet till fantasin och skapa trollvinter som
Skanska landskap har gjort ar ocksa spannande. Lis
och inspireras.

Alla vi som pa nagot sitt arbetar inom
Naturskoleforeningen kanner nog att naturen ar
en plats for att fylla pa energidepaerna, sarskilt viktigt
i tider nar en hel del annat kan kannas jobbigt. Det

vill vi sprida till fler manniskor. Las om hur vi tanker

kring det i vart projekt “Friluftsliv pa svenska” som

kopplar ihop naturskoletankar, SFl och Friluftslivets ar.

Jag som alskar att se forandringarna i naturen, folja
vixter och trid under aret, tycker ibland att januari
och februari kan vara lite "trakiga”. Det hander inte sa
mycket och dessutom har vi ju oftast inte ens sno har
i Skane... men det finns spannande saker att uppticka.

Ta med dig en lupp ut och bdrja spana pa lavar och
mossor.-Wow! En helt ny varld oppnar sig!

Det ar absolut inte sakert att jag kan arta vad det
ar jag ser, valdigt svart ibland, men vad gor det? Det
ar ju sa vackert! Alla firger och former triggar min
fantasi och jag kan blir helt trollbunden av de sma
varldar som oppnar sig dar under luppen.

Om du tanker att den dar gamla aktiviteten ar val
inget - prova igen!

Luppen kan hjalpa till att visa var revorna i den

blota filten finns, att sprida ljuset.
Ta hand om er

ANNA EXBLAD, ORDFORANDE

GLOM INTEVART ARSMOTE 21 APRIL

J
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Projektet

Friluftsliv pd svenska

- fortbildning for

oronapandemin har
paverkat de flesta, trots
det har grundskolan och

ménga naturskolor kunnat halla sin
verksamhet 6ppen nistan som vanligt.
En grupp som paverkats av den kade
distansundervisningen ér vuxna som
lir sig svenska pd nidgon av landets
SFI- utbildningar. SFI star for svenska
f6r invandrare och har som syfte att ge
vuxna invandrare grundliggande och
funktionella kunskaper i det svenska
spraket. Kommunerna ansvarar for
utbildningen men i praktiken koper
kommunerna ofta tjinsten av privata
genomforare lokalt.

Hur vil eleverna lyckas med sin
sprikinlirning bedéms genom att
fem sprakliga aspekter analyseras:
horforstaelse, lisforstielse, muntlig
interaktion, muntlig produktion och
skriftlig firdighet. Flera naturskolor
har under ménga ar métt SFI-klasser
i sin verksamhet, inte minst for att
lata eleverna 6va pi ovanstiende
firdigheter. For ungefir tvd ar sedan
fardigstillde nigra av oss boken Att
lira in SFI ute dér vi har forsokt
samla vara bista erfarenheter av att
jobba med vuxna andraspraksinldrare
inaturen.

Friluftslivets ar
2021 har utropats till Friluftslivets
ir av Naturvardsverket och
Svenskt Friluftsliv som dr en
paraplyorganisation f6r ménga av
landets friluftsinriktade organisationer.
Satsningen kallas #luftenirfri och
syftet dr att lyfta det hallbara, enkla
och titortsndra friluftslivet samtidigt
som friluftslivsbegreppet vidgas och
nya grupper lockas ut i naturen.
SFI- elever som har fi
svensksprakiga sammanhang har
extra svrt att lira sig sprik pd distans.

ATT LARA IN 20
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SFI

Dirfor ville Naturskoleféreningen
frimja just denna grupp i arbetet med
Friluftslivets ar 2021. Foreningen
sokte och fick ett bidrag for projektet
Frilufisliv pd svenska.

Det dr en tredelad satsning dir detta
ingér:

* Digital fortbildning utifrin
Att lira in SFI ute for
naturskolepedagoger

* Fortbildningstillfillen f6r lokala
SFI-lirare som arrangeras av de
deltagande naturskolorna.

* Minatliga lokala triffar med
Naturens ar-tema for SFI-lirare
och deras elever hos de deltagande
naturskolorna i samarbete med en
eller flera lokala féreningar med
inriktning pa friluftsliv.

Fortbildningen genomfordes digitalt
i januari med cirka 30 deltagande
naturskolepedagoger. Manga av
naturskolorna jobbade sedan vidare
och kommer att erbjuda SFI-
lirare pi sin ort fortbildning for att
inspirera dem att jobba mer utomhus.
Fortbildningen foljs sedan upp med att
triffar arrangeras for SFI-ldrarna och
deras elever tillsammans med lokala
friluftsinriktade féreningar, exempelvis
Scouterna, Friluftsfrimjandet,
Naturskyddsféreningen eller
orienteringsklubben. Poidngen med
féreningssamarbetet dr att projektet
ska vara en brygga mellan SFI-
eleverna och en del av det svenska
samhillet som de kanske inte triffar
pa si ofta. Att vara foreningsaktiv
ger ytterligare tillfillen att trdna
sprik, moéta nya vinner och hitta
en meningsfull fritidssysselsittning.
Samtidigt far foreningarna hjilp att
ni en milgrupp som manga av dem
onskar komma i kontakt med.

VQFT("L
FR'

-’Lwefs

Naturskolorna i landet har varierande
grad av samarbete med lokala
toreningar och SFI. I projektet finns
hjélp att fa {or att etablera kontakter
ddr de saknas. Projektledaren, Stina
Lindblad, kommer att finnas till
hands f6r att naturskolornas och
foreningarnas arbete ska gi si smidigt
som mdjligt. Projektet kommer
ocksé synas i Naturskoleféreningens
sociala media under aret. #luftendrfri
#friluftslivpasvenska

Vill du veta mer?

Kontakta projektledare Stina
Lindblad, stina@L.2C.se eller 0727-
324979.

TexT: STINA LINDBLAD
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH

Bild ur boken Att ldra in SFI ute.



Vi stiller inte in
- vi staller om!

P4 Naturskolan i Lund har vi under
hela pandemin frsékt att vara
positiva. Vi har tinkt i banor att vi
stiller inte in, vi forsoker stilla om.

Nya utomhusanhiingare

Det dr inte bara vi Naturskolor
som dr varma anhidngare av
utomhuspedagogik i alla ligen.
Nu i pandemitider lyfter dven
Folkhdlsomyndigheten och
Skolverket utomhusundervisningen.
Detta ir en stor mojlighet f6r oss att
sprida kunskap om lirande utomhus!

Erbjudanden

For att informera om vara erbjudanden
kring utomhuspedagogisk
fortbildning har vi medverkat pa
rektorsméten i hela Lunds kommun.
Dir har vi presenterat vira tankar
och berittat om erbjudanden som
rektorerna ir vilkomna att boka
in. Tack vare detta har vi under
dret sett en Okad efterfrigan av
utomhuspedagogisk fortbildning.

Vi har i 6kad utstrickning fétt
forfrigningar om att fortbilda en
hel skola eller férskola. Rektorerna
har inledningsvis frimst sett detta
ur en smittskyddsvinkel men vi kan
ju se den stora vinsten med att alla

pa ett stille fir samma fortbildning
samtidigt. Det gor nigot med den
fortsatta undervisningen vilket dven
rektorerna papekat efterit.

Forindrade regler

Det dr en glidje att fa fortbilda
en hel enhet samtidigt. Att fa
se pedagogernas samarbete och
hora deras fortjusta utrop vid nya
upptickter. Vi har fatt héra hur
pedagoger diskuterat och ifrigasatt
urgamla” utomhusregler for barn och
elever. Dessa regler har ofta kommit
till av ridsla for att barnen ska skada
sig pa nigot vis. Nir pedagogerna har
torstatt att barn behéver utmaningar
dven i utomhusmiljon for att utvecklas
har det flertalet ginger hint att regler
har tagits bort eller forindrats. Vem
vill ta ansvar f6r att barn och elever
inte fir utvecklas maximalt och
utrustas for att hantera risker i livet?

Undervisningskvalite utomhus

Att tinka nytt och annorlunda mot
hur vi brukar genomféra fortbildning
har gjort det spinnande att se var vi
kunnat landa. Det har hela tiden varit
viktigt att inte riskera att sprida ndgon
smitta utan visa pa férdelarna med att
arbeta utomhus, att den pedagogiska

kvaliten kan halla samma héga niva
utomhus som i ett klassrum. En
utmaning som i de flesta fall enbart
har varit rolig. Att fi visa hur en,
tillsynes vildigt enkel aktivitet kan
vara dmnes6vergripande och att den
kan innehalla stora méjligheter till
progression ir vildigt tillfredstallande.

Nya samarbeten

Under resans ging har vi dock insett att
inte alla tycker att det ér frid, fr6jd och
utvecklande med utomhuspedagogik.
Vi har fitt signaler frin rektorer
att personal tycker att deras fysiska
milj dr simre ute 4n inne. Det kan
handla om svirigheter att sitta och
std bra, att fi ergonomin att fungera.
Vi har ocksi fitt f6rfragan kring hur
personalen kan anpassa dagen till barn
med sirskilda behov.

Vi dr inte pa nédgot sitt experter
inom nagot av dessa omridden men
vivill lira oss mer. Det har inneburit
att vi har paborjat samarbeten bide
med Foretagshilsovirden och den
kommunala pedagogiska resursenhet
vi har f6r barn med sirskilda behov.
Vilka resultat det hir ger vet vi inte dn
men vi ser fram mot dessa samarbeten
tor att ytterligare forstirka barn, unga
och vuxnas kinsla for att utomhus kan
fungera vil si bra som nir arbetet sker
inomhus.

Plats f6r undervisning
Vid alla vira fortbildningar har vi
patalat vikten av att nyttja girdens och
nirmiljéns mojligheter. Ingen skola
eller forskola ska behova boka buss
eller ta kollektivtrafik for att kunna
arbeta utomhus.

Aventyret finns ju som vi alla vet
under nirmaste sten eller buske!

Text: ANNA ExBLAD
Foro: NaTurskoLAN 1 LunD

ATT LARA IN 20 5
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CoviD | 9-ANPASSNINGAR
PA MARIETORPS NATURSKOLA

a Marietorps naturskola har
Pvi kunnat genomféra de allra

flesta av de aktiviteter och
program som Vi planerat.Vi har haft
nagra avbokningar. Nagra skolor har
inte velat aka kollektivt, andra har
inte kunnat komma pga. personalbrist
eller s3a har de glémt bort sina
bokade tider hos oss pa grund av den
belastning som de haft.

Vi har gjort vart basta for att
folja rekommendationer, avstand,
handtvatt och vara symptomfria.
Nastan alla vara program ar utomhus
och dar har vi inte varit oroliga for
att triffa klasser eller for att klasser
traffar oss.

Matte istallet for plankton
Det program som vi skulle haft med
ak 5 under januari ersatte vi med ett
utomhusprogram. Var plan var att
undersoka plankton och beskriva
planktons betydelse i naringskedjan
i ett program som vi kallar ”Vem
ater vem?” Det programmet gor
vi inomhus och behover anvanda

ATT LARA IN 20
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mikroskop och annan utrustning som
eleverna vidror.Vi kiande darfor att vi
inte kunde genomfora programmet
pa ett smittsakert satt. Istillet ersatte
vi det med ett par timmar matematik
pa skolgarden.

Med Svningar fran “Att lira in-
matematik” boken satte vi ihop ett

T -

-2

-

il

halvdagsprogram och riktade det till
ak 4-6.Vi virmde chokladdrycken,
packade ryggsacken med material,
hoppade upp pa cykeln och trampade
ivag till skolgardarna.

Aktiviteter

Det ar kul att kanna nar eleverna
star och stampar som galopphistar i
startboxen i vantan pa nasta uppgift
i ”Alla tal ut och ga” (Att lara in
matematik ute 2 s. 42). | borjan ar
langtan att ta sig forbi oss storre an
viljan att losa uppgifter tillsammans
med kompisarna. Med ratt vagledning
sa forstar alla att det egna bidraget
ocksa behovs for att alla skall komma
“helskinnade” over. Med talkorten
kvar i handerna fortsatter leken med
uppgiften ”Olika roller” (Att ldra in
matematik ute 2 s.52). Det ar en
uppgift som kan varieras i det oandliga
dar vi forutom att 6va pa tals olika
roller évar det matematiska spraket.
Efter ovningarna ar vi uppvarmda
och beroende pa gruppens storlek
fortsitter vi alla tillsammans eller sa
delar vi pa gruppen.

Geometrisallad

Nasta uppgift kallar vi for
geometrisallad (fruktsallad). Eleverna
far varsitt hopprep (4 olika firger).
Pa en plan yta formar de geometriska
figurer (trianglar, cirklar, kvadrater
och rektanglar) med hjilp av sitt
hopprep. Hopprep i samma farg =
samma geometriska figur. Nar alla
format sin figur ber vi dem hoppa
in i arean, ta en promenad langs
ombkretsen och hoppa in i arean igen.

Eleverna-bildar storsta méjliga tal.




Nu borjar leken dar vi startar som
lekledare for att en stund senare delta
i leken aktivt.

Det kan lata sa har:

- cirklar och trianglar byter plats.

- kvadrater byter plats med varandra.
- geometrisallad (alla byter plats).
Nar vi hoppar in i leken blir alltid
en person utan figur som far tillfalle
att ge nasta instruktion. Under leken
uppmanar vi till eftertanke, vilken
figur star du i? Behdver du omforma
den for att vara siker pa vilken figur
detar...

Vi kan inte med sakerhet komma
ihag varifran vi fatt leken (troligen
fran nagon av er naturskolekollegor).
Efter leken far gruppen uppgifter
att tillsammans tre och tre, forma
geometriska figurer. De som star i
figurer av samma typ gar samman och
utrustas med fyra rep.

Instruktionen fran oss kan vara.
Forma

* en triangel med omkretsen 3 rep.
* en liksidig triangel med omkretsen
3 rep.

* en kvadrat med omkretsen 4 rep.
* en rektangel med omkretsen 4 rep
och sa stor area som mdjligt.

* en triangel med omkretsen 4 rep.
* en rektangel med omkretsen 4 rep
och sa liten area som méjligt.

Halvklass

Medan halva klassen tranar
geometri sa leker den andra halvan
multiplikationskull/divisionskull
(Att lara in matematik ute 2 s.49)
och loser 36-leken (Att ldra in
matematik ute 2 5.57). Halvklasserna
byter sedan uppgifter sa att alla far
prova allt. Forutom att vi genomfort
mattepasset med de klasser i dk 5
som redan tidigare bokat in si har
flera klasser i bade ak 4 och ak 6
nappat. Skolorna har uppskattat att
istdllet for att stilla in sa har vi stillt
om.

TexT ocH FoTo: HANs NiLssoN DAHLIN OcH
LEONOR LAVROD SOLOGUREN
MARIETORPS NATURSKOLA

1 36-leken sa

Nt ae TaO
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marbetar eleverna for att losa uppgifterna.

ATT LARA IN 20
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Digitala naturguidningar
leder dig ut i naturen

‘ l nder hela 2020 har vi alla fatt
stilla in, stilla om eller stilla
upp for att kunna hantera

pandemin och Covid-19 pa bista

sitt. I olika delar av landet har det sett
olika ut. Hos oss pa Miljoverkstaden

i Helsingborg kunde vi fortsitta med

lektioner sa gott som hela viren — med

vissa anpassningar. En del skolor fick
inte lov att aka ivig, medan andra
girna besokte oss om hela lektionen
var utomhus. Tyvirr kunde vi inte
genomfora vir arliga tridplantering
med arskurs 4 — som vi gjort i 20 ar.
1500 trid planterades visserligen, men
inte med eleverna. Som vi lingtar
efter att fa ta igen dessa dagar! I maj
manad planerar vi for att plantera
dubbelt si ménga trid istillet! De
grona frigorna och vikten av stadsnira
skogar, men ocksa en okad biologisk
méngfald ir ju aktuella frigor som blir

ATT LARA IN 20
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in mer belyst i ljuset av klimatkrisen
och Coronapandemin. Under hésten
torsimrades liget i Helsingborg
ganska snabbt, och alla lektioner och
studiebesok stilldes in for vir del i
slutet av november.

Nu sitter vi hir i ett grikallt Skane
och lingtar till virens l6vsprickning
och hopptulla, ljusa kvillar. Vad passar
vil da bittre 4n att minnas tillbaka
pé ett synnerligen lyckat exempel
pa hur vi stillde om frin analogt till
digitalt, frin naturupplevelse utéver
det vanliga till en mojlighet att
anvinda digital teknik pa bidsta sitt
utomhus?

Naturguidningar — upptack
stadens grona rum

I ett par ir har Helsingborg anordnat
Naturguidningar tillsammans med
studieférbund och foreningar. Flera

férvaltningar har varit inblandade,
men det dr kommunekologerna pa
Stadsbyggnadsfoérvaltningen som
drivit projektet. Vi pd Miljéverkstaden
har sakta men sikert blivit en del av
utbudet — och kunnat bidra med att
anpassa en del guidningar till att locka
fraimst barnfamiljer men ocksé de som
inte 4r vana naturbesokare. Vi har t.ex.
erbjudit enkelt hantverk som en del av
upplevelsen.

Naturguidningarna genomfors
péd kvillstid, i naturomraden nira
Helsingborg —i staden eller utanfér. De
dr ofta vilbesokta. Ugglevandringen
lockade mer dn 100 personer senaste
tillfillet, och nir museipedagog
Ricky Wrentner skulle berdtta om
de forntida Attehégarna i augusti
2019 kom det lika méinga — som
dessutom ville géra visselpipor av
hasselnotter med oss! Med detta i
atanke, kindes det bide ledsamt och
frustrerande ndr vi var tvungna att
stilla in vandringarna under viren och
sommaren 2020.

Digitala mojligheter 6ppnar
nya dorrar

P4 nagot vis, jag minns inte hur, vinde
vivir uppgivenhet till en ny moéjlighet.
Viskulle spela in filmer, och digitalisera
négra av Naturguidningarna. Detta
hade vi pratat om foérr, men nu
blev det tid att férverkliga. Sagt
och gjort. Med hjilp av stadens
kommunikationsavdelning lyckades vi
térvandla tvd av sommarens guidade
turer till film men det blev ocksi en
rundtur i appen Guide Helsingborg.
Vi frain Miljéverkstaden fick chans
att tipsa om hantverk, skogsbad och
naturbingo! Att digitalisera vira
vandringar genererar till viss del en
okad tillganglighet. Om du inte kan
ta dig ut, si kan vi finnas i en dator
eller telefon nira dig.

Samarbete och inspiration
Helsingborgs kommunekologer ir
verkligen pildsta och proffsiga nir
de guidar. Widar Narvelo, som ir
huvudrollsinnehavare i de digitala
guidningarna, har numera gatt i
pension. Men hans engagemang
och kunnande har verkligen limnat
spar i var stad. Vi dr tacksamma for
allt gott samarbete och alla hirliga
naturupplevelser!

Hir hittar ni alla filmer och



information om appen:

https://helsingborg.se/uppleva-
och-gora/friluftsliv-och-motion/
naturguidningar/

Folj girna var verksamhet pé var
hemsida. I bloggen finns senaste nytt —
den ir ocksa fylld av tips pa aktiviteter
och linktips till undervisning och
upplevelser.

https://miljoverkstaden.helsingborg.
se/

P34 Instagram: @hbggron

TexT: CAROLINE SJUNNER, MILJOPEDAGOG PA
MILJOVERKSTADEN I HELSINGBORG CAROLINE.
SJUNNER@HELSINGBORG.SE

ANNIKA JoNAssON, MILJOPEDAGOG PA
MiLjOVERKSTADEN I HELSINGBORG
ANNIKA.JONASSON@HELSINGBORG.SE

Foro: CAROLINE SJUNNER

Gor eget fossil!

: Gér eget fossil!

- a
e - =
p% Annika Jonasson

Miljopedagogerna Annika Jonasson och Caroline Sjunner pa Miljoverkstaden
berattar om spannande fossil och miljontals ar gamila avtryck fran djur och
vaxter, och visar hur du kan gora dina egna!

nder det ganga aret har vi
l l som arbetar pa Naturskolan

i Lund saklart fatt anpassa
var verksamhet efter de radande
rekommendationerna for att kunna
fortsdtta vart uppdrag att stodja
och stimulera skolutveckling i Lunds
kommun. Vanligtvis nar vi far en
bestillning som handlar om att
genomfora fortbildning med personal
ar vi noggranna med att allt ska bli bra
och passa rektorns énskemal. Under
det ganga aret har vi fatt fundera extra

noga pa program och innehall for att
kunna skapa ett upplagg dar vi har
kunnat folja rekommendationerna.

Nagra av dessa anpassningar ar:

* Traffas utomhus istallet for inomhus
och inte vilja det digitala formatet
forst.

* Ta extra kontakt med rektor
och klargora detaljer fortlopande
vartefter nya rekommendationer
har kommit.

* Sett till att det finns tillracklig plats

utomhus for att samlas i cirkel med
tillrackligt avstand.

* Att gruppindelning skett i form
av arbetslag istallet for att blanda
medarbetare fran olika arbetslag.

* Delge texter infor fortbildningen
som deltagarna kunde lasa in sig
pa enskilt hemifran och sedan
diskutera under en promenad under
fortbildningen.

* Hjilpa deltagarna att halla avstand
till kursledningen genom att markera
med ett rep pa marken dir grupper
stannar for att redovisa sina uppgifter
under fortbildningen.

* Anpassa aktiviteterna i fortbildningen
sa att sa lite material som mojligt
delas.

* Ha med utrustning for att rengora
material som delas till exempel en
torkduk till luppar och laminerade
instruktioner.

* Vi har avvaktat med att erbjuda
ett kursprogram under 202| dar
medarbetare deltar pa olika tillfallen
olika skolor. Naturskolan i Lund har
istallet informera extra mycket om att
rektorerna kan bestalla fortbildning
i utomhuspedagogik till sin skola,
allt ifran 2 timmar till heldag i deras
narmiljo.

TexT: CAROLINA LINDEBLAD
NATURSKOLAN 1 LUND

ATT LARA IN 20 9
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andemiaret 2020 har paverkat
alla,aven oss pa Stiftelsen Skanska
Landskap. | vara strévomraden
moter vi arligen tusentals elever i
skol- och integrationsprojekt. Vi har
programverksamhet for naturovana i
alla dldrar samt helg- och lovaktiviteter
for barnfamiljer. Aven Fulltofta
Naturcentrum och Snogeholms
Besokscentrum har paverkats. | ar
har vi anpassat verksamheten efter
radande foérhallanden
En lyckad anpassning var var
vinterlovsaktivitet "Trollvinter i
Vedema”.Konceptet togs fram under
november-december efter att vi

tvingats stalla in hostlovsaktiviteten.

Tanken utvecklades till en sjilvgaende

aktivitet med filmsnuttar om lokala
signer, fran vart strovomrade Vedema,
kopplade till QR-koder. Langs en
[,5 km lang slinga runt en liten
sjo kunde barnfamiljer, med hjilp
av sina mobiltelefoner, lyssna pa
Bergatrollet Stens historier fran
hans glansdagar da han spred skrack
i bygden. Historierna handlar om
hur trollen révat bort flickor fran
byarna men aven hur flitiga och
hjalpsamma de kan vara. Aven jittar,
Nacken och den hemska Ormahalan
dyker upp i historierna. Grunden till
berittelserna hittade vi i en tidigare
genomford inventering av Skaneleden
som gar genom omradet. Texterna
bearbetades sedan om for att

berittas ur trollets perspektiv. Efter
en del repetition blev det en heldags
filminspelning som resulterade i atta
korta filmer, ca 1-1,5 min langa.

Vid huvudparkeringen sattes
information upp om sjalva aktiviteten
men ocksa sikerhetsregler som t.ex.
att det bara fir vara ett sillskap
at gangen vid QR-koderna och att
promenaden var enkelriktad.Vi valde
ocksd att inte annonsera stort om
aktiviteten utan holl oss till Facebook
och Instagram.

For att 6ka upplevelsen sa kunde
trollet dyka upp mellan traden nar
besdkarna minst anade det. Pa sa
vis kunde vi ocksa begrinsa antalet
personer vid sjilva trollmotet.

Tanken var forst att aktiviteten
skulle vara den 27-29/12 men
forlangdes anda till den 6/1 for att
sprida ut besokarna.

Uppskattningsvis har vi under
dessa dagar natt drygt 1200 personer
pa ett Coronasikert vis.

TexT: ANDERS LARSSON
NATURVAGLEDARE OCH TROLL PA
STIFTELSEN SKANSKA LANDsSKAP

Forto: TorBjORN LINGOY

ocH ANDERs LARSSON




Sveriges natur ér fantastisk, och i

grunden finns geologi! Det priglar
landskapet och berittar om jordens
historia. Visste du att det finns
dinosauriespir i Sverige? Eller att
Europas storsta meteoritkrater finns
hir? Geologi kopplar dven ihop
jordens och minniskans historia.
Vir malmrika berggrund har och
fortsitter att var en stor tillging
for oss. Geologi finns éverallt i
natur- och kulturlandskapet, men
ofta snubblar vi férbi allt det hir

fantastiska niir vi vandrar i naturen.

For naturskolepedagoger befinner
sig verksamheten mitt i det geologiska
landskapet. Om man vet hur man ska
lisa landskapet framtrider spinnande
berittelser. Exempelvis om hur
inlandsisar har méblerat om jordarna,
hur landet har rest sig ur havet, hur
kilometerhoga berg har nétts ner till
plan mark eller hur aktiv vulkanism
har gett upphov till berggrund med
guld, silver, koppar och jirn.

Vilken historia kan du ldsa i
naturen runt dig? Det kanske inte
ir den enklaste frigan och ibland
behover dven den bidsta pedagogen
inspiration, idéer och kunskap till
undervisningen.

Geologins Dag dr en ideell
férening som vill vicka nyfikenhet,
och visa vilken nytta som kunskap
om geologi och geovetenskap ger
sambhillet. Varje ar sedan 2000 firas
temadagen Geologins Dag den andra
16rdagen i september. Det dr en dag da
naturum, museum, amatorgeologiska
féreningar och flera andra aktorer

arrangerar geologiska exkursioner,
foreldsningar och utstillningar runt
om i Sverige. Numera marknadsfors
dven arrangemang som infaller pa
andra dagar.

Foreningens styrelse jobbar dret
runt med att synliggéra geovetenskap.
P34 hemsidan (under fliken skola)
finns gratismaterial som dr knokfulla
med geologisk kunskap. Dir finns
bland annat presentationer for
skolans olika stadier, affischer och

Stddjan i Dalarna. Foto: Fabian
Lundgren, Montessoriskolan Floda

broschyrer, firdiga tipspromenader,
tips pé geologisk litteratur samt korta
filmer om geologi. Viarrangerar dven
en arlig fototivling som uppmuntrar
elever att g ut i naturlandskapet och
uppticka geologi. Hogsta vinsten ar
en prissumma péd upp till 10 000kr
samt en skriddarsydd lektion med

Knacka sten tillsammans med var geolog. Rolig aktivitet for vinnarna av
fototivlingen. Foto: Curt Wichmann
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en geolog.

Vir forhoppning dr att féreningens
verksamhet ger ménga tinkvirda
frigestillningarna till oss minniskor
som ska leva ett héllbart liv pa Jorden.
Till dig som undrar hur du ska
gora for att jobba med geologi i
naturlandskapet kommer hir tre

konkreta tips:

1. Besok ett arrangemang

Ta tillfillet i akt och besok ett
arrangemang nira dig. Det dr ofta
kostnadsfritt och vinder sig till
allmianheten. Passa da pa att prata
med arrangdrerna som ir en osinnlig

kalla till lokal geologisk kunskap.

2. Ladda ner gratismaterial

Pi var hemsida finns fardigt material
att anvinda direkt i undervisningen.
Allt material dr gratis och fritt att
dela vidare.

3. Anmil er till vér fototivling

Vem vill inte ha besok av en ikta
geolog som med geologhammaren i
hoégsta hugg leder vigen ut i naturen
och visar allt det man sjdlv har missat?
Delta med en inspirerande bild och
beskrivning av geologi f6r chansen
att vinna!

For att halla dig uppdaterad om
vira olika aktiviteter 4r du varmt
vilkommen attbli medlem i féreningen
och f6lja oss pd sociala medier. Som
medlem fir du nyhetsbrev och kan
bestilla material frin vir webbshop.
Medlemskapet ir gratis. Lds mer pa
www.geologinsdag.nu.

TexT: NELLY AROKA
(GEOLOGINS DAG

atre 'l'l entat cn
bild att ladda ner fran hemsidan.

Bada i ett stenhav i Béickhalladalens
Foto Birgitta Siihke, Geologins Dag.
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Se upp i Kungsklyftan
i Fjdllstad. Foto.: Alva
Oscarsson, Vasaskolan.
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naturreservat, norr om Simrishamn .




elever?

Det firjagju sillan veta ndt om som
naturskolepedagog. Jag hiller mina
sma forestillningar dag ut och dag
in. Massor av barn passerar forbi
och jag undrar ibland om besoket
egentligen gor bestiende avtryck.
Jag har roligt, de har roligt, jag ir
nojd och tycker vi haft en fin dag
tillsammans. Men ger jag barnen
ett nytt intresse? En forstielse
for nédvindigheten av hillbar
utveckling? En fortrogenhet kring
kretslopp och fotosyntes i skog o
sjo? Formdgan att fortsitta njuta av
det fascinerande, vackra och stilla i
naturen?

Sant tror jag att en del av er ocksd
undrar ibland. Tink om man kunde
ta det nigra steg till, inte bara gubben
i ladan effekten med spektakulira
temadagar som bryter skolans vardag.
Vi har dnnu inte lyckats hitta nigon
slutgiltig form f6r att utvirdera
detta, det blir mest det anekdotiska
berittandet om elevers ofta mycket
positiva reaktioner, minnen och
frigor, under dagen, nista ging vi
triffas pa Naturskolan eller nir jag
stoter pa nagon elev pd affiren. Hir i
Sigtuna triffar vi varje elev 13 ganger
under deras tid i grundskolan s chans
till relation finns, men vi dr ju ménga
pa Naturskolan som turas om med
klasserna och eleverna dr jitteméanga.

Vad ger vi dem, alla

Men plétsligt sa hinder nagot!
Jag fir en friga frin en av skolcheferna
och jag svarar ja direkt: "Vad tror du
Peja, jag har tinkt lite, skulle det
kunna startas upp en profil med
naturvetenskaplig inriktning pi den
hogstadieskolan som elever ofta viljer
bort? Vi behover lyfta statusen sa det
blir en tillvalsskola och Naturskolan
har ju gott renommé, skulle ni kunna
gora det?”

Det gir nu vildigt fort allting,
samtalen startade i mitten pi
december, och det ir som att en
sin hir utbildning har grott i oss
pa Naturskolan linge. Det behover
liksom inte planteras nigonting,
bara att skorda en massa frukter av
spannande idéer och fortsittningar
som vi alla redan dromt om. P4
méndag dr sista dagen att vilja skola
och inriktning f6r de som ska bérja
7’an till hosten och vi marknadsfor
oss s gott det gir pa nolltid. Ni kan
se en liten film om "Naturklass” som
vi kallar det pd Youtube. Naturklass
ricker som sokord tror jag, annars ligg

till Ekilla som skolan heter.

200 minuter

Fir vi ihop en klass sa far vi
mojligheten att gi lingre dn ndgonsin
tidigare, en eftermiddag i veckan ska
vi ha naturklassen i ca 200 minuter. Vi
ska forsoka fa till att den dagens lunch
lagas i filt av eleverna och blir ett
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stdende inslag sd vinner vi en lektion
till. Vi kommer kunna gé all in p4 allt
under klassens tre ar pd hogstadiet,
och framover en klass i varje drskurs.
For ett antal elever kommer jag fa veta
om jag nir fram.

DiVERSE A\\BET.SANT.E%\&NENGAR

Vad vill vi pa Naturskolan uppna
med Naturklass?

- Ge unga mojligheten att kinna
nirhet, fascination och glidje av
naturupplevelser si som vi sjilva gor.
- Ge unga firdigheter i friluftsliv.

- Ge unga av de kunskaper vi har om

naturen.

- Ge unga formagan att klara sig bra i
naturen, vider, drstider, 4ta studera osv.
- Ge unga forstielsen av hur beroende
vi minniskor dr av naturen.

- Ge unga forstaelse for hur
illa vi behandlar naturen/de
livsuppehallande systemen.

- Ge unga hopp och engagemang for
att ta hand om vir planet.

Matlagning

En tanke vi har dr att vi med klassen
lagar den dagens lunch i filt varje
ging. De ska bli heltrygga med
stormkok och eldar och dessutom
jakligt duktiga pa att gora god mat.
Maten kan géras central i manga delar

i flera kursplaner, alltifrin fotosyntes,
anatomi, kretslopp, ursprung,
transporter, ekonomi, handel,
niringsvirden, global rittvisa,, hilsa,
klimat, diverse hallbarhetsaspekter.
Da blir den delen av dagen ocksi del

ilarandet.

Progression

bérja 4k7 med att bygga upp en
plattform av vana att ta hand om sig
i naturen.

Inleda hosten med

* Samarbete och gemenskap

* Basic friluftsliv,

* Klider

* Paddling

* Flotten

* Cyklar

* Mat

* Utrustning

* Tillverka skirbrida, sked, kisa

* Eld

* Kniv (och yxa?)

. Overnattning?

* Forsta hjilpen

+ Overlevnad

Tror det finns material hir for minst
hela forsta terminen.

Vad kommer sen?

* naturvetenskapliga studier och
undersokningar av olika slag

* forstielse av hallbarhet pé olika sitt
* studiebesok

* méta personer som jobbar med
hillbarhet

* kontakter med andra klasser i
virlden som jobbar med liknande
fragor/projekt tex agenda 2030

* gora saker som forindrar, paverkar,

skapar hopp

TexT: PEJA SNOBOHM
Foro: Jonan LiNDELL
S1eTuNA NATURSKOLA




Mitt friluftsliv

rojektet Mitt friluftsliv vill bidra

till att fler berattelser lyfts i

kommunikationen om friluftsliv
i Sverige. Att fler i samhallet kanner
sig tilltalade och representerade nar
det giller friluftslivsfragor spelar roll.
| projektet kommer ungdomar att
ge sig ut pa friluftsdventyr runt om
i Sverige och skriva, fota och filma
sina upplevelser. Ungdomarna skapar
sedan reportage som forhoppningsvis
far stor spridning och kan inspirera
fler att komma ut i naturen.

Samarbete
Projektet ar ett samarbete mellan

foreningen Miljoverkstan Flaten som
i sin verksamhet traffar nyanlanda
ungdomar i Stockholmsregionen, och
ungdomsgarden Traffstugan,som ar en
del av Idrottsforvaltningen, som riktar
sig till unga med funktionsvariationer
fran hela Stockholm stad. De
ungdomar som deltar i projektet
far lana friluftsutrustning, far bidrag
till resa och mat och ges stod i allt
infor och under det egna aventyret.
Aventyret kan vara i det egna
ndromradet eller en lite lingre resa
inom Sverige. Deltagarna ar aven med
i processen att skapa sina reportage
genom skriva texter och redigera

foton och filmer. Forhoppningen ar att
reportagen far stor spridning och kan
inspirera fler att komma ut i naturen.
Projektet avslutas med en utstallning
i Skarpnacks kulturhus.

Projektet pagar under 2021 och
ar en del av satsningen Friluftslivets ar,
med stod av Svenskt Friluftsliv.

TexT: L1sA ADELSKOLD
MIiLjOVERKSTAN FLATEN
Foro: MILjovERKSTAN FLATEN
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u ar det drygt elva ar
sedan jag silde min sista
bil. Da i oktober 2009

kindes ett sadant beslut skakigt,
speciellt med tanke pa att jag da
arbetade som koordinator for
Naturskyddsforeningen i Norrbottens
lan - arbetsomradet utgjorde ju i det
narmaste en fjardedel av landets yta.
A andra sidan var beslutet ett sitt
att dimpa den klimatangest som jag
redan genomgatt varen 2007 med
manga sémnlosa natter.

Efter att sommaren 2010 ha cyklat
ivag till halvvags till Uralbergen kandes
det lilla lanet, Norrbotten, som inget
att vandas over. Tankarna pa att for
klimatfragans skull cykla till Kina
foddes, inte som en prestation utan
som ett satt att vacka manniskor.

N AUT

- ”Vad har du gjort for klimatet?”

- ”Jag cyklade over till Kina och
pratade klimat”.

Sommaren 2013 hade jag antligen
hittat nagon som ville félja med till
Kina pa en cykel. Och sa skulle jag
“bara” gora en liten triningstur pa
sommaren. Det slutade i katastrof!
Hemorrojder av den varsta sorten
ledde till operation och sjukskrivning
och radiolyssnande. Det sista var
vandpunkten!

Programmet "Cykla i PI” handlade
om framtidens cykling och nagon
namnde ordet velomobil — jag tittade
pa Youtube och var sald!

Resten ar sedan som man brukar
saga historia. Den | maj 2014 rullade
Norrbottens tva (!) forsta moderna
velomobiler over Tornealven vid

]
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Overtornea. Sedan har det blivit

aka av; mest i Sverige och Finland.
Men listan over lander borjar
bli lang; Estland, Norge, Tyskland,
Nederlanderna, Belgien, Frankrike.

Aret innan coronan, ni minns
den, 2019, velomobilade jag fran
Vittangi i Kiruna kommun i norra
Sverige tva ganger till Helsingfors.
Med muskelkraft. Kanske ger det ett
perspektiv av mojligheter?

Jag berattar girna om mina
erfarenheter - ta kontakt!

TexT ocH FoTto: URPO TASKINEN

Urpo Taskinen
Ollasbyvagen 54

980 10 VITTANGI
070-629 58 02
urpo.taskinen@gmail.com

« 0

Vill du veta mer?

Se den prisbelonta filmen av
Tamara Souchko:
https://lessco2.wordpress.
com/2017/11/21/arktisk-
velonaut-arctic-velonaut/

En folder som huvudsakligen ar
korrekt finns har:
https://lessco2.files.wordpress.
com/2018/05/

- 4




PI-DAGEN 03,14

FRAN UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA

SA HAR GOR NI

Fira Pi-dagen, den |4 mars, som en dag att sla ett
slag for matematiken. Arbeta med pi, problemlosning,
samarbetsmatematik och praktisk matematik inne och ute.

Dagens ordlista: radie, diameter; omkrets, mata, enheter,
pi, cirkel, area.

HITTA RATT TRAD

Lat eleverna arbeta i par. Varje par far ett rep eller ett
snore. Uppgiften ar att hitta ett trad som repet precis
nar runt om. Ha fler rep an par av elever sa att de kan
ta ett nytt nar de |ost uppgiften och prova olika langder.

Reflektion

Diskutera med eleverna hur de tankte och hur de gjorde.
Var det lattare med det tredje eller femte repet? Ser de
nagot samband mellan repets lingd (omkretsen) och
tradets tjocklek (diametern)?

Material
Rep eller snoren av olika langd, ca 20st till en klass.

HEMLIG PASE

Klipp ut de uppdrag du tycker passar din klass och
platsen ni ar pa. Gor om uppdragen om det behdvs. Lagg
uppdragen i en pase. Dela in eleverna i par. Lat varje par
dra ett uppdrag, lasa, utfora och sedan redovisa for dig.
Sedan far de ta ett nytt uppdrag.

Material

Hemlig pase med uppdrag, mattband eller enmetersrep
+ extra snore och linjal. Asfaltkritor vid behov, annars
kan man gora figurer genom att rita i grus eller sno, eller
bygga med pinnar.

Hitta tva foremal dar det ena har dubbelt sa stor
diameter som det andra.

Gor en cirkel pa marken med radien lika lang som
din arm.

Gor tva cirklar pa marken, den ena ska ha dubbelt
sa stor diameter som den andra.

Gor tva cirklar pa marken. Den ena ska ha dubbelt
sa stor omkrets som den andra.

B Gor en cirkel pa marken, still er i mittpunkten.

B Gissa hur stor omkrets ett visst trad eller foremal pa
skolgarden har? Mt och kontrollera om ni hade ritt.

Gor tva figurer med 10 meters omkrets. Den ena
ska ha storre area an den andra. Hur liten eller stor
area kan ni fa?

Gor en stor cirkel pa marken. Spring runt omkretsen
sa fort ni kan.

B Rita en cirkel i snon, platta till arean.
Uppdragen ar hamtade fran http://www.upplandsstiftelsen.
se/friluftslivetsar202 | /naturaktiviteter-for-skolan__ 5913

och dar finns fler.

Se aven fler uppslag i boken Att ldra in matematik ute 2.
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PORTO BETALT

Arsmote 2021

Den 2| april ar det dags och i ar blir det som sa mycket
annat runt oss annorlunda.Vi kommer for forsta gangen
i foreningens historia att ha arsmatet digitalt.

Det ar inget vi i styrelsen onskar, vi vill ju traffa alla er
fantastiska och inspirerande medlemmar men nu ar det som
det ar. Forhoppningen ir att fler kan vara med pa arsmotet,
vilket ar positivt, eftersom ingen behover resa eller ha nagra
andra utlagg.

Tanken ar att styrelsens tid laggs den 21 april mellan 9.00-
11.00. Da har vi tid till diskussioner om eventuella motioner,
fragor och forslag till styrelsen. Sjilva arsmotet sker samma
dag, 21 april kl. 14.00- 16.00.

Du kan anmala dig fran 15 mars. Det gor du antingen pa
var hemsida,via lank fran ett mejl fran foreningen eller for
naturskolorna, en lank i kommande Barret.

Kom ihdag att du behdver vara medlem = betalat
medlemsavgift for att fa rosta pa arsmotet.
Vilkommen!/Styrelsen

ATT
LARA IN S
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NATURSKOLEFORENINGEN

Laromedel

Bestills pa www.outdoorteaching.com

inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

teaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr

Leka och ldra spréak ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr

Bestills pa www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

teaching.com

Bestills pa www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Bestills pa www.outdoorteaching.com

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att Idra in ute dret runt,andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.

Att ldra teknik ute, andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin. 2 18kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
Att ldra in ute. Ovningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Littman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. 2014. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson, Ekblad. 299 kr inkl
Att ldra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att Idra in ute-serien. |30 kr inkl

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smékryp pé land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och sléjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i f-3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 dvningar, 90 kr + moms. Utférsiljning! germund.sellgren@gmail.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Brigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Med éppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
Vattenkort med vattendjur, 50 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@yvasteras.se

CD-skiva med vattendjur, bilder att fritt anviandas, 250 kr inkl moms, linda.elisabeth.vestman@vasteras.se




