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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseférening for manniskor
som arbetar med utomhuspedagogik.
Vi arbetar for en idé; att lira in ute.

Positiva upplevelser i naturen ar
grunden for att forklara ekologiska
samband och for att forsta miljo-
fragorna. Kunskapen om naturen
borjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Medlemmar far ATT LARA IN UTE-BLADET,
som utkommer med fyra nummer
per ar, via mail i form av en PDF-fil
fro.m.nr 3 2020.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 520 kr
. naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa féreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress, telefon och
email-adress.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Katarina Larsson

Satravagen 2|

819 30 Skarplinge

HEMSIDA
www.naturskola.se
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Utkommer med fyra nummer per ar.
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Anna Ekblad
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Robert Lattman-Masch
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c/o Robert Littman-Masch
Skondalsvagen 2
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Tel. 08-520 73708

robert.lattman-masch@nynashamn.se

ANNONSER
Helsida 1500 kr, halv 800 kr,
kvarts 400 kr

MANUSSTOPP
Nr 4/21 | november
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Foto: Robert Littman-Masch

UPPLAGA
Digital till medlemmar.

STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om féreningen eller har nagon idé som Du
vill framféra. Kontakta Naturskoleférening:

styrelse@naturskola.se, Tel: 070-221990

ORDFORANDE

Anna Ekblad
nna.ekblad@naturskol

VICE ORDFORANDE

Johan Agas
johan naturskol
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Pia Backman
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irgitta.saihke@naturskol
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INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleforeningen har material till
massor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana
foreningens Power Point eller Roll up,
kopa tygmarke med Naturskoleforening-
ens logo kontakta Linda Sporrong pa tel
076-5692858.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjalper oss
med négra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
* Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

* Skicka en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman 10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet. Skicka ocksa girna
en fil dir det framgar var bilderna
passar i forhdllande till texten.

« Skicka text och bilder till:

robert.lattman-masch@nynashamn.se
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LARA UTE
-luften ar fri

et ar hirligt att vi i Naturskoleféreningen
inte 4r ensamma om att vilja stotta
och utmana Sverige nidr det giller
utomhuspedagogik, sirskilt nu i hést nir Friluftslivets

ar har temat Lira ute i oktober.

Hela det hir numret av Att lira in ute-bladet kommer
att kretsa kring ett nav, nigot som haller ihop, ett
centrum, nigot som kan samla dven lite spretigare
delar. Det kommer att handla om Utenavets syn pé
utomhuspedagogik.

Utenavet dr ett nationellt nitverk for frimjande av
utomhusbaserat lirande, organisationer, féreningar,
universitet och hégskolor som ir intresserade
och kunniga inom utomhuspedagogik och
naturvigledning.

Medlemmarna just nu dr Friluftsfrimjandet,
Linkopings Universitet, Spetsa LiU, Jonképing
University, SLU Centrum for naturvigledning,
Tankesmedjan Movium och vi sjilva,
Naturskoleféreningen. Medlemmarna har varierat
genom édren men alla som pé nagot sitt arbetar med

utomhuspedagogik ir vilkomna.

Sammanfattningsvis gor Utenavet detta:

* sprider kunskap och inspiration om
utomhuspedagogik och naturvigledning

* verkar for att utomhusbaserad undervisning ska ing#
som naturlig del i all utbildning

* verkar for att natur- och kulturupplevelser ska bidra
till att uppna liroplanernas mél

* kommunicerar goda exempel, liromedel och
utbildningar — bland annat via konferensen Ute ir

inne.

Lis och bli inspirerad av vira vinners artiklar med
olika infallsvinklar om utomhuspedagogik. Vi vill
tillsammans, pd olika sitt, fortsitta sprida vért viktiga

budskap.

AnNA ExBLAD

ORDFORANDE

J
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enom att vidga blicken, hoja
foten och ta forsta steget
ut i ndrmiljén stannar inte

undervisningen pa troskeln. Om alla
ldrare och elever i utbildningssystemet
under hela ldsiret oftare limnade
skolbyggnaden, den traditionella
platsen f6r undervisning och lirande
och gav sig ut i omgivningen for att
uppleva och uppticka férstahands-
erfarenheter i landskapet sa skulle nya
stigar banas som sdtter minnesspar
i hjirnan f6r aktiva, meningsfulla
och kreativa lirprocesser. Hir ute
vintar spinnande kunskaper och
sociala moten som Sppnar upp
tor frigestillningar, pedagogiska
problemlésningar och ett varierat
lirande i en mer rorelseintensiv
lirmilj6. Dir skolgarden i ett forsta
steg anvinds som plattform i ett
utomhuspedagogiskt sammanhang
i bade dmnen och teman. Dirmed
tir fysisk kroppslig erfarenhet
och handlingsburen kunskap en
pedagogisk betydelse i det utvidgade
klassrummet.

Nya sprikliga begrepp inférlivas
i vira begreppsmissiga, kognitiva
strukturer utifrin varierande
lirmiljéer (stad och land) genom
direkta kontakter och erfarenheter av
landskapets olika platser, objekt och
fenomen. Pi s sitt integreras hand
(motorik), huvud (kognition), hjirta
(emotioner) och hilsa i lirprocessen.
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Nir en vixelverkan dger rum mellan
inomhus och utomhus, teori och
praktik i ett larande landskap, vilande
bade pd vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet (Skollagen
2010:800). Ett uteklassrum kan
siigas utgora eller definieras av den yta
som formellt anvinds i undervisning
och liarande utanfor skolhusbaserade
undervisningslokaler. Det idr en
lirmilj6, dir man arrangerar en
samlingsplats fér undervisnings-
uppligg och plats for reflektion som
komplement till skolans undervisning
inomhus.

LANDSCAPE

Begreppet landskap kan delas
in i tre separata delar ndmligen,
Matterscape, Mindscape och
Powerscape. Matterscape utgér den
fysiska verkligheten bade utomhus
och inomhus, mindscape av den inre
mentala verkligheten i hjirnan med
minneskartor av begrepp lagrade i
form av kunskaper och erfarenheter
och powerscape som bestir av den
sociala verkligheten, det vill siga
dir virdegrundsarbete, normer och
virden, relationer och kollaborativt
lirande ingar. Detta innebir och ir
en betydelsefull forutsittning for
att tilldgna sig kunskaper i att lira
sig ”ldsa landskap”, dir den fysiska
verkligheten bade utomhus och
inomhus resulterar i ett mindscape
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av, mentala upplevelser. Individuella
biologiska och kulturella faktorer
paverkar landskapsupplevelsen men
bryter inte ner akademins nuvarande
dmnesgranser, dir en gemensam
overgripande tematisk forskning kring
landskapsupplevelser skulle kunna
gynnas av en kunskapsutveckling
bade inom neurovetenskap, psykologi
och pedagogik och dirmed kunna
implementeras i den svenska skolans
utbildningssystem och praktik.

En sadan tvirkulturell forskning
mellan olika discipliner, skulle
hirmed bidra med gemensamma
insikter inom pedagogik och didaktik,
folkhilsa, arkitektur och design som
alltfor sillan belyses kring landskaps-
upplevelser. Landskapsupplevelsen
utifrin powerscape, den sociala
péaverkan, fortjanar ocksd hir att
uppmirksammas. Bide likheter
och skillnader mellan olika kulturer
som pitalar universella minskliga
egenskaper dr intressanta att
identifiera, vilka indikerar kulturella
influenser utifran landskapsmoéten.
Vi kan i detta sammanhang tala
om en fysisk, sensuell upplevelse i
form av doft, smak, ljud, beréring
etcetera, ddr landskapets olika platser
skapar mindscape, ett inre mentalt
landskap allt utifran kulturella och
sociala skillnader som bade kan
torbattra och férsimra upplevelsen
av den fysiska miljon. Upplevelsen



bor ocksa utgd fran ett sprakligt
sammanhang, genom till exempel en
textbaserad praktik sisom, berittelser,
storytelling eller time travel i sitt
ritta fysiska landskapssammanhang.
Variationsrika grona (vegetation) i
halvéppna landskap/ytor, men ocksa
blia (vatten) och gria (hiardgjorda
ytor) skapar positiva fysiologiska
effekter och péverkar dirmed
lirprocessen, hilsa och vilbefinnande.

I den svenska lararutbildningen
fanns i slutet av 1800-talet och
bérjan pa 1900-talet ett pedagogiskt
perspektiv av progressivism och
reformpedagogik i form av samverkan
mellan skolan och lokalsambhillet,
flexibel tidsanvindning och
dmnesévergripande lirokurser, dir
pedagogiken bland annat baserades
pa att lira sig om landskapet
i landskapet. En aktuell fraga ir
om det fortfarande finns nagra
spir av dessa tankar mellan det
autentiska liarandet i verkliga fysiska
utomhusmiljéer och den traditionella
klassrumsbaserade undervisningen?
Eller dr spiren av en utomhusbaserad
dskidningsundervisning och under-
visningstradition helt osynliggjord f6r
majoriteten av dagens skolpolitiker,
lararutbildare och lirare? Noteras kan
dock att nuvarande liroplanstexter
(Lpfo18, Lgrll) inte stiller upp

nigra hinder for att genomfdra

undervisningsuppligg utomhus.
Klassrum med Himlen som Tak
— En kunskapsoversikt om vad
utomhusundervisningen betyder f6r
lirande i grundskolan — avseende
skolprestationer, naturkontakt
och fysisk aktivitet (2018): http://
liu.diva-portal.org/smash/get/
diva2:1218908/FULLTEXTO0S5.
pdf bidrar till skolutveckling inom
det utomhuspedagogiska dmnes-
och utbildningsomridet. P4 samma
sitt stottar regeringsuppdraget
Rérelsevalet utomhuspedagogiken
relaterat till 6kad inldrningsférméiga
och livsglidje, vilket dr rérelsekopplat
och handlingsburet: https://test.

rorelsevalet.se/forskning/

HicH TECH ocH HIGH TOUCH

Virtuella digitala virldar, augmented
reality (AR) — att ligga ett lager av
digitala element 6ver verkligheten,
en forstirkt verklighet eller high
tech, med smartphones och larplattor,
ger oss en annan form av verklighet
att ta del av och att leva i. Men
den digitala virlden kan inte helt
ersitta den rikedom av sensoriska
upplevelser, sammanhang och intryck
som den fysiska virlden ger oss, det
vill sdga high touch i direkta analoga
moéten som himtas in av kroppens
sinnliga kinselsprot, att se och hora
men ocksi lukta, smaka, kinna och

beréra. Digitala virldar med sina
skiarmar, QR-koder och appar 6kar
stindigt i samhillet. Det finns dock
inte nigon anledning att enbart
striva efter digitala métesplatser, vi
behéver ocksi direkta analoga méten
i den fysiska och sociala verkligheten.
Undervisning och lirande kommer
i bide samtid och framtid att
forutsitta sensoriska upplevelser av
det slag som utomhuspedagogik,
natur- och kulturvigledning,
utomhusundervisning och
utomhusliarande bidrar med. Hur
kan vi da utveckla en kombination
av miljontals ar av utomhus-
kommunikation i samverkan med
virtuell teknik i vir evolutionira
ryggsick, dir landskapet via direkta
upplevelser inte kan stingas av med
en knapptryckning. I en nyligen
publicerad forskningsartikel, Mobile
Augmented Reality and Outdoor
Education genomférd utifrin en
utomhusplattform i Helsingborgs
Stad bland larare och elever i arskurs
3-6 visade pd utvecklingsméjligheter
tér utomhuspedagogik, utomhus-
undervisning och lirande — mobil
kunskap i stadslandskap. Eleverna tog
sig ut till olika larpunkter i natur- och
kulturlandskapet, utifran koordinater
som hade olika QR-koder for att
16sa fragestillningar kopplade till
sprik, matematik, naturvetenskap,
teknik och estetiska amnen. Eleverna
i studien uppskattade och sig fram
emot utomhusundervisningen utifrin
kombinationen high touch och high
teck—IKT/AR. Studien visade tydligt
att uppdrag utanf6ér klassrummen,
i ett annat sammanhang och pé en
annan plats, var motivationshéjande
under lirprocessen och skapade en
onskan bland eleverna att forstd mer
(http://liu.diva-portal.org/smash/get/
diva2:1575315/FULLTEXT02.pdf).
Det didaktiska ramverkets kirnfragor
fokuserades kring vad-frigan (imnen
och teman), var-frigan (lirmiljon),
hur-frigan (undervisningsuppligg),
nir-frigan (i tid kopplat till &rstid,
manad, vecka, dag) och varfor-frigan
(vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet) som oppnar upp for
en reflektion kring poingen med
utomhusbaserad undervisning
bide for lirare och elever i hela
utbildningsystemet.

Lusten att lira och forstd ar
nira sammankopplad med
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fornimmelsen av livskvalitet,
hilsa och vilbefinnande, vilket ir
betydelsefullt att uppmarksamma dels
i ett skolutvecklingssammanhang, dels
i ett lirande for héllbar utveckling.
I en skola som accentuerar boklig
bildning och sinnlig erfarenhet
(handlingsburen kunskap) och hilsa,
behévs ett utomhuspedagogiskt och
platsrelaterat perspektiv i under-
visningen, det vill siga tillgingen till
verkligheten i ett lirande landskap,
dir vi tillsammans utvecklar en
pedagogisk markanvindning och
dirmed undviker en si kallad
"platsblindhet”, avseende naturen
och kulturen.

Hilsa och vilbefinnande ir
globalt hotad om vi inte redan under
var tidiga barndom fir ta del av
manga handlingsburna erfarenheter
i obanade variationsrika natur-
och kulturpriglade lirmiljder,
dir bland annat Utenavet med
sina organisationer erbjuder alla
skolformer utomhusbaserade
undervisningsuppligg under
Friluftslivets ar 2021, Luften ar fri
— Lira Ute, Naturvirdsverket och

Anders Szczepanski, Ph. Lic, Senior Adviser Utomhuspedagogik, Spetsa/
Unitalent Linkoping University Holding. lararutbildare, forskare och
laromedelsforfattare. Mitt arbete vid University Holding innebar idag att
initiera och genomfora kompetensutveckling bland larare och lararutbildare
mot kommuner men ocksa i ett internationellt perspektiv skapa plattformar
for utvecklingsprojekt kring forsknings- och utbildningsomradet outdoor
eduction och outdoor didactics.

https://spetsa.se/vara-forskare/ : anders.szczepanski@spetsa.se

Mobile phone: +46 (0) 709756803

Publication list: https://ep.liu.se/PubList/Default.aspx?userid=andsz85

Center for Outdoor Education at Faculty of Education Linképing
University

https://liu.se/forskning/forum-for-utomhuspedagogik

Utenavet

http://www.utenavet.se/index.php?page=kontakt

Scandinavian Outdoor Academy (SOLA) Linkoping
https://outdoorlearning.se/
https://outdoorlearning.se/evidens-forskning-erfarenhet/

Svenskt Friluftsliv.

Liroplanernas kunskapsformer:
fakta, forstdelse, firdighet,
fortrogenhet och férundran bor
fokuseras i ett gemensamt arbete for
framtagning av en hilsofrimjande
héllbar livsstil for barn och unga. Hela

till universitet och hégskola har hir
ett centralt uppdrag att uppfylla, i
framtagning av landskapsrelaterade
utomhusbaserade lirmilj6er.

Vil moétt utomhus i naturen och
kulturen!

TexT: ANDERS SZCZEPANSKI

utbildningssystemet fran forskola

Ny bok om strategier for
barnvinlig stadsplanering

Barns och ungas vardagsliv
utomhus forsiggir nira hemmet,
pé skolgird och forskolegird och
i den nirmiljo dir de kan och fir
rora sig sjilvstindigt, till exempel
pa vig till och frin kompisar,
lekstillen och aktiviteter. Boverket
och Tankesmedjan Movium har
under flera ar patalat hur viktigt
det ir att girdarna vid férskola och
skola utformas si att barn och unga
far mojlighet till naturkontakt, kan
erbjudas utomhusundervisning och
fa dterhimta sig. Gardarna bor ge
stimulerande lekméjligheter si att
barn och unga kan utvecklas fysiskt,
kognitivt och socialt.

Forskning visar att tillgang till en
god utemilj6 spelar en viktig roll f6r
bide hilsa och vilmaende. Trots att vi
konstaterar att dessa gardar vid skola
och forskola tillhor de viktigaste och
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mest anvinda utemiljerna under varje
barns och uppvixt prioriteras de inte.
Istillet ifragasitts det att girdarna tar
virdefull mark i ansprak, sirskilt i vira
storstadsregioner. Tringre gardar slits
ner snabbare dn storre och sarskilt tar
gris, planteringar och natur stryk.

Nir dessa ytor borjar se alltfor illa
ut, i vuxnas 6gon, ersitts de ofta med
konstgjorda markmaterial. De ma
vara firgglada och ha roliga ménster
men naturkontakt och moéjlighet att
paverka och uppticka nagot nytt
ir di inte lingre mojligt. Tringa
gardar okar ocksd barns och elevers
stressnivier och minskar méjligheten
till ost6rd lek och att kunna ga undan
for lite aterhimtning. Aven den
viktiga fysiska aktiviteten blir lidande
och dirtill méjligheten att ostort
kunna ha lektioner utomhus.

Men bra girdsmiljéer ricker
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dr en del av den kommunala gronytan.

inte. Barn och unga behéver en
uppvixtmiljé dir de kan bli alltmer
sjalvstindiga, uppticka saker pa egen
hand och skapa relationer till sitt
kvarter, sin stadsdel och som unga
dven till sin stad. Barn 4r siledes
inget sdrintresse som kan viljas
bort eller liggas till i efterhand i
stadsplaneringen. Barn och unga
utgdr en femtedel av befolkningen
och har liksom vuxna ritt till en god
livsmiljé. Det kriver mer én tillgang
till en lekplats och gard vid forskola
och skola. Hur kan da stadsplanering
utifrin barns och ungas behov se ut?
Vad vet vi om vad barn och unga
behéver och uppskattar? Finns det
stod att f3 i konventionen om barnets
rattigheter? Och hur kommer det sig
att barns behov av lekmiljéer utomhus
halkat nedat pi prioriteringslistan
under de senaste decennierna?

Den nya boken

For att samla aktuell forskning och
ge var bild av var vi star idag har
Tankesmedjan Movium vid SLU
kommit ut med en ny bok med titeln
Barn Plats Lek Stad — strategier for
barnvinlig stadsplanering. I den vill vi
ge fordjupande resonemang om hur
de fyra begreppen barn, plats, lek och
stad hinger samman. Vad ir det som

Vegalyckans skolgdrd i Lund grinsar somlost till parkmark och cykelstrak och

karaktariserar just barn, vad utmirker
lek och hur bér platser vara utformade
for att stimulera till lek och lirande?
Hur ser vara stadsbyggnadsideal
ut och hur ryms barns och ungas
intressen och behov dir?

Ska vi lyckas skapa ett hillbart
samhille maste barns och ungas
perspektiv lyftas fram och bli tydliga.
En barnvinlig stadsplanering innebér
exempelvis att gronska och ging- och
cykelvigar prioriteras. Det innebir
ocksd att vi bor satsa pa attraktiva
och trygga platser i alla stadsdelar
- platser som inte kriver att man
har pengar. Vuxna planerar i mingt
och mycket staden utifrin sig sjilva,
men barn har varken bil eller pengar.
Inte heller kan de gora sin rost
hord i samhillsdebatten. Dirfor
krdvs det att vuxna har forméigan
att anlidgga ett barnperspektiv i
planeringsprocesserna och att barns
egna perspektiv fingas upp.

Boken vinder sig till alla som ar
intresserade av barns lek, lirande och
rorelse i staden. Sirskilt adresseras
politiker och beslutsfattare. I elva
konstateranden formuleras de
férindringar som krivs om vi vill
arbeta for en barnvinligare stad.

TexTt: LENA JuNGMARK

Tankesmedjan Movium...

...vid SLU har sedan 2006 i
uppgift av regeringen att nationellt
samordna kunskapsutveckling och
kunskapsspridning om barns
och ungas utemiljé. Bokens

forfattare Lena Jungmark ér

landskapsarkitekt och nationell
koordinator sedan 2018.

ATT LARA IN 203 7
UTE BLADET 2]



Att samlas runt en eld ir for de

flesta minniskor nagot positivt
och gemensamhetsskapande. Att
sitta och titta in i ligorna, lyssna pi
knastret frin veden, kiinna virmen
och iven dofterna ir rogivande.
Kanske iven tillaga nigot idtbart
over glodbidden, det ger hirligt
sinnliga upplevelser! Visom arbetar
utomhuspedagogiskt eldar girna
tillsammans med pedagoger och
elever men vi vill ocksi visa att elda
kan vara si mycket mer.

Vad di mer? Ricker det inte att
njuta av virmen frin elden, spraket
nir det brinner och kinslan av att i
flammorna se in i evigheten? Jo det
ar klart! MEN...

Vi vill visa alla kopplingar som
kan goras till liroplanerna. For oss
ar det sjalvklart att man lér sig bist
om och i naturen/ndrmiljon. Vi
anvinder naturen/ndrmiljén som en
plats for lirande i alla skolimnen.
Platsen blir betydelsefull som ett

pedagogiskt rum ur ett lir- och
undervisningsperspektiv, vilket 6ppnar
upp for fler sitt att lira. Samtidigt
ar det viktigt att lirandet sker i
vixelverkan med den mer traditionella
undervisningen inomhus. Forestill
dig att vi undersoker i naturen eller
nirsamhillet och bearbetar var
insamlade data i klassrummet...

Om vi tittar pd elden kan det borja
med att pedagogen pratar om vad en
eld behover for att brinna. Hur kan
eleverna fa undersoka detta pd ett
sikert men 4nda spdnnande sitt? Jag
brukar anvinda mig av konservburkar,
smé grenar som eleverna samlat och
tandstickor. Vi arbetar i smégrupper
i sandlddan. Deras uppgift blir att
fundera pé hur de pi ett sikert sitt
kan slicka branden i konservburken.
Varje elevgrupp har férsetts med
vatten, en bit tyg och en grillting.
Ar det littast att ta bort syret, sinka
temperaturen eller helt enkelt se till
att det inte finns nigot brannbart i
burken? Under tiden som eleverna
arbetar dokumenterar de sitt arbete
for att sedan i klassrummet arbeta
vidare med sin insamlade data. Det
kan till exempel bli en film om
brandsikerhet, fortsatta funderingar
kring vilka textilier som dr mest
littantindliga eller hur ling tid det
tar att slicka elden i burken...

Vifortsitter tinka kring aktiviteten
att elda. Ett viktigt budskap fran
oss naturskolepedagoger dr att en
aktivitet kan ha kopplingar till olika
skoldmnen, vara dmnes6vergripande.
En till synes enkel aktivitet kan ticka
in flera delar av de kunskapsinnehall
som ska ldras ut eller in.

Lat elever och pedagoger fundera

over hur elden har

* varit en viktig del i vir egen historia,
bade pa kort och ling sikt

* paverkat samhillsutvecklingen
under olika tidsepoker

* anvints for att utforska och utveckla
kemin och fysiken

* varit grunden f6r utvecklandet av
olika tekniker

* nyttjats fér fordndringar i vir
matkultur, méjligheter att foriddla och
forvara mat

* paverkat och fordndrat vart sprik,
hantverksutovande

En annan aktivitet kan vara att i
mindre grupper leta smikryp pd
girden, ha med sig en lirplatta per
grupp, fota alla smakryp som hittas
och sedan ta med sig resultaten
(fotona) in. I klassrummet kan
eleverna sedan i lugn och ro sortera
upp sina fynd, gruppera eller arta
dem, gora cirkel- eller stapeldiagram
6ver antal, firger, storlek eller vad
klassen/gruppen viljer att fokusera
pi. Forhoppningsvis leder arbetet
vidare till att exempelvis lita eleverna
fundera 6ver var den biologiska
mangfalden var som storst/ minst, ha
en eller flera hypoteser som eleverna
gir ut och testar. Har vi ritt i vara
antagande eller hur ser det ut pa
girden? Om vi skulle vilja 6ka den
biologiska mangfalden hur kan vi géra
da?r Vad hinder med vixter och faglar
om vi gdr det bittre for sméikrypen?



Naturskolornas pedagogik bygger
pa ett aktivt lirande dir elevernas
och pedagogernas egna upplevelser,
upptickter och sinnesintryck ir i
fokus. De flesta, for att inte sdga alla,
blir mer engagerade och kommer
littare ihdg vad de lirt sig da
kunskapen férankras i verkligheten.
Arbetssittet gynnar méinga individer
eftersom det dr flexibelt, mojligt
att nivianpassa samt ger eleverna
mojlighet att sjilv paverka sitt lirande.
Utomhusaktiviteter svetsar ocksi
samman minniskor pa ett sitt som
inte katederundervisning eller en
forelisning gér. Att uppleva och
lira sig med hela kroppen fastnar i
knoppen.

Genom att vi tydligt knyter
utomhuspedagogiken till skolans
styrdokument fir elever och
pedagoger moéjlighet att uppleva
en rik och inspirerande lirmiljé.
Fler elever har mojlighet att hitta
sitt eget sdtt att lira och né sina
kunskapsmil, ett bra komplement till
inomhusundervisningen.

Hillbar utveckling

Naturskolorna arbetar ocksi aktivt
med hallbar utveckling dir Agenda
2030 finns som en sjilvklar del

” No one will protect
what they don’t care
about, and no one will
care about what they
have never experienced”
Sir David Attenborough

av var verksamhet. Naturen ir en

viktig del for att vi ska ma bra men
ocksé en viktig del att forstd for att
vi ska inse varfor vi bor vara ridda
om vir planet och de livsmiljoer
som gor det mojligt for oss att leva
hir. Vi vet, genom manga olika
forskningsrapporter, att de flesta barn
idag framfor allt undervisas inomhus.
Forskningen har visat att det spelar
roll f6r barns hilsa om de dagligen
kan vara utomhus, {3 frisk luft, rora sig
dver en storre yta och fa naturkontakt.
Naturkontakten underlittar ocksa
barns forstielse for hallbar utveckling
och kinslan av att det finns négot
viktigt att ta hand om. Genom att
anvinda nirmiljon som ldrmiljé och
inspirera till ett lustfyllt lirande med
en blandning av teori och praktik
bide inomhus och utomhus med alla
sinnen, bidrar utomhuspedagogiken
till att styrdokumentens mil
uppnas. Pi si sitt spelar lirarnas
undervisning och attityd en viktig
roll for barnens hilsa och forméga
till lirande. Utomhuspedagogik kan
i sin tur skapa en nyfikenhet och ett
intresse for att vistas utomhus dven
pa egen hand och ge en forstaelse
for natur- och miljéfrigor i ett
storre sammanhang, en god grund
for att bli handlingskompetenta
samhillsmedborgare.

Forstielsen leder forhoppningsvis
ocks3 till att vi far fler insiktfulla och
engagerade medborgare.

TexT: ANNA ExBLAD
ORDFORANDE 1 NATURSKOLEFORENINGEN
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH

Vad iir en naturskola?

Idag finns ca 90 naturskolor i
landet och tusentals elever deltar
varje vecka i utomhuspedagogiska
aktiviteter. Inga elever gar
permanent pa en naturskola, utan
en naturskola dr ofta en central
resurs i kommunens regi som
hjilper skolor och forskolor att
utveckla undervisning utomhus.
Ett fatal naturskolor drivs avandra
aktorer som exempelvis foreningar
eller stiftelser. Manga naturskolor
har en eller flera platser dit
forskole- och skolgrupper kommer
och deltar i naturskoleverksamhet.
En del naturskolor har ocksa eller
enbart uppsokande verksamhet dir
undervisningen sker i skolans eller
forskolans narmiljo eller i larmiljoer
lingre ut. Vid dessa samarbeten
ansvarar naturskolepedagogen
f6r det pedagogiska uppligget i
samrdd med undervisande larare.
Manga naturskolor arbetar med
teman och temadagar som kan
stricka sig fran ett lektionsuppligg
till att innefatta en eller flera
halv- eller heldagar. Utéver att
mota elevgrupper har ménga
naturskolor fortbildning foér
pedagoger och studenter for
att utveckla deras fiardigheter
inom utomhuspedagogik. Andra
naturskolor riktar sig i forsta
hand till pedagoger som en st6d-
och utvecklingsresurs. En del
naturskolor riktar sig ocksé till
allménheten och kan exempelvis
ha besokare pa lov och helger.
Sammanfattningsvis kan vi siga att
en naturskola dr inte en byggnad
eller en plats utan att sitt att
tanka,- "att lira in ute”.

Naturskoleforeningen startade
1985, di under namnet:
Foreningen for naturskola och
faltpedagogik. Bytet till nuvarande
namn gjordes 1988. Forsta numret
av medlemstidningen Bladet kom
1986.
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Utomhuspedagogisk plattform
med Jonkoping University och
Naturskolan i Jonkopings kommun

om ldsare av Bladet vet
Sﬁnns en god evidensbaserad
kinnedom om férdelar med
utomhuspedagogik. Det finns gott
om forskningsstudier som ger beligg
for att vixelverkan mellan olika
lir- och nirmiljer utomhus kan
forstirka minnet, férebygga stress,
ge direkta férstahandsupplevelser,
oka mojligheten till autentiska
erfarenheter och att kunna anvinda
fler sinnen i lirandet. Kunskaper
sitter sig pd ett annat sitt, en kinsla
for naturen kan skapas, barn och
unga fir uppleva naturens estetik och
utomhusmiljéer ger mojligheter for
fysisk aktivitet. Bra, men det rdcker
inte.
Ur mitt utomhuspedagogiska
perspektiv stir pedagogiken stadigare

pa tvd ben, ett som foretrider det
evidensbaserade, det vill sdga
forskningsmaissiga, och det andra som
representerar beprévad erfarenhet som
lirare och pedagoger tillimpar i den
pedagogiska, dagsfirska praktiken.
Kunskap som grundas i praktiken
behover forstirkas och forankras,
medan en tydligare medveten
planering, samverkan och vixelverkan
beh6vs mellan akademin och
praktiken. Jonkoping University har
ett ndra och lingtgiende samarbete
med Naturskolan i Jonkoping. For
nagra ir sedan skapades ett nitverk
f6r utomhuspedagogik, dir fler olika
aktorer och intressenter ingér, men
flertalet ér ldrare och pedagoger. Det
leder till mojligheter att i fler lirare
till att ta steget, komma 6ver troskeln

Paketerad utomhuspedagogik. Foto: Sabine Lind
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och bedriva utomhuspedagogik. Ett
exempel dr det utomhuspedagogiska
pilotprojekt som bidrar till en si kallad
"paketerad utomhuspedagogik”.
De utomhuspedagogiska lador som
togs fram innehaller ett material for
utomhusbruk med inriktning mot
matematik- och spraklirande.
Inspiration togs frin Sveriges
NTA lidor, som ir Natur, Teknik
for Alla. Det utomhuspedagogiska
materialet, tillsammans med
undervisningsuppliggets metoder
kan anvindas frin en naturlik yta
till en asfalterad yta. Det dr inte
den aktuella utomhusmiljén pd
enheten [forskola, fritidshem och
grundskola] som skall avgora om
barn och elever far utomhuspedagogik
eller ej. Utomhusmaterialet ir inte alls
avancerat, men poingen dr att det finns
tillgdngligt for bade ldrarstudenter
vid Jénképing University och
lirare i Jonkoépings kommun. Jag
haller hégskolepoingsgivande
kurser i utomhuspedagogik dir
materialet anvinds i workshopspass.
Naturskolepedagogerna anordnar
utomhuspedagogisk fortbildning
med materialet for yrkesverksamma
lirare i Naturskolans regi. Det



innebdr att den utomhuspedagogiska
kompetensen existerar bade pa
lirarutbildningen och i yrkeslivet.
Det utomhuspedagogiska materialet
finns att himta pa Naturskolan, f6r
att darefter direkt kunna anvandas for
utomhusundervisning fér barn och
elever. Lirarstudenterna kan lina en
lada till deras nistkommande VFU
[verksamhetsforlagd utbildning]. Fa
lirare har tid att tillverka ett eget
utomhuspedagogiskt material och det
rader ibland brist pa férvaringsplats
pa enheten. Naturskolan blir navet i
boknings- och utlimningsprocessen,
dir Naturskolepedagogerna
inventerar, kompletterar och fyller
pd material som eventuellt saknas
i lidorna. Lirandemomenten, med
koppling till styrdokumenten, som

Maria Hammarsten, doktorand i
pedagogik vid Jonképing University
Foto: Anders Hammarsten.

Utomhuspedagogiki praktiken Foto: Dail Ekman.

medfoljer dr fordnderinga och det
skapas kontinuerligt nya, kreativa
undervisningsuppligg utifrin
samma material. Dessa forankras hos
Naturskolepedagogerna som skriver
in dem in i den utomhuspedagogiska
mallen och pappret lamineras.

Utomhuspedagogiken behover
forstirkas forskningsmiissigt och
utovas i praktiken

Det publiceras nationella och
internationella forskningsstudier
och dessa resultat behover komma
den pedagogiska verksamheten till
del. Om en skolenhet exempelvis ska
torligga en skoltradgard kan studier
fran Jonkoping University visa pd
vilka méjligheter och utmaningar en
skogstridgard har ur elevers perspektiv
jamfort med en skoltridgard. Det
handlar inte alls om att avrida frin
att det anliggs skoltridgéirdar, utan
studierna ger ett kunskapsbidrag
om skogstridgardar, och den roll
de kan spela for exempelvis att
utveckla elevers ekologiska litteracitet.
Ekologiska litteracitet handlar om att
kunna "ldsa av naturen”, det vill siga,
att ett barn exempelvis kan vad vixten
heter nar hen ser en maskros och inte
en gul blomma.

https://www.tandfonline.com/doi/fu

11/10.1080/14729679.2018.1517371

Attanligga skogstridgardar kan ocksa
torebygga vixtblindhet. Vixtblindhet

handlar om att se vixterna och inte

uppfatta dem som en bakgrund eller
i fond i landskapet.
https://www.researchgate.net/
publication/346688130 Det
viktigaste ar att vaxterna far
leva och sant en studie om
att_forebygga barns vaxtblindhet
Det blir en si kallad win — win
situation. Utomhuspedagogisk
kompetens byggs hela tiden pd
inom universiteten och genom
erfarenheter frin den pedagogiska
praktiken. Forskningsresultat
behover kommuniceras med lirare
i den pedagogiska praktiken.
De yrkesverksamma ldrarna
behover fa kunskap om vad den
senaste forskningen visar, fi tid
att lisa vetenskapliga artiklar och
dirmed kunna vissa argument
pd evidensbaserad basis. Det blir
en tyngd fér vidare pedagogiska
diskussioner pi enheten och kan
leda till mer genomtinkta argument
om varfér utomhuspedagogik bér
implementeras mer i den pedagogiska
kontexten, och vilka ansatser som kan
bist passa dar.

Jonkoping University bidrag till
Utenavet

Utenavet bestir av féljande
organisationer — Jonkdping
University, Naturskoleféreningen,
Friluftsfrimjandet, Linkopings
universitet, Spetsa AB/Unitalent,
SLU Movium och SLU Centrum for
naturvigledning.

Jag representerar Jonkoping
University i Utenavet och for mig dr
samverkan en betydelsefullt del. Det
ar som bekant svirt att gora allt sjilv,
men tillsammans med andra kan vi
piverka, inspirerar och kunskapa
om och f6r utomhuspedagogik. Vid
Jonkoping University bedriver jag
fristiende kurser i utomhuspedagogik,
bland annat Uomhuspedagogik —
hést 7,5 hp, Utomhuspedagogik
— vir 15hp, Utomhuspedagogik
och teckenkommunikation 7,5hp,
Barn och natur 7,5 hp och Outdoor
education 7,5hp. Du som ir
intresserad kan gi in pa Studera.nu
for att se kursens uppligg, innehill
och arbetssitt.

TexT: MARIA HAMMARSTEN

LARARE OCH UTOMHUSPEDAGOG,
UNIVERSITETSADJUNKT OCH DOKTORAND I
PEDAGOGIK MED INRIKTNING MOT DIDAKTIK
vID JONKOPING UNIVERSITY
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Vad ir poingen med undervisning
och lirande utomhus?

iluftsfrimjandet och I Ur
F;ch Skur Utveckling verkar
for folkhilsa, livsglddje och
respekt for naturen. Vi vill att fler
forskolor och skolor ska anvinda
utomhuspedagogik och friluftsliv
som en sjilvklar del i utbildningen.
Dirfér erbjuder vi utbildning inom
utomhuspedagogik och friluftsliv f6r
all forskole- och skolverksamhet.
Grunden i utomhuspedagogik
ar enligt oss ett upplevelsebaserat
lirande. Genom egna upplevelser
i autentiska situationer, dir flera
sinnen 4r nirvarande, lir barnet
med hela kroppen. Barnet fir sjilv
erfara och skapa egna erfarenheter.
Ur upplevelser skapas kunskap
som sitter sig i kroppen och
skapar mening f6r individen. Detta
styrks av kognitionsforskningen.

I 2 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 2|

Reflektion och éterkoppling i samtal
samt fakta anvinds sedan for att
synliggbra och befista lirandet och
kunskapsutvecklingen. Vi nér fler
barn och elever med kunskapen om
vi ger fler méjligheter till lirande i
praktisk och teoretisk form.
Friluftslivet 4r en del i vir
utomhuspedagogiska undervisning,
dir ldraren och eleven uppticker,
undersoker och ovar tillsammans.
Som medupptickande ldrare
priglas dialogerna av ett dmsesidigt
engagemang frin savil barn som
larare. Vi anvinder friluftslivet och
utomhuspedagogiken i alla skolans
dmnen. Det fungerar lika bra att
integrera utomhuspedagogik i imnet
idrott och hilsa som i hemkunskap,
sl6jd, matematik, svenska, kemi och
fysik. Likvil som vi anvinder naturen

som kuliss, anvinder vi naturmaterial
i sjdlva undervisningen. I exempelvis
matematik kan naturmaterial med

fordel anvindas till att mita, lira
om ombkrets, lingd och tal, bygga
kubikmeter, forstd begrepp, skapa
och se moénster samt till analog
programmering. Direfter kan
lirobdcker, papper, penna och digitala
verktyg anvindas for inhimtande
av mer fakta, utrikningar och
dokumentation. Ett exempel pd
dmnesovergripande friluftsaktivitet dr
att gora upp eld och elden ir bra till
matlagning eller virme och mys. Att
fa delta och fi ord till handlingarna

g6r att vi minns kunskapen.

Att gora upp eld — sa gir det till
Metod: Friluftsliv-Att gora upp eld;
till virme, samling/mys eller mat
Malgrupp: Lirare i férskola och skola
Syfte: Att bli tryggare och sikrare
i att gora upp eld tillsammans med
sin grupp. Att ge liraren praktisk
kunskap som kan anvindas pa
lektioner inom amnen som idrott
och hilsa (friluftsteknik/gemenskap/
hilsa), hemkunskap, kemi/fysik och

matematik.



Elden var livsviktig f6r méinniskor
forr och dr det dn idag. Téank bara hur
sarbara vi ar nir elektriciteten slds ut
och vi stir utan el.

Att gora upp eld och anvinda det
som en del i undervisningen, kan ge
eleverna en praktisk forstielse for
skolimnena kemi och fysik. Eld ar
en mycket het gas. Nir ett material
brinner, sker en kemisk reaktion — det
blir si hett att det 6vergér till att bli
gas. Det krivs hog virme nir kolet i
materialet forbrinns och resterande
blir gas. Gasen ér si het att den lyser
nigon sekund innan luften omkring
den kyler ned den. Dirav dr ligans
storlek begrinsad och luften runt
elden blir varm.

For att gora upp eld behovs:

1. brinsle (exempelvis torra pinnar
eller vedtrin)

2. luft (syre)

3. virme (temperaturen méste bli
tillriackligt hog for att f6rbrainningen
ska uppsta).

Anvind en befintlig eldplats eller
gor en egen, om det inte finns nigon.
Bérja med att placera stenar och sand i
botten. Ligg stenar runt omkring, for
att avgrinsa elden. Fortsitt sen med
att samla ihop torra pinnar och grenar
frin marken. Barn/elevgruppen deltar
utifrn alder, mognad och ansvar.
Torrt dott ris, sa kallat krakris, som
finns lingst ned vid tridens stam och
torra spintade stickor frin vedtrin ar
bra att tinda pi.

Placera spintade stickor och/
eller mindre trabitar, niver, krikris,
papper och kanske en ljusstump i
mitten. Ligg sen nigot storre pinnar
eller mindre vedtrin i exempelvis
en kvadrat runtom. Se till att det ar
luft mellan pinnar och vedtrin. Bygg
kvadraten som en mur pi héjden
runtom hdgen i mitten. Anvind ett
tandstal eller tindstickor och tind
pa de spintade stickorna, ndvern och
det som du valt att anvianda for att fa
fart pé elden. Lit elden ta sig, innan
du matar pa med tjockare pinnar eller
vedtrin. Det dr alltid viktigt att ha luft
mellan vedtrina/pinnarna, sa att inte
elden kvivs, elden behéver syre. Hur
stor elden ska vara, beror pa vad elden
ska anvindas till.

Markera exempelvis med en ring
av rep, kvistar, stenar eller dylikt runt
eldplatsen, som visar hur nira barn/

elever kan gi elden. Vid elden ska det

alltid finnas en vuxen, en hink vatten,
en brandfilt, forsta hjilpen viska och
eventuellt en spade. Nir du eldat
klart, ska elden slickas. Riv eldplatsen,
om du har gjort den sjily, och limna
platsen som den sig ut nir du kom.
Allemansritten ska respekteras!
Tink pa att alltid elda pd bra underlag
och att aldrig elda pd berg eller
klippor. Till elden anvinds bara torra
kvistar och pinnar som du hittar pa
marken, bryt inte kvistar fran trdd
och buskar. Om du befinner dig i en
nationalpark, eller i vissa fall dven i
ett naturreservat, plockas inget frin
marken da alla pinnar och grenar
ska ligga kvar for att férmultna.
Passa di pa att berdtta och visa pi
om kretslopp/férmultningsprocess i
naturen. Ar ni flera personer som ska
sla lager, kontakta alltid markagaren.

KersTIN ANDERSSON FRILUFTSFRAMJANDET/
FrirurTsFrRAMJANDET I UrR ocH Skur
UTVECKLING

Friluftsfrimjandet

Friluftsfraimjandet 4r en politiskt
och religiost obunden ideell
medlemsorganisation, grundat
1892, som genom friluftsliv verkar
for folkhilsa, livsgladje och respekt
{6r naturen. Friluftsfrimjandet ér
Sveriges storsta friluftsorganisation
och har verksamhet i 400
forskolor och skolor. Néir barn
far vara utomhus och lira sig
saker far de massor av hilso- och
utvecklingsfordelar som de bar med
sig hela livet. Friluftsfrimjandets
utomhuspedagogik och
utbildningar ger konkreta
verktyg for pedagoger att ta ut

undervisningen i naturen.

Friluftsfrimjandets
verksamhet i forskola och

skola

Skogsmulle i forskolan
(deltidsverksamhet)

Skogshjiltarna (Fk—ik 3)

1 Ur och Skur
(heltidsverksamhet: forskola,
pedagogisk omsorg,
fritidshem och skola Fk—ak 9).

I Ur och Skur

I Ur och Skur (grundat 1985)
dgs av Friluftsfrimjandet, dr en
heltidsverksamhet for barn i
forskola och skola. Idag finns
180 licenserade I Ur och Skur-
forskolor/-skolor over hela
landet, och vi 4r huvudman for

tio forskolor och en skola.
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Interpretation,

forstahandsupplevelser

och platsens betydelse

nterpretation dr den
internationella termen for
natur- och kulturvigledning. Att
arbeta med interpretation innebdr ett
forhallningssitt till kommunikation,
som handlar om att underlitta for
minniskor att uppticka, fa kunskap
om och hitta sina egna betydelser i
till exempel naturomriden, historiska
platser eller vetenskapliga idéer.
Interpretation erbjuder intressanta
berittelser och upplevelser genom
olika media, som guidade vandringar,
utstillningar, natur- och kulturstigar
eller programaktiviteter. Syftet ar att
stimulera bes6karna eller deltagarna
att reflektera Gver och engagera sig
i platsens innehill och berittelser
snarare dn att lira sig fakta. Genom
att de blir stimulerade att fundera
over platsen uppstar ett intresse som
skapar forutsittningar for lirande.
Det giller alla aldrar — savil barn som
vuxna — och alla situationer — sivil
undervisning som frivilliga besok
i till exempel naturomriden eller
kulturhistoriska platser.

Det dr naturligtvis manga ldsare
av denna tidning som anvinder sig av
sddana hir arbetssitt, utan att kanske
kalla det interpretation. Genom att ta
del av interpretationens tankevirld,
forskning och praktik kan man da
fortsitta utveckla sina metoder och
sitt bemotande.

Interpretation kan hjilpa dig
och dina deltagare eller besokare att
skapa relationer till en plats och dess
virden. En central del 4r betydelsen
av forstahandsupplevelser — att
uppleva virden, helst tillsammans
med andra, pé platser och i miljder
med naturforeteelser att beritta om
eller med fordel dir minniskor levt
och verkat. Som vigledare delar man
med sig av sina kunskaper om platsen
och forsoker hitta de kopplingar till

besokarnas liv idag som 6ppnar f6r de
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betydelser platsen kan ha for dem. Det
ska ocksd vara méijligt for méinniskor
att dela med sig av egna berittelser
— delandet av berittelser kan skapa
en gemensam kinsla av dgarskap
och bidra till att platsen upplevs som
betydelsefull. Interpretation utgér
fran att méinniskor bryr sig mer om
en plats som betyder nagot f6r dem
och att olika individer finner olika
betydelser i samma plats.

Hur kan jag utforma min
berittelse?

Det finns naturligtvis tusen sitt
att beritta om en plats och dess
virden och orikneliga perspektiv
att ta upp. Det giller att vilja. En
utgingspunkt for detta val dr vad
man antar att besokare eller deltagare
verkligen dr intresserade av och blir
inspirerade av. Viktigt dr ocksd hur,
nir och var man ska utforma sin
berittelse si att deltagarna allra bist
ska kunna uppleva den. Och inte
minst — vilket syfte har du med din

= )

aktivitet? Vad vill du att dina deltagare
ska gi ddrifran med for kunskaper,
tankar och kinslor? Ett sitt att
sammanfatta ndgra goda principer for
interpretation dr att anvidnda den s
kallade TORGmodellen, framtagen
av professor Sam H Ham {6r boken
Interpretation — Making a Difference
on Purpose:

T = Tematisk: Presentera ett
begrinsat antal intressanta idéer
eller teman. Fakta och berittelser
anvinds for att stodja de idéer som
valts. Syftet dr att deltagarna hellre
ska engageras och reflektera 6ver
innehillet i dessa snarare dn att
komma ihdg vetenskapliga fakta.

O = Organiserad: Presentera
innehillet pa ett sitt som dr kortfattat
och enkelt att folja.

R = Relevant: Relatera det som
presenteras till deltagarnas egna
erfarenheter och intressen si att
aktiviteten upplevs som relevant. Vet
man inget om sina deltagare finns det
minga universella virden som alla kan
relatera till, som kirlek, fodelse, dod,
glidje, smirta och sa vidare.

G = Givande: Ge deltagarna
givande upplevelser och bidra till att
de kinner sig néjda med aktiviteten
efterit.

EN PLATS INNEHALLER MYCKET

Valet av plats f6r naturvigledning
eller utomhuspedagogiska aktiviteter
rymmer stora mojligheter. Varje plats
har sin egen karaktir, historia, kultur

r

Det finns mycket att berdtta om en fallen ek. Frdan guidekurs vid naturum
Blekinge i Ronneby brunnspark.
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Skolskogen dr en bra plats att lira kinna mer. Hdr kan vi hitta mycket som

s

ocksa kan kopplas till storre sammanhang.

och berittelser. Att lyfta fram och
arbeta med det som utmirker en
plats ger mojlighet f6r deltagare i en
aktivitet att utveckla sin kunskap om
och kinsla for platsen de befinner
sig pa. Ofta kan det handla om det
egna hemomradet eller skolskogen.
Ju mer kopplingar man utvecklar till
”sin” plats, desto storre dr chansen
att man blir intresserad av att bevara
och skéta om omradet. Sirskilt galler
det naturligtvis om man dr uppvuxen
pa platsen — bandet som finns till
barndomens landskap ér ju en viktig
del av vir identitet. Frigor som kan
stillas till och diskuteras med en
grupp dr till exempel: Vad kan vi se
runt omkring oss? Vad har hint pa
platsen? Vem har bott hir (kan vara
bade minniskor och andra djur)? Vad
kan vi gora hir? Vad kommer att hinda
med platsen i framtiden? Anligg
girna ocksi ett landskapsperspektiv —
hur har landskapet runt omkring oss
utvecklats, vilka spar av minniskans
paverkan kan vi se? Att utgd frin
platsen och dess inneboende
mojligheter 4r en av grundstenarna i
all naturvigledning.

Utifrdn en plats eller ett landskap
kan man ocksi géra kopplingar till
stérre sammanhang. Du kan utgi
fran en grankotte, en utsikt Gver
en sjo eller ett knippe grisstran
och beritta om jordens utveckling,
klimatférindringar eller naturens
nytta f6r minniskan. Skapa utrymme
for att dela erfarenheter och tankar
kring platsen. Anvind alla sinnen
och bidra till upplevelser som stannar
kvar lingre. Knyt an till vad hjirtat
siger och plocka fram bra berittelser.
Utmana deltagarnas tankar och
stimulera dem att se saker frin nya

perspektiv. Fokusera girna pd sadant
som de kan fortsitta uppticka och
utforska pa hemmaplan, ndr det giller
barn girna tillsammans med f6réldrar
eller mor- och farforildrar.

Slutligen fir man forstis inte
glomma naturvigledarens speciella
mojlighet att ta vara pa tillfillet. Man
vet ju aldrig riktigt sikert vad som
kommer att upplevas just idag, dven
om man 4r vil bekant med en plats. Var
alltid beredd att modifiera dina planer,
bide utifrin hindelser i naturen och
som resultat av deltagarnas berdttelser
och reaktioner.

NAGRA ENGAGERANDE OVNINGAR
Hir foljer ndgra diskussionsévningar
som knyter an till interpretationens
grundtankar och som man kan gora
med en grupp. Jag har provat alla
dessa med gott resultat — det blir
engagerade diskussioner och ofta nya
infallsvinklar for de flesta.

* Vad kan vi beritta om denna plats
/ denna foreteelse / detta foremal
etc? Att tillsammans lyfta fram allt
som kan berittas om helt vanliga
toreteelser som en bjork, en myra eller
en mobiltelefon gor att alla inser hur
ménga berittelser och infallsvinklar
det gar att arbeta med eller guida
om kring sidant som finns i ens
nirmaste omgivning. Antingen gor
man detta tillsammans i hel grupp
eller borjar i smagrupper, tva och tvd
eller med enskilda funderingar, f6ljt
av diskussion i hela gruppen. Ofta blir
alla forvanade 6ver hur mycket det
finns att siga om till synes enkla saker.

* I besokarens skor: Vilka besoker
det hir omridet, eller vilka tror vi
besoker det, eller vilka skulle vi vilja
besoker det? Vad kan de tinkas ha

for forvintningar och behov kring
sitt besok? Hur kan vi i s fall mota
det pa bista sitt? Hir kan ett enkelt
rollspel fungera bra. Lat da girna
gruppen forst i “spana” om vilka
beskare man ser framfér sig och
sedan tillsammans vilja ut nigra
"typbesokare” f6r rollspel.

* Hur kan jag utgé fran nigot enkelt
och koppla det till stérre sammanhang?
Diskutera hur man till exempel
genom att utgd frin ett flyttblock,
en granplanta eller en figelholk
kan utveckla ett givande samtal
om sadant som klimatf6érindringar,
betydelsen av biologisk méngfald,
maianniskans forhallande till naturen
och sa vidare. Lat deltagarna vilja
féremal och fundera sjilva forst 6ver
sddana kopplingar och 1at sedan var
och en beritta om sina tankar f6ljt av
diskussion.

TexT: ANDERS ARNELL

PROJEKTLEDARE
SLU CENTRUM FOR NATURVAGLEDNING

el

Anders Arnell i varmarkerna
vid Vendelsjon, norra Uppland.
'S »

i

SLU Centrum for naturvdgledning
fungerar som kompetensresurs,
utvecklingsnav och motesplats for
alla som underlattar for manniskor
att uppleva och utveckla sin kansla
for och kunskap om naturen och
kulturlandskapet. CNV fungerar
som stod for naturvagledare
i Sverige, genom att lyfta fram
goda exempel, ge rad och ta fram
handledningar, hilla kurser och
seminarier med mera. Centret ar
en del av institutionen for stad
och land, som ocksd rymmer
amnen som landskapsarkitektur,
miljokommunikation och
landsbygdsutveckling.
Las mer och hall utkik efter aktuella
aktiviteter pa www.slu.se/cnv.
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Att flytta ut undervisningen
utomhus ir det bista jag vet. Vi vet
redan att elever lir pa olika sitt och
att arbeta med utomhuspedagogik
ger elever ytterligare ett sitt att
befista och lira sig kunskap. Jag
arbetar som klasslirare pa en F-3-
skola och 4r utomhus varannan
fredag med min klass. Nir vi
bedriver undervisning utomhus
lagar vi dven lunch 6ver elden. Det
gor jag for att 6ppna upp elevernas
ogon for friluftsliv eftersom alla inte
far chansen att uppleva den virlden
pé fritiden.

Jag brukar arbeta praktiskt med
det som vi under veckan har arbetat
med teoretiskt i klassrummet. Om
vi till exempel har arbetat med
multiplikation gér vi det dven i
skogen. Vi hoppar tiohopp, parar
ihop additioner och multiplikationer
och spelar multiplikationsbingo.
Att arbeta med utomhuspedagogik
innefattar till stor del att arbeta i
grupp, att samarbeta samt att blanda
rorelse med lirande.

I 6 ATT LARA IN 20
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Nir jag boérjar arbeta med
utomhuspedagogik i férskoleklassen
handlar det till stor del om att sitta
strukturer for hur undervisningen
utomhus bedrivs, trina pi att arbeta

i grupp, 6va pa att promenera i led
till och frin skogen samt ha ritt
utrustning/klider. I forskoleklassen
blir dven de smi dventyren till
lartillfdllen. Att bara hitta en lagom




pinne att grilla sin korv med 4r en
utmaning. Arden for ling? For tjock?
Vad hinder om den ir for kort?

Det gir egentligen att arbeta med
de flesta moment utomhus och hir
kommer négra konkreta exempel.

Dubbelteckning: Placera ut kort
med foremal samt ord, bdde ritt- och
felstavade, som grupperna letar reda
pa. De ska sedan para ihop bilderna

med ritt ord.

Ordklasser: Skriv ut och laminera
skyltar med orden "Adjektiv”,
”Substantiv” och "Verb”. Gom smi
kort med ord som eleverna ska hitta

och ligga pa ritt skylt.

Brikuppdrag: Detta dr som en
uppdragsorm. Gruppen fir en
startlapp, till exempel “Pelle koper
en pizza. Han dter tvi femtedelar av
pizzan. Hur stor del av pizzan finns
kvar?”

De ska da leta efter en lapp som
visar det svaret, alltsi 3/5 och skriva
upp bokstaven som finns i hérnet.
De liser sedan nista ledtrad, hittar
det svaret och antecknar bokstaven
och si vidare.

Aventyr
Det absolut basta eleverna vet dr nir
jag organiserar dventyr, vilket jag gor
ungefir en ging per termin. I ett
dventyr finns det alltid en story, ett
uppdrag och ledtradar att 16sa samt
en ond kraft/varelse. Mina elever har
stoppat Kapten Stopp fran att ta éver
virlden, hjalpt Haren Unikus, varit
med om rymdiventyr och stoppat
Boktjuven. For att klara uppdragen
behdéver de hjilpas 4t och alla grupper
behdvs. Nir grupperna har 16st de
olika uppdragen brukar det ge en
siffra och alla gruppers siffror behévs
f6r att kunna lisa upp till exempel en
kista f6r att forgéra den onda kraften.
Efter att ha arbetat med utomhus-
och dventyrspedagogik under ett
antal 4r har jag upplevt flera positiva
effekter hos eleverna. De befister
siklart amneskunskaper, men
ror sig dven mer fysiskt dn i ett
klassrum. De elever som har lds- och
skrivsvarigheter eller svarigheter med
koncentrationen upplever jag har
storst glidje av utomhusundervisning.
Sammanhallningen i klassen blir
bittre och de lir sig att arbeta

T fb'rskoleklassen blir
dven de smd dventyren

till liirtillﬁillen. ?

"De elever som har -
och s.ériw‘vdrz;g/.)eter
eller svdrigheter med
..éoncentmtionen upplever

Jag har stirsy Llidje av
utombusunderviming. ”

kooperativt. De elever som i princip
aldrig har vistas i naturen nir de borjar
forskoleklass brukar vara helt andra
friluftsbarn nir de slutar arskurs tre.
D4 har de koll pa allemansritten,
dlskar att leka och vara i skogen,
kan gora upp eld samt har idéer pi
matlagning som kan lagas 6ver 6ppen
eld. De har vuxit som individer och pa
vigen dven ldrt sig och arbetat med
flera moment ur kursplanerna i bide
matematik, svenska, NO, SO och
idrott och hilsa.

Om jag skulle avsluta med ett rad
till lirare som inte brukar bedriva
utomhuspedagogik sa dr det att viga.
Eftekterna av undervisning utomhus
ir enorma, glidjen hos eleverna total
och det ir ett roligt inldrningssitt.

TexT ocH roTo: ELIN GADDA

RALSEN NORRVIKEN [%
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En utedag for
ak 6 och 9

Under ettarbetslagmote enaslirarna
omattanordna en utedag forar 6 och
ar 9. Uppligget ska fungera for biada
klasserna med anpassningar till
innehillet och medverkande liirares

dimnesbehorigheter.

Ungefir en mil frin Sunnerbyskolan
i Nynishamns kommun, dér lirarna
jobbar, ligger Ostra Styrans vitmark.
Det dr ett populirt omride for
figelskddning och dir finns ett
fageltorn. Bredvid figeltornet ligger
ett hagomride med en stig som leder
runt si att man bide kan starta och
sluta vid fageltornet. Busshillplatsen
ligger ca 1 km ifrdn fageltornet och
inga bussbyten behovs.

Det var tvi klasser och fem lirare
som dkte ut vid bada tillfillena. Med
ar 9 dkte liraren i SO, SV, KE och
BI med. Med ar 6 ikte lirare i SV
och NO.

Kort beskrivning av dagen

Tva lirare dkte i forvig och hade
med utrustning som behovdes for
att genomfdra dagens aktiviteter.
Tre lirare akte med eleverna pi
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bussen. Under promenaden fran
busshallplatsen gjordes tva avstickare
innan eleverna kom fram till
fageltornet. Det forsta stoppet var
vid en runsten som ligger nira Vansta
gard. Dir berittade SO/SV-liraren
om vem som reste runstenar och om
runorna. NO-lidraren berittade sedan
om Christoffer Polhem eftersom
Polhem, i sin ungdom, arbetade
pd Vansta gird. Andra stoppet var
vid jdttegrytorna, dir SO liraren
berittade om hur de dr spar fran
istiden. Liraren beriattade dven att
minniskor har offrat, till exempel
mynt, i grytorna.

Framme vid figeltornet delades
klasserna in i fyra grupper och ldrarna
gick igenom dagen. Sedan var det
dags for det efterlingtade fikat. Det
ar en klar fordel att ha en fika innan
man drar iging dagens arbete. Alla
elever iter inte frukost men framfor
allt ar det en trevlig social hindelse.
Efter fikat skickades elevgrupperna ut
till de olika stationerna och jobbade
en halvtimme p4 varje station.

Ar9

SO - fokus pi landformationer
och hur minniskor har andrat
sina boplatser och vanor efter hur
landskapet har férindrats. Omradet
kring vatmarken har limningar frin
brons- och jiarnildern. Eleverna
fick bland annat fundera kring vad
som paverkar valet av boplats och
handelsplats med mera.

SV - handlade om att uppleva
och beskriva naturen. Vad i naturen
lockar? Vad upplever vi som vackert
och avkopplande? Eleverna fick
redovisa sina intryck i diktform.

KE - eleverna gjorde kemitester
som pavisade halter f6r Ammonium,
Nitrat, Nitrit, Fosfat och pH. Liraren
hade himtat vatten frin in- och
utlopp till vitmarken och eleverna
himtade vatten till det tredje testet.
Resultaten sammanstilldes i en tabell
och anvindes till efterarbetet om
6vergodning.

BI - figelskadning med fokus
pa biologisk miéngfald i figeltornet.
Liraren presenterade néagra av de
fagelarter som eleverna kunde se och
pratade ocksd om indelningen av arter.

Ar6
SV - stationen handlade om att

beskriva foremal frin naturen for
varandra. Milet var att elever skulle
trdna sig i att anvinda ett rikt och
nyanserat sprak.

BI - Eleverna gjorde entiteleken
som visar hur entitor férbereder sig
for att 6verleva vintern.

BI - figelskidning med fokus
pé biologisk méngfald i figeltornet.
Liraren presenterade néigra av de
fagelarter som eleverna kunde se och
pratade om indelningen av arter.

BI — Héavning efter smédjur i
vattnet vid figeltornet. Eleverna
fick sedan fors6ka nyckelbestimma
grupper av arter. Aven denna aktivitet
hade som syfte att visa biologisk
mangfald.

Eleverna genomforde tva stationer
fore lunch. Direkt efter lunchrasten
skickades eleverna ut i smagrupper
pé en tipspromenad. Lirarna hade
sammanstillt 5 frigor var och de
speglade undervisningen eleverna
genomfort under ldsdret.

Efter tipspromenaden var det
dags for de sista tvd stationerna.
Dagen avslutades med en gemensam
promenad till busshallplatsen.

En férdel med uppligget dir
en lirare ansvarar for en station ir
att man enkelt kan dteranvinda
planeringen av dagen och byta
skolimne efter lirarens kompetens.
Alla lirare behover inte heller kinna
till ndromradet for att vara delaktig

i dagen.

Stod i liroplanen

Forutom de uppenbara kopplingarna
till kursplanerna i LGR 11 i kapitel 5
uppfylls flera mal som stér beskrivna i
kapitel 2 under en sidan hir utedag.

2.2 Kunskaper

Skolan ska ansvara for att varje elev



efter genomgangen grundskola

* har fitt kunskaper om
férutsittningarna for en god miljo
och en hallbar utveckling,

* har fitt kunskaper om och férstielse
f6r den egna livsstilens betydelse f6r
hilsan, miljén och sambhillet,

2.3 Elevernas ansvar och inflytande
Liraren ska

* svara for att eleverna fir préva olika
arbetssitt och arbetsformer,

2.6 Skolan och omviirlden

* verka for att utveckla kontakter med
kultur- och arbetsliv, féreningsliv
samt andra verksamheter utanfor
skolan som kan berika den som en
lirande miljo, och

2.8 Rektorns ansvar

* i undervisningen i olika dmnen
integrera dmnesévergripande
kunskapsomraden, exempelvis miljo,
trafik, jimstalldhet, konsumentfragor,
sex och samlevnad samt riskerna med

tobak, alkohol och andra droger,

TEXT OCH FOTO: YLVA SKILBERG
GRUNDSKOLELARARE AR 4-9

SOM VI HAR LANGTAT...

PA NATURSKONA RAVSTEN!I'UPPLAND

27 — 29 AprIL 2022

Ur programmet

- Workshops - aktiviteter du kan gora med eleverna nar du kommer hem.
- Erfarenhetsutbyte — vad gor andra som kan passa pa var naturskola.

- Kulturvandring och férdjupning kring Ostersjon.

- Flow learning
- Arsméte

Vi aterkommer med kostnad och detaljer under hosten.
Hall utkik pa hemsidan och i naturskolornas nyhetsbrev Barret.

Varmt valkomna onskar naturskolorna i Uppland. ,{._
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B FORENINGSBREV
Naturskoleforeningen
c/o

Robert Lattman-Masch
Skondalsvagen 2

148 30 Osmo

SVERIGE

PORTO BETALT

En bok att koppla till

TR fit‘:{}l.llif POHARNRE, MADDRAER

utomhusaktiviteter Vilda Bahro

E Livaviktiga fuksa om bin ach insekier

ilda Barbro ar en bok om framférallt bin, men ocksa

andra pollinatorer. Barbro ar ett blomsovarbi. Boken
ar mycket rikt och fint illustrerad och passar troligen
de yngre eleverna i skolan och barn i forskolan bast,
sarskilt som alla insekter har 6gonvitor och pupiller.
Boken innehaller fakta om bin och andra insekter; men
ocksa hur vi kan plantera olika vaxter for att gynna
insekterna.

Vi har kopt in boken till alla lirare i ak | och delat ut
den i samband med deras besdk pa Naturskolan under

temat Smdkryp och biologisk mdngfald.
ROBERT LATTMAN-MASCH
NYNASHAMNS NATURSKOLA

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra matematik ute. F6rskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra spréak ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 2 18kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Att ldra in ute. évningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, VWejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. 130 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smékryp pé land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och slgjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 &vningar, 90 kr + moms. Utférsiljning! germund.sellgren@gmail.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vilkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se




