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SPRAK, SINNEN
OCH FYSIK

itter pd tdget fran Lund, pd vdg upp till Are dar
den avslutande konferensen “Luften dr fri”,
kopplat till Friluftslivets ar, kommer att ske.
Det ska bli spdnnande att fG hora om vilka
kunskaper som har kunnats dra av dret, vilka projekt
som varit med och sjdlvklart fa trdffa personer som
engagerar sig i utomhusaktiviteter pa olika sditt.

Vi i Naturskoleforeningen har haft ett av de stérre
projekten under dret, “Friluftsliv pd svenska”. Projektet
har varit vdldigt framgdngsrikt, sa framgdngsrikt att
flera deltagande SFl-ldrare och elever gdrna vill se en
fortsdttning av projektet.Vi tittar pd om det finns Idmpliga
pengar att s6ka for att kunna forldnga porojektet dven
over ndsta dr.Vi aterkommer om hur det gar.

Detta nummers artiklar har region mitts naturskolor
forfattat. Tackar for fint och inspirerande innehdll.

| detta nummer ser vi att det inte bara dr Friluftliv
pad svenska” som dr ett projekt kopplat till utombaserat
ldrande, nyanldnda och att ldra sig ett nytt sprdk. Lds om
hur Orebro arbetar via sina fantastiska naturvdgledare
som kan undervisa pa flera olika sprak. Genom att
berdtta om vdr natur, kultur och forklara vad som dr
farligt eller inte pa nyanldndas modersmdl underldttas
forstdelsen for hur naturen kan vara bdde ldkande och
energigivande i vardagen.Vdldigt inspirerande!

Inspirerande dr dven “Bokbryggan” i Karlstad.
Projektet visar pd vikten av att arbeta over vdra olika
kommunala férvaltningar, hela tiden med barnens
bdsta for 6gonen. Litteratur engarerar och majliggor
pedagogiskt arbete pad flera nivder.

Stravar du efter att ge alla barn och unga majlighet att
utvecklas utifran sig sjdlva sa beskriver Askovikens artikel
om pedagogiska skolgdrdar med universell utformning

med kreativ nationell utemiljé. Den viktigaste insikten
att ta med sig tycker jag dr att inkludering krdver stor
variation av utemiljon samtidigt som det inte innebdr att
allt inte maste vara tillgéngligt for alla utan att det finns
ndgot for var och en. Glém inte att lyfta detta ndr gdrdar
ska planeras eller renoveras!

Joseph Cornell dr en favorit bland mdnga av oss ndr
det gdller att Igta barn och unga fa uppleva och ldra
sig om vdr natur genom alla vdra sinnen och i olika
sinnestillstdnd. Om du inte kommit i kontakt med Cornell
tidigare hittar du en artikeln som gdr igenom bdde
metoder och aktiviteter.

Att arbeta med alla sinnen dr viktigt for att kunskap
verkligen ska bli “rotkunskap”, som stannar och inte bara
“bladkunskap”som bara vissnar. Detta beskrivs i artikeln
om upplevelserad NO. Hér kopplas fysikens fenomen med
det du upplever med din kropp och ldroplanens mdl. Fysik
kan vara lek, nérhet och ldtt! Tdnk om vi kan fd alla att
kédnna detta infor fysik...

Avslutningsvis, varje nummer av Att Idra in ute-bladet
ger mig ny inspiration och kunskap.Vi kan tillsammans sd
oerhdrt mycket sd tveka inte att ta kontakt med ndgon
av vdra medlemmar. Jag lovar att du kommer att fd hjdlp.

Njut av kommande helger, gdrna utomhus, med hela
kroppen och alla sinnen.

Anna Ekblad, ordforande

J
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Upplevelsebaserad NO

biologi

kemi

fysik

OREBRO

orebro.se/naturskolan

dnga NO-lirare

vill arbeta mer

med systematiska

undersokningar, och
strivar efter att jobba praktiskt,
verklighetsnira och i olika lirmilj6er.
Skolor upplever ofta svirigheter med
att stilla om till ett undersokande
arbetssitt. Svirigheterna ligger
bland annat i brist pi limplig
utrustning, tid till planering samt
att hinna rekognosera skolans
nirmiljs. Orebro naturskola har
tagit fram U.NO-Upplevelsebaserad
NO, ett undervisningsmaterial
riktat mot drskurs 7-9. Genom
U.NO vill vi underlitta for NO-
lirare att genomféra systematiska
undersékningar och uppmuntra till
mer undervisning utomhus.

U.NO erbjuder:

+ Atta arbetsomriden inom biologi,
fysik och kemi.

* 3 h fortbildning till varje
arbetsomride.

* Alla NO-lirare (7-9) pd en skola
genomfor en fortbildning samtidigt.

* Fortbildningen sker ute pa respektive
skola.
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* Materialet limnas 6ver i samband
med fortbildningen, och ér gratis for
skolan.

Fortbildning i lekplatsfysik pa
Lillans skola 7-9

Jonas Gunnarsson frin Pedagog
Orebro (webbaserad maotesplats

f6r pedagogisk utveckling i Orebro
kommun) foljde med pd U.NO:s
fortbildning: Mekanik-lekplatsfysik.
Hir f6ljer ett sammandrag fran hans
artikel.

Vad paverkar en gungas svingningstid?
Vilket material glider snabbast nedfor
en rutschkana? Hur gér leken “Forst
till hatten” till> Pedagog Orebro
foljde med nir en grupp NO-
lirare pa Lillans skola 7-9 hade
fortbildning i Upplevelsebaserad NO
(U.NO) tillsammans med Magdalena
Andersson och Malin Halldin,
naturpedagoger pa Orebro naturskola.
Uppligget dr praktiskt: Parvis eller i
grupper om tre ska ldrarna fi prova de
uppgifter som det sedan ir tinkt att
de sjilva ska anvinda med eleverna i
NO-undervisningen.

Utgir fran centrala innehillet
och kunskapskraven

I likhet med U.NO:s 6vriga
arbetsomriden utgir uppgifterna
frin det centrala innehillet och
kunskapskraven fér NO arskurs
7-9. Eleverna (eller idag: lirarna) fir
hir pa ett lekfullt och systematiskt
siatt undersoka olika fenomen inom
omridet mekanik.

Innehallet i arbetsomridet Mekanik-
lekplatsfysik

* Balans (tyngdpunkt och stodyta)

* Enkla maskiner (hivsting samt
block och talja)

» Fritt fall (inte sa farligt som det
later...)

* Fraga, friga, byt! och Forst till hatten
(lekar)

* Gungan (pendel)

* Piruett och karusell (centripetalkraft
och troghet)

* Rutschkanan och plankan (friktion)



Vill gora det abstrakta mer
konkret

Grundtanken med uppligget dr att
oppna elevernas 6gon for fysiken
bakom foreteelser som de redan ir
bekanta med frin lekparken: Alla
har nigon ging gungat, alla har ikt
rutschkana, men vad ér det egentligen
som paverkar hur fort eller lingsamt
det gar? Genom att koppla teoretiska
resonemang till upplevelserna i
lekparken ska eleverna fa storre
forstielse f6r den bakomliggande
fysiken. Det abstrakta blir helt enkelt
mer konkret.

Gungan

Gungan dr en arbetsstation som gér ut
pd att litaen gunga svinga tio ginger
fram och tillbaka och samtidigt
reflektera 6ver vad som péverkar
svingningstiden. Det handlar bland
annat om att observera vad som
hinder om man idndrar massan
(vikten) eller lingden pd gungans
kedjor. Till hjilp far deltagarna
tillgang till en gunga, ett tidtagarur och
ett instruktionsblad. Instruktionerna
ir tydligt formulerade, vilket gor det
mojligt att steg for steg genomfora
undersékningen pa egen hand.

Rutschkanan

I Rutschkanan fir deltagarna utforska
glidfriktion. Med hjilp av fyra klossar
tickta av lika manga olika material
bestar uppgiften i att ta reda pa vilket
av materialen som glider bist nedfor
rutschkanan: plast, smérgelduk, skinn
eller trd? Och farten, hur paverkas den
av om rutschkanan ar torr eller fuktig?
Deltagarna undersoker och antecknar
resultaten.

"Forst till hatten” — en
kunskapslek

Olika fysikaliska begrepp ligger till
grund for "Forst till hatten”, en lek ddr
tvd lag tivlar om att snabbast hinna
fram till en hatt som dr placerad pa
marken mitt emellan lagen. Varje
deltagare fir ett antal lappar med
olika begrepp (ett begrepp pi varje
lapp). Lekledaren liser sedan upp
en definition i taget och den som
tror sig ha ritt begrepp pa handen

springer in och himtar hatten fortast
mojligt. Enkelt. Roligt. Och samtidigt
kunskapsbefistande.

Eftermiddagen rullar pd snabbt.
Efter varje station samlar Magdalena
Andersson och Malin Halldin ihop
filtet med en sammanfattande
diskussion: Vad var det som precis
upplevdes och vilka fysikaliska
fenomen ligger bakom? Att NO-
lirarna pd Lillans skola dr med pa
noterna och tycker att det dr roligt
gdr inte att ta miste pi. Huméoret dr

pa topp.

”En nyckel ir att det ska vara
enkelt att genomfora”
Forutsittningarna att bedriva
lekplatsfysik pé skolgirden i Lillan dr
goda.I stort sett alla UNO-6vningar
kan genomforas har.

— En av nycklarna till att faktiskt
komma ut och genomféra uppgifterna
ar att det ska vara enkelt, sdger

Magdalena Andersson.

Vilka ir era forhoppningar med
fortbildningen?

— Att fler lirare ska prova och
uppticka fordelarna med att undervisa
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upplevelsebaserat. Vi vill underlitta
for lirarna genom att gemensamt
prova alla 6vningar och dérefter
reflektera tillsammans, siger Malin
Halldin.

— Skolans verksamhet dr komplex och
lirarnas tid dr begrinsad. Alla vira
ovningar gir att genomfora pé skolan
eller i skolans niromréde, och vi forser
skolan med allt material. Forskning
visar att elever som fir lira genom
egna upplevelser dr mer intresserade
och fir storre forstielse inom NO,
tilligger Magdalena.

Kan tas i bruk omgiende

For att underlitta for NO-lirarna
har naturpedagogerna redan i
torvig varit forbi skolans NO-sal
och levererat en uppsittning av
det material som anvinds under
eftermiddagen. Det gir alltsa att
kora i gang arbetet tillsammans
med eleverna bums, for den som
onskar.

Dagen efter utbildningen kommer
de deltagande lirarna dven att
bjudas in till ett Team (Microsoft)
dir de kommer atlirarhandledning
och elevinstruktioner for
arbetsomridet. Dar ar det ocksd
mojligt att bolla fragor och idéer

med naturpedagogerna och andra
NO-lidrare som ocksa anvinder sig
av materialet.

Sa tycker deltagarna

Nigra lararroster efter avslutad
fortbildning:

— De hir fortbildningarna ger s
ménga idéer. Man blir inspirerad att
jobba vidare med det.

— Fysik dr annars ett dmne dér det
ar ganska svirt att komma ut och
ha undervisning. Det dr vildigt
”labbsalsstyrt”.

— Det hiir blir sa konkret for eleverna.
Och man nir dven de lite svagare,
som kan knyta an till saidant som de
kinner till frin lekplatsen och kanske
kan bérja tinka i nya banor.

— Det ir tidsbesparande att fi allt
material ocksd. Det dr som julafton
varje ging. Och vildigt sillsynt i
lararvirlden.

—Ja, det dr lyxigt serverat.

— Ett bra tips var hur man kan
anvinda slow-motion-funktionen i
mobilkameran for att avgora vilket
foremal som snabbast slir i marken
(Fritt fall).

Innehillet i U.NO:s dtta
arbetsomraden utgér alla frin Lgrll,
kursplanerna i biologi, fysik och kemi.

ATT LARA IN 20
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* Naturvetenskapligt arbetssitt
* Vatten

* Biologisk mangfald

* Vider

* Mekanik-lekplatsfysik

* Evolution

* Atom- och kirnfysik

* Hallbar utveckling

Genom U.NO vill vi verka genom
lirarna, och erbjuda eleverna en
likvirdig undervisning med hég
kvalitet.

TexT 0CcH FOTO: MAGDALENA ANDERSSON
ocH MaLiNn HaLLDIN
OREBRO NATURSKOLA



Tema sinnena =5
for akell—6

tt koncept for en lyckad
Eutedag skulle kunna vara

att folja *Flow Learning
metoden”, som Joseph Cornell kallar
sin pedagogik. Cornells évningar idr
numera virldskinda och flera av dem
har anvinds i vartland i 6ver trettio ar
inom scoutrérelsen, filtpedagogiken
och pa naturskolor.

*Mer om Cornells metod och arbete
finns att lidsa bl. a. i hans bokserie
”Sharing Nature with children”.

De engelska uttryck som Cornell
anvinder dr dessa:

stage 1 Awaken enthusiasm

stage 2 Focus attention

stage 3 Direct experience

stage 4 Share Inspiration

Om dessa fyra delar finns med i
planeringen for utelektionen eller en
utedag, kan vi lova att det kommer att
bli en riktigt upplevelserik utevistelse!

1. Vick entusiasm hos barnen
genom nigon inledande lek som
Gvervinner oro, dngslan och skapar
sammanhillning. Det giller att ha
kul med varandra!

2. Var och en goér en personlig
naturupplevelse under nigon stund
under dagen. Det kan handla om
att fa tillfille att fokusera pd nagot,
ligga mirke till nagot intressant.
Flera "ligga-mirke till ” eller "aha!-"
Gvningar finns som exempel i denna
artikel.

-

3.Infoga en egen berittelse eller visa/
beritta om négot intressant fakta om
naturen eller om ndgot naturdventyr
som du eller ndgon annan person varit
med om. Det handlar om att férmedla
direkta naturupplevelser. Gor sedan
dvningar som bygger pi gemensamma
uppdrag eller utmaningar, i par eller i
grupper och pa ett lekfullt sitt.

4. Ta avslutningsvis en stund da
ni later er inspireras av varandras
berittelser. Tillsammans sitter ni i en
ring i en avslutande reflektion och
delar med er om vad var och en sig
och upplevde under dagen. Det brukar
bli en hel del nidr man ligger ihop allt
vad alla har varit med om!

Ovningar att borja med
(samarbete och trygghet)

Cirkeln

1. Sta i cirkeln axel mot axel

2. Minsta cirkeln: Sta i cirkeln med
armarna i kors, fatta varandras hinder,
kom dnnu nirmare varandra

3. St i cirkeln, armarna utmed
sidorna, vrid ut handen s min tumme
moter kompisens tumme

4, Sta i cirkeln, knd mot kni

5.Sitti cirkel — st forst i en cirkel, vind
er dt hoger, std sa titt ni kan bakom
varandra, sitt er i den bakomvarandes
famn.

Formedla upplevelser pa olika
sitt genom alla sinnena

VARA FEM SINNEN

Visa bilder pa en nisa, en hand, ett
6ra, en mun, ett 6ga. Vad kallas de och
hur ser de ut pa ett djur? Nos, tass,
kl6v, klo... Att visa hur minniskans
sinnen fungerar i jimférelse med
djurens sinnen kan vara en spinnande
infallsvinkel nidr man arbetar med
tema Sinnena ute. Har beskriver vi en
del 6vningar som passar till de olika
sinnena och som vi anvinder pi vir
naturskola i Eskilstuna.

GOR EN SINNESSTIG

Lat olika elevgrupper géra en
sinnesstig dir de hittar limpliga
utstillningsplatser” for nigot man
kan lukta, smaka eller kinna pa, gora
ett ljud av, nigot vackert att se pa.
Man sitter upp skyltar for de olika
stationerna. Sedan ir gruppen guider
som bjuder de in andra grupper till sin
sinnesstig. De visar dem vad man kan
gora pa de olika stillena. P4 sa sitt kan
man fi uppleva olika saker i naturen
genom att ga varandras banor.

TITTA-SE

Hir f6ljer ytterligare nédgra
Cornellévningar: Ligg pd marken
under ett trid. Létsas att du sitter hogt
uppe i tridkronan, vad kinner du? Vad
tinker du? Vad ser du?

Jagkan se...

Trinar lyhordhet, samarbete, speciellt
for ildre elever. Coachen stir bakom
en kamrat som sitter ner framfor
honom/henne. De tittar it samma
hall och ser samma saker framfor sig.

ATT LARAIN 204 7
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Nir coachen borjar med att siga: "Jag
kan se...” s ska den sittande snabbt
hitta pa ndgot att siga som den ser.
Coachen kan vilja mellan att siga:
"Jag kan se...”’Jag kan hoéra...” "Jag
kan kinna...”

Efter en stund kan man préva siga:
Jag ser en... eller Jag ser ett... eller
Jag ser ménga... Jag ser inga... Jag
hor en... Jag hor ett...

En annan variant ir att stilla upp
barnen pd rad bredvid varandra,
liraren gar bakom och klappar nagon
pa axels samtidigt som hon séger: Jag
kan se... och just det barnet siger det
den da tittar pa.

Fotografen

Den ene ir en kamera och den
andre ir en fotograf. Kameran leds
blundande av fotografen till en fin
plats dir han/hon vill ta en bild. Han
stiller in kameran (kamratens huvud)
och trycker pa orat (avtryckaren)
och siger “klick”. Kameran 6ppnar
ogonen ett par sekunder tills
fotografen trycker igen och sdger
“klick”. Da stinger kameran ogonen
och fotografen gir vidare till en
ny plats. Sammanlagt tre bilder
tas, sedan leds kameran blundande
tillbaka till ursprungsplatsen och dir
“framkallar”- berittar han/hon sina
bilder vad det var hon ség.

ATT LARA IN 20
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Bilda grupper med samma saker

Sti i cirkel medan du delar ut olika
foremal till eleverna. Det ska vara
en uppsittning av tre-fyra likadana
foremil si att eleverna sedan kan bilda
grupper pa tre-fyra barn.... Fordelen
ar att liraren kan bestimma i forhand
vilka individer som ska ingd i samma
grupp genom att ge dem likadana
saker. Alla beskriver sina foremil for
varandra genom att kinna bakom
ryggen alternativt minglar man runt
och tittar pa varandras féremél men
far inte se sitt eget. De med samma

féremal bildar grupper.

Leta tvillingar

Grankottar, tallkottar, pinnar och
16v pi marken fungerar bra i den hir
leken.

Alla tar upp en tallkotte och gir
omkring och soker efter nigon som
har en exakt likadan tvillingkotte
som liknar varandra. De som har
tvillingkottar bildar par.

Paren kan fortsitta att hamta likadana
natursaker som ser exakt likadana ut, t
ex likadana mossbitar, likadana grenar,
likadana stenar, barkbitar, grisstrin
mm och ligger sina saker tillsammans
pa vita duken.

Hitta samma
Ledarens féremil ligger pd en vit

duk pi marken. Ledaren har himtat
blad eller féremal ur skogen som
eleverna ocksi ska forsoka hitta och
himta samma av. Hir kan man gora
artstudier om triad. Hitta ekollon, en

ekknopp, ett ekblad, en gren osv...

Forberedande matematik for de
yngsta

Moénster

Be grupperna hitta likadana f6remal
i ndrmiljén och ligg ut dem i
olika moénster under till exempel 3
minuter... Be eleverna byta plats och
fortsitta bygga pd en annan grupps
monster.

Man kan arbeta med matematik,
ligga olika antal i olika hogar...gora
jamforelser, stilla frigor om flest, firre,
tre fler, addera - ligga till fem till din
hog, subtrahera - ta bort tvd frin din
hoég och sa vidare.

Storlekar och nyanser

Himta blad i olika storlekar eller
med olika grona nyanser. Ligg pé vita
duken frin det minsta till det storsta
lovet eller frain den morkgronaste till
det ljusgronaste!

Himta-kort passar ofta som en
inledning till dagens uteévningar.
De vicker nyfikenhet och entusiasm
sd att en dngslig elev glommer att
vara ridd i skogen. Eleverna gir runt
och upplever omradet, ensamma
eller i par och soker upp passande
naturforemil som de sedan tar
med och ligger ut pa vita duken
tillsammans med himta-kortet. Man
go6r en gemensam reflektion efterat
om utstidllningsféremalen. Jimfor
storlekar, arter, firger etc. "Himta
négot som har levt lika linge som du
sjalv” eller ”...ndgot som dr Gver 100

o

ar ... Osv.

Naturens firger

Plasta in smd bitar av papper i olika
nyanser. Hur ménga firger finns
i skogen? Ligg ut féremalen med
firgkorten pé utstillningsduken.

Gor en fiirgcirkel

Ligg ut en firgcirkel pd en vit duk.
Ge barnen firgkort och be dem
himta saker som har samma firger
for att ligga ut pd motsvarande plats
i fargcirkeln pd vita duken.



Hitta motsatsord i dggkartong
Eleverna dr uppdelade i par och
hjdlps at att samla saker; stor-liten,
mjuk — hard, lang — kort, tunn - grov,
vass - trubbig mm...

Hitta smadetaljer i naturen
uppdragskort pd att hitta olika
bladformer och stjilkdetaljer. Lagg ut
fynden pi vita dukar. G6r bladbingo
av bladformer. Anvind bioresurs
bladformer eller rita av dem och gér
inplastade kort.

https://bioresurs.uu.se/resurser/
tema-f-6/sommaren/vaxter-pa-
sommaren/

Pa (uppticksfird eller "Liten som
en myra i 10 minuter”

Visa med linjalen hur en decimeter
ser ut och klipp ut 10 cm langa bitar
av ett snore till alla medan du pratar.
Ge barnen ett decimeterlingt snore
var. Dela ut en lupp var at alla. Beritta
att vi ska pa luppticksfird. Snoret kan
liggas pé stenar, grenar, tridstammar
eller pa marken.

"Om man kunde gora sig lika liten
som en myra skulle man se virlden sa
helt annorlunda. Barren 4r som stora
raka grenar man miste kliva 6ver med
sina sma ben. Sm& mosstuvor skulle
se ut som stora trdd och sprickorna
i berget kanske dr djupa och farliga.
Tink om man skulle ramla ner i
dem... 10 cm dr en lang, lang vig for
den som dr pytteliten. Det géller att ga
sakta och titta pa allt som finns runt
snoret: vaxter, stenar och barr. Kanske
man méter en annan riktig varelse, en

insekt eller en spindel?”

Efterdt samlas man i ringen och
berittar vad man har sett. Inne kan
man mila stora mosstrid, jittebarr
eller monster till insekter man mott.

Onaturliga stigen

Trinar fokusering, skidrpt synfilt,
memorering, materialkinnedom,
fakta om nedbrytning, kretslopp.
Avgrinsa ett naturomride, ligg t ex
ut ett 10-15 m ldngt rep i en cirkel.
Platsen bor ha gris, buskar, trid och
haligheter dir man kan gémma 10-12
téremal. Saknar man ett rep, ligg dit
avgriansande pinnar och grenar istillet.
Det blir som ett staket runt om som
barnen inte fir gi innanfor. Ligg sma
foremal innanfor staketet.

Be barnen gi runt och rikna tyst
tor sig sjilva, utan att peka eller visa
nigon kamrat vad de hittar. Fraga
efter en stund hur méinga de hittat.
Kanske nigon siger fem, en annan
sju. Du ber dem att leta litet till. Nar
de flesta hittat alla, ber du dem ga
samman och beritta vilka saker de
sett och varfor de inte hor till naturen.
Still fragor som: ”Vad dr de gjorda av
t6r material? Bananskal, gummi, plast,
jarn, koppar, glas, trd, papper. Friga
om naturen kan bryta ner sakerna si
de forsvinner efter ett tag? Vad hinder
med dem med tiden?”

Gor experiment genom att griva
ner dem pa en sirskild plats och
titta efter vad som skett efter ca en
manad, ett halvar. Hall Sverige Rent
har bra faktasidor om olika skrips
nedbrytningstid.

HORA - LYSSNA

Lyssna pa Naturen

- efter en idé av Joseph Cornell

Alla stir i ring och blundar. Lyssna
noga efter olika ljud, t ex fagelljud. Ta
fram ett finger for varje figel du hor.
Hur miénga ljud hérde du? Kan du
lista ut vad det dr for ljud du horde?
Eller hur ménga figlar hérde du?
Lyssna pé tridens sus och lek trad.
Vaja litet vid en liten susning och vaja
mycket vid en storre susning.

Géraljud

a) Det giller for paren att komma
6verens om ett ljud, antingen frin
munnen eller med nigot man hittar
frin naturen, t ex sli pinnar emot
varann eller stenar, prassla med 16v
eller nat annat. Kamraten blundar och
toljer efter ljudet.

b) Skaffa smé askar eller likafirgade
plastburkar med lock. Fyll burkarna
med olika innehill, t ex vatten, sand,
kotte, sten, barr, gem, skruv, brickor,
solrosfron mm. Sitt péa locken, skaka
och hitta en kamrat med samma ljud.
Bilda par eller grupper med hjilp av
ljuden.

Gor en ljudkarta

- efter en idé av Joseph Cornell
”Vad ir en karta? Vad visar den? Hus,
platser, vigar mm. Nu ska vi gora en
ljudkarta pé naturljud/fagelljud hir i
skogen.” Jag visar pa ett pappersark
exempel pa hur man kan rita ljud med
symboler/krumelurer f6r vindens sus,
prasslande 16v, bofinkens drill eller
krakans kraxande.

"Viska gi ien stor cirkel hir i skogen
och alla kommer att bli avslippta pa
en fin plats och bli himtade efter en
stund. Man sitter kvar och ritar ljud
dnda tills vi kommer tillbaka och
hamtar er! Alla gir pa en lang rad efter
ledaren - ungefir som ett tig med
vagnar. En vuxen gir sist. Den forste
eleven nirmast mig fir en penna,
ett pappersark och ett sittunderlag.
Tillsammans kommer vi éverens om
en fin plats ddr han eller hon kan sitta
och méla sin ljudkarta. Ingen far prata
hoégt under 6vningen, for vi ritar inte
minniskordster.”

Samling efterat med frigor som:”Hur
upplevde ni stunden? Avstressande?
Vad har ni ritat pa era kartor? Visa
varandra! Vem vill berdtta om ni horde
nigot speciellt?”
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KANNA

- efter en idé av Joseph Cornell

a) Kinna ditt trdd - par/
kamratévningar, Den ene blundar
ochleds av kamraten till ett trid. Den
blundande far kiinna hur det ser ut och
ledas tillbaka till utgingspunkten och
gissa vilket trdd det var han/hon var
vid. Man anvinder ju dven sin hérsel
och kinsel for att orientera sig om
man blundar. Nu giller det att med
oppna 6gon hitta tillbaka till sitt trad
igen!

b) Samla naturforemal i en pise, i en
lida med hal i locket... Lit barnen
gissa vad det dr genom att kinna med
handen.

LUKTA

a) Samla nigot frin naturen som
doftar, st6t ev. sonder det med hjilp
av en pinne eller en sten, ligg det i
en burk med lock pa. Lat kamraterna
blundande gissa vad som finns i
burken. Eller gor en doftcocktail i en
kopp och bjud kamraterna pé en doft.

b) Samla lukter i en flerfacksask,
ligg ut dem pa en affisch "Skogens
Doftmeny”. De ska vara lukter som
dr intressanta, spinnande, annorlunda,
mirkliga, speciella, forunderliga m fl.
beskrivande ord anvinds.

SMAKA

Be barnen ge férslag pd vad man
kan ita i naturen. Smaka, koka teer
beroende p4 arstid. Bjud pa pytteliten
bit av stensota, som dr 50 ggr sotare
in socker.

Pa varen kan man smaka firska
granskott direkt frin granen, de
ir syrliga, men rika pd vitaminer
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och nédringsimnen. Vidare
blibirsblomman som smakar sott
liksom gokirtsblomman - om inte
en humla hunnit dit och sugit ur
nektarn forst!

Koka ett gott te av en nive tallbarr
och sota med honung, Tallbarrste
med honung brukar bli en hit band
barn! Den ir mildare i smaken 4n t
ex ett granbarrste som smakar mer
av terpentin. Dessutom innehaller
tallbarren under vinterhalviret sex
ginger mer C-vitamin én apelsiner!
Bra att dricka om man har blisor i
munnen eller 4r f6rkyld. P4 sommaren
och hésten kan man koka alla slags
itliga bdr i vatten pa stormkoket, sila
och s6ta med honung. Drick som

birté blibir, lingon, slinbdr, nypon,
ronnbar och hallon.

Kinsligt meddelande pa ryggen

Tre-fyra elever per lag placeras pi
ett par meters avstind frin varandra;
Informatéren, Loparen (1-2 st)
och Sekreteraren. Informatoren
har en lista pd bokstiver NALO
KSRU TANA PKO SEB. Léparen
hiamtar bara en bokstav i taget frin
Informatéren. Detta sker genom att
Informatoren ritar bokstaven i handen
eller pd ryggen pi Loparen som
sedan springer fram till Sekreteraren
och siger vilken bokstav som
uppfattats. Sekreteraren skriver ned
de 18 bokstiverna som baklinges
bildar ett meddelande: (BESOK PA
NATURSKOLAN). Har man flera

16pare springer de varannan ging.

Flytta flaskan

Bygg en enkel bana med rep-
markering, runt - 6ver - under eller
snitsla en bana som tre elever per
lag ska ta sig fram lings utmed. En
styr med rosten (Kaptenen) medan
tvd av dem 4r blundande och haller
en petflaska tryckt mot handflatorna
mellan sig. Det dr inte tillitet att
greppa flaskan med fingrarna.




Orat

Vi bygger ett 6ra med hjilp av ett
lingt rep och av klassens olika elever.
For information, se skissen.

Reaktionsstaven

En jimf6relse mellan syn-, horsel-
och kinselsinnets reaktionssnabbhet.
Nu ska vi jimfora din reaktionstérmaga
utifran vilket sinne du anvinder och se
vilket av dem som reagerar snabbast.
Vi kommer att bérja med synen.
Arbeta i grupper dir tvd utfor forsoket
med reaktionsstaven och 6vriga
dokumenterar.

En person — forsoksledaren- haller
i en rundstav eller i en linjal med
tummen och pekfingret i en markering
upptill pé staven eller pi linjalen.
Testpersonen som skall finga staven
hiller sin tumme och sitt pekfinger
nira en markering lingst ned pd
staven. Obs! Viktigt att den som ska
finga staven alltid anvinder samma
avstind pd exempelvis tre cm mellan
tumme och pekfinger till staven, for
att sedan kunna finga staven fort och
jamfora sina resultat rittvist. Rotera i
gruppen si att alla far testa.

SYN: Inga ord sidgs under forsoket.
Den som haller staven bara slipper
den fem ganger per person som
anvinder synen for att reagera och
finga staven. Rita in virdet med
utvald firg i diagrammet efter varje
forsok.

HORSEL: Nista steg 4dr att
testpersonen fir blunda. "Hallaren”
siger NU! eller nigot annat
overenskommet ord da staven sldpps.
Rita in vdrdet med utvald firg efter
varje f6rsok i diagrammet. Byt sedan
person som testar sin reaktion med
horseln.

KANSEL: Férsoksledaren haller sin
hand pa testpersonens axel, ledaren
sldpper samtidigt axeln som han/hon
slipper reaktionsstaven. Genom att
gora samma slipprorelse” samtidigt
med bigge hinderna blir resultatet
bittre an om man som forsoksledare
gora olika rorelser med hidnderna.
Dokumentera de fem forsoken for
varje sinne med olika firger. Se
diagram.

TexTt: ANN-SorieE HAGEN

oCcH MAGNUS SVARFVAR
Foro: MaGNUs SVARFVAR
EskiLsTunA NATURSKOLA

Eskilstuna Naturskola 30 ar

orutom att ha traffat tusentals

klasser genom daren har
Naturskolan inspirerat, utbildat och
utmanat pedagoger och blivande
larare att anvanda utomhuspedagogik
allt mera i sin egen undervisning. Just
nu byggs uteklassrum pa flera av
Eskilstuna skolor. Naturskolan valde
en tidig vecka under september som
sin jubileumsvecka och firade under
“dagarna tre.”

Dag |

Vi fick besok av 13-tal kolleger fran
de narmast belagna naturskolorna
i Mellansverige. En hel dag hade
vi gladjen att dta gott och umgas
bade inomhus i naturskolans lokal
och ute i den soliga omgivningen i
ek- och hassellunden, dar alla fick
testa vart nya tekniktema. Vi kunde
dven dela med oss av en da precis
nypublicerad bok, som vi kallar
Tomtes hjul och verkstad - om enkla
maskiner och andra uppfinningar,
dar temaupplagget beskrivs i text
och tecknade bilder. Forsta upplagan
blev darmed reviderad, tack vare
den proffsiga testgrupp som gav
oss virdefulla synpunkter ur sitt
naturskoleperspektiv.Andra upplagan
kommer att tryckas innan arsskiftet
och gar att bestilla fran Naturskolans
hemsida for de som ar intresserade.

Dag 2
Oppet Hus i Rothoffsparken,som ligger

mitt i staden som en fargsprakande oas
nira Eskilstunain. Elever och personal
fran Rinmangymnasiets sarskola kom
och traffade Naturskolan i parken for
att prova pa évningar ur naturskolans
teman om frukt och frospridning och
smakryp. Man héll ett hyliningstal till
Naturskolan och overlamnade en
present.

Rinmans gymnasiesarskola grillade
lunch ute i parken pa Naturskolans
fireboxes och bjod besdkande
politiker pa hamburgare och en
staende fika. En journalist fran
lokaltidningen gjorde ett reportage
om dagen, som avslutades efter lunch
med efterarbete vid stereolupparna,
reflektioner med klasserna.

Dag 3

Vilken gladje att vi for en eftermiddag
och kvill kunde triffa flera av de
nio kolleger och nio chefer som
Naturskolan haft fran tiden da den
startade i Eskilstuna ar 1991 fram
till 2021. 14 av 18 personer hade
mojlighet att narvara. Vi festade
med exotisk buffé, kaffe och tartor
och pratade gamla minnen. De som
hade mojlighet att komma tidigt pa
eftermiddagen fick prova och tycka
till om det nya tekniktemat.

ANN-SOFIE HAGEN 0CH MAGNUS SVARFVAR,
BARN- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN,

ESKILSTUNA KOMMUN
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lla barn mar bra av att

vara ute, interagera med

miljoén, lira frin natur

och utvecklas genom
sjalvstyrd lek. Dessa upplevelser kan
vara sirskilt starka och viktiga for barn
med funktionsvariationer. Méingfald i
miljén skapar forutsittningar for flera
att bli stimulerade till utveckling.
Naturliga lekmiljéer, med varierad
vegetation och terring, en méingfald
av platser och stor yta, ger barn
forutsittningar for att utveckla
sin motorik, immunférsvar och
stirka skelettet och kroppen. Vil
utformade naturliga miljéer kan
ge forutsittning for utveckling av
exekutiva funktioner och stédja
kinsloreglering, impulskontroll och
stresshantering. Utemiljon vid skola
och forskola dr en del av vdra barns
livsmiljé och den behdver gestaltas
med eftertanke. Alla barn ir olika och
har olika férutsittningar och miljon
behéver ge plats it alla.

2017 fattade riksdagen beslut om
en ny inriktning for genomférandet
av funktionshinderpolitiken och en av
strategierna for detta var just principen

]

Stora stenblock skapar variation i landskapet vid nyanldggning och bidrar
till utveckling av motorik. Bilden dr fran “Porten till Oset” i Ormesta ddr
ett av alla Orebros leklandskap vixer fram.

universell utformning. "Milet for
funktionshinderspolitiken dr att, med
FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning
som utgingspunkt, uppné jimlikhet
i levnadsvillkor och full delaktighet
i samhillet f6r personer med
funktionsnedsittning i ett samhille
med mangfald som grund. Milet ska
bidra till 6kad jimstilldhet och till
att barnrittsperspektivet beaktas”.
Citat https://www.regeringen.se/
regeringens-politik/funktionshinder/
mal-for-funktionshinderspolitiken/
Att skapa inkluderande miljoer
behdéver inte vara vare sig komplicerat
eller kostsamt, men det kraver att vi
tinker till. Vi behéver fundera kring
vad olika barn kan tinkas vilja gora
i miljén och hur tillgingliga dessa
erbjudanden dr f6r alla. Vi behéver
enligt barnrittsperspektivet utforma
en milj6 som tillgodoser varje barns
basta. Vi behover forstd att barnet

sjalv behover fa gora val i miljon och
se till att det finns utmaningar som ger
mojlighet till utveckling f6r alla barn.
Det behovs goda grundforutsittningar
och miljén behéver stindigt utvecklas
och férindras. Barnen ska ocksa goras
delaktiga i denna forandring av miljén
efter hand.

“Inkluderin g sker ndr miljon erbjuder stor

variation, mangfald och fb'rdnderligbet”

Inkludering sker nir miljén erbjuder
stor variation, méingfald och
térinderlighet i miljon, s att den
blir stimulerande och utvecklande
for alla barn, hiar och nu och over
tid. Alla miljéerbjudanden behéver
dock inte vara tillgingliga f6r alla.
Tradklittring dr ett exempel pd
miljéerbjudande. Nigra barn ilskar
att kldttra i tridet, nagra vill inte alls,
négra kan inte medan andra behéver
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Upphdjd vattenlek med kreativ fortsdttning ut i sandkulle blandat
med stock och sten. Trygga zonen - Eklunden i Orebro.

den utmaningen for att utveckla sin
motorik. Detsamma giller andra typer
av miljéerbjudanden. Néigra barn vill
dgna sig 4t att greja med kladdig lera
under en hel f6rmiddag, medan ett
annat barn helst inte vill smutsa ned
sig alls. For att alla barn ska fi chansen
att utvecklas till sin fulla potential,
med livsling lust till delaktighet i
rorelse och vara tillrickligt fysiskt
aktiva behover miljén erbjuda stor
variation och diversitet si att det finns
nagot for alla. Det beh6ver ockséd vara
fordanderligt sa att det blir intressant
for barnen over tid.

Miljén i skola och forskola ska vara
dir for barns utveckling och lirande.
Det ir dndamilet med miljon for att
uppni intentionen med ldroplanen.
Den behover vara det for alla barn,
oavsett forutsittningar. Dessutom
behéver miljén frimja halsa. Vi har
en stor hilsoutmaning globalt, bide
vad giller fysisk och psykisk hilsa.
Utemiljon vid skola och férskola kan
fungera som en skyddsfaktor eller
hivsting, som ligger en bra grund
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for hilsa hos befolkningen — béade
psykiskt och fysiskt.

Dirfor behover vi ge forutsittningar
for stor variation till leken nir vi
skapar och utvecklar lekmiljéer. Nir
det finns stor variation och méngfald i
lekmiljon kommer det finnas nigot f6r
alla och leken kan verkligen stimulera
till utveckling. Detta gloms tyvirr
ofta bort i "moderna” lekmiljoer dir
gummimattorna och lekutrustningen
ger en statisk miljo som 4r exakt
likadan frin dag till dag. Dessa ytor
anldggs ofta med argumentet att ytan
ska vara tillgingligt for alla. Olika
barn har olika preferenser och vill
vistas i olika typer av milj6er och vill
leka olika typer av lekar. Preferenserna
skiftar ocksa frin dag till dag. For
att virdera en miljé dr det dirfor
rekommenderat att rikna hur minga
olika typer av lek det finns utrymme
for. Om alla, eller de flesta barn,
férvintas gora samma saker dr det
inte en stimulerande, utvecklande eller
inkluderande milj6. Ju fler olika typer
av lek, desto bittre forutsittningar

finns for alla barn.

For att skapa variation i miljon
kan zonering anvindas som ett stod
tor tanken nir hogt lekvirde ska
utvecklas. Zonering med den vilda,
dynamiska och trygga zonen bygger
pa att barnen har fri tillgang till alla
tre zonerna och sjilvstindigt kan ta
sig mellan dem. Zonerna har olika
karaktir som bidrar till olika kvaliteter

i métet med miljon.

"Nir vi gor en traditionell sandlida i
kvadratisk fm;’m sd tolkas denna ofta som

smabarnslek

I den trygga zonen finns det
hég vuxenndrvaro och det dr frimst
lugna aktiviteter. Har passar det
med méjligheter f6r sandlek, odling,
vattenlek, lerkok, bygglek och kanske
en utomhusateljé med bord som
bidrar till att det blir enkelt att flytta
ut verksamhet. Det dr virdefullt om
denna upplevs lite mer privat och
att en grupp kan kinna dgandeskap
infér utveckling. Nir barnen samlas
kring sandleken kan de gora det med
helt olika forutsittningar och idéer,
det dr 6ppet och fritt for barnen
att tolka hur sanden ska anvindas.
Nir vi gor en traditionell sandlida i
kvadratisk form si tolkas denna ofta



som “smibarnslek” och di exkluderas
snabbt de aldre barnen. En sandlek
som istillet dr oregelbunden i formen
och kanske erbjuder olika sitt att ta
sig in ger storre mojligheter for flera
att delta.

I grundskolan blir sandhégen,
eller en djup sandlek med stock
och sten runt, dir barnen far
anvinda riktiga spadar, en sjilvklar
samlingsplats, medan en traditionell
sandlida ofta ratas av barnen i
grundskolan. Det ir virdefullt att
barn med rérelsenedsittningar ocksé
kan komma in i sandleken och
delta i aktiviteten. Handtag och
ricken kan bidra till inkluderingen
for barn med rorelsehinder eller
synnedsittningar. En utformning
som bjuder rullstolsburna att kéra
in i sandleken kan ocksi ha stor
betydelse f6r de barn eller vuxna som
sitter i rullstol. Likadant kan vi tinka
kring vattenlek, lerkok, bygglek och
ateljé. Dessa delar av utemiljéon kan
pa ménga sitt skapa forutsittningar
for alla att delta pd ett meningsfullt
sitt oavsett rorelseférméiga om de dr
vil utformade. De sinnliga upplevelser
som kan erbjudas i den trygga zonen
dr viktiga inte minst f6r barn och unga
med perceptionsnedsittningar.

Iden dynamiskazonen dr det viktigt
att kunna utmana sig sjilv fysiskt och
motoriskt, men ocksi mentalt. Hir

bygger barn sjilvfortroende till sin
kropp och dess férmagor. Varierad
vegetation och terring bidrar till
att landskapet leker med barnen
(Mirtensson 2004) och det blir
intressant att springa snabbt 6ver
stora ytor, plotsligt stanna upp och
greja och sen ater fa fart. Lekredskap
som ér inkluderade i landskapet kan
pé olika sdtt bidra till dynamiken.
Mainga vuxna har en forestillning om
att dldre barn bara vill halla pd med
bollsporter och att det dirfor behéver
finnas gott om fotbollsplaner. Visst
ir de 6ppna ytorna viktiga, men de
bjuder in fler att delta om det inte 4r
s vildigt formaliserat.

det behivs kittlande upplevelser
som verkligen lockar bide smai
barn och unga att rora sig”

Pa exempelvis badhuset ser vi
hur bide barn och vuxna njuter
av att dka med full fart ned for
vattenrutschkanorna och hur de girna
ror sig upp och ned f6r att hinna
gora s méinga ik som méjligt under
ett badhusbesok. Vi behover tinka
att det behovs kittlande upplevelser
som verkligen lockar bade sma barn
och unga att rora sig dven utomhus.
Orebro har byggt flera lekmiljéer
med tema tarzandjungel, som ger

denna typ av kittlande upplevelse. Dir

En rutschkana i Orebro som kan nds pd flera
olika sditt, dessutom dr den bred sd att ett barn
kan dka med en vuxen eller kompis ned.

kan barnen utvecklas och hela tiden
utmana sig sjilva mer och mer utifrin
sina egna riskbedémningar. Hir
kan barnen sjilvstindigt vilja niva
och svirighetsgrad och just dirfér
ir det en typ av aktivitetsmiljo som
lockar bide flickor och pojkar, gamla
och unga. Vi kan med genomtinkt
utformning ge mojlighet till olika
utmaningar i relation till lekredskapen
och erbjudandande i miljén — olika
typer av trappor till en rutschkana ger
fler forutsittning att delta och det gir
att fi en progression i utmaning.

I den vilda zonen kan barnen fi
aterhamtning. Det dr syftet med
den vilda zonen. Hir finns mer vild
karaktdr i miljén, med stock, sten
och mycket naturlig vegetation.
Barnen kan uppleva att de kan fa
vara ifred hir. Det dr en plats att
gé till om man vill vara lite mer
tor sig sjilv eller tillsammans med
nigon annan. Hir finns utrymme
t6r kojbygge men ocksi vila och lite
mer lugna avskalade upplevelser.
Hir kan barnen fi fascineras och
forundras av naturliga processer.
Det ar virdefullt att det finns en
tillgdnglig stig ut i detta omride
som dr tillginglig for rullstolsburna
eller personer med synnedsittning
och om det finns en samlingsplats
t6r utomhusundervisning. Hair ir

det sjilvklart att alla, bide barn och




vuxna, ska kunna ta sig ut i miljén
och vistas hiar. Har kan ocksi finnas
en och annan intressant lekbas som
lockar ut barnen i denna miljo —
kanske ett stenblock. De barn som
vistas i ytterkanterna av skolgirden
under rast ir de som dr gladast nir
de kommer tillbaka in till lektion.
(Skolgérdsinterventionen)

Med en stor mangfald och
férinderlighet i miljon kommer vi
lingt, men vi behover ocksa iaktta
och prata med alla barn om vad
de vill kunna goéra i miljén. De
grundliggande foérutsittningarna i
miljén behover vara tillfredsstillande
f6r s manga som mojligt och f6r att
erbjuda férinderlighet. Dessutom
behover den grundliggande
strukturen i miljon ge férutsittningar
fér dterhimning. Detta 4r en
aspekt som dr sdrskilt viktig for
alla barn med neuropsykiatriska
funktionsvariationer. Hir kan barnen
vila sina exekutiva funktioner och
reglera kinslor.

Nir vi anvinder zonering av
utemiljon utgir vi frin Supportive
Environment Theory och det
finns mycket intressant forskning
att hitta om den kopplat till
rehabiliteringstradgirdar i Sverige
och Danmark. De barn som 1 skolan
lider av funktionsnedsittningar i
relation till NPF har ofta svarigheter
med exekutiva funktioner och den
zonerade miljon stédjer mojligheten
till vila och 4terhimtning av de
exekutiva funktionerna.

Vi behéver skapa och utveckla
miljéer som stédjer en inkluderande
pedagogik, dir det finns utrymme f6r
barns utforskande och upptickande
utifrin deras olika forutsittningar och
intresse. Nir vi gor det gynnar det inte
bara barnen utan det skapar ocksa en
biologisk mangfald och variation i
landskapet. S& samspelar vira socio-
ekologiska system.

Varfor dr detta viktigt just nu?
Nagot som inte nimnts dr hur viktiga
de naturliga miljéerna dr i en tid av
snabb digitalisering som en balans och
mojlighet till dterhdmtning. Barn har
ritt till de evidensbaserade miljéerna,
inte minst for att f4 mé bra men ocksé
for att vi inte vet hur virlden ser ut om
bara fem ar. Hir forbereds barnen for
den osikra framtid som vi alla lever i
idag. Den motstindskraft (resiliens)
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och uppfinningsrikedom som dessa
miljéer biddar for dr inga high tech
16sningar utan bade i grunden enkla
och ekonomiskt forsvarbara. Vi som
kinner till detta behéver uppmana,
involvera oss lokalt och vara till stod
t6r den utveckling som ska drivas med
kunskap om barns basta. Med hopp
om framtiden dir dven du som liser
detta kan vara en mycket viktig kraft
t6r utvecklingen precis dir du bor!

Utemiljén vid varje skola spelar stor
roll for barns hilsa, utveckling och
lirande. Miljon behover stimulera
lirande genom fascination, verkliga
upplevelser och bidra till skolgirdens
hilsofrimjande funktion:

- Skapa variation och méngfald i
miljén for rorelserikedom och fysisk
aktivitet

- Odling/skogstridgard fér goda
matvanor och ekologisk liskunnighet
- Skapa forutsittningar for elevers
delaktighet i miljon

- Arbeta med att utveckla ett tillitsfullt
socialt klimat (ex tillit till barns
forméga att bedéma risk)

- Skapa forutsittningar for eleverna att
gora egna val i ldrmiljon (inkludering)
- Bidra till balanserade
riskbedémningar dir virden f6r
elevernas hilsa pa sikt vigs mot
kortsiktiga risker

- Skapa stédjande utemiljo for
sjilvreglering och utveckling av
exekutiva funktioner

Faktorer som bidrar till
inkludering

Frihet

- rora sig

- vara sig sjilv
- vilja

- tolka

Tillricklig tillgéinglig frivta

- att det finns tillrickligt stor friyta
totalt dr viktigt for att fi utrymme for
manga varierade miljéerbjudanden.

- tink pé friyta som varje barns
tillgAng — denna begrinsas ibland
med férhallningssitt, regler och staket
inom tomten.

- gor det mojligt dven for barn med
nedsatt orienteringsférmaga och
rérelsebegriansningar att réra sig runt
i tillrdckligt stor friyta (ledstinger,
markmaterial mm).

Variation och méingfald

- varierad vegetation.

- platser att dra sig undan nir det dr
for hektiskt.

- 6ppna platser.

- anhalter och lekbaser.

- olika nivéer och varierad topografi.
- oprogrammerad miljo.

- utmaningar for alla (frihet att vélja
nivi).

Sociala upplevelser

- mojlighet att leka tillsammans med
andra barn inte i ett separat utrymme.
- att komma 4t och kunna delta i
aktiviteter som erbjuds.

- kiinsla av trygghet.

- att kunna vilja att vara tillsammans
med andra barn.

- att kunna vilja att dra sig undan.

Levande milj6 och sinnliga upplevelser

-upplevelser av ekosystemen i vir
nidrmiljé bidrar till en kinsla av
samhorighet, lugn och trygghet

-djur bidrar till 6kad kommunikation
mellan barn med olika forutsittningar
-vatten, sand, jord, vixter f6r doft och
smak bidrar med sinnliga upplevelser

Text ocH FoTo: EMMA CRAWLEY
PEDAGOGISKA SKOLGARDAR NATURSKOLAN
ASKOVIKEN

Funktionsnedsittning

Det finns inget register for personer
med funktionsnedsidttning
i Sverige. Enligt UNICEF ir
synfel, horselskador och kognitiv
utvecklingsstorning de vanligaste
formerna av funktionshinder
globalt sett. Ett sitt att fa reda pa
hur det ser uti Sverige ér att titta pa
hur hjidlpmedel fordelas och vilket
sarskilt stod Skolverket fordelar.
Ungefir 10% av alla barn i Sverige
har nigon form av neuropsykiatrisk
funktionsvariation (NPF).
Det riknas som osynliga
funktionsnedsittningar eftersom
det inte syns. Miljon kan pa
flera sitt bidra till att vardagen
blir hanterbar fér dessa barn.
Rullstolsburna barn har jag inte
hittat nigon statistik kring, men for
vuxna dr det 3,4 % si formodligen
betydligt firre barn 4n si eftersom
det for vuxna ofta ror sig om
forvirvade funktionshinder.




Karlstads Naturskola och

Bokbryggan

Ibland ar projekt sa bra att de blir
bestaende inslag i verksamheten
och slutar att vara projekt.
Bokbryggan ir exempel pa ett
sadant som drivs att nagra av
kommunens forvaltningar i

samarbete.

| Karlstad kommun finns Bokbryggan,
ett sprakfrimjande arbete for barn
mellan 1-9 ar. Bokbryggans form har
andrats lite under dren men just nu
finns Lilla bokbryggan for barn pa
forskolan och Stora bokbryggan for
barn i grundskolans forskoleklass
till ak 3. For respektive bokbrygga
viljs tva bocker ut varje ar. Det ar
bocker med samma tema for att det
ska passa barn i hela dldersspannet,
i Lilla bokbryggan valjs en pekbok
och en bilderbok ut och i Stora
bokbryggan viljs tva bocker med lite
olika svarighetsgrad for att passa fran
6-aringar till 9-aringar.

Arbetsgruppen

De tva bokbryggorna har varsin
arbetsgrupp som bestarav en barnboks-
bibliotekarie, en sprakutvecklare, en
utomhuspedagog samt pedagoger
som arbetar i forskolor eller skolor
beroende pa vilken bokbrygga det
galler. Arbetsgruppen ar delaktig i
bokvalet tillsammans med grupper
av barn eller elever. Det ar viktigt att
barnen far gora sina roster horda.
Arbetsgruppen har ocksa ett uppdrag
att planera for inspirationskvallar
for deltagande pedagoger utifran
val av bok. Fran och till har
Naturskolan haft en representant i
de bada arbetsgrupperna men sedan
i varas har det blivit bestimt att
det alltid ska finnas representanter
i bada arbetsgrupperna fran oss.
Naturskolan erbjuder varje ar ett
bokningsbart tema for utedagar som
passar bokbryggebockerna. Minst
vartannat ar haller vi idéseminarier
kring bockerna. Fran och med i ar

sa har vi ocksa en bokningsbar lada
med forslag pa aktiviteter samt
material som pedagogerna fir lana
kostnadsfritt, en sa kallad Sollada.

Forskolegrupper och skolklasser
som anmaler sig till Bokbryggan far
da tillgang till dessa lador, till alla
idéseminarier och de far ocksa kassar
med de utvalda bockerna samt en for
barnen anordnad avslutningsaktivitet
pa varen. Lilla bokbryggans bok viljs
under varen for att sedan sittas i
gang i september, Stora bokbryggan
valjer sin bok i borjan av hosten for
att sittas i gang i klasserna i november.
| ar ar lilla bokbryggans bocker med
vatten och fiskar som tema, Den
hungriga fisken samt Sagotjuven, har
ni inte list dem sa ga och lana pa
biblioteket. Bockerna som viljs ut
med noggrannhet ska halla att arbeta
med under lang tid for en grupp. | ar
deltar over 140 forskoleavdelningar
i Lilla bokbryggan. | skrivande stund
vantar vi med spanning pa att se vilken
bok som viljs ut av elever till Stora
bokbryggan.Arbetsgruppen har gjort
ett urval och nu ar det elever som ska
rosta fram vinnaren.

Jag har suttit i arbetsgruppen
for lilla bokbryggan i fem ar nu

och det finns varje ar bocker som
passar fantastiskt bra att jobba med
som Naturskola. Exempelvis kan vi
namna bockerna om Kurran som
varit med i form av ”Kurrans skatt”
dir vi far félja Kurran som graver
ner en skatt men som sedan inte
hittar den igen utan graver upp en
massa kompisar (smakryp) i stillet.
En dag ger hon plotsligt upp och
lutar sig mot ett trad bara for att fa
en hard small i huvudet, nagot har
trillat ner pa henne. Hon tittar upp
och far se ett helt trad med skatter
ovanfér huvudet. Till den har boken
hade vi ett koncept med Kurran
som gestalt och det var over 50
ganger som Kurran cyklade i vig for
att traffa forskolegrupper. Innehallet
de dagarna andrades litegrann men
manga ganger tittades det pa vaxters
livscykler och naturligtvis pa smakryp.
Vi gjorde ett eget material dar barnen
fick kartlagga vilka av krypen i boken
de kunde hitta i sin forskolas narmiljo.
Kurran blev sa popular sa nir "Kurran
och pigan riaddar en liten” valdes
jublade bade barn och pedagoger i
Karlstads forskolor. | den boken ar
det fjarilens livscykel som undersoks
och upplevs pa ett fantastiskt satt.

Idéseminarier

Tillbaka till arets bocker som vi
precis startat upp arbetet kring. | ar
kommer, forutom Solladorna (som ar
fullbokade) och utedagar, Naturskolan
att bidra med idéseminarier kring
havning av smakryp. Den ena boken
handlar om en hungrig fisk som
iter biade det ena och det andra.
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| den andra boken finns en flicka,
Olivia, som blir en dventyrare och
en blackfisk som ar en sagotjuv.Vissa
av vara utedagar kommer att handla
om att vara en aventyrare och fa
prova saker som barnen kanske
inte har provat forut, det kan handla
om att vaga utmana sig litegrann.
Andra utedagar kommer att handla
om livet i vara vatten. Olivia har
en aventyrsvaska som hon packar
med olika saker och den vaskan
har Naturskolan fatt lana och i den
beskrivs aktiviteterna for dagen.

Sjorovarhost

Forra arets Stora bokbryggebok
”Sjorovarhost” inspirerade
naturskolan till att gora en aktivitet
for barnen som inbegrepp en sjokista
och kartor.Vi spelade in en film dar
nagra av bokens huvudpersoner gav
barnen ledtradar till koden pa ett
kodlas. Kodlaset satt pa en bla sjokista
och i sjokistan fanns nagra aktiviteter
T T IR, X

och en loggbok samt en flagga (fran

skeppet i boken) och en dodskalle.

De grupper som arbetade med boken
fick mojlighet att anmala sig till denna
aktivitet. Vi borjade med att ha en
digital infotraff for de pedagoger som
anmalt intresse, dar vi berattade om
konceptets upplagg samt gick genom
alla aktiviteter som fanns i kistan. Vi
skickade filmen tillsammans med en
karta over skolans niromrade till
de olika klasserna. Pa kartan hade vi
markerat med ett kryss dar sjokistan
var gomd. For att kunna oppna kistan
behovde barnen se filmen och klura
ut koden. Sedan var det bara for
klassen att ge sig ut med kartan, hitta
kistan, lasa upp kodlaset och géra de
aktiviteter och undersoka de saker
som fanns i den. Det var en del jobb
med att organisera var kistan skulle
placeras och nar, gora kartor for alla
de klasser som deltog och sedan kora
ut och hamta in kistan. Det var det
vart, sa roligt att fa delge barnen och

pedagogerna en upplevelse med saker
som barnen kinde igen fran boken.
Alla klasser skrev ett meddelande i
loggboken som lag i kistan och pa sa
sitt fick vi feedback pa aktiviteten.

Bokbryggans mojligheter
Det fina i att samarbeta och jobba
kring en bok ar att det skapas
en mangfald av idéer som vi far
genomféra ute och att spraket lyfts
fram som en viktig del. Det 4r ocksa
personer med olika kompetenser
som ser till att det blir riktigt god
kvalitet pa bockerna och eftersom
barn och elever ar delaktiga i urvalet
sikerstiller det att boéckerna ocksa
lockar malgruppen. Under vira
utedagar far barnen och eleverna
upplevelser som vi och de sitter
ord pa. Barnen far bade undersdka,
uppleva och uppticka. Manga begrepp
konkretiseras i samband med detta
samtidigt som vardagsspraket
utvecklas och barnen/eleverna ges en
mojlighet att mota ett vetenskapligt
sprak samt vetenskapliga begrepp.
Konceptet med bokbryggan ar
levande och har stor spridning i
var kommun, det ger Naturskolan
mojlighet att fa jobba och skapa nya
teman och aktiviteter samt utveckla
var verksamhet arligen. Det ger ocksa
oss en mojlighet att dela med oss av
vara kunskaper om vara nirmiljcer
till barn, elever och pedagoger pa
ett harligt satt, sa det ar klart att det
kdnns bra att detta samarbete finns
som starker och bygger alla deltagare.

TexT ocH FoTo: Nina HoLm
KaRrLsTADS NATURSKOLA



Antanios Hanna guidar pi tre sprik:
arabiska, syrianska och svenska och
Adil Sadiku guidar pa tre sprik:
svenska, engelska och albanska.

Antalet nyanlinda har 6kat snabbt
och i Orebro kommun ir var sjunde
invinare fodd i ett annat land. Det
ar viktigt att kommuner och andra
samhillsfunktioner bedriver olika
verksamheter f6r att hjilpa dessa
minniskor till en snabb integrering.
Framfor allt giller det sprikinlirning
och andra kulturyttringar. Fér minga
invandrare dr naturen i Sverige nagot
frimmande och ganska okint.

Deras relation till natur ér praglad
av erfarenheter frin hemlandet och
inte alltid positiva.

Utomhuspedagogik, att lira pd och
av platsen, har manga fordelar och gor
det moijligt att ldra sig utan att ha full
tillging till spraket. Som Adil och
Antanios har upplevt ocksa.

Metodiken innebidr snarare
att man utvecklar spriket som en
foljd av att man studerar samhillet
och naturen pa ett konkret och
handfast sitt. Att till exempel krama
en tall i stillet for att se “tall” pa
bild engagerar alla sinnen. Intresse
och nya fragor vicks, stressnivin
sjunker och man fir fysisk aktivitet
pa kopet. Lirandet befists, breddas
och fordjupas. Nira forknippat med
detta dr naturvigledning som innebir
att bidra till att deltagaren utvecklar
sin egen relation till naturen och
kulturlandskapet, att vicka kinsla f6r
och utveckla kunskaper om naturen.

Vi har bada forstitt att man i
Sverige har en stark tradition och
kulturell bakgrund nir det kommer
till friluftsliv. Férkunskaperna om
naturen hos nyanlinda f6rildrar och
barn varierar, frin ingenting, till att

NATURVAGEEDNING
PA OLIKASPRAK

e P

ha levt med djur och eld till vardags.
Mainga har inte varit utanfor Orebro
eller ens sitt bostadsomriade. De
kan ha ett naturreservat alldeles i
nirheten, men har inte vigat eller haft
kunskap om méjligheten att vara ute
i naturen.

Lir av naturen och ha roligt
tillsammans!

Tillsammans med oss de fir ocksa
chansen att testa friluftsliv som att
promenera, paddla, fiska och laga mat,
hava vattendjur, leta efter sméikryp,
umgis runt ligerelden eller en tyst
promenad.

Genom guidningar pa olika sprik
och utflykter fir medborgare, framfor
allt barn, frin andra kulturer lira
kinna, tycka om och ta ansvar fér den
svenska naturen.

Integration genom naturkontakt
ar ett mal som vi naturvigledarna

jobbar med. Vi ger stod till andra

verksamheter i kommunen genom
att anvinda naturen. I naturen moter
vi dven forildrar och kan ge dem en
forstielse och trygghet infor naturen.
Vir erfarenhet dr att naturen ir en
sjalvklar moétesplats f6r integration.

Att arbeta med integration i
naturen har klara hilsoeftekter. Vi har
under dret mott manga som ir ridda
f6r skogen. Nir man kommer frin en
annan del av virlden dar skogarna ér
farliga och inte tillgingliga platser att
besoka, sa tror att man det finns farliga
djur dven i Sverige eller att det finns
risk att trampa i en mina! Radslan 4r
torstielig eftersom oron grundar sig
i hur ér det i hemlandet.

Vi visar de nyanlinda att det
ar ofarligt i den svenska naturen,
det finns ocksd en ridsla for att
gi vilse och inte hitta tillbaka. I
Sverige anvinder man naturen till
frisk luft, trining av rorelseférmaga,
koordination och balans som ger
positiva effekter. Alla dr vilkomna att
promenera, cykla eller ta bussen ut i
naturen for att vila och uppticka, titta
pa faglar, plocka svampar och bar mm.

Manga nyanlinda ir nyfikna pi de
mojligheter till naturupplevelser som
Orebros tillgingliga natur erbjuder.
Aven om den inte ir etablerad i alla
grupper i samhillet, s& har de flesta
svenskar en tradition av att vistas
utomhus dven nir det dr daligt vider.
I vissa linder dr barnen inte ens ute
om det regnar. Social distansering och
ridslan for virus har gjort att ménga
véljer att vistas i naturen. Att umgis
pa avstind och vara nigonstans dir

Antonios och Adil guidar om historien vid Karlslund.
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oron for covid-19 inte tar si stor
plats, har gjort att bade nyanlinda och
svenskar som aldrig f6rr har tagit sig
ut i naturen.

I samarbete med olika
organisationer har vi skapat nya
motesplatser for bide barn och vuxna

i naturen. Det basta ir de fina motena

D

Vattendjur med familjecentraler i Saxon parken.

bland en ursprunglig familj som
moter en nyanlind familj och f6rklara
vad dr en gullviva f6r nigonting?

TexT: ADIL SADIKU
OREBRO NATURSKOLA

NATURSKOLELADOR

4 Orebro naturskola jobbar vi nu
for fullt med att ta fram ett antal
naturskolelidor. Syftet dr att:
* 6ka den utomhuspedagogiska
aktiviteten pé férskolor och skolor
* minska hindren fo6r
utomhuspedagogisk verksamhet
genom att utbilda pedagoger samt
lina ut genomtinkt och lattanvint
material
* 6ka kunskapen om de globala mélen
(frimst de grona) genom att direkt
koppla lidornas teman till de globala

malomridena

Bakgrund

Vi vet att fler naturskolor har liknande
projekt i ging, sa tankarna 4r inte pa
nigot sitt unika. Hir vill vi beritta
om vir modell, men det finns, som
sagt, manga fler att inspireras av. Det

i ging:

Coronapandemin har paverkat oss
alla pa olika sdtt dven vir verksamhet
pa Orebro naturskola. For att fa till en
bra verksamhet i coronatider behévde
vi tinka till. Det vanliga for oss dr att
skolklasserna kommer till naturskolan.
Pandemin gjorde att mojligheten till
gruppresor i kollektivtrafiken drogs in.
Dessutom blev det ofta personalbrist
pa skolorna sa att klasserna inte kom
ivig till oss. Om vi i stillet skulle dka
ut till skolorna skulle det bli littare
for dem, men de flesta av vira teman
ir ganska materialkravande och svira
att ta med. Vi behovde ta fram mer
mobila naturskoleteman.

Ett annat skil ar att vi ar en liten
naturskola i en stor kommun. Vi har
ingen mojlighet att ta emot alla klasser
som vill komma till oss. Under flera ar

den utomhuspedagogiska aktiviteten
ute pé skolorna, si att fler elever dn de
vi kan ta emot fir ta del av den formen
avundervisning. Kurser for pedagoger
har varit en metod och LONA-
projektet "Utomhuspedagogik i
titortsnira natur” (se annan artikel)
ar en utvecklad variant av det.

Inspiration

Pa vir digitala regiontriff,
forra hosten (naturskolor i

ala
urvards
satsn ngen

var flera saker som gjorde att vi satte  har vi funderat p4 hur vi ska kunna 6ka
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region mitt) presenterade Karlstads
naturskola sina”Sollddor”. Det dr 1ddor

med instruktioner och material kring
olika naturskoleteman till exempel
blommor, trid, faglar, smakryp och
friluftsliv. Lidorna kan linas av lirare
pa forskolor och grundskolor och har
blivit vildigt populira. Innehillet i
varje lada har 6vningar som spinner
frin forskoleniva till och med arskurs
9.1déerna kommer frin Karlstads egen
verksamhet, naturskoleféreningens
bécker, andra naturskolor och Skogen
iskolan. Mer om sollidorna kan lisas
pa deras hemsida: www.skola.karlstad.
se/naturskolan/sollida

Det hir var klockrent! Sollidorna
inspirerade oss till en modell som vi ser
kan 16sa flera av de fragestillningar vi
haft. Vi fir littare att besoka de skolor
som inte har mojlighet att komma
till oss och vi kan inspirera skolorna
att anvinda utomhuspedagogik pi
egen hand i sitt ndromride. Méinga
skolor har utrymmesbrist och svirt
att fa till forvaring av olika material.
Material som bara anvinds nigon
ging i enstaka drskurser kan i stillet
forvaras av naturskolan och linas
dir. Det kan ocksi vara svirt for
skolorna att forvalta materialet pa ett
bra sitt (underhill m.m.). Genom att
naturskolan frvaltar materialet sparas
bade utrymme och resurser. Ladorna
kan dessutom ldttare uppgraderas.

LONA
Pandemin gjorde att vi fick tid att
utveckla vira naturskolelddor och

2 I ATT LARA IN 20
UTE BLADET 2|

ett LONA-bidrag (statliga bidrag
till lokala naturvardsprojekt) gor att
vi kan képa in materialet. Eftersom
LONA ir ett naturvardsbidrag har vi
riktat in oss pa naturskolelidor med
teman inom biologi och friluftsliv.
Innehallet i ladorna dr anpassat for
torskola till och med grundskolans
drskurs 6 samt grundsidrskolan.
Ovningama ar himtade frin var egen
verksamhet med kompletteringar frin
andra hall inom omréiden dir vi tycker
att det fattas.

De hir temana har vi tinkt
oss: Friluftsliv grunder, Friluftsliv
matlagning, Figlar, Vinternatur,
Smiakryp pa land, Vattendjur, Trid,
Blommor, Mossor och lavar.

Utanfér LONA-projektet har
vi dven utvecklat utliningsmaterial
till Vikingaliv, Stenaldersliv och ett
Samarbetstema. De kommer ocksi att
fa samma form och bokningssystem
som naturskolelidorna.

Bokningssystem

I varje naturskolelida finns
forutom material till 6vningarna
en pedagogpirm. I den finns
tips kring utomhusundervisning,
information om de globala malen,
hur 6vningarna dr kopplade till
liroplanerna, 6vningsbeskrivningar,
materialchecklista med mera. Alla
dokument dr inplastade f6r att kunna
tas med ut. Nir man bokar en 14da far
man direkt tillging till alla dokument
digitalt, s& att man hinner planera i
god tid innan man himtar lidan. Vir

malsittning dr att det dven ska finnas
nagra instruktionsfilmer.

Ladorna bokas pi vir hemsida
och himtning/limning sker pd
naturskolan. Att lina en lada ir
kostnadsfritt.

Tanken édr sedan att vi ska erbjuda
kurser sé att vigen till att viga prova
blir kortare.

Tidskrivande

Projektet startade i varas och pigar i
tvd ar. Néagot vi ganska snart lirde oss
dr att det hir arbetet tar tid — mycket
mer dn vi trodde frin bérjan. Vi har
nu hittat en form och ett innehéll som
vi tror pd - bade for sjilva lidorna
och bokningssystemet. Vi har snart
tre lador klara och arbetet rullar pa
fortare nu nir grunderna finns. Under
arbetets ging dr vi ute och testar olika
6vningar i forskolor och skolor, vilket
dr viktigt for att se att de 6vningar vi
inte provat forut fungerar. Dialogen
med pedagoger och elever férbattrar
innehillet.

Nir vi ar klara med alla
naturskolelidor hoppas vi att de
blir ett tillskott i pedagogernas
verktygsldda for lirande och att det
ska bli littare for forskolor och skolor
att flytta ut en del av undervisningen.

Vartefter vi blir firdiga med
naturskolelidorna kan du lisa om
dem pa var hemsida www.orebro.se/
naturskolan

Du kan iven kontakta oss direkt
om du vill veta mer.

TexT: BircrTTA JANSSON
Foro: BircrrTa JANssoN ocH ADIL SADIKU
OREBRO NATURSKOLA




Snabba fakta om naturskolornai region Mitt

Naturskolan Askoviken

Vi som jobbar har dr:

Magdalena Rehnberg — tf enhetschef, Mikael Stenberg
— naturguide och miljésamordnare, Bengt Loving —
naturskolepedagog, Jessica Berg — naturskolepedagog,
Eva Kruse — miljésamordnare, Christina Larsson —
miljosamordnare, Emma Crawley — utvecklare Pedagogiska
skolgardar, Anna Ahrborn Séderstréom — pedagogista pa
Kreativt Ateranvéindningscenter, Leicy Olsborn Bjorby —
ateljerista pa Kreativt Ateranvéindningscenter
Huvudman:Visteras kommun

Forvaltning: Barn och utbildningsforvaltningen
Startar: 1991

Uppdrag:

- Barngrupper fran forskola

- Klassbesok for arskurs F-9

- Klassbesok fran gymnasiet

- Klassbesok for grundsarskolan och sarskilda
undervisningsgrupper i grundskolans arskurs -9

- Pedagogfortbildningar i utomhuspedagogik (forskola
och arskurs F-6)

- Miljosamordnare roll for barn och utbildningsforvaltningen
- Pedagogiska skolgardar — resurs for skolgardsutvecklings
fragor for forskolor och skolor

- Projekt (just nu LONA projekt SFI i Naturen) Karlstad naturskola

- Kreativt ateranvandnings center - riktar sig till v som jobbar hir ir:

forskolepersonal med kurser och férelasningar kring  Njjna Holm, Linda Karlsson, Ulrika Lindenas, Per Sjoqpvist,
estetiska larprocesser med fokus pa hallbarhet. Catarina Loof

Huvudman: Karlstad kommun

Forvaltning: Barn- och Ungdomsforvaltningen
Startar: 1989

Uppdrag:

- Barngrupper fran forskola

- Klassbesok for arskurs F-9

- Utbildningar for universitetsstudenter

- Utbildning av pedagoggrupper och arbetslag

- Solladan - materialbank med temalador for
utomhusundervisning

- Solbuss ar en skolbuss som vi nyttjar for att hamta klasser
- Solcyklar for uppsdkande verksamhet pa skolor och
forskolor

Naturskolan i Kvarntorp

Vi som jobbar héar dr: Jenny Persson, Linda Broman,
Rolf Ostman (chef)

Huvudman: Kumla kommun

Foérvaltning: Forvaltningen for livslangt larande
Startar: 2005

Huvuduppdrag:

- Klassbesok for grundskolan F-6

- Klassbesok for grundsarskolan F-9

- Klassbesok for SFI

- Pedagogfortbildning i utomhuspedagogik for larare i F-6
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Naturskolan Kvarnhagstorp
Vi som jobbar har dr:

Hans Gustafsson

(Christer Andersson chef/rektor)
Huvudman: Hallstahammars kommun
Forvaltning: Barn-och bildningsnamnden
Startar: Smygstart/uppbyggnad 2014 (deltid)
Invigd 2017

Huvuduppdrag:

- Klassbesok for grundskolan F-9

- Klassbesok for grundsarskolan F-9

- Klassbesok for Introgrupper i grundskolan
- Besok av olika forvaltningar inom kommunen

Nora naturskola
Visom jobbar hir dr: Lotta Sorman, Katarina Hellstrom
Huvudman: Naturskyddsforeningen i Nora pa uppdrag
av Nora kommun

Startar:2018

Uppdrag:

- Klassbesok grundskolor och SFl-klasser

- Skoltridgardar som en del av den pedagogiska
undervisningen

Orebro Naturskola

Vi som jobbar hdr dr: Magdalena Andersson, Malin
Bideby, Cecilia Bremer, Antonios Hanna, Malin Halldin,
Birgitta Jansson, Adil Sadiku, Niklas Jarl (chef)
Huvudman: Orebro kommun

Forvaltning: Centralt skolstod som tillhor
Kommunstyrelseforvaltningen

Startar: 2006

Uppdrag:

- Klassbesok for arskurs 1-6 i grundskolan

- Klassbesok for grundsarskolan och sarskilda
undervisningsgrupper i grundskolans arskurs -9

- Pedagogfortbildningar i utomhuspedagogik (forskola
och arskurs F-6)

- U.NO = upplevelsebaserad NO-undervisning i ak 7-9
- Naturvagledning pa flera olika sprak

- Projekt (just nu ett LONA-projekt: Naturskolelador)

Naturskolan i Eskilstuna
Vi som jobbar hir dr:Ann-Sofie Hagen, Magnus Svarfvar
Huvudman: Eskilstuna kommun

Forvaltning:
Startar: 1991

Uppdrag:
- Klassbesok grundskola

- Fortbildning personal i grundskola
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JULGOTT UTE

I naturrutan denna gang bjuder region mitt pa nagra recept
att prova sa har ars. Hoppas att det ska smaka gott nar ni
sitter vid brasans sprakande sken och njuter.

SAFFRANSPINNBROD MED VIT CHOKLAD
Har kommer ett pinnbréd med smak av saffran och vit
choklad som har blivit en favorit i vintertider.
Recept:

5 dl mjol

2 dI vatten

| nypa salt

| dl socker

| pase saffran

2 tsk bakpulver

Hackad vit choklad, mangd efter tycke och smak

Forbered: Blanda samtliga ingredienser till en slat och fin
deg, med chokladhack i.

Vid brasan: Dela degen i 8-10 bitar. Forma en lang rulle
av deg och vira den runt en pinne. Hall 6ver brasan och
lat pinnbrodet graddas. Minst 5 minuter.

Lat er val smaka!

NINA HoLM, KARLSTADS NATURSKOLA

JULKRABBELURER

Krabbelurer ar en kand fikavariant i friluftssammanhang.

Det ar roligt att variera dem efter tycke och smak och
efter arstid. Det har ar en variant som vi gjort tillsammans
med elever och pedagoger i juletid.

1,5 dl socker

2 agg

1,5 dl mjolk

4 dl mjol

| tsk bakpulver

| msk pepparkakskryddor

Smor eller margarin till stekning

Vispad gradde, lingonsylt och frysta lingon till servering

Ror ihop alla ingredienser.

Lagg sma klickar av smeten i plittlagg, stekpanna eller
pa stekhall 6ver elden och gridda pa bada sidor. Smeten
racker till 15-20 krabbelurer.

Godast ar att ata dem alldeles farska. ervera med
lingongradde (gradde blandad med lite lingonsylt) och
garnera med frysta lingon.

BIRGITTA JANSSON, OREBRO NATURSKOLA

APPELGLOGG

Det ar inte alltid barn gillar gloggsmak, men den har
varianten har manga tyckt om. Det ar vilkianda smaker
och vi har bjudit pa den runt brasan nar klasser besokt
oss kalla vinterdagar.

Appelmust/appeljuice

Kanelstanger

Russin

Eventuellt appelskivor och lingon vid servering

Koka upp appelmust/juice tillsammans med kanelstanger
och eventuellt russin. Russinen kan laggas i vid serveringen
i stallet om man vill.

Ta av kastrullen fran elden och lit det hela sta och dra
en stund.

Garnera garna med appelskivor och lingon i muggarna.

BIRGITTA JANSSON, OREBRO NATURSKOLA




B FORENINGSBREV SYERIGE

Naturskoleforeningen X,

c/o 2
Robert Lattman-Masch PORTO BETALT
Skondalsvagen 2
148 30 Osmo

Vilkomna till Naturskoleféreningens naturskolekonferens pa padl

naturskona on Ravsten i Uppland 27 — 29 april 2022 Core
Ur programmet
- Workshops — hantverk, kreativitet och naturvard- saker ~ Det finns mer information i anmalningsformuliret.
som du kan gora med eleverna nar du kommer hem.
- Erfarenhetsutbyte med kollegor fran hela landet. Anmilan sker pa foljande lank:
- Kulturvandring och fordjupning kring Ostersjons biologi.  https://forms.gle/FpDBuGcbkfsNTaMV9
- Arbetssattet Flow learning
- Arsmétesforhandlingar Varmt vilkomna énskar naturskolorna i Uppland!

Kostnad: 3600 kr (ink moms) inklusive boende och resa
fran Uppsala med buss.

Sista anmalningsdag: 15 februari 2022, anmalan ar
bindande.

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra matematik ute. F6rskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra spréak ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 2 18kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
teaching.com

Att ldra in ute. évningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, VWejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. 130 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smékryp pé land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och slgjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Naturpedagogik, bok av Germund Sellgren, 250 sidor, 400 &vningar, 90 kr + moms. Utférsiljning! germund.sellgren@gmail.se
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vilkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se




