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Forundran...
visst ar det ett

hirligt ord?

ag tror att det dr viktigt att vi kan lita oss

térundras hela livet, stanna upp for att njuta,

att se det lilla och det stora, bara vara i det
antastiska hir och nu.

Det liter ju oerhért klyschigt men jag dr 6vertygad
att om du kan ta dig tid till férundran si har du chans
att mé bittre i vardagen, minska kinslan av stress
och press. Naturen ger livslust som Stefan Edman
skriver i sin bok "Férundran” och dir Tore Hagman
har bidragit med sina fantastiska foton. Lds och njut!

Att gora just detta, lita alla barn, unga och vuxna
ta uppleva forundran i naturen ér inte sjilvklart idag.
Vi i Naturskoleféreningen har méinga méjligheter
att ge dessa upplevelser till alla vi moter i vart
arbete. Att boja sig ner, ta upp ett fr6 och forundras
over vixtkraften, vilka moéjligheter som finns
firdigférpackade i fréet som kan utvecklas till ett
stort, livskraftigt trid. Det ger perspektiv!

I detta nummer av Att lira in ute-bladet
kan du lira mer om vikten av forundran. Négra
Orebroforskare har undersékt och funderat pé
vad som hinder med barn och pedagoger nir de
liter férundran ta plats i undervisningen. Du kan
ocksé ldsa om hur inspiration och kunskap om
utomhuspedagogik kan spridas vidare till skolor med
hjélp av strategiskt upplagd fortbildning till lirare.
Ta en stund och fundera 6ver vad det dr som gor att
lirarna faktiskt tar med sig sina elever ut i niromréidet

tor att lira sig i och om naturen.

Att vara ute ger ocksd mer tid till eftertanke, till
dmnesovergripande kunskapande och nirvaro. Det
visar sig gang pé ging att utomhuspedagogik verkligen
inte maste ske i den storslagna naturen utan det dr den
titortsndra naturen som kan vara forsta steget ut och
ge mojligheter for fler att lara sig i och om vér planet.
Vi vet att utomhuspedagogik kan gynna ALLA,
oavsett i vilken skolform som vira elever finns i. Det
hittar du ocksi ytterligare méanga fina bevis pé i detta
nummer si... ge dig i kast med detta nummer nu.

Och du, glém inte att ga ut och forundras i virljuset.

ANNA ExBLAD

ORDFORANDE NATURSKOLEFORENINGEN

J
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rebro naturskola har
under ar 2019-2020
genomfdr projektet
"Utomhuspedagogik
i tdtortsndra natur”. Projektet
har medfinansierats av Lokala
naturvirdssatsningen (LONA)
— statsbidrag férmedlade av
Linsstyrelsen i Orebro. Naturskolan
har med bland annat dessa medel
kunnat bemanna projektet till 40% av
en heltid och 40% frin naturskolans
ordinarie tjanster fordelat pa tva
personal samt bekostat basplatser for
skolorna.
Projektet har méjliggjort for
naturskolan att underlitta for tre skolor
att arbeta med utomhuspedagogik i

sin ndrnatur genom att vi:

* utbildat pedagogerna i
utomhuspedagogik wutifran
pedagogernas olika dmnesomriden

* visat pd moéjligheterna utomhus i
skolornas niromréde.

* skapat en basplats i respektive skolas
niromride (genom gott samarbete
med Parkférvaltningen och FUFA
- férvaltningen fér utbildning,
f6rsorjning och arbete).

* organiserat ett utomhuspedagogiskt
férrad péd varje skola, med en
utomhuspedagogisk 6vningsbank
som ir tydligt kopplad till skolans
styrdokument.

* stottat vid elevaktiviteter vid behov.

Intresset for att fa vara med i projektet
var stort. Vir bedomning var att vi
under projekttiden skulle kunna stotta
tre skolor, s av de tolv skolor som visat
intresse valde vi ut: Engelbrektsskolan
arskurs 4—6, Wallerska skolan arskurs
F-6 och Sorbyingsskolan arskurs
F-6. Aven fritidsverksamheten har
ingatt. Under virterminen 2019
startade vi upp pa Engelbrektsskolan,
hostterminen 2019 pia Wallerska
skolan och varterminen 2020 pa
Sorbyingsskolan. Alla tre skolor har
sedan varit med hela projekttiden ut.
Det ir totalt cirka 80 pedagoger och
cirka 950 elever som berorts under
projekttiden.




Planeringsmoten och kontrakt
med skolorna

For att forbereda skolorna pa bista
sitt och fi till en bra planering och
uppfoljning har vi haft dterkommande
moten med skolornas ledningsgrupper
eller mindre planeringsgrupper. 1
stort sett alltid har dven rektor eller
bitridande rektor deltagit.

Vid virt forsta mote med
respektive skola har vi informerat
om vad projektet innebir och skrivit
kontrakt med skolan dir naturskolans
respektive skolans ansvar tydligt
framgatt.

I januari 2021 hade vi avslutande
digitala méten med respektive
skolas lednings-/kontaktgrupp for
att reflektera kring pedagogernas
utvirderingar av projektet, kontrollera
att vi gjort det vi ska enligt kontraktet,
diskutera hur skolorna ska forvalta det
de fatt efter att projektet avslutats och
ta in 6nskemal om eventuellt fortsatt
stod frin naturskolan.

Informationstraffar

Forsta motet med respektive
skolas pedagoger skedde i slutet
av terminen fore respektive skolas
projektstart. Det skedde i form av en
informationstraff inomhus, dir vi med
stod av ett bildspel berdttade om vad
utomhuspedagogik gir ut pa och vad
projektet innebar. Vi samlade dven
in deltagarnas tankar om projektets
moijligheter och hinder samt olika
onskemal. Den hir informationen
var viktig for vér fortsatta planering.

Basplatser
Med hjilp av ekonomiska medel
frin LONA och Parkférvaltningen
samt arbetsinsatser frin béde
Parkf6rvaltningen och FUFA
(Forvaltningen for utbildning,
férsérjning och arbete)
iordningstdlldes en basplats i
respektive skolas ndromride.
Placeringen av basplatserna bestimdes
tillsammans med respektive
skolas personal. Skolornas olika
forutsittningar i niromradet har gjort
att basplatserna har placerats i olika
typer av naturmiljder: i anslutning
till skolgérden, i en nirliggande
park och i ett skogsomrade pd kort
promenadavstind.

Basplatserna har blivit mycket
uppskattade samlingsplatser vid

utomhusaktiviteter. De anvinds
bidde som ren samlingsplats som
térenklar vid genomging utomhus
och som eldplats vid till exempel
mellismatlagning pa fritids.

Utomhuspedagogiska forrad
Utifrin varje skolas férutsittningar har
viiordningstillt utomhuspedagogiska
torrad pa skolorna.

I forraden finns en 6vningsbank
med 6vningsbeskrivningar och det
material som krivs f6r att genomf6ra
6vningarna. Ovningarna har lirarna
fatt prova praktiskt under véra kurser.
I 6vningsbeskrivningarna dr det
tydligt hur 6vningarna dr kopplade
till kursplanerna for fritidshemmet
och skolans iamnen. Vi har dven
forsett skolorna med bland annat
Naturskoleféreningens bécker som
ir fyllda med utomhuspedagogiska
6vningar inom olika dmnesomréiden.

En del material har skolorna sjilva
fatt std for till exempel ryggsickar,
sjukvardsviskor, eldfiltar, lekband,
koner, skrivunderligg och hopprep.
Lénesystemet dr enkelt. Man plockar
det man behéver frin hyllorna och
sitter en memolapp med sitt namn
och datum pi platsen dir materialet
h6r hemma i hyllan.

Utvarderings- och termins-
avslutningstraffar

Da det varit moéijligt har vi i slutet av
varje termin samlat all personal f6r
en tillbakablick pa vad vi gjort med
hjalp av foton frin vira aktiviteter.
Direfter har deltagarna fyllt i varsin
utvirderingsenkit, som vi senare
sammanstillt och diskuterat med
respektive skolas ledningsgrupp/
kontaktgrupp. Triffen har avslutats
med mysfika kring elden vid skolans
basplats. I december 2020 blev det, pa

grund av pandemin, en digital variant.

Kurser for pedagoger

Totalt har vi genomfort drygt 60
kurser for skolornas pedagoger. Det
har varit i form av minikurser pa
konferenstid (1-1.30 timme/ging)
och under studiedagar. Kurserna
har genomforts i respektive skolas
niromrdde, framfor allt intill
basplatserna, men dven pa skolgirden.
Viinsidg att det var viktigt att konkret
visa pd att man dven kan bedriva

utomhuspedagogik pa skolgirden.

Det ir ett tryggt forsta steg for bade
lirare och elever - innan vanan att
ga ut finns dir. Aven de tillfillen da
tiden inte ricker till att ga i vig en bit
fran skolan, si dr skolgirden ett bra
alternativ f6r utomhusundervisning.
Sjialvklart ger skogen fler méjligheter,
vilket vi ocksa visade.

Vi startade med en
introduktionskurs for alla pedagoger
pé respektive skola. Férutom att
praktiskt f4 prova pa nagra
utomhuspedagogiska évningar gick vi
igenom rutiner f6r utomhuslektioner
och presenterade den forskning som
finns kring utomhuspedagogik och
naturkontakt.

Direfter har antal kurser och
kursinnehillet bestimts utifrin
onskemdl frin skolorna och har
anpassats efter olika pedagogers
specialomrdden: sprik, matematik,
naturorienterande imnen, teknik,
fritids och s vidare. En del kurser har
vint sig till all personal och haft en mer
overgripande inriktning till exempel
samarbetsovningar, pedagogiska lekar
och sprakutvecklande arbetssitt.

Elevaktiviteter
I projektet har vi erbjudit oss att
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finnas som stéd for pedagogerna
i planering och genomférande av
utomhuspedagogiska aktiviteter.
Nagra av pedagogerna har nappat
pa det. Ofta har det dven ingitt ett
planeringstillfille med respektive
lirare fore genomforandet.

Nigra reflektioner fran lararna:

- Svenska ute: "Utomhuslektionerna
ger absolut mervirde for skrivandet.
Det gar snabbt fran inspiration ute
till skrivande.”

- Matematik ute: "Jag sig elever som
aldrig gor négot i klassrummet som nu
var aktiva hela lektionen. Alla elever
hade jdtteroligt”

- "Det dr littare att samlas nir
basplatsen finns”

Mobila naturskoleteman
Som ett ytterligare stod till skolornas
utomhuspedagogiska undervisning
har vi under projekttiden utvecklat
och tagit fram material till tvd mobila
naturskole-teman, som vi har testat pa
vira LONA-skolor: Samarbetstema
och Tema Vikingaliv. Aven ett
stenalderstema togs fram i samarbete
med en av LONA-skolorna.

Tanken ér att dessa mobila teman
i fortsittningen ska kunna lanas av
fler skolor.

Erfarenheter

Det har varit en intensiv verksamhet
ddr vi lirt oss mycket pd vigen. I
vira utvirderingar ser vi att lirarna
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i skolan och pa fritidshemmen
uppskattat det vi gjort och ser de
stora moéjligheter och vinster som
utomhuspedagogiken har (lirande,
variation i undervisningen, rorelse
pa kopet med mera). Diremot att
komma iging med genomférandet
tillsammans med sina elever kan
ibland ta tid — dven om majoriteten
av ldrarna har en vilja att gora det.
Det handlar om personalbrist, brist
pa planeringstid for att stilla om till
ett nytt arbetssitt och modet att viga
ta steget utanfor klassrummet. Den
processen maste fa ta sin tid.

Nigra kommentarer ur de avslutande
utvirderingarna som pedagogerna
gjorde i december 2020:

- S4 kul, spdnnande och utvecklande.
LONA har verkligen berikat min
pedagogiska verktygslada.

- Mycket lyckat projekt! Blir pimind
om hur enkelt det dr att anvinda
utomhuspedagogik i undervisningen.

- Vi har anvint flera 1idor frin det
utomhuspedagogiska forridet vilket
vira elever uppskattat. Aven vi vuxna
da det gett oss nya idéer att utféra
med vira elever.
- Det har varit mycket inspirerande
och varierat innehall. Ni pedagoger
har hjilpt oss att "komma iging”
ordentligt med utomhuspedagogiken.
- 54 mycket bra material och verktyg
vi fatt ta del av. Gillade sirskilt
tillfdllet med sprikutvecklande
arbetssitt. Bra att fi tinka till kring
hur vi kan anvinda material och lekar
i fler imnen.
- Stort tack for ert arbete! Era idéer,
material och kurser har fatt mig att
komma ut i mycket storre utstrickning
in jag hade gjort annars!
- En fantastisk moéjlighet till kunskap
och inspiration fér utvecklingen av
undervisningen i alla imnen! Otroligt
bra service med allt material och
organiseringen av detta. Aven kul och
givande att fi géra detta tillsammans
med arbetskamrater = teambuilding!
Nu har fritidspedagoger och
lirare fitt ta del av ett stort antal
minikurser i utomhuspedagogik, det
finns massor av 6vningar och material
i deras utomhuspedagogiska f6rrad
att anvinda och skolorna har varsin
basplats med eldplats i niromradet
att ga till ndr man inte viljer att
arbeta pa skolgérden. Vi limnar nu
6ver forvaltningen till skolorna, som
har idéer for hur de ska bevara och
vidareutveckla utomhuspedagogiken.
Naturskolan finns naturligtvis dven i
fortsittningen som en resurs nir det
giller kurser — precis som for alla F-6-
skolor i kommunen.

TexT: BircirTTA JANSSON

Oresro NATURSKOLA

Forto: BircrTTa JANSsON (3 OCH §)
MavLiN Bipesy (2 ocH 4)

MarTias DrejBy (1)




Hitta matematiken ute
Karlstads Naturskolas utedagar
Kartlaggning i matematik

Sedan 1 juli 2019 finns en
bestimmelse i skollagen om att
elever ska erbjudas riitt stod i ritt tid,
Lisa skrivarikna-garantin. (Lis mer
pa Skolverkets hemsida) Garantin
botjar med en kartliggning av elever
iforskoleklass. Dennakartliggning
utgor sedan grunden for planering
avverksamheten si att den anpassas
efter elevernas behov av stéd och

utmaningar.

Viren 2020 tillhorde Naturskolan
Barn och ungdomsférvaltningens
grupp, kvalitet och utveckling. I den
gruppen fanns personer med olika
kompetenser och uppdrag, men med
titeln verksamhetsutvecklare. Vid
ett av vira moten diskuterades Lisa
skriva riknagarantin och hur vi i
vér arbetsgrupp skulle kunna stotta
pedagogerna. Undertecknad blev
invald i en arbetsgrupp som skulle
fortsitta att utarbeta en modell for
Karlstad kommun. Det framgick under
vira diskussioner att pedagogerna
speciellt upplevde utmaningar med
att genomfora kartliggningen inom
matematik. En idé var att Naturskolan
skulle kunna vara behjilpliga just i
kartliggningen av matematikdelen
och att detta skulle ske genom att
Naturskolan skulle erbjuda utedagar
d4 Naturskolan stir for aktiviteterna
och genomférande, pedagogerna kan
da koncentrera sig pd att kartligga
sina elever. Arbetsgruppen tyckte det
lit som en bra idé och vi beslutade
att denna skulle testas direkt vid
uppstarten pa hosten 2020.

Med Skolverkets material "Hitta
matematiken” som grund skrevs ett
koncept som dven tar ursprung ur
folktron i Karlstadtrakten, hittad
i bibliotekets Virmlandsarkiv. Nir

temat skrevs kindes det viktigt att
rama in hela utedagen sa att det finns
en historia som anspelar biade pa
barnens fantasi och pi det som ska
kartliggas. Bade locka till att delta och
ge utmaningar som ska lsas.

Bokningar

Forskoleklassernas pedagoger
bokar en utedag med oss dvs det
ar de pedagoger som Onskar att fi

denna stdttning som vi erbjuder
en kartliggningsdag ute i skolans
ndrmiljé. Vi har anmilan 6ppen
under nigra veckor pa véren for att
sedan kunna férdela dagarna i borjan
av hostterminen och meddela datum
innan lirarna gir pi sommarlov.
Tanken ir att eleverna inte ska kinna
att de blir kartlagda och att det sker
i en milj6 dér alla far utrymme och
mojlighet att delta. Till hosten 2020
anmildes 25 grupper och under
viren bestimdes att vi skulle 6ppna
en anmilan dven infor terminen ht
2021. 30 grupper hade genomfort
kartliggningsdagen innan boérjan av
oktober, fyra grupper kom in sent
med sin anmilan och dessa fick vi
tyvirr siga nej till di Naturskolan
var fullbokad. Vi kan konstatera att
intresset har varit stort. Det har varit
mycket positiv respons frin deltagande
pedagoger och specialpedagoger s
térhoppningsvis kommer vi att kunna
erbjuda dnnu fler forskoleklasser detta
tema nista host.
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Uppliigget

Nu ska ni f ta del av vart uppligg som
bérjar med en liten beridttelse som
eleverna fir hora nar vi kommit fram
till skogsplatsen for dagen.

"Vet ni! I natt hinde nagot konstigt
nir jag lig och sov, det knackade
pa dorren. Jag trodde forst det var
min katt som lekte med en boll som
studsade pd golvet, men det var det
inte for efter en stund knackade det
igen. Jag smog tyst fram till dérren
och kikade ut genom fonstret som
sitter bredvid dorren men kunde inte
se nigonting, det var alldeles morkt
ute. Forsiktigt, f6rsiktigt 6ppnade
jag da dorren pi glint. Gissa om jag
blev férvinad nir jag sig att det var
Nottebrotstrollens ungar som stod
dir. Kianner ni till Nottebrotstrollen?
Inte? En liten bit hirifrin pa 6stra
sidan om Karlstad ligger Nottebroten
och dir bor en trollfamilj i en grotta.
Dir bor ocksd nigra skogstomtar
och Ulva, vargens dotter. Ulva ir
den mest elaka av alla i Nottebroten
och trollungarna 4r mycket ridda for
henne. Troll 4r mest ute pd nitterna
f6r om solen skulle lysa pa dem si
spricker de. I alla fall si berittade
trollungarna att de skulle hjilpa sin
farmor i gér kvill. De hade bestimt
att de skulle tvitta trollfarmors
guldringar nere vid tjdrnen, en tjirn
ar som en liten, liten sj6 i skogen.
En av trollungarna rikade tappa ner
guldringarna som naturligtvis sjonk
till botten. Trollungar gillar inte att
bada och bli blota si de fick fundera
ett tag pa hur de skulle f& upp ringarna
igen. Nir de efter en del tjatter
hade kommit pa att de kunde ta en
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pinne och fiska upp ringarna med
och lyckats fa upp alla guldringarna
igen si kom Ulva. Ulva ryckte at sig
trollfarmors guldringar och ville inte
ge tillbaka dem till trollungarna, men
hon kunde tinka sig att géra det om
trollungarna skulle g och stilla till
med lite elakheter for minniskorna
som bor i nirheten. Trollungarna sa
att det tinkte de absolut inte gora.
Efter ett tag si erbjuder Ulva att ge
tillbaka ringarna om trollungarna kan
klara nagra uppdrag som hon har it
dem, det dr nagra saker hon vill att

de ska klara, de ska 6va pi att vara
lite elaka och de ska hjilpa henne
att lista ut en sak som hon inte kan
klura ut sjilv. Trollungarna gir med pa
detta men lyckas inte klara uppdragen.
Vi som jobbar pi Naturskolan har
ibland ndr vi sovit i vindskydd triffat
Nottebrotstrollen och deras ungar.
Dirfor letade de nu upp mig for att
jag skulle hjdlpa dem, de undrade
om jag kinde ndgra barn som skulle
kunna l6sa klurigheterna. Jag undrar
darf6r om ni kan hjilpa mig att hjilpa
Nottebrotstrollen? Jag har fatt tva
korgar hir fulla med klurigheter och
uppdrag”

Alla Kklasser (hittills) har svarat ja

och si dr dagen i ging.

Hitta matematiken-aktiviteter

I materialet Hitta matematiken skall
fyra omriden kartliggas. Monster,
tal och antal, mitning (volym) samt
rumsuppfattning. Uppdragen barnen
far dr skrivna pa tripinnar och ligger
i tygpésar som innehaller eventuellt
material for uppdraget. Aktiviteterna
ir uppbyggda utifran Skolverkets
material hitta matematiken. Eleverna
far hjilpa till med att dra uppdrag
och om de kan och vill ldsa si far
de gora det annars ldser jag. Vi delar
upp eleverna i grupper som de tillhér




hela dagen och hir kan det skilja sig
lite 4t. En del ldrare vill ha speciella
grupper annars delar jag in grupperna
slumpvis, det beror helt pa gruppen
vad som fungerar bist. Vissa dagar
har skolans specialpedagog varit med
och ytterligare ndgon pedagog och di
har vi kunnat vara en vuxen vid varje
grupp och verkligen kunnat lyssnat
och tittat noga pa hur alla elever dr
delaktiga i processen. Pedagogerna
har sina protokoll med sig och mellan
varje uppdragsdel ligger en lekpaus for
eleverna och en stund med reflektion
over det vi pedagoger hort och sett
samt att protokollen fylls i.

Moénster

I monsterdelen handlar det om att
kunna se, bygga och fortsitta ett
monster samt att lista ut vad som
saknas i ett monster. Hir bygger
eleverna monster i grupp efter en bild,
denna bild tas bort och grupperna
fortsitter dd att bygga sitt monster
efter det dr det eleverna var och en for
sig som fir en bild pa ett monster dir
nagot saknas och de ska lista ut vad
ar det som saknas och sedan girna
beskriva hur de kan se att det ér just
det foremilet som saknas.

Taluppfattning

I delen med tal och antal anvinds
ett tirningsspel som heter tjuv och
det ska trollungarna trina sig pa for
att de ska bli lite mer elaka. Spelet
gar nimligen ut pi att man ska ta
s& manga saker som tirningen visar
prickar frin kompisen man spelar
mot. Det har blivit nigra hirliga
diskussioner om att man inte fir ta
saker frin nigon annan, men att i
spelet gar det bra for da 4r reglerna
sidana. Hur spelet gar till visar vi
genom att jag spelar mot en av ldrarna
i gruppen. Det ér alltid ldraren som
ska fi borja (enligt klassen) och det ar
liraren eleverna hejar p3, varje ging.
Varje spelare borjar med tio saker, det
kan vara exempelvis kottar eller stenar.
Tirningen slas varannan ging av de
tva deltagarna. Vinnare och miéstertjuv
blir ndmligen den som lyckats tjuva alla
motstdndarens saker. I spelet kan vi se
om eleverna har antalsuppfattning,
om de kan se ett antal utan att
beh6va rikna (subitisering) om
de har en stabil rikneramsa och
om de har antalsprincipen
(kardinaltalsprincipen) dvs om de
har riknat fem prickar pa tirningen
ska de forstd att det ar fem saker de

ska fa ta frin sin kompis och inte
nigot annat. Vi kan ocksd se om
eleverna kan addera och subtrahera
i samband med att de tar eller blir
frantagna saker. Exempelvis var det en
elev som borjade spelet som slog en
fyra och konstaterade att hen da hade
14 kottar, nir kompisen sedan slog en
femma si sdger hen snabbt att nu fir
jag bara 9 kvar.

Miitning

Nir det giller métning dr uppgiften
att eleverna ska hjilpa Ulva att
dela upp en flaska av Nottebrotens
killvatten. Problemet dr att det ir
Ulva och hennes kompis som ska dela,
de dr tvd men de har fyra kirl som alla
ar olika stora. Hur ska de gora for att
fa lika mycket av killvattnet? Hir
borjar eleverna med att stélla kirlen i
storleksordning och diskutera i vilket
det gir minst vatten och vilket det
gar mest vatten i. Detta dr en klurig
uppgift som oftast leder fram till
manga bra forslag och 16sningar pa
problemet. Det dr néigra l6sningar
som dr mer forekommande 4n andra
till exempel att de kan dricka en varsin
ging i samma mugg, men det 4r inte
s4 bra nu i Coronatider forstis, siger
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eleverna i samband med det svaret.
Att mita med pinnar och hilla
flera ginger i samma mugg dr andra
16sningar som dr vanliga efter stunder
av diskussioner och mycket hillande.
Det ir inte si enkelt att inse att det 4r
lika mycket vatten i tvd krl fast det
inte ser ut sa for att det ena kirlet ar
smalare 4n det andra men det dr bra
om det kan undersokas p4 flera sitt.

Rumsuppfattning

Sista uppdraget handlar om
rumsuppfattning och i Skolverkets
material heter det lekparken, i
Naturskolans uppdrag fir eleverna
bygga upp en "miljé” av nagra
foremal och sedan fir de lista ut
vart Pinnemannen har stitt och
fotograferat i deras miljoé. Det vill
sdga att de fr forst trina pa att stilla
ut foremal pé ritt stille genom att
titta pa en bild for att sedan placera
ut Pinnemannen efter vart han
statt och fotograferat en liten bild
som eleven fir i sin hand. I den hir
uppgiften dr det verkligen spdnnande
att se hur barnen tar sig an uppgiften.
De barn som ir vana att bygga efter
beskrivning dr snabba pa att se och
gora samt veta att det giller att hélla
beskrivningen stilla fér att saker ska
hamna ratt.

Allt eftersom uppdragen klaras
av liggs tygpasarna undan och nir
det sista uppdraget ar slut si dr
korgen tom. Infor sista dtersamlingen
for dagen giller det att jag ir lite
fingerfirdig f6r di ska nimligen
ytterligare en tygpase smugglas fram
och liggas i botten pa korgen. Jag
hiller fram korgen och sdger att
eleverna har jobbat si bra och klarat
alla uppdrag och nu kan vi se att
korgen dr tom. Det dr alltid nigon
som reagerar och siger att det dr den
inte alls. ”Vad nu d&” undrar jag "den
var tom alldeles for en stund sedan
vi gjorde precis det sista uppdraget.
Men det ar vil bist att vi kollar vad
det ar” En av eleverna fir komma
fram och dra den sista pinnen och
pa den stir det "Ni klarade det!” och
ndr eleven drar mer i pinnen kommer
trollfarmors guldringar fram ur pasen.
Jubel utbrister och barnen far nu klura
pa var ringarna kom fran. "Ulva har
kanske varit hir och sett oss” siger
nigon och barnen kikar sig omkring,
ndgon tror att de har sett nigon smyga
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i vir nidrhet. Nista friga ar vad vi
ska gora med ringarna nu ndr vi fatt
dem. I de allra flesta fall siger barnen
bestdmt att vi ska ge dem tillbaka till
trollen men nigra barn tycker att de
ar si vackra och vill girna behilla
dem. Men vi avslutar alla dagar med
att bestimma hur vi ska kunna ge
tillbaka ringarna till trollen. Ibland
ska vi posta dem i ett brev, ibland fir
jag cykla till Nottebroten med dem
och ibland fir jag ta med dem hem
och lita trollen komma och himta
dem hos mig.

Flera klasser har milat Ulva som
de tror att hon ser ut och andra
klasser har malat efter dagen som
en reflektion och det 4r fantastiskt
att fi ta del av dessa teckningar. En
elev hade ritat mig och runt mitt
huvud var det fullt av pratbubblor,
i pratbubblorna hade hon ritat
uppdragen som vi gjort under dagen
samt guldringarna. Vilket fantastiskt
satt att formedla fast hon inte kunde

skriva det med bokstiver. Det ar

ocksa hirligt nir pedagoger kommer
och tackar for hjilpen de fatt, nir
de berittar om elever som inte velat
gora uppgifter i skolan men nir de
uppgifterna kommer i en annan
kontext sa dr de delaktiga pi ett helt
annat sitt. Elever som i skolan inte
klarar uppgifterna men som nir vi
ar ute och har stérre utrymme fir
chans att skina och lyckas for att
uppgifterna och inte konflikterna
hamnar i centrum. Jag kan konstatera
att barn dr det mest hjilpsamma
som finns och med lite fantasi kan
vi komma lingt. Ibland har jag fatt
fragan om det inte kinns som jag lurar
barnen med min berittelse om trollen
men det dr det som édr det magiska i
dagen, grinslandet mellan fantasi och
verklighet och jag gor det med ett gott
syfte i atanke och det kommer jag
sikerligen att fortsdtta med.

TexT ocH Foro: Nina HoLm
KarLsTADS NATURSKOLA




Naturskolan Askovikens
del i biprojektet

nder hosten 2019 kontaktade
l | vi pd Naturskolan Askoviken

Milarenergi i ett drende
om att de skulle sponsra oss med
sittunderlag. Efter samtal med Glenn
Braun pa Milarenergi si kom frigan
upp om vi ville vara med i ett projekt
om bin och pollinering. Samarbetet
var di mellan Milarenergi, Rotary,
Visteras biodlarférening och
Skilbyskolans arskurs 9 (2 klasser).
Projektet handlar i stort sett om
att synliggora bin och pollinering
som en del i héillbar utveckling och
dven virdegrund for Skilbyskolans
elever. Vi pa naturskolan var forstis
intresserade av att vara med och
har kunnat bidra med vira delar i
projektet, under varterminen 2020

Bikupa pa riktigt

D4 det finns en bikupa ute vid
Naturskolan Askéviken som dgs och
skots av Lena Nilsson har vi kunnat
planera med henne att eleverna i ak
9 pa Skilbyskolan fitt mojlighet att
komma pa besok och se hur det ser ut
inne i bikupan pa riktigt.

Redan i februari var vi fran
naturskolan ut till Skélbyskolans 9:or

itva omgangar dir de fick en teoretisk
foreldsning om bin och pollinering
samt att de fick spika ramar till
bikupor f6r att de sedan ska kunna
anvindas i verkligheten.

For det hade vi képt in virke f6r ramar,
trad, spik och vaxvirmare genom
projektet.

Under tidiga varen har vi ocksa
skickat lite bilder och filmsnuttar till
Skilbyskolan med uppdateringar fran
Lenas bikupa.

Filtbesok
Elevernas filtbesok till Askoviken

dgde sedan rum under maj med en
klass vardera per dag. Eleverna fick dd
gruppvis komma fram till bikupan dar
Lena visade dem hur den ser ut och
hur bisamhallet fungerar. Grupperna
fick ocksd uppleva de blomsterrika
hagmarkerna nira naturskolan och
genom 6vningar och studier lira sig
mer om pollinering och biologisk
mangfald.

Inf6r besoket hade vi genom projektet
képt in 6 skyddsdrikter f6r biodlare, i
lite olika storlekar som eleverna kunde
anvinda. De spritades efter varje
anvindning da detta skedde under
pandemin.

Naturskolan Askoviken har ocksi
betonat vikten av andra pollinatérer
ssom vildbin, humlor, fjirilar med
mera och vilken betydelse alla dessa
insekter har f6r méngfalden i naturen,
nagot eleverna fick uppleva i filt.
Deras arbete ska ocksa redovisas pa
andra skolor.

Handling och sjilvkiinsla

Naturskolan Askoviken ser biologisk
méngfald med dess pollinatérer
som en oerhort konkret och viktig
del i forstaelse f6r ekosystem och

héllbar utveckling. Dirfér kindes
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detta projekt med elever som mycket
angeldget och vi hoppas pa fortsatt
samarbete. Ett projekt frin idé till
handling som genomsyrar elevernas
arbete om bin.

Liliana Cordoba, ldrare pa
Skilbyskolan, siger att.

— Om barn och unga redan i skolan fir
kunskap om relationen mellan mat,
minniska och natur, kan de lira sig att
ta hand om vir jord ndr de blir vuxna.
Det pedagogiska projektet pa skolan
ar ett samarbete med Naturskolan
Askéviken, Mimer, Milarenergi och
Visterds Rudbeckius Rotaryklubb.
Tanken bakom, forutom att hjilpa bin,
ir att engagera eleverna i skolarbetet
och 6ka sjilvkanslan.

Vad sig ni for resultat efter f6rra drets
projekt?

— Klassrumsmiljon férbittrades,
eleverna utvecklade empati, ansvar
och forstielse for olikheter. Det har
dven minskat mobbning i klasserna.

Frin fro till planta

Under viaren 2021 har vi fortsatt
varit en del av projektet, 43 elever i
drskurs 6 har delats in i atta grupper
och varje grupp ha fitt en vixt att
f6lja under aret, frin fré till planta.
Magdalena fran Naturskolan, hade
under viren féredrag om vixter som
dr bra for pollinerare med Mimers
tridgardsmistare Marie Nilsson
och de bestimde ett datum under
maj ménad som de skulle plantera
blommor i vixtkragar pi skolan.
Mimer stod for kostnaderna for bade
material och vixter till planteringen.
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Skolan jobbade med att plantera fron
ismé krukor for att de skulle f3 vixter
att kunna plantera utiodlingslidorna.
De ansvarade ocksa for skotseln av
pallkragarna under sommaren.
Solrosor, lavendel, salvia och kryddor
dr nigra av de vixter som drskurs 6
pé Skilbyskolan har planterat for
att gynna bin och pollinering. Bi-
projektet fortskrider pa Skilbyskolan
i Visteras. Forra dret var det drskurs
nio som hjilpte biodlare med
pollinering. Eleverna har jobbat med
ett flertal frigor under aret som de
fick presentera for de yngre eleverna
ute i klasserna pé skolan i slutet av
projektet.

—Det édr viktigt att kinna till sin lokala
vixtfauna som bina ska pollinera och
hur denna fauna genom tiden har
samverkat med vart samhille.

— De har haft gruppansvar, bade
i och utanfor klassrummet, sokt
information, diskuterat, analyserat
och dokumenterat. Kommer ni att
fortsitta med bi-projektet dven nista
ar?

— Absolut. Siger skolans rektor Lisa
Logg.

Malet for projektet ir att:

— Oka motivation och engagemang
hos eleverna.

— Eleverna skall kunna presentera ett
resultat for olika mélgrupper,

— Eleverna skall ta ansvar bide for sig
sjdlva och for andra,

— Projektet skall vara ett tema i tiden
och vara imnesoverskridande.

Fortsittning

Temat fortsitter nu under nista lisir
2021-2022 och da jobbar vi med ir
6 till 9 pa skolan. Ar 6 jobbar med
vixter. Ar 7 jobbar med kommersiell
péverkan. Ar 8 jobbar med bina. Ar
9 jobbar med det hillbara samhallet.
Ar man intresserad, mejla mig sa kan
jag skicka over planeringen f6r detta
arbete. (bengt.loving@vasteras.se)
Fotona dr tagna av Liliana Cordoba
som dr initiativtagare och ldrare pa

Skalbyskolan.

TexTt: BENGT L6vING, NATURPEDAGOG,
NATURSKOLAN ASKOVIKEN VASTERAS
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och delaktighet i arbetet med

hallbar utveckling i forskolan

arns relation till och forstaelse

av naturen ar speciellt viktig

nu, i den tid vi lever i, dar
planeten jordens ekosystem och allt
levande pa denna planet har paverkats
av manniskan och manniskors
levnadsatt. Det framtrader i den
pagiaende globala uppvarmningen,
i forlust av biologisk mangfald och
livsmiljder, i stigande havsnivaer
samt i fororeningar i vatten, jord och
luft. For att stoppa denna negativa
utveckling kravs kunskap och nya
sitt att handla och engagemang pa
bred front. Enligt Johan Rockstrom
ar var civilisation grundad pa ett
stabilt klimat och en rik mangfald av
livsformer, nu ar detta hotat genom
den globala uppvarmningen och hotet
mot den biologiska mangfalden.

Det uppdrag som nu framtrader
med tydlighet for oss vuxna ar
uppdraget att skydda jordens
ekosystem och allt levande pa
planeten, att ta ansvar for vara
barns framtid. | detta arbete av
transformation mot mer hallbara
levnadsatt ar arbetet i forskola och
skola av mycket stor betydelse. Barn
lever har och nu och paverkas av den
miljd som de befinner sig i och de
har riatt till kunskap, inflytande och
delaktighet i sina liv. Forskning inom
omradet hallbarhet poidngterar att
barn har rattigheter, kompetenser och

férmagan att vara forandringsaktorer.
Den poangterar aven att det nu
kravs en utbildning som ar modig,
radikal, kreativ och fantasifull och som
betonar etiska fragor om planeten
jorden. En utbildning som utmanar
hur jordens resurser anvands och
som skapar férstaelser om hur
sammanlankad manniskan ar med
en hallbar jord.Vi vet ocksa genom
forskning att det ar avgorande
att barn ges rika mojligheter till
konkreta erfarenheter, som ger
mojligheter for ett delat hallbart
tankande mellan barn och vuxna,
dar ny kunskap och nya begrepp
och kritiskt tankande kan utvecklas.
Barns lek och skapande tillsammans
med att utforska och lara om varlden
genom sin kropp och fysisk rorelse
ar betydelsefull for barns utveckling
och larande. | forskolan ar arbetet
for hallbar utveckling nu inskrivet
i Laroplan for forskolan (Lpfo 18).
Det innebar att forskolans personal
har ett uppdrag att tillsammans
med barnen utforska och utmana
ohallbara handlings- och tankesitt
i forskolan kopplat till ekonomisk,
social och ekologisk hallbarhet. Ett
transformativt arbetssatt innebar
att lata ett hallbarhetstinkande
genomsyra hela verksamheten, i alla
aktiviteter i forskolans vardag, dar
barns rattigheter, handlingskompetens

och aktorskap tas till vara. Da tar
forskolans personal sitt ansvar. Detta
arbete kan sammanfattas i fyra korta
punkter:

¢ Utga fran att barn har férmagan att
som medborgare paverka i arbetet
for att skapa en hallbar framtid.

* Prata med barnen om hallbarhet
pa ett sitt som utgar fran deras
erfarenhetsvarld och forstaelser.

» M6t barnen i de fragor som barnen
har och fanga upp det barn ir
engagerade i.

* Anvand vardagens aktiviteter
och handelser tillsammans med
varierande material som bilder och
annat material som pedagogiskt
forstirker det innehall som ar i fokus.

Det ar dags att vaxla upp arbetet for
en hallbarare virld, garna med stdd
i FN:s 17 globala mal. Adoptera en
rodlistad art. Plantera blommor, vaxter
och trad pa férskolegarden eller i
narmiljon som stodjer pollinerare.
Tillsamman kan vi, barn och vuxna, ta
vart ansvar och skapa férandring for
att skydda jordens ekosystem och allt
levande pa planeten.

Text: Eva ArLemarm-Hacsir
FORSKOLLARARE OCH PROFESSOR I
PEDAGOGIK, INRIKTNING FORSKOLEPEDAGOGIK
MALARDALENS HOGSKOLA

Foro: MaGpaLENA REHNBERG
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Stalmugg eller
plastkasa — vad
ska man vilja?

hingt med mig ut i naturen.

Men ir den egentligen den bista
vinnen ur hilso- och miljésynpunkt,
eller borde den fi gi i pension och
ersittas av nigon yngre och frischare
kamrat?

En mugg kan kanske tyckas vara
en enkel och okomplicerad sak att gi
till butiken och képa men bérjar man
fundera p4 vilket material som ér bist
sé kan det bli kringligt. Det finns ju
ménga att vilja mellan dir rostfritt
stil och olika plaster 4r de vanligaste.
Alla med sin specifika piverkan pa
klimat och miljé. Sen ska muggen
ju vara enkel att anvinda ocksa. Pa
naturskolan kanske vi vill att de ska g
att diska i maskin, vara stapelbara och
inte viga for mycket. Det blir manga
aspekter att ta hinsyn till. Har ska jag
forsoka reda ut nigra begrepp, med
fokus pa klimat och plast.

Imﬁnga 4r har min kéra gula kasa

Klimataspekten

Klimatkrisen blir alltmer akut och for
véra barns skull méste vi reagera och
agera pa det vi alla kinner till. Vi maste
minska var klimatpaverkan nu. En av
orsakerna till vir klimatpéaverkan ér
vir overkonsumtion av prylar. Vi i
Sverige lever som om vi hade tillging
till fyra jordklot. Ur den aspekten
ir det sjalvklart si att jag inte ska
ha négon ny kédsa utan min gamla
gula fir hinga med ett tag till. Ur
klimatsynpunkt dr det viktigt att vi
anvinder det vi har sa linge det gir.
Men om man inte har nigon mugg?
Eller om en skola vill képa in muggar/
kasor till eleverna att ta med pa en
utflykt till naturskolan. Hur kan man
dd resonera?

Att framstilla 1 kg rostfritt stal ger
utsldpp pa 3,4 kg CO2 vilket dr ungefir
dubbelt si mycket som de 1,8 kg CO2
som sldpps ut vid framstéillning av 1 kg
polypropen- (PP) eller polyetenplast
(PE). Livslingden for en rostfri
mugg berdknas vara ca 30 ar eller
kanske dnnu lingre. Om den till slut
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Anvdnd inte den oranga muggen, som dr en bambumugg, undvik
den bla (SAN-plast) och cerisa (melamin) till varm dryck, vilj den
grona kdasan (PE-HD), mintgréna glaset (PP) eller lila glaset (PP-R) .

limnas till 4tervinning kommer sa
gott som allt material att tas tillvara.
Plastmuggen har en kortare livslingd
och di den idr forbrukad kommer
den sannolikt att brinnas, vilket ger
upphov till mer dn hilften av plastens
klimatpéverkan. Si langt dr alltsd
rostfritt stil och plast ungefir lika
bra alternativ.

Om plasten i plastmuggen
dtervinns minskar klimatpaverkan.
Idag dr det endast en liten del av
insamlad plast som itervinns (ca
8%) och det ir onskvirt att den
andelen 6kar eftersom det ger en
ligre klimatpaverkan att tillverka
produkter av dtervunnet material
jamfort med nytt material. For att
plast ska vara dtervinningsbar ir
det bra om den ir tillverkad av ett
och samma material. Olika typer
av kompositmaterial, ddr plast dr
blandat med négot annat ir, alltsa
inte bra ur dtervinningssynpunkt. Det
behover ocksa finnas en efterfragan pa
produkter av atervunnen plast. Idag dr
det i praktiken plasterna polypropen
(PP), polyeten (PE) och PET som ér
intressanta att materialitervinna Alla
tre anvinds i muggar och kasor.

Plastens klimatpéverkan kan dven
paverkas av plastrivarans ursprung.
Den absoluta majoriteten (>90%) av
den plast vi anvinder dr fossila plaster,
det vill sdga ursprungsmaterialet
till plasten dr riolja eller naturgas.
Lika mycket olja som anvinds till
plastmaterialet gar till energi vid
tillverkningsprocessen. Biobaserade
plaster dr ett alternativ till fossil

plast. Det dr plaster som helt eller
delvis dr gjorda av fornyelsebara
ravaror. Ursprunget kan vara till
exempel sockerror eller majs. PLA
(poly lactic acid) dr ett biobaserat
plastmaterial som ibland anvinds till
kisor. Precis som annat som tillverkas
av fornyelsebara ravaror har de en
ligre klimatpaverkan dn det som gors
av primdr fossil ravara.

PLA idr ocksd ett exempel pi
komposterbar eller bionedbrytbar
plast. For att sadan plast ska brytas
ned krivs speciella forhallanden
som bara kan skapas i sdrskilda
industrianliggningar. Muggar av
sadan plast kan alltsd inte liggas i
hemkomposten och férsvinner inte
i naturen om man glémmer dem pa
utflykten. Nedbrytbar plast ska inte
heller samlas in tillsammans med
annan plast di den forsimrar kvalitén
pa atervunnen plast.

For att plasten ska vara bra att
itervinna ska den inte heller innehélla
skadliga dmnen som kan f6ras vidare
till nya produkter. Det leder oss till
nista aspekt.

Skadliga kemikalier i plast

Flera olika plastsorter anvinds
till kisor och muggar, till exempel
polyeten (PE), polypropen (PP),
PLA, SAN, melamin och bambuplast.
De olika plasttyperna kan innehilla
skadliga dmnen i varierande grad.
Amnena kan licka till mat och dryck,
sirskilt om maten eller drycken ir
varm eller innehéller mycket fett.
Eftersom barn och unga inte ar



firdigutvecklade ir de extra kinsliga
for paverkan av skadliga kemikalier
och vi bér vara sirskilt noga med vad
vi serverar deras mat och dryck ur.
Till bra plaster riknas polypropen
(PP), polyeten (PE), och PLA. De
licker normalt inte skadliga dmnen
till maten. Melamin ér en plast som
kan vara bra eller dilig beroende av
kvalitén. Det kan inte avgoras genom
att titta pa den och melamin ska inte
anvindas till varm mat eller dryck.
Detsamma giller SAN-plast som ofta
anvinds i plastglas och tillbringare,
de ska undvikas i kontakt med varma

Kasa av PE-HD, en bra plast.

Min gula kdsa, en trogen kamrat sen 1980-talet.

livsmedel. Bambuplast dr férbjudet att
silja, men forekommer inte minst i
serviser for barn. I den har bambufiber
blandats i ett plastmaterial, ofta
melamin, vilket kan géra att melamin
och formaldehyd licker till drycken.

Ibland dr plastprodukter mirkta
med "fri frin BPA” eller "BPA-free”.
BPA betyderbisfenol A och drettdmne
som kan licka fran polykarbonatplast
(PC). BPA ir hormonstdrande
och férbjudet i nappflaskor och
livsmedelsforpackningar med mat
till barn under 3 4r. Tyvirr kan BPA-
fritt i praktiken betyda att BPA ir
ersatt med nigon annan bisfenol
med liknande risker. Det finns
ingen anledning att képa muggar
i polykarbonat och riskera att fa
skadliga bisfenoler p kopet. Det finns
s& manga andra material.

Plaster
dtervinningskod, pilar i en triangel
med en siffra inuti. Koderna 3 (PVC)
och 6 (polystyren, PS) ska alltid
undvikas i kontakt med mat. Aven kod
7 (other/andra) ska helst undvikas.

mirks med en

Sévilken mugg ir detbista valet?
I forsta hand den mugg man redan
har, om den ir av ett bra material.
Som vuxen kanske det ir ok att ta
med en keramikmugg ut i naturen,

eller géra som min mormor och linda
in porslinskoppen i en kokshandduk
och ta med pa svamputflykt.

Rostfria muggar har ungefir samma
klimatpdverkan som plastmuggar som
gar till avfallsférbrinning, och har
inte problemet med risk att licka
kemikalier. De ir ett bra val, sirskilt
till varm dryck och om samma person
ska dricka ur dem varje dag.

Bland plastmuggar och plastkésor
ar polypropen (PP) och polyeten
(PE) bra val. De ir ok dven till
varm dryck da och di. Leta i forsta
hand efter det som ir tillverkat av
itervunnet material (PP-R) for
att 6ka efterfrigan pa dtervunnen
plast och pi sa sitt minska plastens
klimatpaverkan. Titta ocksd efter
biobaserade plaster, som kommer allt
mer. Den som vill vara férsiktig, och
det ska vi vara ndr det giller barn och
unga, undviker plast i muggar som
anvinds av samma person varje dag
till varm dryck. Det finns alltid en risk
att plast licker kemikalier, sdrskilt till
det som ir varmt eller fett. D43 ar stil,
eller keramik, bittre alternativ.

Lycka till i muggdjungeln!

TexT ocH FoTo: Eva Kruse
NATURSKOLAN ASKOVIKEN, VASTERAS

Killor

- Frida Berry Eklund, Prata med
barn om klimatet — en handbok;
Natur och kultur 2020.

- www.outokumpu.com/en/
expertise/2020/comparing-carbon-
footprints-how-to-avoid-the-
pitfalls .

- IVL, Vilken kaffemugg ir
bist f6r miljén? Livscykelanalys
av engingsmuggar och
flergingsmuggar for on-the-go-
kaffe 2019.

- www.naturvirdsverket.se/
amnesomrade/plast .

- FTI Plastférpackningar En
dtervinningsmanual, 2021.

- Mistra, Ingen kommer undan
plasten, 2020.

- Naturvirdsverket, Hillbar
plastanvindning, rapport 6963,
2021.

- Livsmedelsverket, Fragor och
svar om bambu och plast i tallrikar
och muggar.

- Livsmedelsverket, Material i
kontakt med livsmedel.
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Klassbesok

for alla

- om att jobba med elever
i behov av sarskilt stod

Fungerar utomhuspedagogik for
elever som dr i behov av sarskilt
stod och som kan ha en eller
flera funktionsnedsdttningar?
Vad beh6éver man tanka nir
man moter dessa elever?
Det visste jag inte sa mycket
om ndr jag borjade ta emot
grundsdrskolans klasser och
sarskilda undervisningsgrupper
i grundskolan pa Orebro
naturskola for drygt tio ar sen.
Har vill jag dela med mig lite av

mina erfarenheter.

Mycket av det vi pa naturskolan lart
oss om att arbeta med elever i behov
av sarskilt stdd kommer fran vart
samarbete med specialenheten som
finns pa Adolfsbergsskolan i Orebro.
Dar finns kommungemensamma
sarskilda undervisningsgrupper
(KSU), for rorelsehinder, autism-
spektrumtillstand och grundsirskola.

Under varen 2010 genomfdrdes pa
specialenheten sex utedagar vardera i
tva undervisningsgrupper med elever
med autismspektrumtillstand. Den ena
gruppen laste enligt grundsarskolans
laroplan.Vid dess utedagar kunde jag
testa upplagg och se hur anpassningar
efter behov kunde goras. Jag gick aven
ett par kurser om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och
autismspektrumtillstaind. Orebro
naturskola har sedan dess tagit
emot i genomsnitt tio sarskilda
undervisningsgrupper per termin.
Flera grupper aterkommer dessutom
varje termin. Oftast anvander vi
samma teman som erbjuds for alla
men anpassar genomforandet efter
gruppens behov. Ibland har dessa
grupper egna teman.

I 6 ATT LARA IN 20
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| Orebro finns iven Special-
pedagogiska skolmyndigheten dar
jag fick hjalp att reda ut hur man
sager och vad som ar "ratt” vokabular.
Det heter funktionsnedsattning,
utvecklingsstorning, autism-
spektrumtillstand, i behov av sirskilt
stod” och sa vidare.

Liroplanen for grundsirskolan
Tittar man i Laroplanen for
grundsirskolan finns tva spar,
dmnen och dmnesomraden. | sparet
amnen finns samma amnen som
i grundskolans liroplan. Slar man
upp Naturorienterande amnen i
laroplanen for grundsarskolan hittar
man i stort sett samma begrepp som
i laroplanen for grundskolan. Det
gor att sjalva innehallet i vara teman
oftast inte behover andras for dessa
grupper. Det handlar mer om att
anpassa genomforandet.

For de elever som laser
dmnesomraden (tidigare
“amnesomraden i inriktningen
traningsskolan”) kan det passa att
ligga temat pa forskoleniva eller i
niva med grundskolans lagstadium
beroende pa grupp. Jag brukar ofta
rekommendera pedagoger som

Viirdet avattfaupplevanaturen med allasinnen. Hér dr temat Pdspaning efter hosten.

jobbar med dmnesomraden att
anvanda bocker ur “Att lara in
ute”-serien dar titeln borjar med
”Leka och lara...” som riktar sig
till forskola och forskoleklass.
Exempel pa amnesomraden i
laroplanen ar Vardagsaktiviteter och
Verklighetsuppfattning.

Anpassningar vid klassbesdk
med elever med sédrskilda behov
Utifran mina erfarenheter nér jagjobbat
med elever inom grundsarskolan och
sarskilda undervisningsgrupper inom
grundskolan har jag sammanstallt
nagra tankar kring hur jag kan tianka
och anpassa upplagget vid klassbesok
pa naturskolan.

* Mental forberedelse infor
klassbesoket ger trygghet. Skicka
girna en bild pd den pedagog som
eleverna ska traffa. Och kanske bilder
pa platsen de ska till och foremal de
kommer att fa se. Manga elever har
med sig ett enkelt schema for dagen
som hjalp: samling i skolan — buss
till naturskolan — fika — arbetspass —
lunch — arbetspass — buss till skolan.
Nar eleverna kommer till naturskolan
ar det kanske extra viktigt att beratta
det vi brukar, som nar det blir lunch,



vad som kommer hianda och var
toaletten finns.

* Be i forvag om lite information
om gruppen. Hur manga personal
foljer med.Vilka elever kommer den
hir gangen och vilka sirskilda behov
finns. Det hjalper dig att anpassa
upplagget.

*Var tydlig och lugn! Ge enkla och
korta instruktioner. Kann efter hur
linge du kan prata vid genomgangar.
Ge instruktion for en 6vning i taget.
Ibland kan instruktionen ges till
personalen istdllet som sedan hjalper
eleverna med 6vningen.

* Anvand bildstod. Alla vet inte
vad ett radjur ar och alla hor inte
skillnaden mellan radjur och rovdjur.
En bild kan vara till stor hjalp.

*Attarbeta i grupper. Ofta behover
det vara en vuxen per grupp som
stottar eleverna vid genomforandet.
Ibland kan en grupp utgoras av en elev
och en personal.

* Demonstrera en 6vning eller lek
med hjilp av en personal och nagon
elev. Det kan vara svirt att forsta

hur en lek gar till utifrin en muntlig
forklaring. Gor leken steg for steg
som en teater. Upprepa manga ganger
tills alla forstar.

* Att “bara” titta pa ar ocksa ett
satt att ta in kunskap.Alla maste inte
delta aktivt. Eleven kan behova tid.

Efter ett tag kanske eleven ocksa vill
prova och vara med.

* Alla elever kan inte vara med
hela tiden. Ibland har en elev tid pa

habiliteringen och ansluter senare.

Ibland ricker inte orken. Da kan en
personal behdva ga ivig med den
eleven pa en promenad eller dka
tillbaka till skolan. Ibland kan det
finnas elever som har sarskilda fysiska
behov, som att behova ligga ner och
vila ryggen en stund, sondmatas pa en
viss tid eller fa en ny bldja. Olika saker
som gor att eleven blir borta en stund.

* Var flexibel! Vad fungerar i just
den har gruppen den har dagen. Du
behover inte folja det planerade
upplagget. Det ar viktigare att eleverna
fir med sig en positiv upplevelse av
dagen. En del av det som inte hanns

med eller inte kunde gis igenom
kanske kan tas upp av medfoljande
pedagog en annan dag. Skicka med
dokument hem eller mejla i efterhand.

¢ Sammanfatta, reflektera och
utvardera dagen tillsammans med
eleverna. | slutet kan kraften och
koncentration vara pa upphillningen.
Men gar det 4r en avslutande samling
vardefull.

* Tappa inte modet. Det finns
bra och mindre bra dagar. Oftast
ar det omstandigheter i gruppen
och hos eleverna som gor att det
inte fungerar som du tankt dig. Men
elever och personal kan dnda vara
valdigt nojda med besoket. Och nasta
klassbesok kan bli ditt roligaste och
basta klassbesok!

Utmaningar och glidjeimnen
Det har varit en utmaning att jobba
med dessa elevgrupper och det har
ibland satt mig pa prov. Men ocksa
gett mig manga glada skratt. De har
eleverna ar ofta arliga och gar rakt pa
sak.Var beredd pa att du blir avbruten
mitt i en mening. Har man bristande
impulskontroll gar det inte att halla
tillbaka orden ibland. Vilken konstig
finne du har!” sager plotsligt eleven
som fatt syn pa mitt fodelsemirke.
Och en del har verkligen sinne
for detaljer. Jag visade en bild pa
mullvadens kinselhdr pa nosen.
Eftersom jag holl bilden precis under
hakan fick jag kommentaren ”Du har
ocksa sana har, froken!”. Gissa om
personalen bredvid hade roligt.

"Jag kriver att fa veta varfor vi
gar i den har skogen” sa en elev mitt
under en promenad i narheten av
naturskolan. En fullt relevant fraga
for den som i vanliga fall sitter i
klassrummet pa skoltid. Och eleven
hade sa klart ritt att fa en forklaring.

Bra for alla

Det fantastiska dr att sa mycket av
de anpassningar som de har eleverna
behover egentligen ar precis lika bra
for och gynnar alla elever. Tydlighet,
struktur, forberedelse och rutiner ar
nagot som alla manniskor mar bra av!

Text: CECciLiaA BREMER
OREBRO NATURSKOLA
Foro: MaLiN Bipesy
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¥ inspirera
till mer

utomhusundervisnifig 7

edan som nybliven
naturskolepedagog hésten
018, med 21 é4rs erfarenhet

som klassldrare iryggsicken, forvanades
jag over att naturskolans kurser
till verksamma lirare inte lockade
speciellt manga deltagare. Jag som
sjdlv dlskat att gi kurs vid Link6pings
universitet och fi méjlighet att ta
del av utomhuspedagogikens manga
mervirden for att sedan anvinda
mig av dessa i mitt dagliga arbete
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som klassldrare! Hur kunde stadens
pedagoger inte vilja férkovra sig i detta
spinnande och givande arbetssitt?
Vid lite eftertanke insig jag att den
storsta anledningen sannolikt var att
pedagogernas arbetsbelastning — och
dven att avstindet till naturskolan
kunde vara en bidragande orsak och
en alltfor hog troskel f6r att A ett stort
antal pedagoger att delta i erbjudna
kurser.

Vi som jobbar i skola och

ey

i
fritidshem har ett stort ansvar att
ge barn mojlighet att vara ute, inte
bara under raster utan dven under
lektionstid. Utomhuspedagogik
leder till ett lirande dér fler sinnen
inkluderas, elevernas kreativitet och
initiativf6rmaga fir mojlighet att
utvecklas och samarbetsforméga,
sjalvtortroende och sjilvkinsla kan
stirkas — samtidigt som rérelse och
aktivitet fis pa kopet, i alla dmnen. Sa
hur skulle lirare och fritidspedagoger
nds av vart budskap? Ja, om de inte
kom till oss fick vi se till att komma
till dem!

Med hjilp av erfarenheter och
tips frin kloka kollegor vid Orebros
och Eskilstunas naturskolor bérjade
vi sa utforma en processutbildning
med fyra kurstillfallen for arbetslag i
lig- och mellanstadiet. Det vi snabbt
bestdmde var att vi ville ni bade klass-
och amneslirarna, men iven lararna
i fritidshemmen. En mycket viktig
detalj var att fortbildningen skulle
dga rum pa respektive skola och fritids
egen gird och niromride. Vi skulle
komma till dem.

Den forsta av de fyra triffarna
har varit i form av en foreldsning:
"Utomhuspedagogik — Vad och
varfor?”, ddr kursdeltagarna har fitt en
teoretisk grund med bland annat NCUs
definition av utomhuspedagogik;
Lirandet flyttas ut till samhaille,
natur- och kulturlandskap,
Vixelverkan mellan boklig bildning
och sinnlig erfarenhet, mellan teori
och praktik, mellan textbaserat
lirande och autentiska upplevelser
och Platsens betydelse for lirandet.
Foreliasningen har bland annat dven
behandlat utomhuspedagogik kontra
friluftsliv, bide som medel och mail,
Ellen Beate Hansen Sandseters
”"Risky play”, folkhilsa, naturkinsla
samt utomhuspedagogikens stora




mojlighet att trina sociala firdigheter.
De 6vriga tre triffarna har for
F-6-lirarna varit dmnestriffar, helt
forlagda utomhus, dir deltagarna
har fatt gora praktiska 6vningar
och prova olika material. Forst en
matematiktriff, sedan en traff med
fokus pa svenska och sprik och
det sista kurstillfillet har erbjudit
ovningar kopplade till NO, SO och
bild. Ovningarna som deltagarna
har fatt prova har medvetet valts sa
att de ska vara enkla, tydligt knyta
an till kursplanerna i Lgrl1 och vara
litta att direkt anvinda i sin egen
undervisning. Arbetslagen har vid
varje tillfdlle fitt nigot material som
underlittat f6r att genast komma
igang, t ex uppsidttningar med
talkort efter matematiktillfillet och
"motsatstallrikar” efter sprikpasset.
Kursinnehallet for fritidspedagoger
har inte varit direkt knutet till
kursplaner, fritids ska inte vara samma
sak som skola. Istillet har aktiviteter
limpliga i fritidshemsverksamhet
valts, med naturmaterialpyssel,
skapande, verktyg, siga, tilja, koj-
och viderskyddsbyggen, eld och
enkel utomhusmatlagning som
huvudsakligt innehall. Fritidshemmen
hittar ett mycket bra stéd for
utomhusverksamhet i Skolverkets
kommentarmaterial till liroplanens
fjarde del.
Kurstillfillena har
fritidspedagoger schemalagts pa
férmiddagstid och for liarararbetslagen
legat sist pa dagen. For nagra skolor
har passen varit 1% timme linga
och fér andra arbetslag har vi
haft 2 timmar till vart férfogande,
beroende pi hur det har gatt att fa
till i verksamheterna. Efter att nu ha

for

genomfort tre terminer med denna
tortbildning ser vi att kurstillfillen pa
tva timmar har varit att foredra, for att
ge deltagarna tid till reflektion och
pedagogiska diskussioner i samband
med Svningarna.

Mellan kurstillfiallena har
pedagogerna uppmanats att lisa olika,
korta texter om utomhuspedagogikens
mervirden, ldsa in sig pA kommande
dmnes kursplan och framforallt prova
minst en utomhuspedagogisk 6vning
tillsammans med sina elever. Varje
kurstillfille har sedan startats med
en resumé over vad deltagarna har
gjort med sina grupper och klasser
sedan forra tillfallet; erfarenheter,
positiva upptickter och utmaningar
har lyfts. Vi har ocksa varje ging haft
fragan "Vad kan naturkontakt och
utomhuspedagogik bidra med i barns
utveckling och lirande?”i bakhuvudet.

Attanvindaskolornas egen nirmilj6
har varit ett framgéngskoncept.
Det sparar tid och gor det enkelt
tor lirarna och det har uppskattats
vildigt av kursdeltagarna. Manga har
ocksd uttryckt att det dr positivt att
hela arbetslaget deltar tillsammans.
Var férhoppning dr att vi med denna
satsning medverkar till att fler barn far
mer tid och undervisning utomhus,
att vi frimjar mervirden som vi vet
att utomhuspedagogik kan bidra med
och att vi ocksi kommer att mota
fler utomhusvana klasser hos oss pa
naturskolan i framtiden.

TexT ocH FoTo: JEssica BErG
NATURSKOLAN ASKOVIKEN, VASTERAS STAD,

‘s, »

om referenslitteratur i kursen
anviindes bl a:

- Klassrum med himlen som tak
av Johan Faskunger, Anders
Szcezepanski och Petter Akerblom,
Linképings universitet, 2018

- Skolverkets webbkurs
Utomhusdidaktik Skolverket.se
- Naturen som kraftkilla
Naturvirdsverket Mats och Asa
Ottosson, 2006

- Liroplan f6r grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet
Skolverket, 2019

- Fritidshemmet - Ett
kommentarmaterial till liroplanens
fjdrde del Skolverket, 2016

- Att lira in ute-serien Outdoor

Geaching Y




Finns det plats
for forundran

i skolans NO-

undervisning?

Vi mdste lira oss s mycket i skolans
naturvetenskap. Och vi dr sa upptagna
med att forsoka fi alla vira elever
att forsti den kunskap som vi redan
har kommit fram till. Men det vi har
forlorat dir kinslan av forundran och
tanken som ligger bakom vetenskapen
- fran sambillsvetenskap till fysik - det
handlar om frigorna, det handlar inte
om svaren.”

S4 hir beskriver Donna Strickland,
Nobelpristagare i fysik 2018, ett
dilemma som vi forsoker ta oss an i
virt projekt Att ge plats for férundran
i grundskolans NO-undervisning.
Férundran har redan en naturlig
plats i forskolans naturvetenskap.
I Lpf6 finns sjilva begreppet med
efter den senaste revideringen; barn
ska fi moijligheter att uppticka och
forundras i forskolans verksamhet.
Kanske arbetar ocksid ménga
naturpedagoger med férundran.
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Men hur gér man plats for férundran
i skolans NO-undervisning dir
ramfaktorer som tid, tillgang till
plats, gruppstorlekar samt kravet pa
bedémning av elevers prestationer
ger andra forutsittningar? Hur gor vi
plats for kinslor som forundran och
nyfikenhet hir?

Forundran ar ett kinslotillstind
som uppstar di en person konfronteras
med nigot som gir utanfor det hen
forvintar sig eller i motet med nigot
som upplevs som obegripligt. De
flesta av oss har upplevt férundran.
Kanske i samband med att sti
under en gnistrande stjarnhimmel,
en upplevelse som kan leda till en
djupgiende kinsla av litenhet men
ocksd kinslan av att vara del av
nigot stérre som inte helt gir att
greppa. Forundran kan ocksd uppsta
i samband med en ovintad insikt
om komplexiteten eller skonheten
i nagot vanligt. Till exempel kan de

mirkliga formerna och firgerna hos
en liten bdgarlav plotsligt finga ens
uppmirksamhet och vicka f6rundran.

Att férundras 6ver nigot kan
leda till en 6nskan att fi veta mer,
och ett engagemang i att skaffa
sig mer kunskap. Men forundran
kan ocksa leda till en stillsam
men omvilvande inre forindring
av en persons virldsbild. Manga
forskare inom naturvetenskaperna
beskriver just kinslan av férundran
som bdde en grundliggande del
av naturvetenskapen och en viktig
drivkraft for deras egen forskning, och
manga efterfrigar precis som Donna
Strickland ett storre inslag av detta
i skolans NO-undervisning. P4 ett
liknande sitt har filosofer och forskare
i det utbildningsvetenskapliga filtet
linge pekat pa den pedagogiska
potentialen i att ge plats for elevers
férundran i skolans undervisning.
Men, det finns nistan ingen forskning



alls som kan vigleda och inspirera
pedagoger i hur det praktiskt kan
ga till. De fa studier som 4nda finns
indikerar att undervisning dir det
finns plats for férundran bide okar
elevers engagemang och stottar deras
larande i NO. Och det var darfor vi
startade vart projekt.

VAD GOR VI 1 PROJEKTET?

I vért projekt har vi, tva forskare frin
Orebro universitet och tre lirare frin
en grundskola, tillsammans vridit
och vint pa vad férundran i NO-
undervisning kan vara och borjat testa
hur man far till det rent praktiskt i
klassrummet. Vi borjade med att ta
del av vad forskare, poeter, pedagoger
och filosofer har tyckt och tinkt om
férundran. Vi gjorde sedan, var och
en, en tankekarta dir vi beskrev vira
egna erfarenheter av férundran, bade
iyrket och pa ett personligt plan. Med
utgingspunkt i bade litteraturens
och vira gemensamma tankar om
vad forundran ar och vad som kan f3
nigon att forundras formades sedan
undervisningsuppligg som skulle ge
plats f6r férundran.

Tva undervisningssekvenser blev
genomforda, bida pa lagstadiet dar
barnen fick undersoka maskar och
hur man kan rena vatten. Trots att

innehillet 1 de olika sekvenserna var
olika fanns nigra gemensamma drag
i sjdlva upplagget; en strivan mot att

1) skapa en trygg milj6 dir det skulle
kinnas ok for eleverna att uttrycka
kinslor, 2) arbeta med 6ppna frigor
och 3) att planera for att eleverna
skulle ha gott om tid for sina egna
tankar och upptickter och 4) ge
tillfallen f6r gemensam reflektion.
Sen kom Covid 19 emellan och vi fick
pausa projektet ett tag.

Nu nir detta skrivs planerar vi
vidare for fler interventioner men da
for lite dldre elever. Med oss i den
planeringen har vi tvé insikter fran de
forsta tva undervisningssekvenserna.
For det forsta, det kan vara en
utmaning f6r lirare att gora plats
f6r forundran i en tids- och malstyrd
undervisning eftersom férundran
bygger pi att det finns inslag av
ovisshet i undervisningen. For det
andra, att forundras ar bide en
mycket personlig, och en socialt
situerad kinsla. Till exempel
forundras elever av olika saker, och
de kan ocksi uttrycka férundran pa
olika sitt. En del gor det genom att
kommunicera (ibland hégljutt!) med
sina klasskamrater, andra sjunker
in i en egen virld. Samtidigt dr
forundran socialt situerad eftersom
det dr smittsamt; det nigon fingas
av kan vicka uppmirksamhet och
nyfikenhet dven hos andra. I var
fortsatta planering forsoker vi dirfér
att hitta undervisningsformer som ger
plats bade f6r personlig och gemensam

férundran samtidigt som fokus halls
kvar pa det centrala innehallet som
undervisningen handlar om, en
undervisning som ryms inom skolans
plats och tidsramar och ger méjlighet
till bedémningssituationer.

Avslutningsvis, s& skulle vi vilja
skicka med nagra frigor till er
som liser den hir texten. Vad har
du for erfarenheter av forundran
i undervisningssituationer? Nir
térundrades du sjdlv sist och 6ver
vad? Och tror du att kunskaper i
naturvetenskap okar eller minskar
formagan till, och upplevelsen i
samband med forundran?

Hér girna av er till oss, vi dr nyfikna
pé era tankar!

Texrt:

FORSKARE OCH PROJEKTLEDARE:
BoDIL.SUNDBERG@ORU.SE
FORsKARE:
MAGDALENA.ANDERSSON@ORU.SE
MEDVERKANDE LARARE:

RAKEL.CLAAR@HANNASKOLAN.NU
Foro s 21: MAGDALENA ANDERSSON
Foro NEpaN: EMMA ENFJALL
@EMMAMEDLUPPEN
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Konceptet "Vir Stad 2030”

En dag i mars 2014 hade
6ver 110 ungdomar samlats
pa Culturen i Visterds. De kom
frin tvd gymnasieskolor och tva
hégstadieskolor, alla med olika idéer
men med samma mél — att presentera
en vision for ett hillbart Visteris
i framtiden, nirmare bestimt ir
2030. Bredden var stor, men minga
fokuserade pé parker och andra platser
for folk att motas pa. Nigra exempel
var energikillor dir lekredskapens
rorelseenergi i en lekpark kunde
generera el, microgym med samma
princip, parkbinkar med solenergi f6r
t.ex. laddning av mobiler, strategiska
cykelleder och mycket mera. Ett flertal
av stadens politiker och tjinstemin
var pa plats och minglade runt bland
elevernas utstillningar. Det blev
ett unikt tillfille for beslutsfattare
att mota ungdomar och fi ta del av
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deras idéer och visioner. Ett lirande
for héllbar utveckling med direkt
koppling till ndrsamhallet. I samband
med minglet bjéds det pa en matig
lunchmacka f6r alla deltagare —
arrangorer, utstillare och besokare.

Dagen fortsatte med en samling
i en aulaliknande sal. Dir holls
tal om det globala perspektivet av
WWE, det lokala genom ett av
Visterds kommunalrid samt tvd av
elevgruppernas presentationer. Det
blev ocksi tid f6r elevernas fragor och
rad till en panel bestidende av politiker,
tjanstemin och andra samhallsaktérer.
Nagra rad frin eleverna var att bittre
marknadsféra och uppmirksamma
alternativ till kottmaltider och gora
kott dyrare i butiker, bygga fler och
billigare elbilar, frascha upp stadens
bussar, se till att ging- och cykelbanor
dribra skick, fler solceller pa bostider
och allminna platser. Bestkarna fick

Utstdillningsmingel pa Culturen.

manga konkreta och handfasta tips av
eleverna den dagen, for arbetet med
att skapa ett hillbart Visteris.
Virldsnaturfonden (WWF)
startade ett projekt som hette
"Vir Stad 2030” och tog fram
arbetsmaterial riktat till lirare och
elever pi hogstadiet och gymnasiet.
Det gir ut pi att elever ska gi ut och
studera hur det ser ut i ett omride
och dirpi fundera kring vad man vill
forindra eller forbattra dir, for att
slutligen arbeta fram en vision for hur
det ska se ut och fungera dir i en nara
framtid, ddrav artalet 2030. Resultatet
av det arbetet presenteras sedan i ett si
kallat radslag dir politiker, tjinstemédn
och andra lokala samhillsaktorer
bjuds in att ta del avidéerna och moéta
eleverna direkt pa plats. Darmed blir
elevernas skolarbeten ”pa riktigt” med
mottagare i det lokala nirsamhallet.
Naturskolan Askoviken var i

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 22

22



En grupp som arbetat med utformning
av Resecentrum.

kontakt med WWEF under hosten
2013 for att dra iging ett "Vir stad
2030”1 Visteras som da doptes om
till "Visteras 2030”. Vi borjade leta
skolklasser som kunde tinkas vara
med och fick d& napp pa sex klasser
frin tva hogstadieskolor och tva
gymnasieskolor och kérde pa. Vihade
en upptakt f6r de berérda lirarna
under senhosten och en uppstart f6r
eleverna i mitten av januari varpa
de satte iging sina grupparbeten
och redovisade tvi ménader senare.
Vi pé naturskolan fanns med som
stttning och bollplank under arbetets
ging och besokte alla klasser minst
en gang, vissa fler. I samrdd med
Stadsledningskontoret och WWF
arrangerade vi dagen med lokal, mat,
moderator, talare och inbjudningar till
politiker, tjanstemin med flera.

Fortsatta ir med forindringar
Efter detta arrangemang drojde det
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nagra 4r tills naturskolan genomforde
"Visterds 2030” igen men har kort
konceptet flera ar i rad dérefter. Tvé
av aren skedde det i samarbete med
Milardalens hogskola och vi holl till
i deras lokaler. Hogskolan bidrog
med négra av sina forskare bide
under elevupptakterna i januari och
eventdagarna i mars. Exempel pa
forskningsomraden som eleverna fitt
ta del av ér bl.a. undervattensrobotik
f6r sok av miljofarligt avfall i vattnet,
biogas, solceller och social hillbarhet i
utsatta omriden. Vid elevupptakterna
har dven tjinstemin inom Visterds
stad haft korta féreldsningar om
stadens miljéhistoria, aktuella
byggprojekt medan Vafab Miljo
foreldst om lokal avfallshantering och
konsumtion. Minga aktérer har varit
med och inspirerat elever infor deras
kommande projektarbeten.

Nigot som forindrades efter
forsta omgangen av ”Visterds 2030”
var att vi skar ner en hel del pa
korta foreldsningar av forskare och
tjanstemén under eventdagen (vid
samlingen efter utstillningsminglet)
for att sedan helt ta bort dem och
ge mer tid at paneldebatten med
elevernas fragor och rid. Man kunde
ocksd som besokare fi en rostlapp
att ligga i en holk pd det bidrag man
tyckte var bist. Vi inforde dven sa
kallade "rundabordssamtal” dir varje
elevgrupp fick utse en representant
att delta. Varje bord hade 3-4 elever
(fran olika grupper) samt 1-3 vuxna
(politiker, tjdnstemin, forskare,
personal frin naturskolan) med uppgift
att diskutera sammanfattningar frin
3-4 bidrag. Eleverna placerades i
grupper sa att de aldrig fick ha med
sitt eget bidrag, da de skulle diskutera
andra gruppers bidrag. Vad skulle
man di diskutera? Jo, det gick ut pa
att varje bordsgrupp skulle enas om
vilket bidrag man tyckte bist om
for ett hallbart Visteras i framtiden.
Olika vinnare utsigs vid borden och
riknades ihop med résterna fran
beséksminglet vid utstillningarna. En
slutlig vinnare utsigs och den gruppen
fick trida fram och fi biobiljetter.
Detta avslutade ocksi eventet.

Finslipning

"Visteras 2030” har stindigt fornyats
och finslipats. Vi har haft moderatorn
Carlos Rojas vid samtliga senare

tillfillen da han visade sig vara bra med
ungdomar och har ett stort intresse
av framf6r allt social hallbarhet.
Borttagande av forelisningar under
sjdlva eventdagen (for att f& mer fokus
pa elevernas arbeten och idéer) och
inférandet av “rundabordssamtalen”
ir nigra exempel pa foérandringar.
Lokaler har skiftat mellan Culturen
och Milardalens hogskola. Nir det
giller sjilva innehallet i elevernas
arbeten har vi ocksi jobbat fram lite
térindringar. Det har férekommit
manga bidrag som knappt berort
hallbar utveckling annat 4n att man
’slingt in” lite solceller. Det har
ocksé varit en del inriktningar pi
rena uppfinningar (befintliga sddana)
varpd man saknat platsperspektivet —
hur kan en stadsdel, park eller annat
omride utvecklas till det bittre i
framtiden. Ett sitt att trycka pi att
fa eleverna att jobba med avgrinsade
omraden dr att vid elevupptakterna ta
in mer foreldsare bland tjinsteménnen
som arbetar med konkreta och
aktuella planomriden. Ett annat sitt
ir att fokusera pa de globala malen
dir varje elevprojekt ska ha med minst
tre av milen och kunna motivera
varfor deras idé bidrar till att ni och
torbittra de malen.

Ett digitalt radslag i coronatider
Tidigt under 2020 kom
coronapandemin och den holl
ju som bekant i sig hela aret och
nistfoljande 4r. Funderingarna gick
infér projektomgangen 2021. Kanske
det atergar till det normala pa varen,
undrade vi under den tidiga hésten
2020. Vi hade nagra klasser anmilda
fran tre olika skolor (en 4k 9, en
3k 1 resp a4k 3 pa gymnasiet). Det
bérjade alltmer luta at att det inte
skulle gi att ha en fysisk utstéillning
med stor folksamling si det gillde
att ha en plan B. Gir det att gora
digitalt, kanske? Vi fick kontakt
med en utvecklare pi Barn-och
utbildningsférvaltningen som kunde
hjilpa oss med allt det tekniska.
Lirarupptakten blev pid Teams,
likasa elevkickoffen i januari med
samtliga deltagande elever och lirare
inbjudna. Féreldsningar hélls av oss pa
naturskolan och olika tjinsteman frin
frimst Stadsledningskontoret, allt
medan utvecklaren "héll i tradarna”.
Det visade sig att dven eventdagen



kunde genomforas via Teams si vi
korde pi det. For att "besokarna”
skulle ha méjlighet att i férvig fa ta
del av elevernas projektidéer skapades
en padlet dir varje grupp kunde
ligga upp en kort version av sin idé/
vision. Den 6ppnades en vecka fore
sjdlva eventdagen. Sedan var det
dags att genomfora dagen. Inledande
talare och sedan ett korschema for
de olika elevgrupperna i blandad
ordning frin de olika skolorna.
Rundabordssamtalen skottes i olika
chattrum som skapats. Vid slutet av
dagen kunde vi konstatera att det gick
att genomfora! Naturligtvis saknades
interaktionen mellan eleverna och
bes6karna som nir det sker fysiskt pa
plats, men dnda bittre dn att stélla in
evenemanget och visar att man kan
gora det bdsta av situationen.

Ett konkret lirande for hallbar
utveckling

Att arbeta med Visterds 2030 ir
verkligen ett exempel pa lirande {6r
hillbar utveckling. Eleverna far ge sig
ut i ndrsamhillet, se hur det ser ut idag,
fundera pa vad de skulle vilja f6rindra
och forbittra och sedan sitta iging
att arbeta med sin idé f6r att slutligen
presentera den for beslutsfattande och
verkstallande aktorer. Under érens
gang har det varit méinga intressanta
visioner frin Visterds hogstadie- och
gymnasieelever. Takfarmar, eldriven
kollektivtrafik, solcellsgatlampor,
fimpstationer, omfattande
helhetsgrepp pa byggnadsstandarder,
HBTQ-trygga skolor, utnyttjande av
rorelseenergi pd gym, sjilviorsorjande
vegorestaurang, sopsorteringstunnor
i parker, utbilda barn och unga i
sjalvf6rsorjning pa naturens villkor,
cykelprojekt, lokal for unga att samtala
om psykisk ohilsa och fler vitmarker
runt staden 4r nigra av alla de idéer
som framkommit. Totalt har 11 skolor
varit med ndgon eller nigra klasser,
varav 2 gymnasieskolor deltagit tre
ganger. Ytterligare 5 skolor, varav
4 7nya” dr anmilda att delta med 8
klasser.

Bra att tinka pa

Om man nu vill dra iging néigot
liknande i sin kommun édr det nigra
saker som kan vara bra att tinka pa:
- Borja nd ut till hégstadieskolor och
gymnasium i god tid, gdrna en termin

innan.

- Om méijligt, forsok hitta intresserade
larare, istallet for att bara kontakta
skolans rektor.

- Forsok fa fler klasser 4n ni behover,
da det ofta kan ske avhopp i sista
stund.

- Ha samarbete med andra aktorer som
t.ex. tjdnstemdn i olika f6rvaltningar,
niringslivet, hogskolor.

- Bjud in besokarna i god tid, minst
ett par manader innan.

- Leta efter limplig lokal i god tid.

- Utga girna fran de globala malen
for elevernas arbeten. De ir tydliga
och konkreta.

- Tryck pa det lokala, att arbeta
med avgrinsade omriden som t.ex.
stadsdelar, parker, torg, resecentrum
och andra platser, istillet for att
greppa ett problem for hela staden.

- Se till att ha tid avsatt f6r st6ttning
av elever och deras lirare under
projektarbetets ging.

- Ha en moderator till
utstillningsdagen. Den personen
bor kontaktas i god tid f6r att kunna
forbereda sig och i férvig prata
med de personer som ska hilla tal,
foreldsningar o.s.v.

- Se 6ver de olika projektbidragen
och hitta limpliga mottagare bland
politiker, tjinstemin, ndringsliv,
foéreningar dit de olika bidragen kan
skickas for en respons till eleverna.

- En utmaning 4r vad som hinder
sedan, efter eventdagen. Ett led
i det kan vara ovanstiende med
nyckelpersoner som mottagare.

TexT ocH FOTO: MIKAEL STENBERG
NATURSKOLAN ASKOVIKEN
Foro NEDAN: MAGDALENA ANDERSSON
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Early early bird-pris 3000 kr
galler fram till den 25/3
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Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr

inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Leka och ldra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-

teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute dret runt,andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.
Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl

moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 2 18kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-

teaching.com

Att ldra in ute. Ovningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Littman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa2 www.outdoorteaching.com

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, VWWejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smékryp pé land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och slgjd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vilkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se




