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Ute ar
Inne igen
antligen

dra medlemmar, tink att s& manga av oss
kunde samlas igen nir drets Ute 4r inne-
onferens gick av stapeln i Helsingborg.

Vilket fint program och hirliga dagar vi hade.

Att sitta i publiken och fi lyssna till goda
foreldsare, mingla med nya och gamla vinner och fi
prova pa olika aktiviteter i workshops utspridda Gver
hela staden gav sa mycket energi och utbyte av goda
tankar. Hirligt! Tack alla arrangorer i Helsingborg
och medlemmar i Utenavet som bidrog pé olika sitt.

Mirit Jansson, SLU, foreliste och gav ménga goda
exempel pa hur vi kan se pa en plats i samhillet, om
det dr en bra plats for medborgarna. Ett gott och
enkelt tips hon gav dr att fundera pa om platsen man
tittar pa dr bra for att leka gémme. Finns det platser
att gobmma sig pd, kan man smyga fram och "dunka
sig fri”, mycket vegetation, relativt stora ytor, si dr det
oftast en plats dir barn och unga kan vara, utvecklas
och njuta. Busbra tankar att ha med sig ndr vi tittar
pa samhillet runt om oss och nir vi fir frigan om
vad ér en bra plats for barn och unga.

Vi fick ocksé lyssna pa Anders Winge Kjellsson.
Han undrade varfér utomhuspedagogiken inte hade
slagit igenom inom dagens undervisning. Ar det
okunskap, inte vetenskapligt beforskat eller...? N4,
ridsla styr, precis som inom manga andra omriden
i dagens sambhille. Vir reptilhjirna arbetar stindigt

pé hogtryck och vi glommer bort att vi ska anvinda

virt sunda fornuft, resten av var hjirna, for att forsta

vad som 4r hilsosamt och lirorikt for oss alla. Anders
lyfte ocksd tvd helt olika virldsbilder som vi kan
forhalla oss till ndr vi ser till barn och ungas bista.
Vilken viljer vi och varf6r? Varfor dr det si manga
som viljer "sd sikert som mojligt”istéllet f6r ”sa sikert
som nodvindigt”? Vad ir vi ridda f6r och varfor? Lis
artikeln och fundera péd hur dessa frigor paverkar
din vardag.

Du har ocksd méjlighet att lisa om hur nigra av
vira naturum arbetar och om det lyckade projektet
Mitt friluftsliv vid Miljéverkstan Flaten.

Ta dig an detta nummer med nyfikenhet och ge dig
sjalv mojlighet till bade reflektion och avkoppling, tvé
viktiga ingredienser i vart viktiga arbete med att sprida

vért budskap om utomhuspedagogikens fordelar.
Njut av hirliga héstdagar och mysiga, mérka kvillar.

AnNA EKBLAD, ORDFORANDE

J
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Har ar

Mitt fril

Om du aldrig sag dig sjilv
representerad i bilder eller
berittelser om friluftsliv,
skulle du da kinna att det
ir nagot for dig? Att fler i
samhilletkinner sig tilltalade
och representerade nir det
giller friluftslivet spelar
roll. Med projektet Mitt
friluftsliv ville Miljoverkstan
Flaten bidra till att bredda
kommunikationen om
friluftsliv i Sverige. 1
projektet fick ungdomar
frin verksamheten
Aventyrsgruppen méjlighet
att ge sig ut pi egna resor runt
om i Sverige och skriva, fota
och filma sina upplevelser.

Hir dr Salma och Tizh
Bins berittelser om sina

friluftsiventyr.
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Resan till Uté vickte dventyret
i Salma
Det stora friluftslivsintresset borjar
ofta med en liten resa. For 21-ariga
Salma frin Stockholm blev en
taltutflyke till Ut6 borjan pa lingtan
efter storre dventyr.

—Nu har jag nya mal: Jag vill
bestiga Kebnekaise, sdger hon.

Salma blev intresserad av
friluftsliv genom Aventyrsgruppen,
en ungdomsgrupp i sédra Stockholm
som fokuserar pi att sinka trosklarna
till friluftslivet. Efter att hon varit
pé ett tio dagars friluftsdventyr i
Hirjedalen med gruppen kinde hon
sig modig nog att planera en egen resa.

— Om nan skulle ha frigat mig for
tvd ar sedan om jag skulle viga dka
till en 6 och tilta helt sjilv med tva
tjejer, dd skulle det ha varit absolut nej
som svar pa den fragan. Men nu var
jag ledare, jag organiserade hela resan
med mat, planering, talt, sovsickar, allt

gjorde jag. Det var jdttespinnande,
jag lirde mig jattemycket, siiger hon.
Resan gick med buss och bat till
Ut6 dér Salma hyrt en tiltplats med
bra och frischa toaletter, nigot som
uppskattades av kompisarna Kosar
och Fatema, som hade vildigt liten
erfarenhet av friluftsliv. Alla i den lilla
gruppen vixte med upplevelsen.




— Kosar och Fatema hade aldrig
satt upp ett tilt forut. Men jag lirde
dem hur man goér och helt drligt
tycker jag att de var jitteduktiga. Sen
lagade vi mat pi vart stormkok. Jag
hade aldrig anvint ett stormkok férut
och kinde mig jatteglad att kunna
anvinda det nu, sdger Salma.

Efter maten pratade de om livet,
lyssnade pa musik och dansade. De
promenerade runt och utforskade 6n.

— Kosar och Fatema trodde att jag
har blivit galen for att jag skrattade
sa mycket. Men jag var inte galen, jag
var bara glad och kinde mig fri. Pd 6n
brydde jag mig inte om mina problem.

Dir var det lugnt och fint.

Vidret var soligt och perfekt f6r en
skirgirdsutflykt och pi natten lyste
stjdrnorna och Salma somnade till
vigskvalp och stjirnhimmel.

Nista dag borjade med en vacker
soluppgang, sen hyrde gruppen tre
cyklar och cyklade till en vacker
strand. Dir var de helt ensamma.

—Det kindes som att vi dgde hela
stranden. Vattnet var si rent, blitt,
kallt och saltigt. Denna resa var som
en bubbla av lycka i vira liv. En bubbla
av friheten.

En yttre och inre resa i Laxsjo
Att vistas i naturen ir inte bara en
fysisk resa utan kan ofta bli en resa i
det inre. Nir Tizh Bin fick chansen
att besdka de djupa vinterskogarna
i Hirjedalen kdnde han nirhet
med glomda generationer och 16ste
existentiella problem.

— Nir jag stod i den sndiga skogen
tinkte jag pd vara foérfider och
hur tufft de hade det nir de var
utelimnade till naturen. Jag borjade
tinka pd minskligheten och massa
andra filosofiska frigor, som innan
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resan var ett dilemma f6r mig men

som jag hade svar pa efter resan,
siger han.

Tizh Bin dr 22 och har varit pa
ménga resor tillsammans med
Aventyrsgruppen Flaten men denna
ging ordnade han resan helt sjilv med
en kompis.

—Jag tog med mig en vin—Mohammad
- som 4ar ensamkommande och som
inte gjort s& mycket dventyr, siger han.
Resan gick till Fjillgard, en ligergird
utanfér Laxsj6 i Jimtland som bara
nis med skidor eller skoter under
vintertid. Efter tigresa och bilresa
vantade darfor en mils skidtur till
stugan med skidpulka full med prylar
och mat. Under firden gick kompisens
stav sonder.

—Han fick min ena stav, men sen gick
dven den andra sonder. Det tog ling
tid f6r mig att skida dnda fram utan
stavar, och nir jag kom fram kallade
de mig Gustaf Vasa, skrattar Tizh Bin.
Fjillgirden har enkel standard utan
el eller vatten och Tizh Bin och hans
vin delade stuga med Sten och Tina
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- ett par i 50-4rsaldern som de lirt
kidnna. Tillsammans lagade de mat,
spelade schack, pratade om naturen,
akte skidor och badade bastu. En
dag skidade de dnda upp pa toppen
av Ostra Tjirnafjill.

— Det bliste vildigt mycket si tva av
oss gav upp men jag och Sten fortsatte
och akte upp till toppen. Det var roligt
och vi kunde se till bergen i Norge
siger Tizh Bin.

Nitterna i den morka skogen bjod pa
fantastisk somn.

—Jag sov som en sjusovare. Jag horde
ingen civilisation. Det var helt tyst och
jag horde bara vedspisen, nir elden
brann var det en si hirlig kinsla.
Vinden kring stugknuten och de
miénga stjdrnorna var lugnande.

— Det var en miktig kinsla mitt i
natten ndr jag gick ut med t-shirt
och kollade pa stjarnor. Det var kallt,
och det kindes som att jag inte var
pa jorden, utan att jag var jorden. Jag
har aldrig sett si ménga stjarnor pa
vintern i Sverige. I Kurdistan dir jag
dr uppvuxen har vi bara sju eller atta

timmar el si dir vi ser stjirnorna ofta,
siger han.

Tizh Bin alskar att bada kallt och
hans bista minne frin resan ar dirfor
bastukvillen nere vid 4n di han var
med och skottade upp stigen till
vattnet och hackade hal i isen.

—Jag hoppade i direkt, innan vi ens
bérjat basta. Det kindes som att jag
toddes pa nytt, att jag dterkom till det
hir livet. Det gav mig ny energi. Sa
jag gjorde det tio ginger, jag ville inte
sluta, sen sa de "Tizh Bin du méste ge
upp innan du blir sjuk”. D4 gick jag in
i bastun, siger han.

Jag kinner mig mer hemma i naturen.
Jag menar inte att jag inte kinner mig
hemma i Sverige i 6vrigt, men nir jag
drinaturen piminner det mig om den
by- och bergen kring min by dir jag

ar uppvuxen.

TexT ocH FoTo: ALMA ocH Tizu Bins

Om Aventyrgruppen
Miljoverkstans
verksamhet
Aventyrsgruppen riktar
sig till ungdomar mellan
15-25 4r som édr nya i
Sverige och som vill
prova pi friluftsliv och
triffa nya vinner. Det dr
gratis att vara med och all
utrustning finns att lina.
Folj Miljoverkstan Flaten
och Aventyrsgruppen
Flaten pid Facebook
och Instagram fo6r mer
information och aktuella

aktiviteter.



nder virterminen 2022

kunde naturum Tikern,

med finansiering av

Takernfonden, bjuda in
30 klasser med totalt cirka 600 elever
pa ett gratis skolbesok och gratis
bussresa. Milgruppen var elever
som fyller tio 4r i ar (drskurs 3), d&
naturum Tékern ocksé fyller 10 ir.
Ibland 4ven 4k 2-5 om dessa elever
gick i samma undervisningsgrupp
som tiodringarna. De tioaringar som
bjods in var i forsta hand elever frin
de kommuner som Tikern ligger i
(Odeshég, Vadstena och Mjolby) men
dven nagra skolor frin Motala bjods
in f6r att fylla upp platserna. Alla
elever i arskurs 3 i Mjolby, Vadstena
och Odeshog besckte oss under varen
2022.

INSPIRATION OCH UTVECKLING AV
DAGEN

Detvar frimst tva kollegor pd naturum
Takern (men alla fick tycka till) som
jobbade med att ta fram programmet
for dagen, och som utgingspunkt
liste vi bockerna Greta och jattarna
(Persico och Tucker) och Prata med
barn om klimatet (Frida Berry Eklund)
i en slags minibokklubb. Att starta

en minibokklubb tillsammans med
kollegor rekommenderas varmt.
Vi bjod sedan in ett par klasser
som testkaniner och utvirderade
kontinuerligt efter varje klass.

VisioN

Visionen var att eleverna skulle fi
viktiga aha-upplevelser att bira
med sig under de kommande 4ren
nir de vixer upp till att bli vuxna.
Samtidigt ville vi vara tydliga med att
de problem vi har med klimatet inte
ar deras att bira, utan ansvaret ska
vi vuxna bira. Genom ett onsketriad
ville vi ge barnen ett sitt att paverka
politiker och vuxna redan nu.

FORBEREDELSER

Naturums personal filmade en kort
introduktion till dagen. Filmen
skickades ut i forvig till klasserna,
och vir férhoppning med detta var
att de skulle kinna igen sig pa platsen,
och att vi skulle behova mindre tid till
att forklara vad vi skulle géra pa varje
moment. Vir erfarenhet 4r att minga
elever var hjilpta av filmen sirskilt
de elever som tycker det dr jobbigt
med nya minniskor och platser. Det
var dock ocksa litt att gora elever

besvikna om man behévde justera om
eller hoppa 6ver nagon uppgift, de
visste innan vad ordinarie dag skulle
innehilla.

PROGRAMMET

Programmet f6r dagen utgick frin
laroplanen f6r 4k 3. Eleverna anlinde
9.00. D4 fick de en kort introduktion
till Takern innan de fick prova pi att
héva smékryp i vattnet. Dir stillde vi
en hypotes och provade den genom att
héva upp smikryp och tittade sedan
ndrmare pa dem och pratade om vad
de iter, hur de 6verlever vintern med
mera. Direfter fick eleverna rast innan
de fick experimentera genom att rena
vatten med hjilp av naturliga material.
De blev indelade i grupper om 5-7
elever dir varje grupp fick gora sitt
eget reningsverk genom att fylla en
petflaska med torv, bomull, grus och
sand. Sedan hillde de skitigt vatten
genom reningsverken och jimférde
gruppernas resultat. Denna 6vning
la en bra grund f6r att diskutera
med eleverna om hur vitmarker
som Takern renar vart dricksvatten.
Efter detta fick eleverna tid for sin
medhavda lunch samt for de som
hann en sving upp i fageltornet
och in pd naturum for att titta pa
utstillningen.

Efter lunch var det dags for en
samarbets6vning kopplad till klimatet.
Eleverna skulle med hjilp av ett rep fa
ut klossar som 1ag innanfér en cirkel
de inte fick g in i. Eleverna fick
sedan lisa vad som stod pi skylten
och bestimma om det var nigot som
var bra eller daligt for klimatet. Ndgra
exempel pd vad som stod pé klossarna
ar: kallsortera, flyga, cykla, dka tig,
shoppa klider. Klossarna skapade
bra diskussioner mellan eleverna nir
de skulle argumentera varfér nigot
var bra/diligt for klimatet eftersom
de hade lite olika synvinklar. Till
exempel var flera oense om shoppa
klider enbart var diligt, man kan ju
till exempel képa begagnade klidder.

Till sist fick eleverna med hjilp
av guide och pedagoger formulera
6nskningar till de som bestimmer i
Sverige — politikerna! Onskningarna
skulle handla om natur, klimat eller
hur man skulle kunna jobba med
detta i skolan. Miénga elever uttryckte
bland annat énskningar om mindre

nedskripning och fler utflykter till
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naturen i skolan. Nir alla elever
formulerat sina 6nskningar samlade vi
in dem och det var dags for eleverna
att dka hem.

Onskningarna hingdes sedan upp i
ett onsketrid vid naturum dir dven en
skylt sattes upp sa att besdkarna kunde
lisa elevernas 6nskningar och ldsa mer
om vad eleverna fick géra hir tack vare
finansieringen av Tikernfonden.

Eleverna var mycket néjda
med beséket. De flesta tyckte
att vattenhavningen var roligast
men dven vattenreningen. Efter
besoket fick ldrarna svara pa en kort
utvirdering och vi kan konstatera
att dven ldrarna var vildigt néjda
med besoket. De tyckte att besoket
behandlade liroplanens delar pi ett
bra sitt och att besoket motsvarade
deras férvintningar. Lirare tyckte att
uppligget var virdefullt for eleverna
och flera tyckte att det borde vara en
stdende punkt i naturums verksamhet.

For att elevernas 6nskningar
skulle ldsas av politiker bjéd vi in
kommunstyrelseordférandena i
Mjélby, Vadstena och Odeshég.
Dessa blev introducerade till
projektet och fick lisa 6nskningar
frin onsketridet. Vi gjorde en kort
film fran politikernas bes6k som vi
skickade ut till skolorna si att eleverna
fick se att deras 6nskningar togs pa
allvar. Kommunstyrelseordférandena
fick ocksd en sammanstillning av

6nskningarna skickad till sig digitalt.

Politikerna laser onskningar vid
naturum Tikern - YouTube

ATT.LARA IN 20
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KRONPRINSESSANS FAMIL]J PA
BESOK

2022 fyllde dven prinsessan Estelle
10 4r, och som hertiginna av
Ostergétland bjods hon in for att fira
Naturum Tikerns 10 ars jubileum
den 25 maj. I samband med detta
presenterades dven projektet med
att bjuda in alla som fyller 10 f6r en
utomhuspedagogisk dag for familjen,
och kronprinsessfamiljen fick testa
nagra av de olika aktiviteterna. Det
ir sedan tidigare kint att familjen
jobbar for att fler barn ska rora pa

sig mer, och dven denna dag var det
tydligt hur viktigt Kronprinsessan
och prins Daniel tycker det dr med
utomhuspedagogik och att alla fir
tillgang till detta.

Prata med barn om klimatet:
Greta och jittarna: Zoe Persico

Text: Sorie HELLMAN

ocH JENNY CARLSSON

Foro: LANSSTYRELSEN OSTERGOTLAND
ocH Sorie HELLMAN



https://www.youtube.com/watch?v=tKwqoYzwGpM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=tKwqoYzwGpM&t=1s

blicken mot havet

ed sina vidstrackta sandstrander,

bdljande algrisingar och
artrika strandskogar ar Hanobukten
en viktig del av biosfiromradet
Kristianstad Vattenrike. Som alltid
utgar var pedagogiska verksamhet
fran upptickarglidje och positiva
upplevelser. Genom att lata barn och
ungdomar utforska och undersoka
naturen med alla sinnen lagger vi
grunden for ett livslangt engagemang.
Platskanslan och den biologiska
laskunnigheten blir en plattform for
vidare larande, och gor det mojligt att
forsta komplexa sammanhang utifran
egna upplevelser.

Vart uteklassrum Snickarhaken
ar en stor lada som star utplacerad
precis vid stranden. Ladan innehaller
havar och annan utrustning for att
komma i narkontakt livet i blastangen.
Vi hittar ofta genomskinliga tangrakor,
taggiga spiggar och vilkamouflerade
plattfiskyngel. Dar finns ocksa
material for att sortera,artbestamma
och studera organismerna vi fangar.
Uteklassrummet ar en viktig
verktygslada i naturums egen
verksamhet, men den kan ocksa
bokas av larare och pedagoger som
vill arbeta med Ostersjon i egen regi.
Allt de behdver ar en kod for att lasa
upp ladan.

Under den kommande perioden
héller naturums pedagoger ett stort
antal havningar for savil skolklasser
som for allmanhet. Vi organiserar
ocksa en 8ppen Bioblitz— en intensiv
artinventering den 22:e maj dar
experter och allminhet hjilps at
att hitta sa manga arter som mojligt
under ett dygn.Alla dessa pass syftar
till att lata deltagarna bekanta sig med

den biologiska mangfald som finns i
vara vatten.

Vi samarbetar ocksa med
Nosabyskolan i Kristianstad, vars
Bild- och Formklasser kommer att

besoka stranden vid flera tillfallen.

Eleverna havar, skissar, fotograferar
och antecknar. Darefter anvander

de sin egen dokumentation for att
skapa en tredimensionell utstallning
pa naturum Vattenriket. De bygger
upp undervattensmiljoer, tillverkar

modeller av djur i stort format
och stiller ut skissmaterial och
studiemalningar. Genom projektet far
de en djup och detaljerad kinnedom
om de varelser som lever nara
stranden.

Ett annat projekt vi sjosatter under
dret ir Ostersjokompassen — ett
pedagogiskt verktyg for att arbeta
med ekosystemtjanster kopplade till
Ostersjon. Verktyget vander sig till
gymnasieskolan och bygger pa en
”kompass” med utfillbara poangblad.
Genom att utfora ett antal uppgifter
undersoker eleverna platsen ur olika
perspektiv och utvarderar vilka
ekosystemtjanster som finns och vad
som behovs for att de ska fungera.

Kompassen gor det mojligt att jamfora
och analysera ekosystemtjanster
i fyra olika kategorier med ett
gemensamt system. Uppgifterna
i kompassverktyget bygger pa
professionella inventeringsmetoder
och ger forstaelse for bade ekologisk
teori och hur man kan inhimta
kunskap i praktiken.

TexT ocH FOTO: NATURUM VATTENRIKET
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Naturum i
samarbete med
entreprenorer

nistan tio ars tid har Naturum

Takern samverkat med
guideforetaget Wettersaga och
tillsammans har vi erbjudit skolklasser
i Ostergdtland och Norra Smaland en
planerad skolresa till Takern, Omberg,
Rokstenen och Alvastra Klosterruin.
Fran boérjan fick vi kritik da ingen
trodde skolorna var beredda att
betala for resan men det visade sig
vara vildigt fel. Genom aren har vi
fatt mycket uppskattning fran lirare
att resan ar planerad med bade
forberedande skolmaterial, guider

pa plats och material som man kan
anvinda i klassrummet efterat. Att
mota en personlig guide som beriattar
levande om platserna barnen besoker
okar intresset bade platsen och dess
historia.

Upplagget med resan ar att
gruppen moter guider vid Naturum
Takern och vid Alvastra Klosterruin
(tidigare vid Rokstenen). Pa de andra
platserna gors besoket pa egen hand
eller med hjilp av lararhandledningen
som skickats ut innan. Kombinationen
av bade mer uppstyrda besdk och
besok med mer frihet har varit en
bra kombination, lite beroende pa
hur klasserna ir sammansatta. | Ak
3 liser man om sitt landskap, sa
ménga av skolorna i Ostergétland
bokar detta upplagg just i arskurs 3
for att det 4r sa tydligt kopplat till
liroplanen, men aldrarna har varierat
fran forskoleklass upp till hogstadiet.

Guiden Ase vid rokstenen.

Arbetet infor och efterat har ocksa
delats upp dar Wettersaga star
for bokningarna och Naturum for
faktureringen ut till skolorna.

TexT: Ase WENNERSTAM PA WETTERSAGA

Naturums arbete med utomhuspedagogik och skolor

Ivirt land finns det 33 olika
naturum, frin Abisko i norr till
Oresund i séder, och precis som
spridningen geografiskt skiljer sig
naturums forutsittningar for att
bedriva skolverksamhet. Alla naturum
behover folja riktlinjerna som
naturvirdsverket beslutat om senast
2015. Hir beskriver vi kortfattat vad
Naturvirdsverkets riktlinjer kréver frin
naturum vad giller skolverksamheten.
Naturums huvudsakliga malgrupp
“allminheten i alla dldrar utan
sirskilda forkunskaper”stiller krav pa
ett varierat utbud och utformning av
naturvigledningen i alla olika former.
Milet dr att naturums verksamhet
ska kinnetecknas av “tillginglighet,
inspirerande och vilkomnande”.

Ett samarbete med skolor och
naturskolor bor finnas och naturum
ska bland annat bidra till utvecklingen
av utomhuspedagogik. P4 flera hall i
landet samarbetar dven naturum med
lokala guideféretag och entreprendrer
kring skolverksamheten.
Naturvigsledning for skolklasser bor
vara gratis enligt naturvirdsverket,
men dven hir ser forutsittningarna
olika ut f6r olika naturum. Nigra har
helt kostnadsfria program, andra tar
30-60 kr per elev och flera tar 1000
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kr eller mer per skolklass. I de fall
naturum tar betalt frin skolklasserna
giller det oftast heldagar.

De flesta av Sveriges naturum
ligger i nationalparker och stiller
krav pé att stora grupper har en
grundliggande kinnedom om
vad som giller. I Tyresta till
exempel uppmanas skolklasser
och grupper med fler 4n 100
elever att boka i forvig.

Naturum fir stod av CNV
som bland annat har tagit fram
Naturvigledning i skolan —
en handledning tillsammans
med naturskoleforeningen.

Vill du ldsa riktlinjerna

for naturum i sin helhet?

Skanna QR-koden!

TexT: JENNY CARLSSON

VICTORIAHUSET VANERSKAR!

KOSTERHAVET#




Invasiva frammande

vaxter

Att 6ka allas, gamla som ungas
medvetenhet ir en foérutsittning
for att framgingsrikt kontrollera
och bekimpa de invasiva
frimmande vixterna. Ju tidigare
upptickt, desto snabbare och
billigare blir det att begrinsa
vixternas framfart. Att knyta
samman de invasiva frimmande
vixterna med skolan 6ppnar
dven upp for minga intressanta
undervisningsmdojligheter
nigot som Fritidsodlingens
Riksorganisation vill ta fasta pa.

Undervisning om de invasiva
frimmande vixterna i skolan okar
inte bara elevernas kunskaper
om minniskans piverkan pi den
biologiska mangfalden och vad
man kan gora for att motverka de
vixande hoten. Amnet ger iven
eleverna mojlighet att sitta in
kunskapen i ett samhillsperspektiv.
En 6kad vetenskaplig allminbildning
kan hjilpa eleverna att utveckla
férméigan till kritisk granskning av
argument. Det vidgar forstielsen av
myndigheters funktion och hur lagar
stiftas och hur bide kinslomissiga
och intellektuella aspekter vigs in i
argument.

Historia

Inom tridgardsodling, jord- och
skogsbruk har vi minniskor gynnat
och introducerat vixtarter av
stort odlingsvirde. Minga av véra
jordbruksgrédor har till exempel
sitt ursprung i Sydeuropa eller
Mellanostern och under de senaste
trehundra aren har inslaget av arter
fran Nord- och Sydamerika 6kat
betydligt. Aven frimmande trid och

buskar har introducerats av bide

pa

schemat

myndigheter och stora bolag i olika
syften, som till exempel att undvika
jordflykt, fa fram tiliga stadstrid eller
effektivare skogsbruk.

Det var inte heller bara botanikern
Carl von Linnés larljungar som reste
pé expeditioner till fjirran linder och
térde med sig hem exotiska froer,
knolar, I6kar eller djur. I slutet av
1800-talet och borjan av 1900-talet
var det minga dventyrare med
botaniskt intresse som reste virlden
over for att leta efter exotiska vixter
att ta med hem. Den bayerske likaren
Philipp Franz von Siebold var den
som forde in parkslide till Europa.
Siebold importerade 6ver tusen vixter
och djurarter frin Japan till Europa
pé 1840-talet. Lika mycket som han
hyllas for att ha introducerat vixter
som bliregn, hortensia, funkia, pion
och mullbir beskylls han for att ha
fort in parkslide.

Ekonomi och samhiille
Hortikultur 4r en enorm marknad och
det importeras oerhort stora mingder.
Hoéginkomstlinder har 30 ginger
storre antal invasiva frimmande arter,
jamfort med liginkomstlinder. Dirfor
ir de storsta problemomridena med
invasiva frimmande vixter ofta
begrinsade till (héginkomst)linder
inom EU, Australien och Nordamerika
snarare in Asien, Stillahavsomridet
och Afrika. Orsaken kan sittas i
samband med storre handels- och
transportverksamhet i linder med hog
inkomst per capita.

Klimatet

Det forindrade klimatet dr ocksa
en alarmerande orsak till varfor
vistvirlden drabbas hirdare. Hir
i Sverige har till exempel Skine

nistan tre veckor lingre vixtsisong
idag jaimfort med 1960. Det mildare
klimatet innebir att en del vixter
som tidigare varit helt harmldsa
och bara klarat sig i ett skyddat
soderlige, nu plotsligt sprider sig, till
och med frosprider sig. Nir vanliga
tridgirdsvixter som syren, Syringa
vulgaris och snébir, Symphoricarpos
albus borjar sprida sig med frén sa
forindras situationen drastiskt. Detta
dr en jitteutmaning i den tempererade
delen avvarlden.I redan varma linder
leder ytterligare temperaturokning
knappast till att nya arter sprider sig.

Tillging till kunskap
Fritidsodlingens Riksorganisation,
FOR arbetar aktivt med att oka
kunskapen inte bara bland vuxna
utan dven hos unga. Pd www.for.
se finns artfaktablad med vackra
illustrationer 6ver de 24 vanligaste
vixtarterna som i dag vallar stora
problem eller som ligger i riskzonen
att bli ett problem. P4 sidan finns dven
en lirarhandledning i imnet kopplat
till den biologiska méngfalden och
flera foérslag pa 6vningsuppgifter
som framst riktar sig till ungdomar
och som kan anvindas for att inte
bara undervisa i de naturorienterande
imnena utan dven for att undervisa i
svenska, engelska, historia, bild, kemi
och samhillskunskap.

TexT: BisB1 BONORDEN

FRITIDSODLINGENS RIKSORGANISATION
ILLusTrATION: L1zZ1E HARPER
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Blomsterlupin
Lupinus polyphyllus




fter pandemin ér

konferensen Ute ér inne

igang igen. Denna sjunde

ging forlades Sveriges
storsta utomhuspedagogiska
konferens i Helsingborg. For forsta
gingen var det en kommun som
tog hela ansvaret for konferensen.
Forstis med bistind frin Utenavet
som fortfarande “dger” konferensen.
Uppligget kidndes igen med
foreldsningar pd férmiddagen bada
dagarna och workshops utomhus pa
eftermiddagen.

Tisdagen 30 augusti samlades drygt
300 deltagare fran hela Sverige, men
dven nagra gister frin 6vriga Norden.
Helsingborgs kommundirektér Palle
Lundberg var ritt person att inviga
konferensen di han har en hel del
utomhuspedagogisk erfarenhet i
sitt bagage. For de som var aktiva i
pedagogiskt arbete i mitten av 90-talet
kanske minns Hall Sverige Rents fina
material Naturligtvis for vilket Palle

Utenavet

De organisationer som utgér
Utenavet har vixlat under drens
lopp. Just nu bestir Utenavet av
Movium, Jonkoping University,
Naturskoleféreningen,
Friluftsfrimjandet, Centrum for
naturvigledning, Link6pings
universitet och SPETSA.

Adressen till nya hemsidan ir

Lundberg var produktionsansvarig.
Som exempel pa annat han var
med och organiserade nimnde han
adoption av dngar som sedan slogs
med lie. Idag kiinns det helt ritt i tiden
om det skulle ske nu.

Lek och lirande i en barnviinlig
stad

Under denna rubrik talade Mirit
Jansson med en befriande glimt i
ogat om skolgirden som en del av
ett nitverk av platser i staden som
bidrar till barns lek och lirande. Marit
ir landskapsarkitekt och docent i
landskapsplanering vid SLU i Alnarp
och hon ir sirskilt intresserad av barns
perspektiv, men hon lyfte fram att vi
bade behéver prata med barn och ha
ett storre metaperspektiv.

Promenadintervjuer

For 10 ar sedan sattes stegraknare
pé barn i drskurs 4 i en liten ort
nigonstans. Det visade sig att de
rorde sig mycket och att det hade att
gora med storleken pi orten och hur
samhillets funktioner 1ag i férhéillande
till varandra. De stora vigarna gick
runt orten och skolorna lig centralt
s att alla barn hade nira dit oavsett
var de bodde. Det dr littare att fi ihop
ménga steg om du har miljon med
dig 4n om du har den emot dig som
Mirit, fullt logiskt, uttryckte det. I en
studie hade hon nu bes6kt denna ort
och pratat med barn i arskurs 4 genom
promenadintervjuer. Hon undrade
over platser som lockade ut barnen.
Oordnade 6vergivna platser visade sig
ha ett stort virde for dessa barn. Aven

Skapa larmiljger j
narmiljon for att pa
$a vis framja
inlarning och rérelse



https://utenavet.wordpress.com

Marit Jansson, landskapsarkitekt och
docent i landskapsplanering vid SLU
i Alnarp.

om det var jobbigt att gi dit si var
det virt moédan. Det visade sig att de
inte var intresserade av organiserade
miljéer. "’En spokskog ér ju roligare”
som de uttryckte det.”Hade den varit
perfekt, hade det inte varit nagon
spokskog” Ett citat som stryker under
vikten av stora ytor och variation dr
ndr ett barn sa "Nar man 4r i en skog
och gir dnnu lingre dr man pa ett helt
annat stille plotsligt”

Sociala platser

Utemiljéon lockar till olika
aktiviteter och en bra utemiljé har
manga miljéerbjudanden. Om ett
miljéerbjudande ir tillrdckligt starkt
kan till och med en "tweenie”, alltsa
ett barn i mellanildern dir det dr
fér gammalt for att leka, men for
ungt for att ungdomshinga pa byn,
lockas till lek. P4 platser som ér bra
kan man pjittas (leka kull) och ha
roligt tillsammans. "Det finns buskar
dir och sen finns buskar hir och det
finns jitteméinga dunkstillen.” Mirit
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kastar ut en tanke om ett sitt att
kvalitetstesta platser genom att leka
olika lekar pa olika platser for att se
om platserna duger. Den tanken ska
vi nog behilla i minnet, for den r nog
mer brilliant 4n vi férst anar.

Barnvinliga milj6er

De tvé viktigaste sakerna att tinka pa
for att skapa barnvinliga miljéer ir
enligt Mirit: rorelsefrihet och en rik
milj6, det vill siiga ett stiille med manga
miljoerbjudanden. Rorelsefriheten
paverkas av den fysiska och sociala
miljén och hir refererar hon till Kytt6
2004. Storleken pa orten kan vara
avgérande for den sociala miljén dir
det underlittar om barnen kinner
igen, utan att behova kinna alla, de
minniskor som ror sig pa platsen.
Mirit visade en enkel tabell som visar
hur rérelsefriheten forhaller sig till
miljon som en hjilp for tanken nir
vi arbetar med barnvinliga miljoer.
Bullerbyn symboliserar hir den
barnvinliga miljén och motsatsen ir
cellen. Diremellan finns 6knen och
vixthuset.

Kunskapsoversikter

Mirit Jansson talade om tre
kunskapséversikter som hon
medverkat till. En djupdykning i
Kytt'a'.s teorier kommer snart att
slippas i en populirversion. Sa hill
utkik.

Rapporten Rum fér skolans
utemilj6 fran 2021 4r en analys och
fordjupning kring skolgardars och
forskolegirdars ytor och hur de kan
kopplas till barns lek, lirande och
hilsa genom undersékning av den
forskningslitteratur som finns.

Barnvinlig bebyggd milj6 (Child-
Friendly Environments — What,
how and by Whom? 2022) ir en
vetenskaplig artikel dir 88 studier
fran hela virlden analyserats. En
populirvetenskaplig oversittning
till svenska dr pa ging. Analysen
visar att det avgorande f6r de socio-
fysiska kvaliteterna dr platsen och
tillgdngligheten. Slutsatsen blir dirfor
att det mest grundliggande for en
barnvinlig milj6 dr att barn fir god
tillgdng till en variation av platser. For
att uppnd det behéver olika ménniskor
med olika yrkesroller samarbeta for att

positiva processer ska komma iging,
till exempel deltagande, planering,
design, férvaltning och utbildning.

Sammanfattningsvis framhéller Mirit
Jansson att ytan dr helt avgérande
for att fa plats med alla funktioner
och olika platser. De viktigaste
funktionerna ir fysisk aktivitet, socialt
liv och naturkontakt som ju kriver
ytor. Bra exempel pa skolgéirdar och
forskolegirdar dr ofta stérre dn 10
000 m?2 respektive 6000 m2. Tringsel
har en negativ effekt pa barn som
uppvisar stress och aggressivitet. Det
i sin tur kan leda till att barn drar sig
undan och da bli mindre fysiskt och

socialt aktiva.

Hinder for barns utveckling

Anders Winge Kjellsson kliver upp
pé scenen och gor som vanligt ett
intressant, stabilt och angeliget
framtridande nir han talar om barns
och elevers utemiljoer. Men av nigon
anledning ir det Bella, Anders nya
kompis, som stannar starkast kvar i
minnet. Hon ir en av alla de elever
som inte klarade av skolans pedagogik,
sniva regler och krav. Nu dr hon
"hégpresterande nir hon letar olika
svamparter i foreningen Puggehatten”
— Skanes Mykologisk Férening.

Lis mer om innehillet i Anders
foreldsning i hans egen artikel nedan.

|1| Att forebygga

| "platsblindhet” -
gora en plats till
pedagogisk
markanvindning




En workshop bjod pad kreativt skapande pd en
dterbruksstation i Helsingborg.

Maria Hammarsten, doktorand i pedagogik vid Jonkoping
University, holl workshop i pedagogisk markanvindning.
Hon hade medvetet valt enkla aktiviteter for att komma
over barridrer som kan finnas hos de som vill prova
utomhusundervisning. Som vanligt ndr det gdller workshops
som innehdller klassiska aktiviteter sd finns det alltid smarta
o| detaljer eller infallsvinklar som gor att man som deltagare
alltid far med sig ndgot nytt hem.

—

Ida Berg pa Kvarkens Naturskola i Finland holl Maria Hammarstens

en workshop om Framtidsbyggarna som du kan nyutkomna bok,

ldsa om i forra numret av Att ldra in ute-bladet. som dr tankt att
Syftet med temat dr att ge hopp infor framtiden ge inspiration till

och redskap till att bli framtidsbyggare. Istdllet utomhusundervisning,
for att fokusera pa ménniskans ekologiska lanserades under
Jfotavtryck dr fokus pd handavtrycket som en konferensen.

positiv miljopaverkare.
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Naturens betydelse

Under rubriken: Naturens betydelse
for lirande och fysisk aktivitet talade
Kajsa Mickelsson frin Kommittén for
frimjande av 6kad fysisk aktivitet som
tillsattes f6r tvd ar sedan. Kommittén
arbetar for att 6ka kunskapen om
den fysiska aktivitetens vinster. Hon
berittade att vi sitter 70% av tiden i
alla dldrar och att endast 20 % av barn
och unga nir den rekommenderade
dagliga fysiska aktiviteten pa 60
minuter. Skillnaden mellan dem
som mar bra och dem som inte mar
bra i Sverige 6kar. Dirfor maste vi
hjilpa dem som mér simst. Hir kan
skolan medverka till en utjimning
genom sin kompensatoriska roll. Hon
konstaterade att vi méste skapa ett
samhille i vilket alla vill och kan réra
sig. Hon passade ocksé pa att sla ett
slag for en nyutkommen bok: Varje
rorelse raknas som finns att ladda ner
pa https://framjafys.se/varje-rorelse-

raknas/

Motivera lirandet

Peter Girdenfors frin Lunds
universitet talade under rubriken
Att anvinda kropp och sinnen for
att motivera lirandet. Han talade
om hur vi lir oss och att den inre
motivation dr mycket viktig. I skolan
dr det mycket yttre motivation, som
till exempel betyg, som ska f4 eleverna
att vilja ldra sig. Motivation minskar

Skillnaden pa skola och
forskola enligt Peters son
nar han hade borjat skolan:
”Man fdr ont i rumpan i
skolan”
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Nagra exempel pa vinster
med fysisk aktivitet

- Fysiskt aktiva personer mar,
sover och fungerar battre.

- Minne och inlarning blir battre.

- Angest dampas.

- Minskar risken for hjart-
och karlsjukdomar, vanliga
cancerformer, demens,
benskorhet, Alzheimers, typ
2-diabetes och depression.

Nagra av naturkontaktens
hilsovinster

- Reducerar stress.

- Stirker kognitiv formaga.

- Forbattrar psykisk halsa.

- Underlattar social interaktion.
- Framjar fysisk aktivitet.

i skolan ju dldre eleverna blir. 45 %
av eleverna i ak 8 har lust att ldra
sig mer medan det i ak 5 dr 74 %.
Han hinvisade till en dansk studie
ddr motivationen var konstant hos
elever i dldern 9-13 4r som fick ha
uteundervisning medan motivationen
sjonk hos dem som hade traditionell
skolundervisning.

Girdenfors lyfte att en lektion i
skolan ser ungefir likadan ut som
1842 nir folkskolan startade. Men
en stor skillnad idag fér eleverna
ir att det finns mycket roligt som
konkurrerar med skolan och lixorna.
1842 var oftast alternativet till skolan
att arbeta pa girden.

Hur ska en inre motivation dd uppsti?
Hir ndmner att tre viktiga faktorer:
- Nyfikenhet

- Kinsla av kompetens

- Uppni gemensamma mél

Han konstaterar att i ett klassrum ér
man tillsammans, men utan att gora
nagot tillsammans. Kamratlirande dr
besliktat med lek och 4r motiverande
sdger han.

Vidare talade han om om minnen
under parollen: Ju fler sinnen desto
bittre minnen. Det 4r ldttare att fa
med flera sinnen om eleverna vistas
utomhus och en del elever lir mer
genom att anvinda kroppen och
genom att gora. Minnen finns ocksa

i kroppen och han exemplifierade det
med att nir vi slir in en kod sitter den
ofta i fingrarna.

Peter Girdenfors har skrivit boken
Lusten att firstd: om lirande pa
manniskans villkor som kom 2010.

Undervisning i NO ute

I Halmstads kommun har det pagatt ett
praktikutvecklande forskningsprojekt
under 2020-2021. Om detta berittade
Magnus Géranson pd Halmstads
Naturskola och Katarina Haraldsson
som dr vetenskaplig ledare. Under ett
lisar har de haft NO-undervisning
med hjilp av utomhuspedagogik
i tre klasser i 4k 6. Lektionerna
har planerats och genom férts av
ordinarie lirare, men i samverkan
med Naturskolan i Halmstad. Studien
ar kvalitativ och det har gjorts 42
observationer som nu analyseras.
Annu finns inget publicerat men det
kommer si smaningom. Tanken ir att
kunskaperna frin studien ska kunna
anvindas pa flera skolor i Halmstads
kommun.

Magnus Géranson och Katarina
Haraldsson frdan Halmstad.

P4 den hir linken hittar du
dokumentationen av konferensens
féreldsningar och workshops
https://utearinne.helsingborg.se/
presentationer-fran-konferensen/

TexT ocH FOoT0: ROBERTLATTMAN-MASCH
NynAsHAMNS NATURSKOLA
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Utomhuspedagogik

— en friga om likvirdighet

Det kan finnas flera orsaker till
att skolan inte lyckas ge alla elever
samma mojlighet. Men sillan tas
det upp att skolan inte erbjuder en
tillrickligt varierad undervisning
i varierande lirmiljéer. Det ir i
alla fall min erfarenhet att det
forekommer alltfér f4 moment
med undervisning i ett verkligt
sammanhang. Sammanhang som
finns i utomhuspedagogiken. Hade
man gjort det sd ir jag 6vertygad om
att fler fatt mojlighet att utvecklas
utifrin sina férutsittningar. Hade
man gjort det kanske det inte varit
lika vanligt att benimna elever som
"svaga” och "lagpresterande”. Det
kan ju faktiskt vara skolan som gor
dem "lagpresterande” genom det
sitt man bedriver undervisningen!?

Forsta gangen jag stétte pd
utomhuspedagogikens magi var
nir jag som nyutexaminerad lirare
fick mitt forsta lirarjobb. Det var
i Svalovs kommun. En dag fick
jag i personalrummet syn pa en
informationsbroschyr om att Sveriges
forsta naturskola hade startat i Skiralid
pi Soderdsen som ett samarbete
mellan Klippan, Astorp och Svalovs
kommuner med finansiellt stdd av
Naturvéirdsverket. Jag tyckte det ldt
spannande och dkte dit med mina
ittor. For pa den tiden detta begav
sig fanns det pengar att boka en buss
och dka ivig med klassen — utan
att gora riskanalys! Mitt bestdende
minne av dagen pd Naturskolan var
att det hinde nigot med mina elever.
Framfor allt fick jag syn pa att elever
som inte alltid visade framfotterna
i klassrummet, var engagerade och
entusiastiska nir de utmanades i
praktiska aktiviteter som gav dem
sammanhang och meningsfullhet.
Nir bussen rullade hem den

eftermiddagen tinkte jag: "Yes, det
dr si hir man ska jobba!”. Jag tror att
jag insdg det redan dé, men inte hade
orden for det: Att utomhuspedagogik
ir en likvirdighetsfraga!

Detta hinde mig for 40 ar sedan!
Idag dr diskussionen kring en likvirdig
skola mer aktuell in nagonsin. Ser vi da
en utveckling mot att skolor i Sverige
idag jobbar for storre likvirdighet
genom att t.ex. erbjuda en varierad
undervisning med regelbundna inslag
av utomhuspedagogik? Utan att svara
ett bestimt ja eller nej pd den frigan
sd tycker jag mig se att textbaserad
undervisning fortfarande dominerar
kraftigt 6ver kontextbaserad. Jag
skulle i alla fall 6nska att det hint
mer pa 40 ar, och ska ge mig pa ett
torsok att problematisera varfér det
gir si langsamt.

Saknas det vetenskaplig grund
for utomhuspedagogiken?

Nej, verkligen inte! Betydelsen av
grona miljéer for vilbefinnande och
hilsa dr vil belagt i vetenskapen.
Kunskapsoversikten Klassrum med
himlen som tak, utgiven 2018 av
Linképings universitet tillsammans
med SLU och Movium, bygger pa en
genomgang av resultat och slutsatser
fran ett stort antal vetenskapliga och
systematiska 6versikter. Den visar att
evidensen ir tillrickligt stark for att
konstatera att utomhusundervisning
bidrar positivt bade indirekt och
direkt till skolprestation och
skolresultat, samt att evidensen
dven dr tillrickligt stark for att
man kan dverviga implementering
av fler utomhusbaserade inslag i
undervisningen bland barn och elever
i hela utbildningssystemet. Sa nej, det
saknas verkligen inte vetenskaplig
grund.

Anders Wange Kjellsson som
tidigare arbetade pa Naturskolan i
Lund.

Saknas det en tydlig definition av
utomhuspedagogik?
I Sverige har vi haft en vedertagen
definition i ndstan 20 4r. Den skapades
av Anders Szczepanski och hans
medarbetare vid Link6pings universitet
och lyder: "Utomhuspedagogik ir
ett forhallningssitt som syftar till
lirande i vixelspel mellan upplevelse
och reflektion grundat pa konkreta
erfarenheter i autentiska situationer.
(LiU, 2004). Det innebir
* att lirandets rum flyttas ut till
samhdllsliv, natur- och kulturlandskap,
* att vixelspelet mellan sinnlig
upplevelse och boklig bildning
betonas,
* att platsens betydelse f6r lirandet
lyfts fram”
Jag tycker att definitionen dr mycket
bra. Den fingar in sjilen i vad
utomhuspedagogik handlar om. Men
man maste ldsa den flera ginger. Och
den behover diskuteras, t.ex. bland
kollegor pa en skola. Vad menar vi med
samhillsliv, natur- och kulturlandskap
och pa vilket sitt kan platsen bidra till
det larande vi efterstrivar? Styrkan i
denna definition dr att den dr 6ppen
och bred, men 4 andra sidan ger det
ocksi moijlighet till olika tolkning av
innebérden.

Forskarlag frain Danmark och
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Kanada tog 2018 initiativ till att starta
PLaTO-net (Play, Learn and Teach
Outdoors Network). De menade att
det finns vildigt olika perspektiv pa
utomhuspedagogik, t.ex. beroende
pd om vi utgir frimst frin lek och
lirande i forskoledldrar, eller om
tinker hilsa och hallbar utveckling i
ett livslingt perspektiv. Olika kulturer
gor ocksa att vi tinker pd olika sitt
kring de hir frigorna, och alla dessa
olika perspektiv forsvarar kraftfulla
uttalanden frin bade forskare och
beslutsfattare. PLaTO-net har det
ambitiosa Gvergripande malet att:

"visa ledarskap i att skapa en
varld dir alla har lika mojligheter
och tillgdng att regelbundet
leka och lira i hogkvalitativa
naturmiljoer”.

Ett forsta delprojekt har varit
att i konsensus skapa en global
gemensam terminologi f6r PLaTO.
Utgéngspunkten var att sammanstilla
vilka termer som anvinds redan
idag, och sen publicera definitioner
av de termer som ir mest relevanta
globalt sett. Vid en genomging
av 441 vetenskapliga studier fann
forskargruppen hela 428 olika
termer, varav nistan hilften saknade
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definition eller beskrivning. Om vi
verkligen ska kunna forstd varandra,
inte minst internationellt, si behover
vi vara overens om vad vi menar. I
arbetet har ambitionen varit att skapa
en modell som ir s inkluderande som
mojligt for alla aldrar, kon, kulturer
och férmégor.

Jag har deltagit i projektet genom
en referensgrupp som har fatt limna
synpunkter pa termer och definitioner
i fyra omgingar under arbetet. Vill
ni lisa hela rapporten si sék pa
PLaTO-net. Rapporten publicerades
i juni 2022, och ir alltsd helt firsk!
I slutresultatet har de 428 termerna
kokats ner till 31, som definierats.
Fem termer ir 6verordnade (s.k.
root-terms): outdoors, play, learning,
teaching, education. Tre av rot-
termerna ett antal forklarande
sub-termer som forskarteamen
tillsammans med referensgruppen
ansett vara de mest relevanta och i
storst behov av att definiera. Under
outdoors definieras t.ex. byggd
milj6, gronyta, 16st material, lekplats,
skolgérd, natur och tridgéird. Under
play definieras aktiv lek, fri lek,
naturlek, riskfylld lek och social lek.
Och under education definieras sub-
termerna miljoundervisning, forest

school (inget begrepp vi anvinder i
Sverige men som finns i flera andra
linder), uteklassrum, platsbaserat
lirande, land-based education (giller
mest ursprungsbefolkningar i olika
delar av virlden), naturbaserad
undervisning och lirande f6r hallbar
utveckling.

Jag vill i denna artikel inte gi
in ndrmare pi de olika termerna
utan mitt syfte hdr och nu ir att
visa att det varken saknas nationella
eller internationella definitioner av
utomhuspedagogik och nirliggande
termer och uttryck. Kanske kan
bittre spridning av dessa stirka den
tvirvetenskapliga forstielsen bland
forskare, utbildare, stadsplanerare,
hilsofrdmjare och beslutsfattare och
leda till firre missuppfattningar mellan
olika sektorer och forskningsomréden.
Men vi fir nog s6ka orsaken till att
utomhuspedagogik inte slar igenom
pé bred front nigon annan stans?

Kan det bero pa for lite
utbildning?

Ja, fragan som dyker upp dr forstds:
Hur gér man? Det krivs dven
utbildning for att i genomslag. For
att kunna ge perspektiv pi denna
fraga behéver jag berdtta om hur
Naturskolan i Lund arbetar. Det
var nidmligen dir jag fick jobb 6-7
ar efter den dir gingen jag besokte
Naturskolan pi S6derisen med mina
attor. Uppdraget fran skolpolitikerna
i Lund sdg ut sihdr: Naturskolan fir
en central roll vid fortbildningen
av i forsta hand lirare men ocksi
av forskollirare och fritidspersonal.
Denna fortbildning giller inte bara
kunskaper om naturen utan ocksa
arbetssitt vid naturstudierna.

Ligg mirke till att de hir trycker
pi bide kunskaper och arbetssitt.
Politikerna var alltsi redan pi den
tiden inne pi betydelsen av en varierad
undervisning. P4 Naturskolan fick jag
ett utbildningsuppdrag som gick ut
pé att variera undervisningen! Ett
drémjobb!

"Tvé saker vill jag sdrskilt lyfta som
jag tror dr betydelsefulla for att lyckas:
Dels att man har en lingsiktig strategi
och dels en kiinsla f6r tajming. Jag har
varit med om atskilliga kommunala
omorganisationer, och i dessa har min
strategi alltid varit att pa ndgot sitt
hamna i skolans organisation. P4 s



sitt har Naturskolan haft moéjlighet
att f6lja skolutvecklingen pd nira
hall, och fitt bade kunskap om,
och forstelse for, vad som hinder i
skolans virld. Vi har fitt vara en del
av skolférvaltningen, men samtidigt
varit en tillrickligt udda figel i den f6r
att kunna utmana invanda monster i
skola och forskola. Det handlar om att
skapa en sidan tillit sd att man tillats
vara en kritisk vin.

Grona skolgirdar i Lunds
kommun

Nir det kommer till tajming vill jag
peka pa négra fall di tajmingen varit
riktigt lyckosam. S& var det nir vi
1992 startade arbetet med Grona
skolgardar. Vi hade tinkt starta med
bara négra fi skolgardar som goda
exempel, men nir vi gick ut med
en forfrigan om vem som ville vara
med s& var gensvaret enormt. Alla
ville vara med! Och si fick det bli.
Konceptet bygger pa stimulanspengar
som skolor och forskolor kan soka
for att utveckla sina girdar. Men det

e

gar inte att bara kopa in entreprenad
tor pengarna, utan det miste finnas
en delaktighet i férdndringarna hos
bade barn och elever och hos skolans
personal. Som tilligg till pengarna
erbjuder Naturskolan dessutom
utbildning i hur man kan gora, bide
nir det giller delaktigheten och den
faktiska fysiska férindringen. Vi
menar att skolgardsutveckling inte
bara handlar om att forandra skolans
fysiska milj6 utan lika mycket om att
térdndra skolans tankesitt - att se pd
utomhusmiljén som en viktig resurs,
inte minst f6r undervisning.

Grona skolgardar dr dnnu idag ett
pagiende utvecklingsarbete med egen
budget i barn- och skolférvaltningen.
Jag vet ocksa att andra har kopierat
virt koncept med Gréna skolgérdar,
bade i Sverige och utomlands. Det 4r
jattekul, for vi verkar ju ha hittat ritt
vig, men det finns nigra fallgropar pa
vigen som jag vill varna for:

1. Ekonomer tinker ofta pa
upprustning av skolgirdar som nagot
som inryms i investeringsbudgeten.

”séolgéirden ar definitivt en

pedagogisk angeligenhet”

Men ser man det som ett pedagogiskt
utvecklingsarbete sa hoér det bittre
hemma i driftsbudgeten. Det lyckades
vi, med viss méda, Gvertyga vira
ekonomer om. Och det ir viktigt,
tor driftspengar ir riktiga pengar till
skillnad frin investeringspengar.

2. Rektorer, som ju ir pedagogiska
ledare, har en tendens att vilja limpa
over skolgdrdsutveckling pa sin
administrativa chef, eller vad nu den
kallas som avlastar rektor med de
s.k. 7icke-pedagogiska fragorna”. Jag
menar att det inte finns négra frigor
pa en skola som inte dr pedagogiska.
Och skolgarden dr definitivt en
pedagogisk angeligenhet, och det
har jag forsokt nota in i rektorernas
hjérnor. S se upp 6r dessa invanda
tankemonster och utmana dem!

Ytterligare rad dr att dven utbilda
andra aktérer inom den kommunala
organisationen som ir berdrda. Det




giller t.ex. tjanstepersoner och politiker
pd stadsbyggnadsforvaltningen,

tekniska forvaltningen, kommunala

bostadsbolag och deras
utférarorganisation. Vi har genom
utbildningsinsatser till alla dessa
milgrupper lyckats fi till flera
gemensamma policydokument
for bade forskolans och skolans
utomhusmiljé. Aven om alla inte
alltid 4r 6verens om allt, si finns det
en dialog som ir viktig och som ger
bittre forutsittningar for att skolor,
forskolor, forvaltare, bestillare och
entreprendrer ska forstd varandra.

Utbildning f6r bade pedagoger
och virdnadshavare

Ett annat exempel pa utbildning med
bra tajming var vid millennieskiftet
och den stora ITiS-satsningen pi
IT i skolan. Naturskolan engagerade
sig som handledare och fick pi
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det sittet d4ven pedagoger med
mittligt intresse for datorer att
dokumentera och synliggdra sina
arbeten med utomhuspedagogik och
skolgardsutveckling. Vara kollegor
i davarande Kristianstad naturskola
myntade begreppet: "Forst ute, sen
IT”. Vi stéttade ocksd nigra skolor
att infora en utedag i veckan, dret
runt. Delar av det man gjorde med
klassen under utedagen kunde
sedan pedagogerna utveckla i olika
skolimnen resten av veckan, bl.a. med
digitala verktyg.

Ett tredje exempel pé bra tajming
var under 4ren 2006-2008 di
Naturskolan fick leda ett av sju
utvecklingsprojekt i Lunds kommuns
davarande lokala skolplan. Det fick
namnet Utomhuspedagogik och sund
livsstil och det handlade om att (pa
liknande sitt som Grona skolgardar)

fordela medel till lokala projekt i

kombination med utbildning av
arbetslag och i vissa fall utbildning
till hela skolor. D4 vagade vi ocksi
satsa pa en omfattande grundkurs i
utomhuspedagogik pi fyra heldagar,
med eget arbete och litteraturstudier,
riktad till pedagoger pa skola och
térskola. Skulle det verkligen funka
att fi loss pedagoger fyra heldagar
frin sina skolor och forskolor? Det
gjorde det. Under de tre projektiren
var kursen gratis, vilket gjorde det
lattare for rektorerna att skicka sina
medarbetare. Den stora bekriftelsen
kom nir projektpengarna tog slut och
vi provade med att erbjuda kursen
mot sjilvkostnadspris for lokaler,
miltider, material och litteratur.
Anmilningarna fortsatte att stromma
in. An idag, efter femton ar, erbjuds
kursen arligen och intresset for att g
den ir fortfarande stort.

"Naturskolan i Lund
erbjuder alla skolor och
forskolor sin medverkan
vid fordldramiten”

Vardnadshavare dr ocksé en viktig
milgrupp fo6r utbildning. De har
alla gatt i skolan och manga har
uppfattningen att lektioner har man
i klassrum. Ute har man rast. Den
uppfattningen hade for ovrigt ocksa
en tidigare utbildningsminister vid
namn Bj6rklund. Naturskolan i Lund
erbjuder alla skolor och férskolor sin
medverkan vid forildramoten for
att, pd vetenskaplig grund och med
beprévad erfarenhet, undervisa dven
viardnadshavare om fordelarna med
utomhuspedagogik. D4 kan man
med fordel ha dtminstone delar av
tordldramotet utomhus och passa pa
att gora nagra praktiska aktiviteter
med koppling till liroplanen. Jag
och mina kollegor har lagt enormt
mycket resurser pd utbildning till
alla inblandade aktorer. Det har dven
kollegor pi manga andra hall i landet
gjort — pa naturskolor, pi universitet
och hégskolor. Sa jag hoppas och tror
inte att brist pa kunskap dr det som
hindrar utomhuspedagogiken att sla
igenom pa bred front.



“vi fick med oss minga oradda
pedagoger, till och med orddda

rektorer”

Kan det vara nagot annat
som star i vigen for det stora
genombrottet?

Ja,detfinns en del demoner och spoken
i vira huvuden som gér motstind.
De yttrar sig i form av ridsla, vilket
jag menar har blivit ett stort hinder
f6r bade utomhuspedagogiken och
utvecklingen av bra miljéer for barn
och unga. Nir vi startade arbetet med
Grona skolgirdar for 30 ar sedan
var vi fullstindigt oridda. Vi grivde
dammar, vi brot upp asfalt, vi drog in
far och hons pa skolgirdarna. Och vi
fick med oss ménga oridda pedagoger,
till och med oriddda rektorer. Det tog
oss framat med stormsteg i borjan.
Men négot har hint sedan dess. Vi

kan bara se oss omkring och fundera
6ver varfér man allt oftare stinger in
barn i miljéer som dr si langt man
kan komma fran gréna djungler
med dammar, hons och fir? Den
enda djungel man ser dr en djungel
av grindar och staket. Det 4r staket
innanfor staket och ibland ytterligare
ett staket innanfor det. En mycket
bidragande orsak ir ridsla! Ridsla
for vad da?

En som studerat detta mycket
ar Mariana Brussoni i Vancouver,
Kanada. Hon dr professor i
barnhilsovird, jobbar i synnerhet
med skadeférebyggande arbete, och
menar att ridsla ofta leder till dtgirder
som stjilper mer dn de hjilper. Hon
har i ett omfattande intervjumaterial
sett tre dominerade saker som vuxna
sdger sig vara ridda for:

1. Trafik. Ja, bilar ar hirda och
barn dr mjuka. Och det dér barn i
trafiken. Men att stingsla in barn
fran trafik hjdlper inte mycket for den
vanligaste typen av dédsolyckor, s.k.

transportolyckor. Det dr sidana dir
barnet sitter i bilen som framfors aven
vuxen, oftast barnets virdnadshavare.
Glidjande nog har den typen av
olyckor minskat kraftigt de senaste
decennierna, frimst tack vare bittre
sikerhetsutrustning i moderna bilar.
Riadslan for trafik kan 4nd4 vara
befogad, men forr eller senare maste
barn lira sig hantera trafiksituationer.

2. Kriminalitet. Marianas resultat
bygger visserligen pA Nordamerikanska
férhallanden, men dven i Sverige har
det spridit sig en 6kad s.k. "stranger
danger”. Ridsla f6r okinda férévare
som rovar bort eller forgriper sig
péd barn. Och barnmisshandel
térekommer, men enligt statistiken
dr garningspersonen oftast en person
som barnet kidnner, ibland t.o.m.
barnets egen virdnadshavare. Och
mot detta hjilper inte nigra staket
pé skolan eller forskolan. I bada dessa
fall finns det i alla fall nan slags logik
i att de kommer sig av véra instinkter

att beskydda barn och unga. Men den




*Trots att vi har kunskap

om vad som ar utvecklande
fb'r barn sa fb'rlamr ]Dannlaben
striden mot reptilhjirnan”

tredje dr intressant, f6r den handlar
inte alls om det...

3....utan om ridsla for vad andra
ska tycka om mig som ansvarig vuxen.
Ser de mig som oansvarig foralder
om jag later mitt barn gi ensam hem,
eller folja med en kompis hem frin
skolan? Ser de mig som oansvarig
pedagog om jag inte har koll pa
var varenda unge dr varje sekund?
Ses jag som en oansvarig rektor om
jag inte foljer och genast atgirdar
besiktningsprotokollen till punkt och
pricka? Betraktas jag som en oansvarig
forvaltare om jag tilliter anvindning
av gamla bildick och annat 18st
material pa girdarna? Var reptilhjirna
(amygdala) dr en evolutionsmissigt
dldre, och dirmed primitiv, del av vér
hjdrna. Den styr bland annat hur vi
hanterar ridsla. Det kan vara vildigt
bra ndr vi verkligen utsitts for fara.
Men i den hir tredje anledningen
till radsla fir reptilhjirnan alltfor
mycket inflytande 6ver pannloben,
som styr 6ver planering, omddme
och beslutsfattande. Trots att vi har
kunskap om vad som ir utvecklande
for barn sa forlorar pannloben
striden mot reptilhjirnan. Ridslan
vinner éver kunskapen, och vi blir
6verbeskyddande. Bubble-wrapped
children och helicopter parents ir
nordamerikanska uttryck for detta
fenomen. I Sverige har vi begreppet
curling-férildrar som sopar bort alla
hinder pé vigen i barnens utveckling,
sd att de inte fir lira sig av motgangar.
Mariana Brussoni samarbetar bl.a.
med Ellen Beate Hansen Sandseter,
professor vid universitetet i
Trondheim dir hon ocksi dr verksam i
forskolldrarutbildningen. I sin rapport
Scary Funny, listar hon sex olika
former av utvecklande men riskfylld
lek som reptilhjirnan hos vuxna girna
vill hindra, vilket kan fi negativa
konsekvenser for barnen: undersoka
hojder, uppleva hog fart, utforska
potentiellt farliga verktyg, nirma sig
potentiellt farliga landskapselement,
fysisk kamp (braklek), att vara ute pé

egen hand. Gemensamt for alla de
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hir sex formerna av lek dr att de ger
utmaningar i form av skrickblandad
fortjusning, ett kill i magen, som barn
dlskar. Utmaningarna ger underbart
positiva kinslor nir man évervinner
dem, vilket stirker barnens sjilvkinsla.
Ja, ni forstéir att det hir gir helt och
hallet tvirtemot det risktinkande med
bade hingslen och livrem, som dr s
utbrett idag.

Olika viirldsbilder

David Ball ar professor i riskhantering
vid Middlesex University i London.
Han kallar de hir fullstindigt olika
synsitten for olika virldsbilder. I
den ena virldsbilden ar sakerhet det
viktigaste, utomhusaktiviteter ska
dirfér vara garanterat sikra, risker
ska elimineras (eller 4tminstone
minimeras). Det dstadkommes

med ledningssystem och tekniska
16sningar. Mot denna virldsbild stir
en annan dir barns utveckling ir

det viktigaste. Inga aktiviteter kan
vara garanterat sikra. Barn o unga
behéver uppleva och lira sig hantera
risker. Losningarna dr inte tekniska
utan i stillet en tro pd, och tillit till,
minniskors férmagor (inklusive
barns). Det miste fi ta tid att bygga
upp motstindskraft och uthallighet.

En potentiell risk dr samtidigt
en potentiell méjlighet f6r lirande.
I England har David Ball m.fl.
utvecklat en metod som kallas Risk
Benefit Assessment (RBA). Det
handlar om att det dr viktigt att ha
ett balanserat forhdllningssitt till
risker i barns lekmiljéer och inte
lita rddslan for att barn ska gora sig
illa ga till 6verdrift. I en balanserad
riskbedémning bedéms bide virden
och negativa risker med olika aspekter
i en lekmilj6. Syftet dr att skapa
miljéer dir barn kan testa sina grinser
inom rimligt sikra férhallanden.
Forhéllningssittet kan beskrivas som




att det inte handlar om att skapa
miljéer som ir s sikra som mojligt,
utan miljéer som ir tillrickligt sikra.
Ett exempel dr att fa kldttra i trid.

Om man ska tinka balanserad
riskbedémning, si fir man forst
lyfta virdena med tridklittring.
Ar det risker barnen sjdlva kan
bedoma och lira frin? Att klittra i
trad, till skillnad frin att klittra i en
prefabricerad klitterstillning, innebir
att man for varje steg méste bedéma
om det funkar eller ej. Det dr alltsa
ett klockrent virde. Direfter beaktas
dven de negativa riskerna. Jo, man
kan ramla ner och sli sig, men det 4r
osannolikt att det blir nagra allvarliga
skador. D4 blir slutsatsen att virdet
overviger de negativa riskerna. En
storre fara, som barnen sjlva inte kan
bedoma, dr vil att inte £ ha klittertrad
i sin utemiljo?

Gliadjande nog dr det nagra
kommuner som bérjat arbeta med att
gora balanserade riskbedémningar. Vi
ar ett nationellt natverk som triffas for
att stodja varandra i detta arbete. Det
finns dven ett internationellt nitverk,
International School Grounds
Alliance (ISGA), som arbetar bl.a.
med dessa fragor. Sjilv har jag lett
en arbetsgrupp inom ISGA som
tagit fram en deklaration om risker
i lek och lirande, den s.k. Ubud-
Hoor deklarationen. Huvuddelen
av arbetet gjordes nimligen i Ubud,
Indonesien 2015 och fortsatte i
Hoor hir i Skine 2016. Ett r senare
lanserades den firdiga deklarationen
vid ISGA:s konferens i Berlin 2017.
Det var ett fantastiskt spinnande
och ldrorikt arbete att pa 2-3 4r fa
samtliga ledaméter 1 16 linder frin sex
kontinenter att i konsensus godkidnna
texten. Lingst tid tog det att fi med
USA pabanan. De hade en del de inte
kunde acceptera. Bland annat hade
vi férst med formuleringen "Better
a broken bone, than a broken spirit”,
som vi till slut fick stryka.

"Better a broken bone, than
a broken spirit”

Vad innebir "tillrickligt sikert”?
Deklarationen "Risk in Play and
Learning” gér i korthet ut pd att risker
ir avgbrande for barns utveckling,
hilsa och vilbefinnande. Det giller

alla barn, oavsett formégor. Det finns

"En skol- eller fb'rséolega"rd ska inte vara sa saker som
maojligt, utan sd saker som nodvandigt”

aven stod for det i Barnkonventionen.
En skol- eller forskolegird ska inte
vara si siker som moijligt, utan si
siker som nodvindigt. Ansvaret for
detta bir samtliga vuxna aktorer:
virdnadshavare, skolpersonal,
beslutsfattare och inte minst
forsikringsbolag. Som en bilaga
till deklarationen finns en ling
lista med forskningsreferenser som
stodjer detta synsitt. Deklarationen,
med forskningsreferenser,
finns pad ISGA:s webbplats
(internationalschoolgrounds.org/
risk). Den finns f6r nirvarande pa 15
olika sprik, och man kan gilla och
kommentera den pa webben.

En friga som vi diskuterade
mycket i arbetsgruppen var: Vad
innebidr 753 sikert som nédvindigt™?
En distinktion 4r anvindningen av
orden risk och fara. Nir det dr farligt
s maste man ingripa och atgirda.
Nir dr det farligt da? Ett blamirke,
en bula /svullnad, ett blodande sir, ett
brutet ben? Internationellt pratar vi
om farligt, nir det kan leda till "loss of
life, limb or function”, alltsi dodsfall
eller permanent invaliditet. Ett brutet
ben kan vara vildigt besvirligt ndr det
sker, men i de allra flesta fall liker
det igen utan bestiende men. Min
erfarenhet dr 4nd3 att ett brutet ben
ir en vattendelare. Det var si med
amerikanerna, och det verkar vara
sd dven i Sverige. For nir jag skrev
sikerhetskapitlet till Skolverkets
webbkurs i utomhuspedagogik
sd testade jag formuleringen med
"bittre ett brutet ben dn en stukad
sjalvkinsla”. Skolverket menade
att dven om de holl med mig i
princip, sa ville de dnda att jag skulle
stryka formuleringen, eftersom de
menade att den skulle kunna brytas
ut ur sitt sammanhang och visa pa
att Skolverket uppmanade till farliga
aktiviteter.

Samhillsengagemang borjar
utomhus

Vart jobb dr att ge barn mojlighet
att lira genom att ta risker pa ett
sitt som inte allvarligt skadar dem.
Vi kan kalla det for positivt, eller
kalkylerat risktagande. Och hur gor

vi det — jo, genom att de fir vistas i
naturmiljéer. Och det behover inte
vara exklusiva naturmiljéer som
naturreservat eller nationalparker.
Grona skolgardar har kraften och
potentialen att ge naturupplevelser i
det lilla och det nara. Det skrev Sharon
Danks, stadsplanerare i Kalifornien,
tidigt om i sin bok "Fran asfalt till
ekosystem”. Tinker man hallbar
stadsplanering si dr skolgérdar en till
stor del outnyttjad resurs nir det giller
till exempel biologisk mangfald. Och
nir det giller att ta hand om kraftiga
regn i ett framtida dndrat klimat kan
skolgardar spela stor roll som ytor for
att magasinera och f6rdroja vattnet
i samband med skyfall. En annan
funktion provas i Paris, en stad som allt
oftare plagas av virmebéljor. Genom
okad tridplantering och anldggande
av vatmarker ska stadens skolgirdar
bli oaser dir alla invénare ar vilkomna
att finna svalka under heta dagar.
Att skolgirden ska vara en viktig
arena for utomhuspedagogik och
diarmed bidra till en mer varierad och
likvirdig undervisning har jag redan
nimnt. En attraktiv utomhusmiljé
som vi mar bra av att vistas i ger ett
okat vilbefinnande. Sannolikt dkar
det dven motivationen att fortsitta
utveckla den.

Sharon Danks fir medhill av Lois
Brinck, professor i landskapsarkitektur
vid University of Colorado, USA. Hon
formulerade det som ”Att skapa ett
samhillsengagemang borjar utomhus,
genom att bjuda in samhaillet till
skolgarden. Didr kan vuxna och barn
boérja med att tillsammans skapa sin
stads framtid!”

Vi fir inte lata reptilhjirnan fi
for stort utrymme. Ridsla ger inga
bra beslut. Vi ska i stillet lita pa
vad vetenskapen sdger om vad som
ar bist for barns utveckling, tro pa
barns foérméga, och viga utmana
dem i autentiska och begripliga
sammanhang. D3 dr jag 6vertygad
om att det ocksd bidrar till en mer
likvirdig svensk skola.

TexT: ANDERS WANGE KJELLSSON
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undervisning

Ny bok

Maria Hammarsten som har
skrivit denna bok ar doktorand
pa Hogskolan for lirande och
kommunikation vid Jonkoping
University. Boken ska underlatta for
alla som vill halla lektioner utomhus

genom inspiration och handfasta tips.

Den riktar sig till larare i arskurs F-6
och fritidshem.

| boken skriver hon att det ar
viktigt att upptacka platser i skolans
narhet som kan anvandas i elvernas
larande och utveckling. Hon beskriver
ett antal utmaningar som pedagoger
behover ta sig an for att lyckas ta
sig ut med eleverna. Precis som

eleverna behover ha rutiner for sin
vistelse i klassrum och pa fritids
behdver de ocksa “utsocialiseras”
vilket ar en process som tar tid.
Det ar viktigt att vara medveten om
denna process for att inte ge upp
nar lektionerna utomhus kanske inte
fungerar klockrent i borjan.

Det har ar en bra bok for alla som
kanner osakerhet eller okunskap
infor undervisning utomhus. Den
kan ge bra stod och med ett antal
undervisningsupplagg som beskrivs
i boken kan steget att anvanda
bokserien Att ldra in ute kannas som
ett rimligt nasta steg.

TexT: ROBERT LATTMAN-MASCH
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Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Leka och ldra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att Idra in ute dret runt,andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.

Att ldra teknik ute, andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin. 2 18kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-

Att léra in ute. Ovningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att ldra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in de globala mdlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pG www.outdoorteaching.com
Smékryp pé land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur
Friluftslivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Brigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.
Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vidlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se




