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Naturskolan
40 ar!

et var pd Soderédsen det hela startade

1982 och i nuldget dr vi ett 90-tal

naturskolor spridda 6ver landet.

Naturskolorna jobbar pa olika sitt,
men malet 4r for oss alla att barn och elever ska ha
ratt till naturkontakt under hela sin forskole- och
skoltid. Vi som arbetar pa naturskolor fortbildar
och handleder lirare, erbjuder workshops, skriver
handledningar och utvecklar utemiljéer for att
6ka kunskapen och méijligheterna f6r skolor och
torskolor att bedriva utomhusundervisning. Lis och
njut av jubileumbladets olika artiklar om erfarenheter
av att arbeta utomhus. De har skrivits av dem som
moter barnen och eleverna dagligen ute pa skolor
och forskolor. Det dr ju detta som gor 40-drsjubileet
vart att fira, att barn och elever inte bara moter
naturskolan en ging per ér, utan att de ocksd far
ldra in ute dret runt pd sin egen skola eller férskola.

Mina tankar efter att ha njutit av alla kloka och
spannande artiklar: Pinnar, pinnar, pinnar! Finns det
nagot mer fantasieggande? Och dessutom gratis...
Allt material i naturen som vi kan anvinda oss av i
vir undervisning ir oftast vildigt inspirerande och
inkluderande. Det finns inga givna regler f6r hur en
sten eller ett blad ska anvindas, varje barn och elev
kan sjilva bestimma utan att det blir fel.

Det handlar inte heller om att det bara ar
de yngre barnen och eleverna som har nytta av
utomhusundervisning och naturen utan alla &ldrar
kan nyttja 16st material som vi hittar pd och kring
skolgarden, i parken eller i skogen. Det handlar om
att vi som pedagoger kan se fordelar dven for vara
dldre elever, de behover ocksi fi njuta av att vara ute,
stirka sin naturkontakt och lira sig ma bra i naturen.
Alla, oavsett alder, uppskattar att fi sitta runt en eld
och titta in i lammorna, kinna virmen, fundera lite
och kanske tillaga den gemensamma maltiden 6ver
gloden.

Dessutom ger elden méjlighet att undervisa
dmnesovergripande och jag dr 6vertygad om att
elden kan kopplas till ALLA dmnen i skolan.

Forsta tankarna gir kanske till kemi, hemkunskap
och teknik men tink vad viktig elden 4r i méinga
religioner, som inspiration till musikstycken, dikter
och romaner. Sjilvklart kan dven andra aktiviteter
vara dmnesévergripande, det giller att borja tinka
i dessa banor for att fi syn pé férdelarna med
utomhuspedagogik, bdde f6r inldrning och hilsa.

Varfor 4r det di si ofta att de idldre eleverna
far mindre tid, eller ingen alls, utomhus nér det
egentligen borde vara mycket ldttare att ta ut de dldre
eleverna dn de yngre? Hogstadieelever behover ocksi
en varierad undervisning. De klarar att ta hand om
sig sjilva pd ett helt annat sitt dn de yngre och klarar
dessutom av att ta sig lingre strickor, till och med pi
cykel. Dags att tinka om. Ge mer utomhuspedagogik
till vara hogstadie- och gymnasieelever!

For att utomhusundervisningen ska fungera,
oavsett alder, giller det att jobba med lingsiktighet,
likvirdighet och samarbete inom personalgruppen.
Men det giller dven att fi stod fran skolledning,
att informera féréldrar och fi en kontinuerlig och
adekvat fortbildning. Vi behéver hjilpa pedagogerna
att ta undervisningen ut frin skolans klassrum, visa
att pedagogik inte behé6ver stannar innanfoér viggarna.
Hir kan vi naturskolor verkligen hjilpa till med var
linga erfarenhet och breda kunskap. Vi har dessutom
tillgdng till ett stort internationellt nitverk, bade
med forskare och med andra naturskolor vilket bide
kan inspirera oss sjilva, skolor och forskolor till att
utveckla arbetet med utomhuspedagogik. Alltsa:

Gia ut

* med alla barn och elever

* oavsett dlder eller bakgrund

* lek, lar och ha roligt med alla sinnen
* ret runt!

ANNA ExBLAD
ORDFORANDE NATURSKOLEFORENINGEN
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roholmskolan ir en fristiende
skola med 360 elever som
ligger i Lidkopings kommun.
Den startades 2003 av en grupp
lirare som ville satsa pd en skola
med inriktning pa miljé och hilsa.
Att en del av undervisningen skulle
vara utomhus var sjilvklart redan
frin start, darfor har skolan haft en
utomhuspedagog som varit med
eleverna ute pé lingre pass i skogen.
Allundervisning som sker utomhus
ir kopplad till dmnen i skolan och
liroplanen. De moment som passar att
gora utomhus i olika dmnen planeras
in pd utomhustiden, dér 4r det littare
att anvinda alla sinnen i de upplevelser
och den inlirning som sker. Ute finns
storre ytor och ljud blir inte stérande
pi samma sitt som inomhus. De
flesta amnen finns med utombhus,
men NO-imnet dr naturligtvis mer
férekommande. Det passar lika bra att
starta upp ett arbetsomride som att
avsluta eller arbeta med négot mitt i
ett arbetsomride. Det ir bara fantasin
som sitter granser for vad man kan
gora utomhus.

Utombhus i alla vader

Vi forbereder forildrar redan vid
forsta informationstillfillet, innan
eleverna borjat f-klass, pa att barnen
kommer att vara ute mycket. Vid
informationstraffen infor skolstart
finns utomhuspedagogen med och
berittar hur det fungerar nir barnen
ar ute. Vi informerar om bra klader,
vad vi jobbar med nir vi dr ute
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och ger ocksi barnen uppdrag Gver
sommaren att trina pa toalettbesok
utomhus. Vi dr ocksa tydliga med att
vi dr ute i alla vider och vildigt sillan
stiller in utomhusundervisningen.
Visst hinder det d4 och d4 att vidret
kan dndra planen f6r vad man skulle
gora pa utomhuslektionen och da ir
det viktigt att ha en plan B eller att
byta innehall med en annan veckas
innehall. Att vider kan stilla till det
ar nigot man maste vara forberedd
pé, men da giller det att vara flexibel
och férsoka ta vara pa situationen och
gora det som passar bist. Det kan till
exempel vara att leta spir eller att
undersoka aggregationsformer for
vatten den dagen det snoat.

Basplatsen

Skolan har en basplats i skogen, dir
finns ett vindskydd och en eldstad.
P4 Broholmskolan fir eleverna cykla
till basplatsen frin ik 2. Att ta sig
till sin plats i skogen antingen man
gir eller cyklar tar av lektionstid,
darfor giller det att hitta rutiner och
anvinda forflyttningstiden till olika




inlirningsmoment. Forflyttningen
ar ocksd ett bra tillfille till fysisk
aktivitet. De yngre eleverna anvinder
basplatsen ungefir en ging i manaden,
eftersom det ir lite langt att ga dit
varje vecka. D4 kan man bli manga
pa basplatsen och det som ér bra ir ju
att skogen dr stor! Alla fir plats. Vid
dessa tillfdllen kan man ocks passa pa
att jobba over aldersgrinser. F-klass
och &k 1 har ocksd andra platser i
skogen som de dr bekanta med och
som ligger nirmare skolan. Att barnen
far lira kinna platser i skogen som de
blir trygga i och tycker om att vara pa
dr bra nir man ska ha undervisning.
Det blir en vilkind plats ddr man har
rast och lektion precis som inomhus.
Innehallet i utomhusundervisningen
ir aldrig nagot 16sryckt eller en
happening utan har férberetts innan
och efterarbetas i skolan.

Forutsittningar

Det finns lanecyklar pa skolan liksom
lineklider for eleverna. Ibland kan
det ta en stund innan gruppen kan
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cykla ivig, innan stovlar och 6verdrag
ir pi. Undervisningsmaterial som
tillh6r skogen dr samlat pi ett stille
och det finns dven en eldriven cykel
med en cykelkirra att transportera
saker med. Utomhusundervisning
bestdr inte bara av schemalagd tid
utan kan dven vara kortare stunder
som en start eller avslutning pi en
lektion och di dr skolgarden en
anvind plats. Promenader med olika
"walk and talk” gérs i skolans narmilj6
och fritids har en eftermiddag per
vecka f6rlagd i skogen. En av drets tvé
temaredovisningar for forildrar gors i
skogen kring vir basplats.

Lagerskola

En gang per ar har skolan ligerskola.
Under en vecka turas klasser om
att sova dver och alla elever frin
ik 2 sover Gver en natt i nigon av
skolans atta tiltkitor. Eleverna ir
bide tillsammans med sin egen
klass och med andra drskurser. Ofta
jobbas det med ett aktuellt tema pa
ligerskolorna.




Hogstadiet
Utomhusundervisningen for dldre
elever rullar pd en férmiddag
var fjirde vecka, di dmneslirare
med stéd av utomhuspedagogen
hiller i undervisningen. Att
utomhuspedagogiken ér en del av all
undervisning gor att det aldrig blir
konstigt eller besvirligt att g ut, inte
ens pa hogstadiet. Naturligtvis finns
de elever som tycker det dr jobbigt att
ta sig ut. Men dven tonaringar tycker
det dr mysigt kring en eld, att dta sin
matsick och fi virma mackorna dver
elden nir det ir rast.

Organisation och schema
Sedan vir start 2003 har vi haft

”Skogen” pd schemat. Alla elever frin
F-klass till ak 5 har en halvdag/vecka
schemalagd uteundervisning. Elever
i ak 6-9 kan vilja Friluftsliv som
tillval vilket utgdr ett tretimmarspass
varannan vecka. Tiden som tas till
uteundervisning ryms i timplanen
for "Elevens val” och ”Skolans val”.
Utdver den schemalagda tiden
for uteundervisning si har varje
larare ansvar for att vid planering av
undervisning alltid stilla sig frigan
om vilka moment som passar att
gora utomhus. For att detta ska
fungera ansvarar utomhuspedagogen
for planering av uteundervisningen
tillsammans med pedagogerna.
Att det finns en utomhuspedagog
som kan forbereda mycket och ta
hand om “skogensaker” nir man
kommer hem gor det littare for
lirare att jobba utomhus. Alla
pedagoger pa Broholmskolan ges
forutsittningar for att kunna vistas
ute dels genom att de far arbetsklader
for utomhusverksamhet och dels
genom kontinuerlig fortbildning
i uteundervisning. Genom 4aren
har vi mirkt att det dr viktigt att
tidigt f4 med nyanstilld personal
och dirfor fir de redan forsta aret
schemalagd ”Skogen”-tid tillsammans
med erfarna pedagoger.

Skolledningen

For att fa uteundervisningen att

genomsyra verksamheten dr det
viktigt att skolledningen har det
hogt pa agendan. P4 Broholmskolan
jobbar skolledningen aktivt med att
uteundervisningen ska uppfattas
som ett viktigt inslag i lirandet
genom att det dr en del i det
systematiska kvalitetsarbetet, genom
att ge utrymme f6r kontinuerlig
fortbildning och genom att fysiskt
delta i uteundervisningen vid olika
tillfallen. Vi har haft uteundervisning
som en del i vir profil frin start ht
2003 och det vi har lirt oss ir att vi
hela tiden aktivt maste jobba med att
bibehilla synen pé att uteundervisning
ar viktigt for elevens lirande.

TexT: MARIE PILFALK, SKOLCHEF
ocH KersTIN HESSLE, UTOMHUSPEDAGOG
Foro: KErsTIN HESSLE




Kan en gemensam satsning
pa utomhuspedagogik ge

resultat!?

Ramlosa har en Idng historisk tradition att arbeta med hdlsa och pd
Brunnsparksskolan fortsdtter denna tradition med hdlsoprofilering
ddr utomhuspedagogik numera ingdr i den ordinarie undervisningen.
Brunnsparksskolan dr en f-5 skola som ligger pd grdnsen till Ramlésa
brunnspark, med mycket historik och en fantastisk natur runt knuten.

BAKGRUND

Tankarna kring utomhuspedagogisk
undervisning uppkom genom ett
gemensamt visionsarbete som
startade 2018 nar rektor Patrik

Persson tog 6ver ansvaret for skolan.

Brunnsparksskolan hade sedan en
tid tillbaka haft en turbulent period
med ledningsbyte, stor omsattning
personal och elever som inte
upplevde sig trygga i skolan.
Resultatet av visionsarbetet
var att all personal nu skulle fa
en samsyn kring skolans identitet
och gemensamma mal framat. Som

en del i detta arbete skapades en
nulagesanalys i syfte att identifiera
skolans utvecklingsomraden. Har
framkom det att personalen pa skolan
ville nyttja parken och dess miljcer
mer under skoldagen.

- Nar vi val hade bestamt oss for
att anvinda vara narmiljder i storre
utstrackning under skoldagen insag
vi ratt snabbt att vi var i behov
av externt stod. Vi som arbetar i
Helsingborgs stad har den stora
féormanen att ha tillgang till tva
naturskolor samt kunnig personal

som kan stotta i utomhuspedagogik
genom stadens pedagogiska nav,
Pedagogiskt center, siger Michael
Thelin Mdller, bitridande rektor pa
Brunnsparksskolan.

UTVECKLINGSARBETET
Skolans ledning anordnade
tillsammans med Pedagogiskt center
tre inspirationstriffar varen 2021
kring utomhuspedagogik. Under dessa
traffar fick all personal mojlighet att
testa olika 6vningar i olika amnen,
problematisera undervisningen men
dven paborja en handlingsplan.

- Arbetet borjade med en
gemensam forelasning om vad
utomhuspedagogik innebar.
Darefter arbetade vi med praktiska
utomhusaktiviteter i skolans narhet
och kopplade dessa till de historiska
konstverk som finns i Brunnsparken.
Alla aktiviteter kopplade vi till
liroplanen och det blev manga
diskussioner om vilka férmagor och
centralt innehall som aktiviteterna
tog upp, sager Cecilia Sorensson,
projektledare pa Pedagogiskt Center.

Nasta steg var att skapa en
handlingsplan dar man satte upp
vilka effekter och resultat man
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ville se pa kort- respektive lang
sikt pd Brunnsparksskolan. Denna
handlingsplan bidrog all personal med
att ta fram och den beskriver var
skolan ska vara om | ar respektive
3ar

Hittills har arbetet resulterat i
foljande:

= Schemalagda utomhus-
pedagogiska pass

= Utomhuspedagogiska
konferenser

= Utomhusklassrum

= Utomhuspedagogiskt
forvaringsrum

= Systematisk utvardering av
undervisningsformen med all
personal

VAD HAR NI STOTT PA UNDER

ARBETETS GANG?

- | alla utvecklingsarbeten stoter
man saklart pa en del svarigheter.
Det vi har sett och lart oss ar att det
ar battre att ta sma steg i taget, inte
ha sa brattom, utan att bdrja med
att ta ut eleverna pa skolgarden och
sedan gora en progression utifran
vad eleverna klarar av, sager Michael.

- Att vi har skyndat langsamt tror vi
ocksa ar en av de faktorer som gor att
vi kommit sa pass langt som vi hittills
gjort, fortsatter Michael.

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 22

- Men var stora framgangsfaktor
har varit att all personal har varit
delaktiga i arbetet med att ta fram vilka
mal vi vill ha pa Brunnsparksskolan,
tillsammans med mig sjalv och
personal fran Pedagogiskt center. Det
har bidragit till en bra dela-kultur pa
skolan, vilket har lett till att kollegor
inspirerats av varandra och i sin tur
skapat en vi-kansla, sager Michael

VILKA RESULTAT AV INSATSEN

HAR NI SETT SA HAR LANGT?
Forskning visar att inslag av
undervisning i kombination med
utomhusvistelse genererar en rad
positiva effekter pa elevers lirande,
koncentration, hilsa, fysiska aktivitet
och deras personliga och sociala
utveckling.

- Pedagogerna pa
Brunnsparksskolan upplever att
utomhuspedagogik ar en bra metod
for kunskapsinhamtning och som kan
tillimpas pa skolans samtliga amnen.
De tycker redan att de ser att det
blivit mer lustfyllt for eleverna. De ser
ocksa att samarbetet mellan eleverna
har blivit battre, sager Michael.

Den 14 till 15 juni 2022 presenterade
vi vart arbete kring var hilsoprofil
pa Rethink education H22 dir vi
berittade om var resa fran vision till
handling. Vi deltog aven i workshop
tillsammans med Pedagogiskt center
kring utomhuspedagogik for att

inspirera andra skolor och kollegor
att gora en liknande resa som vi gjort.

TexT: CECILIA SORENSSON,

MicHAEL THELIN MOLLER

OCH ALEXANDRA ANDERSSON

Foro: CeciLiaA SORENSSON OCH
KommunikaTioN ocH MARKNAD (HGB)




Sverkerskolan ir en gammal fin
skola frin bérjan av 1900-talet.

Den ligger centralt i Uppsala. Dir
gér over 800 elever i drskurs F-9.
Nirmsta skogen ligger en dryg
kilometer bort, men det finns gott
om parker. Pi Sverkerskolan har
utelektioner linge varit en sjilvklar
del av skolveckan.

Jag besoker F-3-huset dir jag
traffar tre fritidspedagoger och en
hilsopedagog, Klara, Angela, Karin
och Erik. De har jobbat pa skolan frin
ett till 30 ar. De dr en del av det team
som jobbar med utelektioner i rskurs
F-2. Fritidspedagogerna pa skolan
arbetar som regel heltid och ansvarar
forutom for utelektionerna dven for
lektioner i bild, idrott, SO mm.

Ute varje vecka

Alla Kklasser i drskurs F-2 ir ute 1,5
timme i veckan. Grovplaneringen
gors terminsvis och foljer liroplanen
och det barnen i 6vrigt arbetar med i
skolan. Ofta forstirker man innehallet
i matematik, sprak, NO och SO med
praktiska lektioner ute. Att arbeta
med skolans virdegrund och att alla

barn i drskursen lir kidnna varandra
dr andra viktiga delar som lyfts fram.
Samspelet mellan inne och ute ir
viktigt. Det ska hinga ihop, bli en
helhet f6r barnen. Ju mer barnen kan
desto fler bra fragor kommer de med.
En del av dessa fragor slussas vidare
till lararna for att bearbetas vidare.

Konkreta exempel

Ett tydligt exempel pa styrkan med
utomhuspedagogik var nir barnen
jobbade med minniskokroppen.
Ute fick de i uppgift att bygga en
bild av hur de sjilva sig ut inuti
med naturmaterial. Det blev mycket
askadligt med hjirta, hjirna, lungor,
njurar, tarmar och andra organ. Att
barnen fick samarbeta i mindre
grupper gjorde att de lirde av varandra.
Och som en liten konstutstillning
blev det! Ett bra sitt att gora det
lattare att minnas.

Andra exempel dr att arbeta med
ligesorden med hela kroppen, forma
bokstiver med naturmaterial eller
kroppen, arbeta med sammansatta
ord — forst para ihop tvé bilder, sedan
leta efter det foremailet. Praktisk
matematik kan handla om att bygga
geometriska former, mita eller leka
mattelekar for att trina taluppfattning,
multiplikation, hélften/dubbelt eller

annat. Eller en stadsvandring for att
titta p broar, och sedan bygga egna.

En viktig aspekt av utelektionerna
ar att alla barn i1 4rskursen lir kinna
varandra. Pi vig till och fran parken
delas barnen in i par av pedagogerna
och fir en friga att diskutera, — Vad
gor dig glad? — Finns det nigot ni
bada tycker om att gora? etc.

Ofta blir det dndringar i
planeringen. Det kan bero pi vider,
att nigot nytt kommit upp eller att
barnens ldrare 6nskar nigot speciellt.
Vildigt fa ginger har lektionerna
stillts in. D4 har det handlat om att
barnen inte har adekvata klader.

Fordelar ute

Nir jag frigar vad man vinner pa att
jobba ute blir listan ocksa ling. Nigon
ser det som sléseri med tid att jobba
inne. Ute har eleverna en helt annan
instillning till lektionerna, alla 4r med.
Konsrollerna blir annorlunda ute, inte
lika uppdelade som inne. Det blir nya
konstellationer mellan eleverna, de
umgis med andra dn vad de gor pa
skolan. Det sociala samspelet fungerar
bittre. Ménga barn klarar saker ute
som hade varit jobbiga inne. De ror
sig, mér bra och samarbetar. Barn lir
sig pa olika sdtt, ju fler sitt skolan kan
erbjuda desto bittre.

ATT LARA N 204 9
UTE BLADET 22’



Svirigheter

Nir jag fragar om svarigheter
blir listan kortare. Ett problem ir
att det kan vara svirt att gora sig
hord i stadsmiljon. Trafiken och
andra minniskor liter. Det har de
16st med att ha med sig en enkel
hégtalarutrustning som gor att den
som talar hors bittre. Tiden dr ocksa
ett problem, 90 minuter ricker inte
for att gi till skogen, som man ofta
gjorde forr. D34 blir tiden dir for kort.
Nu dr det pa lovdagar man passar pa
att ga till skogen.

Delaktighet
En sak som imponerar pi denna
skola dr att alla dr delaktiga

i uteverksamheten. Det dr inget
som stir och faller med en eller
tvd eldsjilar. Nir jag frigar hur de
lyckats med det berdttar de tvé senast
anstillda att frigan om hur de stillde
sig till utelektioner kom upp redan pa
deras anstillningsintervju. Att rektorn
ar positiv dr en forutsittning. Det
ar hon som ser till att det fungerar
schematekniskt och att det avsitts
tid till planering. Man dr stolt Gver
sina utelektioner pa Sverkerskolan.
Med ritta!

TexT: Kajsa MOLANDER
F.D. UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA
Foro: Erik OLsson

Varfruskolan har en skoltradgard med odling
och biodling pa ett koloniomrade i Lund

Vi kopplar arbetet i skoltradgarden
till manga av skolans dmnen. |
skoltradgarden kan vi konkretisera
malen i liroplanen. Det ar littare
att forklara de olika begreppen nar

man kan se kanna, smaka och lukta.

I NO kompletterar vi artkunskapen
i klassrummet till lektioner i
skoltradgarden. De globala malen
arbetas det bade teoretiskt med i
klassrum och praktiskt pa kolonin.Det
ar mycket littare att fa en forstaelse
for dem nar man arbetar praktiskt
med dem. Ekosystem exempelvis ar sa
mycket lattare att pavisa och forklara
ute i naturen.

Effekter av uteundervisning?
| skoltradgarden skapas ett annat
lugn och intresse. Manga elever som
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inte trivs i lektionsalen hittar en
annan motivation och nyfikenhet
har. Det sprider sig vidare till ovrig
undervisning ocksa. Eleverna far en
djupare forstielse och fértrogenhet
nir de fa kora fingrarna i myllan. Att
fa upplevelser i undervisningen ar nog
sa viktigt. Biodlingen pa kolonin ar
ocksa en central del i undervisningen
dir de far lara sig teoretiskt om bin
och praktisera biodling fran vinter
till sommar.

Utbildning fran Naturskydds-
foreningen och Naturskolan i Lund
ar framgangsfaktorer i arbetet.

Svarigheter

Det tar tid att skota och ha hand
om en skoltridgard. Det giller att
vara engagerad, vilja jobba hart
och att pedagogen har ett genuint
intresse och kunskap i odling och
utepedagogik.

Det ar en yta pa ca 150 m? for
hela skolan att skota. Darfor kan inte
alla elever pa skolan ha hand om den,
utan 4:or har ansvaret for den.Vi ar
for narvarande for fa pedagoger som
skoter om den.

Organisation
4:or skoter om den och har det
schemalagt en gang/vecka/klass i ca

40 min. En pedagog har ca 2 timmar
i veckan for att skota allt.

Skolledarens roll

Det giller att ha fullt stdd i fran
skolledarna. De vill att den ska
fungera och utvecklas. Man tittar
pa de danska skolehaver och har en
ambition att var skoltradgard ska
narma sig danskarnas. Skolledarna
stottar personalen genom att man
far ga utepedagogiska kurser.

TexT ocH FoTo: PATRIK BARK
VARFRUSKOLAN




Rots skola

- en skola nara naturen

ots skola rymmer klasserna

f-6. Skolan har ett vackert

lige med stor skolgard invid
Osterdalilven med skog runtom och
en liten tjarn i skolans omedelbara
narhet. Har finns dven en slogbod
vid alvens strand med mojlighet till
eldning och grillning. P34 skolgarden
finns aven en stor paviljong, Palatset,
dar klasser kan samlas ute for att
ha lektioner eller samlingar infor
och efter olika uppdrag. Skolan har
aven nara till langre vandringar i
ndromradet. Denna miljé mdjliggor
att vi kan anvanda oss av mycket
utomhuspedagogik.

Lagstadiet

Lagstadiet har vad vi kallar "Skogis”,
en formiddag i skogen med olika
utomhuspedagogiska aktiviteter. For
varje tillfalle finns ett tema till exempel
allemansritten, Hitta vilse eller ndgot
annat tema som knyter an till det vi
arbetar med for tillfallet.Vi gar da fran
skolan till en plats en bit bort langs
alven.Pa vagen finns en tipspromenad
med fragor kring dagens tema. Vil

framme finns forfriskningar i form
av frukt, blabarssoppa eller liknande
och en mojlighet att samlas kring
elden for en stunds social samvaro.
Sen leker vi nagra lekar tillsammans
i grupper innan eleverna far besdka
olika stationer som lararna forberett
sasom NO-stubben, SO-stenen,

svenska-tallen och matte-stubben.
Pa stationerna far eleverna gora
utomhuspedagogiska ovningar i de
olika dmnena, bade enskilt och i grupp.
Forskoleklass och ak | dr dven ute en

timme i veckan och gor olika ovningar
i samarbete med fritids.

Mellanstadiet
Pd mellanstadiet arbetar man bland
annat med vatten, eleverna far hava
smakryp i tjarnen och ta reda pa mer
om dem. Detta knyts till ekosystemet
och djurens olika utvecklingsfaser,
livsmiljoer med mera. Smakrypen
kan aven anvandas i berattelser dar
de personifieras och anvands som
karaktarer. Vi delar varje ar ut Lilla
nobelpriset i litteratur pa skolan och
da far eleverna skriva berittelser med
olika teman dar detta kan vara ett.
Vidare anvands 36-leken och
andra ovningar i olika amnen till
exempel matematik, engelska, NO
och teknik, som ett komplement
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till undervisningen inne. Idrotten
samarbetar aven med matematiken
och geografin vid till exempel
friidrottstraning och orientering.

Andra aktiviteter

Ak 5 har dven ett vattenprojekt i
en back, vars syfte ar att aterstilla
miljoer for fiskar sa att de kan
fortplanta sig. Detta arbete knyts ihop
av arbete bade ute, pa plats och inne.
Skolan har daven en Rotklassiker
som innebar att alla elever varje ar
ska cykla, simma, springa samt aka
skidor vissa strackor,som ar olika for
varje arskurs.Vi springer Skoljoggen,
simmar sex tillfillen per lisar, aker
skidor i Vasaloppssparet samt cyklar.
De yngre cyklar pa Monztabanan
dir de adven far gora olika tekniska
ovningar med cykeln samt lara sig lite
om trafiken. De aldre cyklar lingre
strackor ut i naturen och far lira sig
mer om trafikvett.

Utedagar for hela skolan

Skolan har flera utedagar varije lasar da
vi bland annat gar hilsovandring, aker
skridskor och skidor samt fiskar pa
sjon och gar till skogen.Vi genomfor
olika utomhuspedagogiska 6vningar
och lagar mat gemensamt over oppen

eld pa olika satt, i muurikka, stekpanna,
grillar; kokar osv. Dessa dagar arbetar
eleverna ofta i tvirgrupper, bade f-3,
4-6 samt f-6. De ildre eleverna far
ansvara for de yngre och de vaxer
med uppgiften.

En stor del av lsaret har eleverna
idrott utomhus i vara fantastiska
omgivningar.

Planering och ledning
Vi borjar lisaret med att planera in
vara utedagar 6ver hela aret.Vi tanker

Vi har en stottande, peppande
rektor som uppmuntrar oss till
att nyttja vara omgivningar till
utomhuspedagogik som ett led i att
aktivera barnen for att de ska orka
hela skoldagen.

Roris

Vi startar dven tva dagar varje vecka
med Roris. Da ar hela skolan ute
samtidigt i 20 minuter och rér pa
sig. Vi har en Rorisgrupp som styr
upp aktiviteterna for Roris sd att
innehallet varierar och byts ut med
jamna mellanrum. Under kommande
lasar ska vi utdka Roristiden med tva
tillfallen till da vi sett att eleverna blir
piggare och orkar mer nir de fatt
rora pa sig en stund.

Vi har dven ett aktivt miljorad,
som planerar aktiviteter utifran
Gron Flagg med mycket fokus pa
utomhusverksamhet.

Samtliga i personalen ser positivt
pa den hir verksamheten och den
enda svarigheten ar att fa tiden att
racka till for allt vi vill gora!

dven pa att planera for att lagstadiet
har idrott samma formiddag for att
vi da ska kunna ha Skogis och fa med
idrottslararen.

TexT: CAMILLA MARSEN
SPECIALLARARE, ROTs skoLa
ALVDALENS KOMMUN

Foro: ANNA STAFFAN
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Kroppen

- utifran och in

Pa Visterhaninge
Montessoriskola arbetar
Annika Andersson utifrin olika
temaarbeten och viver in bade
matematik och svenska i temat.
Redan i férskoleklass har man
en formiddag i veckan med
utepedagogik. Pa skolan finns
enrektor som forstirviirdet av att
ldra in ute, sa redan nir schemat
sitts planeras SO, NO, Sv och
Ma in under den formiddagen.

Liroplan
Efter pasklovet i 4k 1 startade vi

temat Kroppen. I liroplanen ir
kunskapskraven i NO for 4k 3:

Eleven visar grundliggande kunskaper
om natur, kropp och hilsa, kraft och
rérelse samt material och dmnen.
Utifrin egna upplevelser och utforskande
av ndrmiljon beskriver eleven enkla
naturvetenskapliga samband i naturen

och minniskokroppen. Utifrin
tydliga instruktioner utfor eleven
enkla filtstudier, observationer och
experiment.

I det centrala innehallet stir under

Kropp och hilsa:

* Nigra av mdnniskans organ, deras
namn och dversiktliga funktion.

» Ménniskans upplevelser av [jus, ljud,
vdrme, smak och doft med hjilp av
oli-ka sinnen.

* Betydelsen av kost, somn, hygien,
motion och sociala relationer for att
mad bra.

Tema kroppen
Jag ville att vi skulle jobba mycket
med samarbete bade ute och inne da

och det skulle passa de arbetsmoment
jag ville viva in. Vi skulle gora kroppar
i tre lager, skriva om kroppen i ett
arbetshifte och anvinda hela kroppen
ndr vi lir oss genom att ldsa, prova,
kinna, réra oss, lyssna, lukta och
smaka.

Innemiljon

For att detta skulle vara mojligt
sa forbereddes klassrumsmiljén
och faktabécker om kroppen, 3D
— kroppenpussel, pussel och askar
med kroppens delar, skelett och en
torso. Ett lyckohjul med uppdrag for
kropp och rérelse stilldes fram. Temat
delades upp i tre delar som skulle
avklaras pa ca tre veckor: skelett och
tander, insidan och sinnen, utsidan
och behov.

Under forsta veckans fokusomride
skelettet och tinder flyttade ett
skelett in i klassrummet. Skelettet
stod s att barnen kunde se, rora och
reflektera 6ver hur vi dr uppbyggda?
Vi tittade pa avsnittet om skelettet i
serien Maskinen kroppen och i ett
arbetshifte om kroppen jobbade vi
med de viktigaste delarna av skelettet.
Vid nista lektion fick de i sina
bordsgrupper gora ett storre skelett
genom att klippa ut delarna och klistra
upp pi ett stort svart papper. D4 hade
de fitt lite fakta inf6r torsdagens
utedag.




Ute

Vil i skogen borjade eleverna att samla
massor av pinnar och annat material
som mossa och kottar. Manga pinnar
behovdes, bide linga, korta, smala
och tjocka. Sedan tidigare var de
vilbekanta med materialet och
bérjade direkt se bokstiver och figurer
i pinnarna. Pinnar dr fantastiska!
Direfter fick de i grupper bygga
skelett av det insamlade materialet.
Barnen diskuterade och funderade:
Vad behovs till huvud och héft? Efter
mycket klurande for att fa till lirben,
hoft, fingrar och andra viktiga delar
fick de édntligen ihop firdiga skelett.
Ett skelett doptes till Linus efter vir
fritidspedagog. Vi kunde konstatera
att det finns ménga ben i vér kropp.

Insidan
Kommande vecka arbetade vi
med insidan av kroppen. Efter en
genomging fick de aterigen klippa
ut indlvor och klistra pa stora papper
i sina grupper. Det var inte helt ldtt.
- Var ska njurarna sitta?
- Bakom tarmarna borde det vara.

I klassrummet varvades det
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teoretiska arbetet med kroppenpussel,
askar med kroppsdelar och att
plocka isdr samt sitta ihop torson. I
matematik arbetade vi med att mita
i centimeter, bide med linjal och
mattband. Nir vi gick till skogen
arbetade vi siklart parvis med att méta
olika kroppsdelar. Vira mitresultat
skrevs ned i ett protokoll. De elever
som inte var med veckan innan fick
dessutom gora skelett. Nagra i klassen
tyckte det var si roligt att de ocksa
hjdlpte till. Froken fick ett alldeles
eget skelett denna vecka.

Utsidan

Just vid detta tillfille var det lite kallt
f6r en del som hade lite f6r tunt pa
sig och di fick vi ldra oss hur man
far ut virme i fingrar och tir. Mycket
passande di vi fortsatte med utsidan
och olika behov sista veckan. Da
pratade vi om mat och hur viktigt det
ir med bra mat och motion for att
kroppen ska funka som bist. Under
veckan snurrade vi pa virt rorelsehjul
for att fi in lite extra rérelse. Detta
inspirerade dem att visa upp olika
sitt att rora sig pd. Vi sdg pa filmen

Insidan ut, en mycket tankevickande
film som ber6r just detta med att vi

alla fungerar olika och har olika behov.

Lisning

Under temaperioden liste eleverna
varje morgon, under den tysta
lasningen, olika faktabdécker om
kroppen. Aven bocker som Guiness
rekordbok fick std framme. Hur ir det
mojligt att bli sa 1ang, att klara att dta
s& mycket eller att springa si snabbt?

36-leken

Vi avslutade temat med 36-leken
pé vér utedag. Kunde de nu négot
om kroppen? De jobbade parvis och
sprang till uppdragen f6r att sedan
springa tillbaka och redogéra. Det
ar en lek som dr otroligt uppskattad
och alltid engagerar eleverna fullt ut.
Visst hade de ldrt sig massor. Forutom
rena faktakunskaper si hade de lart
sig hur viktigt det dr med rorelse,
samarbete och att vi alla har olika
behov. Den storsta fordelen med att
varva undervisning ute och inne dr
att vi fir ett storre klassrum som ger
dem helt andra méjligheter att lira sig.

TexT 0CH FOTO: ANNIKA ANDERSSON
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Utomhuspedagogik

under en vanlig skoldag

Det skulle bli en majlighet att sjdlv se hur det gar att fa in
utomhusundervisning i schemat ndr man jobbar pa hogstadiet.
Hur det gar att anvidnda vanliga lektionspass i ndrmiljon eller
pa skolgarden? Ska jag hitta eller hitta pa 6vningar som passar
in i planeringen och framfor allt — har jag en utomhusmiljo

som lampar sig for undervisning?

Fran Naturskola till skola

Detar drygt 1,5 ar sedan jag lamnade
Naturskolan i Sollentuna och ett
arbetsliv som Naturskolepedagog.
Jag tog mitt pick och pack och
lamnade storstadslivet for ett nytt

6:or blev det ocksa) — japp lite lekar
kopplade till enkla maskiner.

Men det som varit enklast att
lagga in ar matematiken! Multiplikast!
Bolla multiplikationstabeller!

Multiplikationsbingo! Ja ni forstar
att jag gjorde en intensivtraning med
multiplikation, en period. Foga anade
jag att det just i den gruppen skulle
finnas vissa svarigheter och jag blev
lite stilld. En som brot ihop for att
hen kom i grupp med andra som var
duktiga. En som var sa radd for bollar
att hen borjade grata.Att jobba med
eleverna pa nya satt gor att man lar
kidnna dem! Det tar da jag med mig
efter detta.

Spontan geometri

Mitt absolut basta pass blev ett
spontant “det ar bra vider och vi
har dubbelpass matte med geometri”
(ak 9).Vi hade just gitt igenom och
borjat trana Pythagoras sats. Vissa
hade lite knepigt att minnas och fa
ihop formeln och se hur och varfor.
Mellan lektionerna tog vi en kvarts
rast och under den tiden kastade
jag ihop ett enkelt arbetsblad. Nar
eleverna kom in igen presenterade jag
uppgiften: Mita trad. Nej,det ar ingen
ny uppgift, for oss som varit med ett
tag, men for eleverna var det ju det.
Jag hade satt en hog frihetsgrad. De
fick prata och resonera och sedan
visa mig sin idé. Darefter bar det
ivdig ut och grupperna hittade olika
hoga matbara objekt — lyktstolpar,
trad och skyltar. Det var ett sant
noje att mota dem ute nar de hunnit
testa och klura en stund. Tillbaka
inne i klassrummet fick varje grupp
en del av tavlan att presentera sin
|6sning pa — det foranledde ytterligare
diskussioner bade inom den egna
gruppen och mellan grupperna. De
kikade pa varandras I6sningar. Det
kom uttryck som ”ja, men sa skulle

vi ju gora”, ’nu fattar jag”! Jag njot

liv pa en vildigt liten ort, pa landet.
Kommunen har firre invanare 4n vad
Sollentuna har elever i grundskolan! = ;
Bara en san sak! Jag fick en tjanst pa
hogstadiet — MA och TK till att borja
med, darefter har jag dven fatt NO-
undervisning och mentorskap. Jag
mottes av amneskollegor som sa ja!
Planeringarna roddar jag ju sjilv och
det var ingen som sag nagot konstigt
i att ta ut eleverna. Sen var det tiden
och planeringarna och eleverna.
Ekologi 3k 7 — inga konstigheter det
ar klart att vi gar ut och undersoker,
leker och samlar material. Det gor
vil alla. Tekniken @k 6 (en termin med
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av att hora hur eleverna samtalade
och diskuterade matematik och det
tack vare en gemensam aktivitet och
erfarenhet dar kroppen varit lika
delaktig som knoppen!

Nya tag

Det har blivit lite mer matte, men
tyvarr ingen mer NO eller teknik,
men jag har ju inte slutat pa skolan sd
det ar val bara att rycka tag! Jag ser
att tiden finns, eleverna kan om de
far chansen. Latt att anpassa utifran
dagsform och vider. Skolgarden
kanske kunde vara mer inspirerande,
men duger till mycket dnda och den ar
nara.Tiden for en lektion, 50 minuter,
racker for en eller ett par 6vningar.

Inte bara centralt innehall
Det behover inte bara vara skolamnen,
vi har hela kapitel | och 2 utover
kursplanerna! Min mentorsklass
behéver trana pa att samarbeta och
gora saker ihop! Det blir nasta sak att
jobba med ute! Sa jag ser att det gar,
jag har fatt bekriftat att det gar att
anvanda utomhuspedagogiken i det
vanliga skolarbetet och jag har haft
ratt nar jag sagt att det bara handlar
om att vaga prova, gora det till en vana
och hitta ovningar som passar for att
gora i narmiljon! Nu ska jag bara leva
upp till det sjalv!

TexT ocH Foto: HANNA HEURLIN

Klassrum med

unskapsoversikten bygger pa
en genomgang av resultat och
lutsatser frin vetenskapliga
och systematiska Oversikter dir
forfattarna sammanstillt forskning
som belyser hur skolprestationer
frimst bland barn i grundskoledlder
paverkas av utomhusundervisning, av
regelbunden fysisk aktivitet och/eller
naturkontakt.
Kunskapséversikten visar att
evidensen ir tillrickligt stark for att
konstatera att utomhusundervisning
bidrar positivt bide indirekt och direkt
till skolprestation och skolresultat.

himlen som tak

Extremt fi studier, endast nigon
enstaka, kan pévisa ett samband
mellan utomhusundervisning
och negativa effekter pd elevernas
lirande, pedagogernas arbetssituation
eller pa skolverksamheten i stort.
Slutsatsen ér att det finns tillrdcklig
stark evidens for att rekommendera
mer utomhusundervisning i skolans
pedagogiska verksamhet — eftersom
inslag av undervisning i kombination
med utomhusvistelse genererar en rad
positiva effekter pé elevers lirande,
hilsa, fysiska aktivitet och deras
personliga och sociala utveckling.

Kinssrum med himlen som tak
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Utomhuspedagogik pa
Lillkyrkaskolans skolgird

Personalen pa Lillkyrkaskolan bérjade en gemensam resa under
hosten 2020 for att utveckla utomhuspedagogiken pa skolan.
Under kursen Utomhuspedagogik pa skolgirden fick vi tadel av

teori och praktiska 6vningar for att utveckla elevernas lirande

och naturupplevelser.

1 har under flera ir haft
besék fran Enabygdens
Naturskoleverksamhet hos

oss pa Lillkyrkaskolan i Enkoping.
Vi har di fitt ta del av deras
utomhuspedagogik i form av olika
teman och pa egen hand sett hur
detta har gjort intryck pa elever samt
deras kunskaper och férmagor. Nér vi
sedan fick hora att Naturskolan erbjod
kurser till skolor var det sjalvklart
nagot som vi ville testa. Vi bestimde
oss di gemensamt att borja denna resa
tillsammans med malet att utveckla
vér utomhuspedagogik pd skolan.

Skrickblandad fortjusning

Lillkyrkaskolan ér en liten skola
med ca 150 elever som ligger en
bit utanfér Enképing. Skolan ir
placerad i en fantastik utemiljo med
ndrhet till elljusspar, grillplatser och
utomhusklassrum. Pa Lillkyrkaskolan
tror vi pé ett livslingt lirande och
vikten av att ldra i ett sammanhang.
Under hésten 2020 bérjade vi i
personalen pé Lillkyrkaskolan
gd kursen Utomhuspedagogik
péd skolgirden med ledning

i -

a°gra elever pa Lillkykaskolan.

En planering for en lektion i NO.

av pedagogerna pa Enabygdens
Naturskoleverksamhet. Det hela
bérjade med en nyfikenhet men dven
skrickblandad fértjusning. Det var
ménga pa skolan som kinde en viss
oro Gver att ta undervisningen frin
tryggheten i klassrummet ut till det
okinda pa skolgirden. Det visade sig
ddremot snabbt att lite 6vning var allt
som krivdes for att denna oro skulle
gé over.

Flow learning

Vi fick ta del av ett koncept som
kallas Flow learning. Det innebir
att forst vicka lusten hos eleverna,
sedan fokusera uppmirksamheten,
erbjuda direkta erfarenheter och till
sist avsluta med att dela upplevelsen.
Under kursen blandades teori med
praktik. I borjan fick vi ldsa olika
texter och artiklar for att sedan sjilva
fa testa pa olika aktiviteter. Vi fick
sedan mojlighet att planera egna
undervisningssituationer tillsammans
tor att genomfodra i vira respektive
klasser. Det visade sig vara mycket
givande. I slutet av kursen var
det till och med svart att hitta en

plats utomhus dir det inte bedrevs
undervisning.

Det som var mest virdefullt for
oss var att fi konkreta 6vningar pa
aktiviteter att genomf6ra utomhus.
Vi uppskattade att vi f6rst sjilva
fick testa pa olika 6vningar fér
att sedan implementera det med
eleverna i vira egna klasser. Under
kursen sig vi dven férdelar med
att variera undervisningen med
lektioner utomhus. Eleverna fick
6kad motivation och visade dven pa
ytterligare f6rmagor som kanske inte
alltid uppticks i klassrummet. Efter
att vi genomfort dessa Flow-pass
med vira elever redovisade vi dven
for varandra. Vi kunde di beritta om
hur det gitt, férdelar och nackdelar
vi upplevt samt en mojlighet att
tillsammans diskutera och reflektera.
Dessa stunder blev mycket virdefulla
t6r oss di vi kunde utvecklas kollegialt
som verksamhet.

Fortsatt utveckling

Efter vi avslutade var kurs har vi
forsokt att bibehilla detta koncept
for att fortsatta utvecklas dn mer
inom utomhuspedagogik. Med vir
underbara utomhusmiljé har vi alla
forutsittningar att lyckas med detta.
Vihar dgnat nigra av vara konferenser
till att vidareutbilda ny personal
pé skolan men dven vidareutveckla
vira egna kunskaper. Vi har fortsatt
att planera vissa utomhuslektioner
tillsammans for att sedan redovisa
tér varandra och fi méjlighet att
reflektera gemensamt. Vi skulle vilja
tipsa fler skolor om att viga ta sin
undervisning ut pa skolgirden.

TexT ocH FOoTO: GABRIELLA PETERSSON

£ 4
Eleverna visar hur himlakropparna
dr placerade.
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NAR NATURSKOLAN

aturskolan i Lund startade

1986 efter ett forslag fran

Centerpartiet.| utredningen
fran 1984 star det att en naturskola
enligt lundamodellen snarast ska
inrattas och att den innebar citat:

..Att naturskoleverksamheten sd ldangt
som mdjligt utnyttjar naturen runt
skolorna men att dd man madste utnyttja
naturlokaler pd andra platser det ska
finnas majlighet att hyra lokaler typ
vdrmestugor ddr...

..Att naturskolan far en central roll
vid fortbildningen av i férsta hand
Idrare men ocksd av forskolldrare och
fritidspersonal. Denna fortbildning gdller
inte bara kunskaper om naturen utan
ocksd arbetssdtt vid naturstudierna.
Naturskolan betonar ett undersékande
arbetssdtt ddr man utgdr frdn barnens
och ungdomarnas fragor och funderingar.
Detta arbetssdtt kan emellertid ldtt
tillimpas ocksd inom andra sektorer
dn den naturvetenskapliga sektorn.
Naturskolan kan ddrfor ténkas pdverka
arbetssdttet i hela skolan, forskolan och
fritidshemmet.

LUNDAMODELLEN

Naturskolan i Lund har aldrig haft ett
hus som klasser/grupper kommer till
for undervisning, utan vi har hela tiden
haft uppsdkande verksamhet. Fran
borjan var det endast ak 5 som fick
ta del av Naturskolans verksamhet.

I 8 ATT LARA IN 20
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@ LUND FODDES

Alla 5:or pa alla skolor skulle nagon
gang under ldsdret ha lektioner med
Naturskolans personal. Under arens
lopp har verksamhetens uppdrag och
mal forandrats men ”Lundamodellen”
har bestatt i den form att fortbildning
och undervisning skett pa skolgardar
och i niromraden till skolorna och
forskolorna. Numera finns vi till for

alla forskolor och skolor i kommunen
saval kommunala som enskilda.

NARHETEN TILL SKOLANS

ORGANISATION AR EN FRAMGANG
Under aren har Naturskolan tillhort
olika forvaltningar. Det bérjade med
det som da hette Skolstyrelsen sedan
Utbildningsnamnden och Centrala
skolnamnden innan vi hamnade hos
Barn och skolnimnden Lund Oster
som nu blivit Barn och skolnamnden.
Foljsamhet for skolans behov av
stottning har varit och ar ett ar
ett framgangskoncept. Naturskolan
i Lund har haft mojlighet att folja
skolutveckling pa nira hall genom
att vara en del av Lunds kommuns
skolforvaltning. Vi medarbetare
pa Naturskolan har genom aren
haft mojlighet att ta del av samma
fortbildningsinsatser som larare
pa skolor och férskolor fatt tex
bedomning for larande. Vi har aven
fatt lov att fortbilda oss inom smalare
omraden som samtalsledarutbildning,
barnrattsstrategutbildning och NT-
utvecklare genom Skolverkets
nationella fortbildning. Genom aren
har vi lagt mycket tid pa att fortbilda
oss inom egenvald fortbildning
inom omradena lirande for hallbar
utveckling, naturvetenskap och teknik.




~ L

FORTBILDNING | FOKUS

Under aren 2006-2008 var
ett av sju utvecklingsprojekt i
Lunds kommuns lokala skolplan
Utomhuspedagogik och sund livsstil.
Da satsade Naturskolan stort med
en grundkurs i utomhuspedagogik
pa fyra dagar for medarbetare
pa skola och forskola. An idag ar
intresset stort hos medarbetare i
var kommun for att ga kursen. Det
finns rektorer som systematiskt
skickar sina nya medarbetare pa
kursen.Att genomfora fortbildningar
for hela personalen pa en skola,
forskola eller fritidshem ar ett av
vart vanligaste uppdrag. Under alla ar
har fortbildning av pedagoger varit i
fokus for Naturskolans verksamhet.
Rektorer och medarbetare bestaller

teman som ldrande fér hallbar
utveckling, naturvetenskap och
teknik, sprakutveckling i forskolan
eller atliga vaxter och biologisk
mangfald. De aktiviteter som vi
genomfor har en tydlig koppling till
liroplanen med ett innehall som ar
utvecklande, lustfyllt, praktiskt och
garna amnesovergripande och har
aven en progression.Vid en bestallning
av fortbildning ar utgiangspunkten
att insatsen bygger pa ett behov av
fortbildning, inte enbart en trevlig
dag i naturen.

PROGRAMMET GRONA
SKOLGARDAR

Programmet Grona skolgardar
innebar att skolor och forskolor kan
soka medel for att utveckla sin gard

for rekreativa och pedagogiska behov
med barn och ungas delaktighet i
fokus. Genom medel fran Grona
skolgdrdar har vi kunnat bedriva
fortbildning kopplat till utemiljcer och
utomhuspedagogik. Gréna skolgardar
startade som ett forsok 1992 men
fortsatte ar efter ar och blev ganska
snart ett program som nu ir en stor
del av Naturskolans verksamhet.
Fran borjan fick endast kommunala
enheter ansoka om bidrag for att
forandra sin utemiljo, men sedan
2005 har alla enheter oavsett om de
ar kommunala eller enskilda ratt att
ansoka om bidrag. Det startade med
200 000 kr i potten men ar nu uppe
i | miljon.

GoD DIALOG MED POLITIKER
Under tidigt 2000-tal hotades
Naturskolan av nedlaggning pa grund
av ekonomiska sparkrav, men da ville
politiken annorlunda och sag till att
bevara verksamheten. Naturskolan
har haft en god dialog med politiker
anda sedan starten da forslaget om
att instifta en naturskola i Lund kom
fran politiken ar 1984. Arligen blir vi
inbjudan till olika naimndsmoten for
att beratta om var verksamhet.Varje
ar skickar vi ocksa var arsredovisning
till politiker.Att arbeta pa Naturskolan
innebar att standigt lyfta och sprida
goda exempel som gors pa vara skolor
och forskolor i olika sammanhang. Ett
exempel ar nar programmet Grona
skolgardar fick mer pengar, da vi bjod
in politiker, rektorer och pedagoger
till en busstur for att se vart alla
pengar tagit vagen.

STOD MED LARANDE FOR
HALLBAR UTVECKLING

Att politiken satter upp tydliga
malsdttningar ar viktigt for att kunna
arbeta strategiskt och systematiskt
med larande for hallbar utveckling. |
Lunds kommuns miljoprogram Lunda
Eko fanns en tydlig malsittning om att
100 % av alla skolor och forskolor
ska ha erhdllit utmarkelsen Grén
Flagg eller Skola for hallbar utveckling
innan ar 2020. Skolledare tog hjilp
av Naturskolan for att dra igang
arbetet med sin utmarkelse. Vi har
fortbildat och stottat kollegium och
arbetsgrupper ute pa vara forskolor
och skolor i deras arbete med
lirande for hallbar utveckling. Vi
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har forelast, hallit i workshopar och
brainstormingar pa arbetsplatstriffar
om de globala malen och hallbar
utveckling.

SAMVERKAN MED ANDRA
FORVALTNINGAR

Naturskolan samverkar med andra
forvaltningar i Lunds kommun. Det
behdvs for att till exempel fa bittre
skolgardar, fa grona miljder och

hallbara maltider i var kommun.

Nar tekniska forvaltningen och
Stadsbyggnadskontoret utvecklar
utemiljder eller rad och riktlinjer om

utomhusmiljoer har vi involverats.

Tack vare Naturskolan i Lunds
nationella och internationella
kontakter gallande bra utemiljoer
for barn och unga har vi bra insyn i
forskning och praktik som kommer
vara barn till gagn i projekteringar
av nya utemiljocer. | Lund kommun
vi har en samverkansgrupp for barn
och ungas utemiljo som bildades
2003 med medarbetare fran olika
forvaltningar som triffas tva ganger
om aret.

Kontinuerligt erbjuder vi
fortbildningar for andra forvaltningar
nar de vill koppla sitt arbete till
liroplanen. Nar Maltidservice vill
lara sig mer om skolans laroplan
och forutsattningar fortbildar vi

medarbetare fran skolrestaurangerna.

Nar andelen ekologisk mat skulle oka i
kommunen under 2006 sa fortbildade
vi larare kring det. Nar skotselpersonal
fran Serviceférvaltningen vill lira sig
mer om biologisk mangfald och
forutsattningar for en utmanande lek
pa garden sa gor vi det. Nar en ny
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forskola ska byggas blir vi tillfragade
gallande utemiljons kvalitéer.

FRAMTIDEN

Just nu ar vi fem medarbetare som
arbetar pa Naturskolan i Lund men,
vi ser med spanning fram emot
kommande nya uppdrag och eventuella
nya medarbetar. Forhoppningsvis
kommer vi fa ett utdkat uppdrag som

handlar om barns inflytande over
stadsmiljon och arkitekturpedagogik.
Vi ser dven fram emot var flytt
till Observatoriebyggnaden i
Observatorieparken i Lunds centrala
delar.

TexT: CAROLINA LINDEBLAD
Foto: NATURSKOLAN | LUND



Hosten 2019 6ppnades en ny
skola i Visby: Polhemskolan.
Lokalerna var nyrenoverade
och moderna, skolgarden stor
men tom. Skolan hor till Region
Gotland, och dr en del av ett
skolomrade med tva andra skolor.
Det var bestimt fran bérjan att
Polhemskolan skulle ha en egen
profil — hallbar utveckling och
naturvetenskap. Skolan har inget
fast upptagningsomrade, utan
eleverna soker sig till skolan,och
dir gar arskurserna F-6.
Polhemskolan blev min nya
arbetsplats ht 2020. Efter fem

fantastiska ar pa Sédertilje Naturskola
hade min langtan till Gotland - dar jag
redan hade ett hus — blivit sa stark
att jag tog beslutet att flytta dit for
gott. Nagon naturskola finns inte pa
Gotland, sa det blev att soka jobb
i den ”vanliga” skolan igen. Nar jag
upptackte Polhemskolans profil och
att de rekryterade larare var det ett
latt beslut att sokta dit.

Som ofta nar en skola har en
speciell profil sa soker sig en del av
personalen och en del av eleverna sig
dit pa grund av detta. En annan del
soker sig dit av andra orsaker. Det
ar positivt att skolan inte bara bestar
av ”redan fralsta” - men det ar viktigt
att komma ihag att det ar sa och att

planera profilarbetet utifran det.

Skola for hallbar utveckling
Redan forsta dret rivstartade skolans
profilarbete med att de sokte
Skolverkets utmarkelse ”Skola for
hallbar utveckling”. Det innebar att
det arbetades fram en plan for hur
skolan ska arbeta med profilen under
tre ar. Nu ar vi pa det tredje aret och
det ar dags att utvardera och sedan
fornya ansokan utifran det arbete
som genomforts.

Sett i backspegeln var det tur att
detta var gjort nar pandemin tog fart,
tror inte att vi hade orkat fa ihop en
ansokan under den press vi jobbade
da. Det var ocksa bra att ha en plan
att folja sa vi genomforde dnda en hel
del aktiviteter kring hallbar utveckling.

Skolgarden
En vanlig kommentar nar jag berattar
var jag arbetar ar:

-Men sa harligt! Vilken mojlighet
att arbeta med utomhuspedagogik
pa Gotland!

Ja, visst finns det mycket fint
har. Men en skola ar en skola var
den ar ligger. Polhemskolan ligger i
norra Visby, i ett omrade praglat av
industrier, verkstader och kontor.
Mycket trafik kring skolan gor att man
inte vill slappa elever pa egen hand
utanfor skolgarden.

Skolgarden ar stor, men platt och
oppen. Nu har vi fatt lekredskap
som verkligen fungerar bra och
anvands, men det finns mer att
dnska. Jag tycker det har varit svart
att utnyttja den stora skolgarden for
utomhuslektioner. Men det finns en
mindre skolgard dar vi har pallkragar
for odling, och dar har vi fitt en
samlingsplats som fungerar vildigt
bra! Den har ocksa fatt en eldstad
- med lock sa den blir ett litet bord
eller sittplats nar den inte anvands
for att elda.Vi fick fagelholkar och en
“fageltorn” fran ett konstprojekt, sa
nu har denna plats verkligen blivit en
inspiration till olika aktiviteter.

Gamla brador
blev nytt
klassrum pa

Skolskog och andra ndromraden
Pa promenadavstind har vi ett omrade
vi kallar for skolskogen. For en
fastlanning ar det inte direkt en skog,
men det ar ett fint naturomrade med
hillmarker, lag tallskog och enbuskar
och det finns en samlingsplats med
stockar och eldstad! De yngre

Polhemsskolan
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klasserna har ofta uteaktiviteter
dar.Vi har haft en del gemensamma
utedagar med alla elever pa skolan i
blandade grupper. Eleverna plockar
skrap dar och snyggar upp.Vi skulle
vilja utveckla samlingsplatsen dar mer,
men regionen har hittills satt stopp
for det.

Botaniska trddgarden finns
ocksd pa promenadavstand, och
den anvinder vi ocksa. Att studera
knoppar dar pa viren ar en upplevelse
utover det vanliga! Lika nara ar det
till havsstranden, och till manga andra
omraden.

Svarigheten ar att ta sig lingre
bort, det finns viss busstrafik med
den ir gles. Att fa abonnera en buss
nagon gang for att komma till platser
utanfor Visby ar en drom som verkar
svaruppfylld.

Framtiden?
Intresset for utomhuspedagogik

finns bland personalen. Manga som
arbetar pa skolan och fritids har
kunskap och erfarenhet som marks i
verksamheten. Detta ldsar har jag fatt
tid i min tjanst for att halla i tradarna
kring den nya ansokan om ”Skola
for hallbar utveckling” och att stotta
arbetet med profilen i allmanhet och
utomhuspedagogik i synnerhet.

Det finns ett starkt stod och
intresse fran skolledningen for detta.
Prioriteringar av tid och pengar ar
dock inte alltid helt i linje med detta,
men viljan finns. Pa skolan har vi bildat
en liten arbetsgrupp for profilarbetet
och det kanns som vi ar pa vig framat.
Det saknas inte idéer och eleverna ar
ocksa padrivande. Pandemiaren holl
tillbaka sa mycket av gemensamma
aktiviteter, men det kianns som vi gor
en nystart nu.

TEeXT ocH FoTo: MIA VAVARE
UTOMHUSPEDAGOG PA POLHEMSKOLAN

Ute i Kiruna

Vi startar alltid skoldagen
utomhus. Syftet med det ar att
vardnadshavarna da vet att det ska
se till att barnen har kliader efter
vider. D3 kan vi ha genomgang och
évningar utomhus innan vi gar in.
Nar vi har haft var morgonsamling far
barnen en uppgift enskilt, i par eller
grupper nar de forflyttar sig ner till
var arbetsplats i skogen. Uppgiften hor
ihop med dagens arbete eller nagot vi
arbetat med vid ett tidigare arbetspass.

Varje mandag boérjar med
en bokstavsgenomgang. Vi
letar naturféremal med en viss
begynnelsebokstav. Vintertid formar
barnen exempelvis aktuell bokstav
i snon eller bygger bokstaven
med kroppen. Ibland malar vi den
med vattenfarg i snén. Under
barmarkstiden anvander vi skogens
( material till att bygga
¢ aktuell bokstav. Nar
# vi arbetar med
bokstavsinlarning
ir sandladan ett
§ mycket bra stille
& att forma bokstéver.

Nar vi arbetar
med bokstavsljud
arbetar vi pa ett stort

omrade.Jag markerar ett omrade med
rep eller koner. Nar jag visar en bild
pa till exempel en bil, da ska barnen
fundera pa var i ordet de hér b i bil? |
borjan, mitten eller i slutet? Ovningen
bjuder bade pa tanke och rorelse.

Innan vi gar in pratar vi om det vi
arbetat med utomhus. Nar vi kommer
in sammanfattar vi 4nnu en gang vad
vi arbetat med utomhus. Om det
behdvs har jag en genomgang till
med de elever som har behov av
det. Uteundervisningen forstarker
ovrig undervisning eftersom vi
har genomgang och utedvningar
innan vi gar in till vart inneklassrum.

Utmaningar

Svarigheter med uteundervisningen
som vi har for tillfallet ar yttre
paverkan eftersom det byggs
fastigheter nedanfor var skola nira
vart uteklassrum. Andra svarigheter
forutom ljud och buller ar temperatur
och kylfaktor. Elever med extra
anpassningar deltar inte alltid, men
de dr pa “sidan om”. Personligen ser
jag ndstan enbart positiva effekter
av utomhuspedagogik. Nar jag som
pedagog planerar lektionen utomhus
forsoker jag tinka pa att eleverna ska
anvinda sa manga sinnen som mdjligt,
for att de ska ha chans att forstd vad
de ska lara sig. Jag anser att de elever
som har ett stort rorelsebehov

gagnas av utomhuspedagogiken och
att rorelse dkar inlarningsformagan.
Naturen har en lugnande effekt pa alla!

Vi har schemalagt NO-
undervisningen utomhus varje onsdag.
Dels ar det undervisning, dels ar det
ovning i att kla sig ratt, bara sin egen
ryggsack pa ritt sitt, veta vad som
finns i ryggsicken, halla ritt pa sina
egna saker och lara sig att packa
ihop innan vi lamnar skogen samt att
lamna skogen som den var nar vi kom.

TexTt ocH FoTo: LENA SELIN WAGBERG
LEG GRUNDSKOLLARARE
THORENFRAMTID VITA VIDDERNA 1 KIRUNA




Vad ar viktigt
pa riktigt?

forskolans laroplan (Lpfo-18) fick

hallbar utveckling och hilsa och

vilbefinnande ett eget kapitel.
Dar uttrycks att arbetet med larande
for hallbar utveckling, LHU skall
genomsyra den dagliga verksamheten.
Det gjorde att vi behovde se over
hur vi skulle vi ta oss an de fragor
som uppstod kring betydelsen av
begreppet Hallbar utveckling. Under
hostterminen 2020 beslutade Alno
Ljustadalens skolomrade i Sundsvalls
kommun att skapa goda och likvardiga
forutsattningar for pedagoger att
aktivt arbeta med larande for hallbar
utveckling pa vara || férskolor.

Femarsprojekt

Var gemensamma vision ir att
forskolan ska genomsyras av ett
forhallningssitt dar barn och vuxna
genom olika metoder och verktyg
ges forutsattningar att gora medvetna,
aktiva och ansvarstagande val for
en hallbar framtid. Redan i starten
tog vi beslutet att projektet skulle
paga i fem ar, vi 4r nu inne pa ar tre.
Vi valde att starta pedagogernas
kompetenshojning med fokus pa
uteverksamhetAlla har en forskolegard
men i forskolans kultur stannar den
pedagogiska undervisningen ofta
innanfor forskolans vaggar. Vi tror

inte att detta ar unikt for oss.Vi ville
ge pedagogerna fler dimensioner och
oka deras medvetenhet kring hur
utomhusvistelsen kan utvecklas genom
utomhusdidaktik. Laroplanen for
forskolan uttrycker att “utbildningen
ska ge barnen mojlighet att tillagna
sig ett ekologiskt och varsamt
forhallningssatt till sin omgivande
miljo och till natur och samhalle.”
Genom fortbildningsinsatserna sag
vi att pedagogerna blev bittre pa
att ta tillvara pa naturens resurser
som det gratismaterial det faktiskt
ar. Uterummet tas idag tillvara pa
ett medvetet och varierat satt dar
bade lirmiljon ute pa garden samt
i naturen och niromradet berikar
undervisningen.

Framgangsfaktorer

Vi upplever att framgangsfaktorer
har varit att vi har arbetat langsiktigt,
likvirdigt och tillsammans. Var
ambition var redan fran boérjan att
kompetenshdja alla vara pedagoger pa
samtliga || forskolor.Vi kiande dock
att var egen kunskap var bristfillig
men att engagemanget var stort att ta
oss an utmaningen att implementera
fragorna i verksamheten.Vi upprattade
en kontakt med Universitet och
hogskoleradet, Globala skolan for
att fa stdd i satsningen. Tillsammans
bestimde vi att agna det forsta
aret till att kompetenshdja oss
rektorer. Med hjilp av stodet fran
Globala skolan och Naturskolan har
vi paborjat fortbildningen av vara
pedagoger. Likvardigheten ar viktigt
for oss och all fortbildning har riktat
sig till samtliga pedagoger dar alla
har fatt mojlighet att bygga samma
kunskapsbank. Det har skapat en
kansla av samhorighet och borgar for
likvardig kvalitet.

| uppstarten genomfordes en
kartlaggning som resulterade i en
handlingsplan med gemensamma
mal. Utifran dessa organiserades
fortbildning dar Naturskolan har varit
en viktig del och bidragit med fordjupad
kunskap inom utomhusdidaktik.
Utifran forutsittningar och behov
pa respektive enhet har varje rektor
arbetat med malen pa olika satt.

For oss rektorer ar det en
kvalitetssakring att leda larande for
hallbar utveckling tillsammans. Vi
har kunnat sakra upp progression
i utvecklingsarbetet genom att ta
del av varandras olika kunskaper
och erfarenheter. Genom variation
i fortbildningen har vi kunnat satta
fokus pa fragan och ge pedagogerna
okad kunskap och medvetenhet. Det
handlar om att halla i, halla ut och
hélla om. Att bygga upp en langsiktig
framatskridande plan for det som ar
riktigt viktigt.

TexT ocH FoTo: ANNELIE BILLFORS,

Anna Daniersson, AnNa-Karin Fors,
Camirra GARereLT, CARINA RoMBY

oCH MIA SILFVERNAGEL
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e globala malen lanserades i
Dseptember 2015 och ar den
mest ambitidsa agendan for hallbar
utveckling som varldens linder nagonsin
antagit. Malen finns till for att uppna
fyra fantastiska saker till ar 2030: Att
avskaffa extrem fattigdom, att minska
-ojamlikheter och orattvisor i varlden,
att framja fred och rattvisa och |6sa
klimatkrisen. Genom de sjutton globala
malen for hallbar utveckling kan det har
bli verklighet. Men det sker inte av sig
sjalv.Alla behover bidra till att forverkliga

de globala malen och ditt bidrag raknas!

Vi som jobbar i forskola och skola har
en sarskilt viktig roll att sprida kunskap
om de globala malen. Darfor har nagra
av forfattarna till metodbok-serien Att

ldra in ute sammanstallt hur bockernas

dvningar kopplar till de globala malen.

Handledningen heter Att Idra in de globala
madlen ute och finns att ladda ner gratis

pa www.outdoorteaching.com.

FORFATTARNA
LorTa LunDBERG, HELENE GRANTZ
ocH STINA LINDBLAD

ATTLARAIN
DE GLOBALA MALEN UTE

e [ T T T A S,
et By S i o, -L.n..-.. T T

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr

inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och ldra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-

teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr

inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute dret runt,andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin. 2 18kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-

teaching.com

Att léra in ute. Ovningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,

Ekblad. 299 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in de globala mdlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pG www.outdoorteaching.com

Smékryp pé land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr

Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Brigge, Matz Glantz

och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Vidlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se



http://www.outdoorteaching.com. 

