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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseférening for manniskor
som arbetar med utomhuspedagogik.
Vi arbetar for en idé; att lira in ute.

Positiva upplevelser i naturen ar
grunden for att forklara ekologiska
samband och for att forsta miljo-
fragorna. Kunskapen om naturen
borjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Medlemmar far ATT LARA IN UTE-BLADET,
som utkommer med fyra nummer
per ar, via mail i form av en PDF-fil.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 520 kr
. naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa féreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress, telefon och
email-adress.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Jenny Carlsson
Jarntorgsgatan 14
596 31 Skanninge

HEMSIDA
www.naturskola.se
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kvarts 400 kr
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UPPLAGA
Digital till medlemmar.

STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om féreningen eller har nagon idé som Du
vill framféra. Kontakta Naturskoleférening:

styrelse@naturskola.se, Tel: 070-221990
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foreningens Power Point eller Roll up,
kopa tygmarke med Naturskoleforening-
ens logo kontakta Linda Sporrong pa tel
076-5692858.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjalper oss
med négra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
* Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

* Skicka en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman 10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet. Skicka ocksa girna
en fil dir det framgar var bilderna
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Vi ger inte
upp

ar! Lingre dagar och hopp om mer njuttid

ute.

Varen kommer vid olika tider i virt avlinga
land men nu dr det den definitivt pd ging, oavsett
var du bor. Ljuset, ljuden, dofterna, till och med
sno tycker jag luktar annorlunda pi véren och si
virblommorna... Hirligt!

Jag tinker att blommorna, vintergick och
snodroppar, som trotsar kylan och snén, eller dimman
och slasket hir i séder, fint symboliserar alla vi som
arbetar med utomhuspedagogik. Vi ger inte upp fast
ldget ibland ser kallt och ruggigt ut. Vi tar nya tag,
visar upp véra styrkor, lockar med var entusiasm och
kunskap om hur vi kan engagera fler till att ta hand
om vir planet. Vivill ge sjélslig mat till alla vi méter.
Det visar pa vir overtygelse av att alla, precis var och
en av oss, behover fi ta del av naturen och den kraft
och energi som finns dir.

Det finns s méinga goda exempel pa hur vi gor
det bland vira medlemmar och det delar ni frikostigt
med er av till oss hir i Att lira in ute-bladet.

I detta nummer kan du bland annat lisa om vikten
av att fortbilda rektorer och pedagoger for att ge fler
barn och elever moéjlighet till utomhuspedagogik. Du
kan ocks lidsa om hur vi kan hjilpa pedagoger att forsta
att utomhuspedagogik inte alltid behover bedrivas i
en fantastisk skog eller vid en sj6 utan att skolgérden
fungerar vildigt bra. Skolgirden eller forskolegarden
ar ju dessutom alltid vildigt nira och mojliggdr pa
det sittet betydligt fler tillfillen f6r undervisning
och meningsfull utomhusvistelse. Genom en tydlig

struktur och planering av utomhusundervisningen

kan vi ocksa visa pa kopplingar till liroplanerna och

att vixelverkan mellan ute- inne, praktik — teori,
lek-undervisning, dr viktig, for alla barn, men kanske
speciellt for barn och elever med behov av extra st6d.
Genom variation av undervisningen ger vi sa manga
fler barn och elever en chans att lyckas i sitt lirande.
Det dr det vi ska kimpa vidare f6r och det vet jag att
vi gor, vid varje mote, varje dag!

Slutligen tar jag tillfillet i akt och tackar f6r mig
som ordférande. Det har varit fantastiska ar med
ménga givande mdten men ocksi en hel del arbete som
inte alltid direkt har varit kopplat till det jag brinner
for. Inte tinkte jag att det skulle ta manga timmar
i ansprak for att fi till en fungerande bankkontakt
eller hur vi bist ger alla medlemmar mojlighet att
delta pa drsmoéte. De frigorna dr 16sta nu sa det dr
de goa, hirliga minnena som ir kvar. Jag kommer
i framtiden att fortsitta med styrelsearbetet men
inte lika intensivt. En ny arbetssituation gor att jag
behover fokusera mer pd mitt uppdrag i Lund, men
att fa fortroendet och mojligheten att fortsitta driva
viktiga fragor i vir férening tackar jag innerligt for.

Dags att gd ut och njuta av viren!
Virliga hilsningar

ANNA ExBLAD

(AVGAENDE) ORDFORANDE

J
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BAKGRUND
Hoésten 2021 kontaktade
miljosakkunnig pi Osthammars
kommun, Camilla Andersson,
Upplandsstiftelsens naturskola for att
fa hjdlp att genomfora en fortsittning
pa kommunens rektorers fortbildning
inom hillbar utveckling. Kommunen
hade s6kt pengar fran linsstyrelsen, si
kallade LONA-medel, for indamailet.
Bakgrunden till satsningen var att
Osthammars kommun har tecknat
ett hillbarhetslofte med linsstyrelsen
som ett sdtt att styra fokus for
kommunens strategiska arbete inom
miljéomriadet. Hallbarhetsloftet
ar en avsiktsforklaring och ingar i
dtgirdsprogrammet Firdplan for
ett hallbart ldn - atgirder for att na
miljémalen. Genom programmet
arbetar minga aktorer i Uppsala lin
tillsammans for att ni de nationella
miljékvalitetsmilen och Agenda
2030-malen inom miljdomradet.
Rektorsgruppen (med rektorer frin
torskola, grundskola, gymnasiet,
Komvux och SFI) i Osthammars
kommun har under det senaste
dret fortbildat sig inom hallbar
utveckling, bland annat genom att
ldsa en universitetskurs i dmnet.
Under vidren 2022 gick

ATT LARA IN 20
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Naturbingo, en-intressev
aktivitet som belyser platsens biologis
i vilken varje rektorspar fick en bingobricka och lite

o L

fortbildningen Att leda f6r lirande
for hillbar utveckling av stapeln.
Fortbildningen inneholl tre triffar,
tva digitala och en fysisk. Innan
den forsta triffen gjorde vi ocksa en
enkitundersokning bland rektorerna
om hur lingt de hade kommit i
arbetet med lirande for hillbar
utveckling (LHU) och de globala
mailen. Svaren visade att de olika
verksamheterna hade kommit valdigt
olika langt och vi valde dirfor att
ligga oss pa en grundliggande niva
trots att rektorerna redan hade arbetat
med hallbar utveckling en tid. Vi sag
ocksi till att rektorerna sjilva skulle
kunna bidra med sina egna kunskaper
och erfarenheter pd olika sitt under
vira triffar.

TRAFF ETT OCH TVA

Pi den forsta korta digitala triffen
presenterade vi kortfattat vad LHU
och biologisk mangfald innebir, samt
nyttan med att arbeta dmnesintegrerat
utomhus med ldroplanens mal. Vid
det andra tillfillet, som ocksd holls
digitalt i form av en f6reldsning, gick
vi lite djupare in pa ovanstiende
dmnen. Foreldsningen avslutades med
en diskussionsuppgift dir rektorerna
fick utbyta tankar kring sin roll i att

zm ustning. att
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leda for LHU. Efter den andra triffen
liste rektorerna en fordjupande text
frin Skolverket.

TRAFF TRE

Det tredje tillfillet var en praktisk
heldagstrift ute i ett vackert havsnira
naturomréde i Osthammars kommun,
Tallparken. Milet med den praktiska
dagen var att deltagande rektorer
skulle 6ka sin egen kompetens om
de globala malen och hur de kan
synliggoras i verksamheterna. Malet
var ocksi att rektorerna skulle oka sin
kunskap om betydelsen av biologisk
mangfald samt att f en inblick i
utomhuspedagogiska Gvningar som
larare kan gora tillsammans med
eleverna. Innehillet tog avstamp i
nyckelkompetenserna f6r LHU:
Holism- att se helhet och sammanhang
Pluralism- att se och 16sa problem
utifrin olika perspektiv
Handlingskompetens- att ha tillit
till sin egen formaga att piverka och
forindra.

Hir foljer en beskrivning av innehéllet
i den utomhuspedagogiska dagen:

Inledning
Vi startade dagen med leken


https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/6-styrning-ledning/Alla%20skolformer/602-Leda-forandring/del_06/Material/Flik/Del_06_MomentA/Artiklar/ST2_SL_6A_1_Leda.docx
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/6-styrning-ledning/Alla%20skolformer/602-Leda-forandring/del_06/Material/Flik/Del_06_MomentA/Artiklar/ST2_SL_6A_1_Leda.docx

"Fagelskadaren” — en littsam 6vning
for att skratta, komma iging och
bli mer mottaglig f6r efterf6ljande
innehill.

Fagelskidaren

Deltagarna bildar par didr man
turas om att vara “fagel” och
“fagelskadare”. Fagelskidarna
ska uppticka och kulla sin figel i
vimlet. Faglarna springer omkring.
I andra rundan har fagelskddaren
fitt tag pd en handkikare (hill upp
tvd hinder som en litsaskikare);
faglarna fir nu bara ta linga steg.
I sista rundan har figelskddaren
uppgraderat utrustningen till en
tubkikare (tvd hinder formar tub
framfor ett 6ga); faglarna fir nu
bara ta korta steg.

RepETITION AV LHU OCH

BAKGRUND TILL AKTIVITETERNA
Vir planet erbjuder en stor mingd
resurser och ekosystemtjidnster som
vi minniskor behover. En hillbar
utveckling dr en utveckling som
tillfredsstiller dagens behov utan att
dventyra kommande generationers

mojligheter att tillfredsstilla sina
behov. Hallbar utveckling delas ofta
upp ekologisk, social och ekonomisk
hallbarhet.

Det dr vanligt att manga olika
faktorer och behov stills mot varandra
och att det inte nédvindigtvis finns
en optimal 16sning pi problemen.
Genom LHU miste vi darfor utbilda
dagens elever till att bli morgondagens
problemlésare och beslutstfattare.
Undervisningen ska ge eleverna
handlingskompetens och behéver
ddrfér genomsyras av bide ett
holistiskt och ett pluralistiskt synsitt.

Ligetivirlden — rorelsesaga

Parvis illustrerades ord i en
berittelse om liget i virlden som
listes upp. Orden som vi gjorde
rorelser till 4r understrukna och
samma ord dterkommer flera
ginger i texten. Syftet dr att
formedla fakta om varfor vi
behover agera for en hallbar
utveckling samtidigt som
deltagarna fir en konkret uppgift.
Aktiviteten leder ofta till skratt
trots det allvarliga innehéllet.

Hdllbar mat utomhus. Rektorerna samarbetade for att steka saffransfalafel |3
och brod pa stekhdllar, serverat med en hdrlig coleslaw-sallad med
. naturen som extra krydda. Alla var rorande éverens om att maten var
) fantastiskt god — trots att ovanligt “mdnga kockar” var involverade.
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Rérelsesagan

En hallbar utveckling 4r en utveckling
som tillfredsstiller dagens behov utan
att dventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstilla sina
behov. Genom gemensamma mal
kan vi ni dit! Ménniskan har genom
sin anvindning av fossil energi hojt
jordens medeltemperatur med ca 1°C.
De i genomsnitt varmaste dren som
har uppmitts i Sverige ligger alla pa
2000-talet.

I klimatférindringarnas spiar kommer
torka, 6versvimningar, stormar och
minskad biologisk mangfald. Miljoner
minniskor hamnar i akut behov
av vatten, mat och nddhjilp eller
tvingas fly. De méinniskor som lever i
fattigdom har ofta bidragit minst till
utslippen av vixthusgaser men drabbas
hardast av klimatférandringarna, brist
pi demokrati och 6verutnyttjande
av jordens resurser. Den pigiende
globala uppvirmningen leder till
konflikter och korruption och flickor
och kvinnor blir ofta mest utsatta.

Minskligheten har gjort stora

framsteg inom teknik, hilsa,
utveckling av demokrati och
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fattigdomsbekdmpning. Samtidigt
sd vixer globala klyftor och hot
mot jordens ekosystem genom att
vi blir fler, konsumtionen 6kar och
vatten, energi och andra dndliga
resurser belastas hart och den globala
uppvirmningen skenar. Artutrotning
som leder till forlust av biologisk
méngfald dr kanske den mest akuta

men ind4 den minst omtalade.

Vi dr den f6rsta generation som har
mojlighet att utrota fattigdomen
och den sista som kan stoppa
klimatforindringarna. Och de forsta
stegen dr tagna genom FNs globala
mil, SDG som att gora verklighet av
en social, ekonomisk och ekologisk
hallbar utveckling och alla behéver
hjdlpas at! Utmaningarna ér globala
men l6sningarna lokala.

Tillsammans kan vi

stoppa
uppviirmningen av planeten och

ekosystem i balans, genom att ha
tydligt utstakade mal. Alla minniskor

ATT LARA IN 20
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ska ha tillging till friskt vatten,
fattigdomen ska utrotas och férlusten
av den biologiska mangfalden stoppas.
En ekologiskt, socialt och ekonomiskt
hillbar virld dir klimatfrigan,
demokrati och minskliga relationer

kommer fore ekonomisk tillvixt.

HALLBAR UTVECKLING OCH DE

GLOBALA MALEN

Efter rorelsesagan férdjupade sig
rektorerna parvis i nagra av de
globala milen och diskuterade hur
de berérde den dagliga verksamheten
pd deras enhet. Direfter gick vi
tillsammans igenom samtliga 17
globala mil och konstaterade att
manga av verksamheterna faktiskt
berér dem allihop. Det gir inte att
enkelt rangordna de globala milen,
de brukar kallas "odelbara”— alla delar
ir lika viktiga f6r en global héllbar
utveckling och det ir omdijligt att
arbeta med ett mél utan att paverka
ett eller flera andra.

B101L.OGISK MANGFALD OCH

UTOMHUSPEDAGOGIK
Livet pa jorden uppstod for ungefir
fyra miljarder ar sedan. Forskare
uppskattar att det just nu finns runt tio
miljoner olika arter. Nya arter uppstar
samtidigt som andra dor ut. Biologisk
miéngfald omfattar variationen av arter
inaturen och de olika ekosystem som
de skapar tillsammans. Minniskans
paverkan pd den artméngfald som
vi ir strikt beroende av har dock
visat sig oerhdrt destruktiv; minga
arter dor ut och forsvinner for alltid
och vi lever nu i vad som kallas "det
sjitte artutdoendet”. Forlusten av
biologisk méngfald anses vidare ligga
vél utanfor planetens grinser och ir
sannolikt mer allvarlig 4n exempelvis
den globala klimatf6rindringen.
Utomhuspedagogik idr ett
utmirkt sitt att formedla forstielse
for biologisk mangfald; man lir
sig bidst om naturen i naturen. Vi
diskuterade betydelsen av naturmotet
— att positivt och nyfiket uppleva



och uppticka platsen med hjilp
av olika sinnen for att skapa en
kinsla for och relation till naturen.
Forskningsstudier pekar pid platsens
betydelse for sjdlva naturmoétet samt
att skapa engagemang och en vilja att

bevara biologisk méngfald.

ALGLEKEN

Vikérde ilgleken for att fokusera ett av
véra sinnen (horseln) pd omgivningen
och hur mycket mangfald det finns att
hora i naturen.

Algleken

Alla staller sig tysta i en ring och
sitter upp knutna hinder mot
tinningarna. For varje nytt ljud
man hor i omgivningen stricker
man ut ett finger. Efter ett tag
avslutar ledaren och deltagarna
far beritta vilka ljud de har hért.
Ovningen hjilper eleverna att
fokusera pa omgivningen; ofta
har de upptickt olika saker och
helheten blir "storre” nir man
samarbetar.

NATURBINGO

I nista 6vning, naturbingo, anvinde
vi en bingobricka med korta
naturuppdrag for att i smi grupper
uppticka naturen tillsammans.
Bingobrickan kan litt anpassas till
forutsittningarna, exempelvis drstid,
plats och elevernas alder, samt kopplas
till centralt innehéll i liroplanen
for vidare arbete i klassrummet.
Rektorerna forstod direkt finessen
med 6vningen och kimpade parvis
for att fylla sina bingobrickor som de
stolt visade upp for varandra i slutet
av aktiviteten.

Naturbingo

Varje grupp fir en balja fylld med
exempelvis lupp/férstoringsglas,
insektssugar med rena sugror,
sméburkar, skedar, bécker, pennor
och den aktuella bingobrickan.
Om det finns tillrickligt med
havar dr det bra att varje grupp
har en eller olika typer av hivar.
Vid en basstation finns gemensamt
material som: olika hivar
(fiarilshav, slaghév, fornasill),

spadar, nagra storre baljor/trig,
burkar eller plastmuggar med lock,
platta plastskalar (petriskilar).
Bestimningsliteratur (bocker om
smakryp samt plastmatta med
identifieringsnyckel).

En variant av bingobricka finns
pid www.upplandsstiftelsen.se/
naturskola.

MATLAGNING OVER ELDEN

Den praktiska utbildningen avslutades
med att vi lagade vegetarisk och
klimatsmart saffransfalafel 6ver elden
utifran ett recept frin Portionen under
tian. Under lunchen diskuterade vi

hur respektive verksamhet kan ta
vidare arbetet med LHU.

Stina LINDBLAD OCH JoHAN LINDELL,
UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA
WWW.UPPLANDSSTIFTELSEN.SE

LANKAR

Hillbar utveckling och de globala
milen

* P4 Upplandsstiftelsens hemsida
finns naturuppdrag och inbjudan till
aktuella kurser for pedagoger.

* Pi globalamalen.se finns mycket
information om de 17 globala mélen
och en mingd 6vningar till olika
skolnivier. Bilderna vi anvinde nar vi
diskuterade méilen finns hir.

* Skolverkets utbildningsmodul fér
rektorer om att leda férdndring.
Hir finns ett avsnitt om att leda for
lirande f6r hallbar utveckling.

* Skolverkets fortbildningsmodul

i lirande for hillbar utveckling for
pedagoger.

* Naturskyddsforeningen i skolan med
massor av lektionsforslag frin forskola
till gymnasium.

Biologisk méngfald

For att "lista ut” en okidnd art som
man hittat, exempelvis en fjiril, kan
man anvinda bildsok.

* Ta nagra bra, tydliga foton. Tink pa
ljus och att fokusera objektet.

* Anvind bildsok med en app direkt
pa plats (iPhone och Android)

- Artsorakel

- iNaturalist

- Flora Incognita (vixter)

* Ta reda pa mer om arten i artfakta.
se. Sok med svenskt eller latinskt
namn i “artbestimning”. Artfakta
ir en del av SLU Artdatabankens
informationssamling om arter.
SLU Artdatabanken driver ocksa
systersidan Artportalen i vilken man
kan se aktuella observationer av olika
arter.

&= Artfakta

@ Aifbestimning

Kilirrspingel

Uefoinh g e E

Litteraturtips

* Att ldra in ute-serien frén
Naturskoleféreningen. Bocker om
utomhuspedagogik for f6érskola och
grundskola.

* J. Faskunger et al., Klassrum med
himlen som tak- en kunskapsoversikt
om vad utomhusundervisning betyder
tor lirande i grundskolan. Linképings
universitet 2018

* C.Granath och P. Sharma, Lirarnas
Agenda 2030- si kan du utbilda om
de globala mélen, Sanoma utbildning
2021. Undervisningsexempel for

hégstadium och gymnasium.

* P. Sund och L. Sund, Hillbar
utveckling: iamnesdidaktisk
tematisering for grundskolan. Liber
2017. En bra oversikt av LHU
i grundskolan med manga goda
exempel.
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http://www.upplandsstiftelsen.se/naturskola
http://www.upplandsstiftelsen.se/naturskola
https://undertian.com/recept/saffransfalafel-med-coleslaw-tortillabrod-och-snabbpicklad-rodlok/
https://undertian.com/recept/saffransfalafel-med-coleslaw-tortillabrod-och-snabbpicklad-rodlok/
http://www.upplandsstiftelsen.se
https://www.upplandsstiftelsen.se/Naturskola
https://www.globalamalen.se/
https://www.globalamalen.se/material/affischer-globala-malen/
https://larportalen.skolverket.se/#/modul/6-styrning-ledning/Alla%20skolformer/602-Leda-forandring
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/hallbar-utveckling---kompetensutveckling
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/hallbar-utveckling---kompetensutveckling
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/
https://artfakta.se/artbestamning
https://www.artportalen.se/
https://www.outdoorteaching.com/sv/vara-bocker/serien-att-lara-in-ute/
https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1218908&dswid=-7806
https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1218908&dswid=-7806
https://www.sanomautbildning.se/sv/produkter/lararnas-agenda-2030-sa-kan-du-utbilda-om-de-globala-malen-9789152360224/
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Utomhuspedagogik pa skolgarden

- nir utedagen blir ett {or stort projekt

Vi frin Enabygdens
naturskoleverksamhet (ENV)
har ett tydligt uppdrag. Vi ir
lirarfortbildare. Vira utedagar,
som vi i snitt genomfor fyra dagar
i veckan, ska, forutom att erbjuda
eleverna en minnesvird dag, ge
pedagogerna redskap till sin egen
utomhuspedagogik.

I samtal med lirarna och i
utvirderingar vi gor, kan vi se att de
dteranvinder vira 6vningar men att de
tycker att det dr svart att f till egna
lektioner ute. Att fi till en hel utedag
dr ett ndra pa o6verstigligt projekt.

Vi frin ENV vill sa girna att fler
elever ska fa chansen att lira med hela
kroppen.

De flesta av er som liser den hir
texten vet precis vad jag tinker p. Om
glitter i 6gonen, om spring i benen om
upptickarlust och probleml6sning.
Dagar av utomhuspedagogik, dagar av
upplevelser som sitter spar. De flesta
som ldser den hir texten vet ocksi
hur en skolvardag ser ut. Om for fa
pedagoger, tidsbrist, materialbrist och
ett schema som bor f6ljas. Om elever
utan varma klader och matsickar.

Vad g6r man nir man skulle vilja
ge varenda unge i kommunen mer
pedagogisk tid utomhus men man
vet att man bara dr en liten grupp
av utomhuspedagoger i en liten
naturskoleverksamhet i en kommun
med minga elever.

Vi fran Enabygdens
naturskoleverksamhet gor
som vi brukar. Vi uppmuntrar
alla inomhuspedagoger att vara
utomhuspedagog lite oftare. Vilockar
och pockar och lanar ut grejer och
material. Men vi inser samtidigt att
det dir med en hel utedag det kriver
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sin tribut. Det dr littare att gi ut en
hel dag om den ir bokad med oss.
Men gi inte ut en hel dag da, om det
ir si omstindligt.

G4 bara ut pa skolgarden, ga
bara ut en lektion, inte hela
dagen. Fortfarande skruvar ménga
inomhuspedagoger pa sig. Det tar mer
tid att planera utomhuslektioner och
vi har inget material.

En kurs blir till
Med detta som bakgrund skapade
vi UPS - Utomhuspedagogik pi
skolgarden — fortbildning for lirare.
Frigan vi stillde oss var: Vad beh6ver
lirare for att gi ut oftare med sina
elever?

Niégra av vara svar var: De behéver

tid och kan inte vara schemabrytande.
De behéver material. De behéver en
plats. De behéver en planering. De
behover viga. De behover lyckas.
De behéver elever som dr med pa
taget. De behéver positiva kollegor
och en positiv rektor. De behover
en ny struktur, en plan som fungerar
utomhus. De behéver skapa nya vanor
i sin planering.

Med dessa antaganden i virt bagage
bérjade vi att bygga en utbildning som
viville skulle paverka elevernas vardag
samtidigt som ldrarna utbildades. Som
tur var hade Skolverket redan skapat
en modell f6r kollegialt lirande som
var utvirderad och framgangsrik. S&
den modellen tog vi. Modellen bygger
pa ett fyra veckors system. Den f6rsta

Det kan blir mycket ordrikt ndr mikrofonen anvdnds for att hitta alla
beskrivningar och associationer det gdr ndr alla tittar pd samma trdd.



tall vi oftast ser i Sverige.

veckan A bestdr av lirarens egna
litteraturstudier och forberedelser.
Den andra veckan B bestir av
gemensamma reflektioner i kollegiet
av litteraturen under ledning av en
handledare samt, och detta dr mycket
viktigt, tid for att planera en eller flera
egna lektioner ute. En B-vecka startar
vi alltid utomhus med nagra vil valda
utomhuspedagogiska 6vningar, innan
vi gér in. Den tredje veckan C utfors
de planerade utomhuslektionerna i
en elevgrupp. Den fjirde veckan D
knyter vi ihop sicken och reflekterar
over hur arbetet har gitt och vad vi
tar med oss for erfarenheter framit.
Alla kollegor fir veta vad alla andra
kollegor har gjort i sina grupper och
hur det gick. Man utbyter material
och erfarenheter. Handledaren leder
arbetet och ir den som i slutet av
triffen presenterar nista vecka A,

vilken inldsningslitteratur som giller.

Var tanke dr att passen utomhus
ska vara korta, di behover inte
schemat andras. Passen ska vara
ndra, pa skolgirden, di tar det ingen
extra tid for forflyttning. Dirfor fick
den hir lararfortbildningen namnet
Utomhuspedagogik pa skolgarden
- UPS.

Viixelverkan mellan ute och inne
UPS har ytterligare en birande idé
och det dr vixelverkan mellan ute
och inne. Det dr inte si att vi tycker
att utomhuspedagogik dr bittre dn
inomhuspedagogik, det ir helt enkelt
tvé sidor av samma mynt. Vi forsoker
inte skapa en skola dir eleverna ir
ute hela tiden. Men vi foresprakar
en skola dir lirarna stiller sig den
didaktiska frigan: Var? Var ska vi

vara nir vi lir oss detta moment?

Vi vill alla att eleverna ska lira sig
saker nir de ir i skolan och vi vet
att elever ldr sig pa olika sitt. Nar vi
anvinder utomhuspedagogik som ett
komplement till inomhuspedagogik
s ger vi fler elever chans att utvecklas
och lira sig nya saker, samt visa sina
kunskaper.

Eftersom vi har identifierat rektor
som en nyckelperson och kollegorna
som mycket viktiga s sker ansdkan
till denna utbildning av rektor och
arbetslaget/skolan gemensamt. Rektor
maste vara villig att dronmirka tiden
till lirarna, 60 minuter inlisning
under A veckan, 120 minuters traff
under B veckan och 60 minuter
reflektionstid under D veckan. C
veckan genomfors i ordinarie schema,
sd den kriver ingen ytligare tid. Sa ett
snitt pd 60 minuter i veckan.

Material och litteratur saknas
ibland pa skolorna si dirfér ingar
det ett materialpaket till lirarna.
Materialet dr sidana saker som
vi tycker dr bra att bérja med,
som langrep, meterrep, vita dukar,
femfacksaskar och lamineringsplast.
Det ingar ocksi ett litteraturpaket
med bocker frin "Att lira in ute
serien”.

Utbildningen steg for steg

Vi skapar en inbjudan med en
beskrivning av Utomhuspedagogik pa
skolgarden. Vad som vi erbjuder och
vilket dtagande som ingar. Inbjudan
skickas ut till samtliga skolor i
Enképings kommun.

Ansokan skickas in av rektor och
arbetslaget/skolan med namn pi
samtliga tinkta deltagare.

Vifrin ENV taremotansokningarna
under ansékningsperioden och om
nddvindigt prioriterar vi bland dessa,
utifran hur mycket tid vi kan avsitta
det kommande liséret.

Nir man har fitt sin ansokan
beviljad bokar vi in en forsta traff.
En forsta triffen dr en presentation
frin oss, for alla i kollegiet, kring vad
de kan vinta sig av oss och vad vi
férvintar oss av deltagarna.

Vi genomfor ocksé en enkit infor
samarbetet dir vi tar reda pi hur
mycket de dr ute i dagslidget och vilken
attityd de har till utomhuspedagogik.
De far ocksa skriva vilka f6rvintningar
de har pa oss som handledare och pa
varandra.

Det forsta inldsningsmaterialet
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Rygg om gg ser jag inte samma sak som du, men kan jag beskriva det.

P e le

Ldirarna testar innan eleverna far géra om évningen.

presenteras for lirarna under slutet
av denna traff.

Infér nista lingre traff gor lirarna
sin forsta A-vecka, med inldsning
kring utomhuspedagogik, forskning
och Flow Learning.

Triff 1 den forsta B-veckan

En hel eller halvdag utomhus med
lirarna. Hir var det viktigt for oss
att skapa en positiv upplevelse
och ge lirarna si mycket kott pa
benen som mojligt nir det giller
utomhuspedagogik. Dagen sker bade
inomhus och utomhus och vi lagar
en gemensam lunch pd muurikkan.
For att hjilpa lirarna med att skapa
en ny struktur pd lektionen som
passar utomhus dr vi noga med att
visa samlingscirkeln och vad man
tinker pa i den. Vi presenterar ocksa
den metod som vi anvinder varje dag
i vira utomhuspass, nimligen Flow
Learning. Lirarna fir sjélva uppleva
tvd olika Flow Learning pass under
dagen.

Den forsta C och D-veckan

Under en C-vecka ska lirarna arbeta
ute med sina elever men vi har valt att
vara utomhuspedagogerna under den
forsta C-veckan. Vivill visa i handling
tillsammans med eleverna hur vi
arbetar si att ldrarna kan kopiera vir
metod. Virekommenderar ldrarna att
kopiera hur vi gér och metoden Flow
Learning rakt av utan att ifrigasitta
for att bilda sig en uppfattning om
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det efter att de provat sjilva. Alla
lirare som deltar i utbildningen deltar
tillsammans med sina elever under en
lektion om ca 60 minuter utomhus.
Den férsta D-veckan blir en
reflektion kring vad de sdg oss gora
tillsammans med eleverna och hur
de uppfattade att eleverna reagerade
pa det. Litteraturen till nista A-vecka
presenteras och vilka fragestillningar
vi vill att de ska fundera extra pa. Vi
har valt att ligga kursens uppgifter
och information i Google Classroom
s har alla tillgang till allt dar.

De forsta fyra veckorna har
med andra ord stort fokus pa
utomhuspedagogik som metod, sa
hir gér man. Detta for att skapa
en trygghet hos pedagogerna.
Pedagogerna i sin tur skapar en rutin
tillsammans med sina elever, si hir
gor vi nir vi har lektion utomhus.
De kommande fyraveckorsperioderna
handlar dels om att fi upp vanan
av att planera for utomhuslektioner
och genomféra dessa. Det kollegiala
lirandet 4r centralt, dir man
hjilps 4t med planeringen och
materialférberedelser samt delar med
sig av det man gjort pd egen hand.

Nir vi forst skapade den hir
utbildningen vinde vi oss till arbetslag
som arbetar med elever i lag och
mellanstadiet. Det gjorde att vi kunde
ligga upp kursen utifran skolans
kirnimnen och sedan utvidga mot
fler amnen.

Svenska, matte, engelska och
HUT som tema

Si vi gjorde fyra veckor svenska,
fyra veckor matematik, fyra veckor
engelska och fyra veckor so/no/HUT
Den generella tanken i vart uppligg
for de olika imnena var dels att lirarna
skulle bli fortrogna med litteraturen,
detvill sidga Att lira in ute-serien, dels
att koppla sina 6vningar till liroplanen.
Fortrogenheten med bockerna syftade
till att de skulle bli littare for lirarna
att anvinda den litteraturen i sitt
fortsatta arbete med att planera
och genomfora lektioner i de olika
dmnena. Kopplingen till liroplanen
skulle ge deras uteverksamhet

Flow Learning...

...som vi hidnvisar till i texten
ir en metod framtagen av den
amerikanske naturpedagogen
Joseph Cornell. Vifran Enabygdens
naturskoleverksamhet anvinder
metoden dagligen och har tidigare
skrivit om den hir i Bladet. Om
man vill veta mer om ursprunget
till metoden rekommenderar
vi Joseph Cornells bocker, och
ett besok pd hemsidan www.
sharingnature.com. P4 var egen
hemsida finns véir tolkning av
Flow learning som man ocksi
ir vilkommen att besoka. Flow
learning — Enk6pings kommun
(enkoping.se)




legitimitet i skolvardagen.

Utifran denna utgingspunkt fick
lararna under veckorna i svenska lisa
det centrala innehillet och vilja vilka
moment i svenskundervisningen som
de ansig passar sirskilt bra att 6va pa
utomhus. De fick ocksa lisa igenom
ett urval av 6vningar frin Att ldra in
svenska ute for att vara forberedda
infér sin egen planering.

Under matematiken bekantade
sig lirarna med boken Att ldra in
matematik ute 2 genom att ldsa
inledningen. De skulle sedan lisa
laroplanen och vara utvalda 6vningar.
Uppgiften var sedan att vilja ett av
kunskapskraven och skissa ner nigra
idéer om hur man kan anvinda
utomhuspedagogik f6r att lita
eleverna triana sina matematiska
férmagor.

Egna 6vningar

Nir vi kommit till veckorna i
engelska borjade vara larare bli varma
i kliderna och det blev dags att
axla rollen som den som gor egna
utomhuspedagogiska 6vningar utifrin
andras idéer.

Uppgift: Lis i boken Att lira in
engelska ute, sidorna som beskriver
bokens uppligg. Lis de utvalda
6vningarna och vilj en av uppgifterna
nedan:

1. Vilj en litt 6vning och gor en
fortsittning som dr svirare

2.Vilj en 6vning f6r yngre elever och
anpassa den till dldre elever

3. Vilj en 6vning f6r dldre elever och
skapa en ldttare variant

4.Vilj en svar 6vning och f6érenkla den
5. Anpassa en valfri 6vning sa att den
passar dina syften

Du fir girna utmana dig sjilv. Gor
girna ett uppligg som innebdr att ni
arbetar bide ute och inne.

I arbetet med HUT-boken fick
lirarna vilja skolimne och genom
delen Att lira in ute for hillbar
utveckling och liroplanen Lgr 11
s.310ff hitta 6vningar som de kunde
anpassa och genomféra med sina
elever.

Vin av ordning undrar nu sikert
vad "utvalda 6vningar” betyder. Det
innebar helt enkelt att vi har valt ut
olika typer av 6vningar som passar
olika delar av Flow Learning och
som for det mesta gér att anpassa och
dteranvinda. Det dr de 6vningar som
vi uppfattar som guldkorn och som dr
en bra start helt enkelt.

Avslutningen och fortsittningen
Efter alla dessa veckor tillsammans
kommer man slutligen fram till den
sista D-veckan. Lite vemodigt, lite
skolavslutningskinsla. Ni far félja
med till Lillkyrkaskolans avslutning
for att fi en bild av den sista triffen.
Fikat 4r framdukat och vi ar samlade
utomhus runt bordet. Lirarna framfor
mig, som nir vi borjade denna resa
tillsammans hade si manga farhagor
och réidslor om kaos och oordning si
fort de limnade klassrummet, sitter
lugnt tillbaka lutade och ler. De
presenterar forra veckans lektioner
utomhus for varandra. De kommer
med nya idéer kring hur 6vningar de
gjort kan utvecklas ytterligare och
hur de kan anpassa kollegans 6vning
for att passa deras eget omrade. Som
handledare kan man bara kinna
stolthet, vilken utveckling.

Men det finns ett men, nu ir

kursen slut och det hir behover bli

skolvardag. Hur ska arbetet fortsitta?
Finns det nigon motor? Finns det
behov hos lirarna for att underlitta
fortsittningen? Till det sista motet
bjuder vi in rektorn igen for att lirarna
och rektorn tillsammans ska kunna
prata ihop sig om framtiden. I artikeln
fran Lillkyrkaskolan, som fanns att
lisa i forra numret av Att lira in
ute-bladet, kan du lisa mer om deras
perspektiv pi den hir utbildningen
och hur arbetet kan fortsitta.

UPS for hogstadiet

I skivade stund har vi startat ett nytt
samarbete med en hogstadieskola, det
innebir att vi behéver ett lite annat
uppligg. Vi kan inte ha svenska,
matematik och engelska som rubriker
pa vira veckor. Vi masta vara dnnu
mer relevanta for alla skolans dmnen
och finga lirarnas intresse. Men hur
vi arbetar med det dr en helt annan
artikel.

Ar detsjilvklarti svensk skolaatt
gd ut pa lektionen?

Det har framkommit under tiden
som vi har arbetat med UPS att flera
ldrare kinner en storre trygghet att
ga ut nir det dr godkint pi skolan
att man gor det. Att kollegerna ir
6verens och rektor har godkint
utomhusvistelse under lektionstid. Ett
ganska intressant perspektiv for alla
oss som tycker att det dr naturligt att
ga ut for att lira in.

TexT Maria HjorTMAN
Foro: Marie NoreLIUS
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edan 2005 driver Naturskolan
i Habo kommun sin
verksamhet i naturreservatet

Kalmarnaslandet vid Mailaren.

Verksamheten riktar sig till alla
kommunens grundskolor, fran
forskoleklass till arskurs sex.

| augusti 2019 gick Hiabo kommun
med i satsningen Styrning och
ledning matematik, med malet att
forbattra matematikundervisningen
och matematikkunskaperna. Mari
Bjorinder som ar Matematikutvecklare
och NTA-samordnare i Habo
kommun, sager:

— Satsningen fokuserar pa
arskurserna f-3 och ir troligen
den storsta i sitt slag i varlden.
Sedan hostterminen 2020 har
lagstadielirarna i Hibo kommun
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anvant ungefar halften av
undervisningstiden i matematik till
undervisningsmodellen Tanka-Rakna-
Resonera "TRR”.

Undervisningsmodellen bygger
pa senaste forskningen

Arbetet gar ut pa att genomfdra
en undervisningsmodell for
taluppfattning som Nationellt
centrum for matematikutbildning
(NCM) har tagit fram. Genom att
erbjuda stod, ledning och material
till Sveriges larare vill man hoja
kompetensen och oka kvaliteten
pa undervisningen. |4 kommuner i
Sverige och over 1000 larare deltar
idag i arbetet.

En bro fran TRR i klassrummet
till Naturskolan

Under hostterminen 2022
vacktes en idé om att lira in
undervisningsmodellen TRR genom

utomhuspedagogiska metoder.

Kunde Naturskolan fungera som
ett komplement till larandet i
klassrummet?

— Vi kontaktade Caroline Nagy
pa NCM som hjilpte oss att ta fram
innehall som kunde vara bra att

fordjupa och kunskaper att repetera.

Vi valde ut o6vningar och lekar for
eleverna i arskurs 2. Under besoket
pa Naturskolan arbetade eleverna i
halvklass med:

* Talkor i stubbringen (10-hopp
baklianges fran 100 respektive 97)

* Talet i nacken (talomrade 0-100)

* Storleksordnade tal (samma talkort
som ovningen Talet i nacken)

* Udda och jamna tal (samma talkort
som ovningen Talet i nacken)

* Trana 20-kamrater med hjalp av
kastanjer

Utvarderingar visar att
uppldgget far positiv respons
Larare uttrycker att det ar valdigt
uppskattat med repetition av det
som de jobbar med i klassrummet.
Att eleverna har arbetat med
taluppfattning genom olika 6vningar
utomhus uppfattas ocksa som positivt.
Under varterminen 2023 kommer
elever i arskurs 3 och | att besdka
Naturskolan. Aven de kommer att
fa att fa arbeta med matematik med
koppling till TRR och det som de lar
sig i klassrummet.

TexT: MARI BJORINDER
ocH CHARLOTTE AHMAN TEIG
Foro: Mar1 BjOrRINDER

TRR

* Undervisningsmodellen och
-materialet Tanka, resonera
och rakna (TRR) utvecklades
ursprungligen for forskoleklassen.
* Sedan varen 2018 utvecklas det
aven for lagstadiet inom ramen
for kompetensutvecklingsinsatsen
Styrning och ledning matematik
— ett samarbete mellan SKR
och Nationellt centrum for
matematikutbildning (NCM).

» Ambitionen ar att kraftigt oka
satsningens storlek under de
kommande aren.

Kalla: SKR

* Tanka, resonera och rakna
(TRR) bygger pa sa kallad
explicit instruction, explicit
undervisning, som har visat sig
ge goda resultat i internationella
forskningsoversikter.

* Explicit undervisning innebar att
det ska finnas en tydlighet i vad
varje aktivitet handlar om, vad
eleverna forvantas gora och hur
lararen ska leda arbetet.

* Liraren ska ocksa ge eleverna
tydliga I6sningsmodeller pa
forhand, men den komponenten
har i TRR ersatts av en mer
problemlosande inriktning.

Kalla: Ola Helenius, professor i
matematikdidaktik vid Goteborgs
universitet.




Leda en skola/forskola for hallbar utveckling

— Whole School Approach

allbar utveckling ir ett av

skolans viktigaste uppdrag,

for att manniskor och andra
arter ska kunna leva dragliga liv nu och
i framtiden. Skolan behover se till att
elever far mojlighet att bade bygga upp
sin kunskap och fa kdanna motivation
och engagemang for att vara en del
av samhallet och en del av [osningen.
Det handlar inte bara om att lara for
att bli en aktiv handlingskompetent
samhillsmedborgare i framtiden, utan
om att skapa mojligheter for att vara
en aktiv samhallsmedborgare som
en del av larandet redan under sin
skoltid. For att det ska vara mojligt
behover skolan organiseras och
styras pa satt som underlittar for den
typen av undervisning. Har ar alltsa
skolledarens roll valdigt viktig!

For att underlatta och stodja
skolledare i deras arbete har
Virldsnaturfonden WWF tagit fram
en digital kurs, en Massive Open
Online Course (MOOC). Det
har ar en kurs for skolledare som
tar lirande foér hallbar utveckling
(LHU) pa allvar och vill utveckla sina
kunskaper och metoder, for att leda
sin skola for hallbar utveckling med
god kvalitet.Innehallet i kursen bygger
pa modern forskning inom omradet
och praktikers samlade erfarenheter.
MOOC bestar av sex delar:

* Inflygning - att starta LHU-arbetet
pa skolan,

* Pedagogisk helhetsidé — att skapa
skolans "vi”

* Elevers delaktighet och inflytande —
att utgd ifrdn de unga

* Samverkan med omgivande samhille
— att arbeta med autentiska fragor

* Proaktivt ledarskap — att bygga
kultur och struktur

* Utflygning — att halla i och hilla ut

Varje del innehdller en filmad
forelasning med en forskare, ett
samtal mellan forskaren och praktiker
i form av rektorer, lirare och
skolutvecklare, praktiska uppgifter
som skolledaren kan anvanda i sitt
arbete, kartlaggningsverktyg samt
reflektionsfragor.

Allt ar gratis, ingen inloggning
behovs, den som gar kursen kan
komma och ga som den vill och

vilja ordning pa de olika momenten.

Kursen hittar ni pa
https://kurs.wwf.se.

Emma Sjoberg arbetar med larande
for hallbar utveckling pa skol- och
fritidsforvaltningen i Helsingborgs
kommun. Jag fragar henne varfor det
ar viktigt att rektor har forstaelse for
lirande for hallbar utveckling och kan
leda det arbetet pa ett systematiskt
satt?

INFLYGHING
Att starta LHU-arbetelpd skolan

SAMVERKAN MED OMEW;H.HEIE SAMHALLE
arbpla mﬂ'utdptlﬁl:.a fragor

FLYTANDE

WWEF Utbildning
WWE har lang erfarenhet av
att arbeta med larande for

hallbar utveckling. De producerar

laromedel, fortbildar och ger
stod till skolor och kommuner.
Vill ni veta mer eller fa stod till er
kommun, kontakta helene.grantz@
wwf.se.

- Forst och framst handlar det om
att kunna leda arbetet utifran vara
styrdokument, liroplanerna. Vara
skolor har ett tydligt uppdrag att
bidra till en socialt, ekonomiskt och
ekologiskt hallbar utveckling. Skolan
har en fantastisk mojlighet att ge
barn och elever bade framtidstro
och verktyg for att forma en hallbar
framtid tillsammans. For att forvalta
denna mojlighet s3 maste vi se
till att ta ett helhetsgrepp nar det
giller LHU-fragorna. Vi maste se
till att i undervisningen lyfta olika
perspektiv, jobba for delaktighet,
mojliggora kritiskt tankande, ordna
strukturer som gor det majligt att
arbeta amnesovergripande och oppna
upp skolan for att bjuda in andra
aktorer till samverkan. Ansvaret for
att skapa de har strukturerna som
ger forutsattningar for LHU, ligger till
stor del hos rektorerna.

Sverige har ocksa ingatt
internationella overenskommelser
som till exempel Agenda 2030 med
de globala malen dar utbildning pekas
ut som en forutsattning for att na en
mer hallbar utveckling.

Text: HELENE GRANTZ
VARLDSNATURFONDEN WWF

LAKTIGHET
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Sedan mer dn 20 ar har vi pa
naturskolan i Hammarskog,
som inbegriper bade
Uppsala Naturskolas och
Upplandssstiftelsens naturskolas
verksamhet, hallit kurser for
personal i forskolan. Kajsa
Molander formade och fortsatte
sedan att utveckla kurserna under
mer in tjugo ar. De skapades utifrin
Kajsas stora egna erfarenhet av att
vara i och njuta av naturen, och av
att stotta barn utifran deras egna
idéer pa bygglekplats, fritids och i
familjedaghem.

Fran borjan var forskolekurserna
en fyradagarskurs med samma
deltagare som aterkom under ett
lasar. Dagarna hade olika teman:
Friluftsliv (med eld, vindskydd och
lekar), Upptdck naturen med alla
sinnen, Hantverk och skapande samt
Miljo och kretslopp.

Kurser som utvecklats med
forskolans behov

Med forskolans utokade uppdrag
att ldgga en grund inom olika
kunskapsomréden sédg Kajsa nya
behov och det tillkom kurser
i att lara sprédk, matematik, samt
naturvetenskap & teknik. Kurserna
har hela tiden utvecklats i takt med
kraven pa forskolan.

Genom &ren har de teman som varit
mest efterfrdgade varierat beroende
pé vad forskolorna fokuserar péa
for tillféllet. Kursdagar med de nya
temana har ofta blivit fulltecknade
fort. Men ménga forskolor har
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ocksa dterkommande skickat sin
personal pa de olika kurserna - sa
att alla som jobbar med barnen
pa en forskola s& smaningom fatt
gé alla kurserna. Det har blivit en
gemensam erfarenhetsbas som stérkt
och underléttat uteverksamheten
pa de forskolorna. Just att alla pa
en forskola ar delaktiga och kénner
sig hemma med det man kan gora
utomhus dr viktigt for att det ska bli
en uthallig och kreativ uteverksamhet.
I och med att bdde undervisning
och ldrande for hallbar utveckling
skrevs in i forskolans ldroplan 2018
sd har forskolorna ett behov av
att utveckla sina kunskaper och
forhallningssétt om hallbarhet.
Kanske bade for personalens egen
del och i utbildningen med barnen.

| érskola-s- fralﬂﬁd ar-uie

LONA -bidrag ger mojlighet till
fortsatt utveckling

For att fa tid att ta fram och prova
en ny fortbildningsmodell sokte
vi pa Uppsala naturskola och
Upplandsstiftelsen statliga LONA-
bidrag for projektet “Forskolans
framtid &r ute!”; och bidraget
beviljades! Projektet borjade under
hosten 2022 och péagar hela 2023.
Vi samarbetar med tre forskolor i
Uppsala kommun som bestidmt sig for
att ha fokus pa utomhuspedagogik och
larande for hallbar utveckling just nu.

Vart syfte med projektet
Forskolans framtid ir ute!

Projektet syftar till att utveckla
den pedagogiska verksamheten
utomhus och att larande for hallbar

IlIHHm
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utveckling ska bli en integrerad del
av forskolans ordinarie verksamhet.
I har vi valt att mer specifikt 6ka
kunskapen om allemansrétten och
behovet av en biologisk mangfald
hos bédde pedagoger och barn.
Projektet syftar ocksa till att vi
som genomfor fortbildningen far
erfarenheter for framtiden och forma
en fortbildningsmodell att anvénda
med fler forskolor.

Malet dr en hillbar utveckling
Pedagogerna pa de deltagande
forskolorna ska fa ta del av metoder
och forhallningssitt, och ”pa kdopet”
en del faktakunskaper, som gor
att det blir enklare att nd malen i
laroplan for forskolan 2018 (LpF618).
Centralt for projektet ar det som
star under rubriken grundldggande
viarden i Lpfo18: ”Utbildningen
ska genomfdras i demokratiska
former och ldgga grunden till ett
vixande intresse och ansvar hos
barnen for att aktivt delta i samhallet
och for en héllbar utveckling —
savél ekonomisk och social som
miljomédssig. Bade ett langsiktigt
och globalt framtidsperspektiv ska
synliggoras i utbildningen.”

Vi genomfdr projektet genom
att anvinda utomhuspedagogik och
visar pa undervisningsmetoder som
ger bade barn och pedagoger en

O6kad kunskap om och kénsla for
naturen, som stimulerar till att vara
fysiskt aktiva och att vara lyhorda
for varandra.

Fortbildning i forskolornas
nirmiljo

Alla tre forskolorna i Uppsala, som vi
arbetar, med ligger ndra varsin liten
skogsdunge, sa det finns trdd och
buskar, stenar och backar pa néra hall.
Under fortbildningstraffarna kommer
vi att vara bade pa forskolegarden
och i ndrmiljon dit personalen kan ga
med barnen. Platserna vi anvénder i
projektet blir befdsta som mojliga
larmiljoer, och pedagogerna far
forslag pa hur och vad de kan gora
just dér.

Fortbildningen innehaller
rektorstraff, fokusgrupp och tva
fortbildningstillfallen Vi inledde
projektet med en fortraff med
rektorerna for att informera om
projektvillkoren och se till att vi har
en rimlig gemensam bild av vad det
ar vi har bestdmt att vi ska genomfora.
Rektor pa varje forskola fick ta
fram tva till fyra medarbetare att
ingd 1 fokusgruppen for satsningen
- och det blev bade barnskdtare och
forskolldrare. Vilket &r bra déa det
breddar synpunkterna nér vi planerar
for fortbildningen.

Under hosten 2022 hade vi

LARANDE FOR HALLBAR UTVECKLING

Forskolan, liksom all utbildning i Sverige, ska genomsyras av larande for
hallbar utveckling (LHU). Det innebér att utbildningen kénnetecknas av
att den innehaller fragestadllningar om ekologiskt-, socialt- och ekonomiskt

hallbar utveckling. Syftet ar att barnen ska fa ett helhetsperspektiv, bli
medvetna om och delaktiga i en langsiktigt hallbar samhéllsutveckling samt
att de ska kéanna tillit till sin egen forméga och utveckla handlingskompetens.

sedan tva fokusgruppstraffar for
varje forskola. En forsta traff dar
vi presenterade oss fran Uppsala
naturskola och Upplandsstiftelsen
lite ndrmare, tog upp de globala
hallbarhetsmélen och vad larande for
hallbar utveckling kan innebéra. Vi
pratade ocksé om forskolans 6nskemal
och behov och om vad de vill utveckla
iuteverksamheten just nu. Under den
andra fokusgruppstriffen diskuterade
vi vart forslag till innehall i de
kommande fortbildningstréffarna for
all personal.

Nér vi skriver det hir har vi en
kvallstraff pa tva timmar, en heldag
och en uppfdljningstraff kvar att
genomfora med varje forskola - under
varen 2023. Mellan heldagen och
uppfoljningstréffen ska varje pedagog
pé forskolan ha genomfért ndgon
undervisningsaktivitet utomhus med
nédgra av forskolebarnen. Det kan
vara nagot av det de fatt med sig
fran de traffar Naturskolan hallit
i — eller ndgot annat de vill prova.
Under uppféljningstraffen kommer
vi diskutera bade erfarenheterna
med barnen och hur pedagogerna pa
forskolan ska arbeta vidare.

Under hosten 2023 ska Uppsala
naturskola och Upplandsstiftelsens
naturskola sammanfatta projektet.
Har kommer en lite utforligare
beskrivning av de olika triffarna.

Inledande kvillstraff

Under den forsta kvéllstraffen for
hela personalgruppen kommer vi géra
aktiviteter och lekar kopplade till de
globala malen och de tre aspekterna
av hallbar utveckling. Sista stunden
fikar vi vid elden och diskuterar
hur vi gar vidare. Aktiviteterna ar
tankta bade for att pedagogerna ska
lara sig mer och for att de ska fa
exempel pé aktiviteter att géra med
barngruppen. Innan vi ses vid nésta
fortbildningstillfélle cirka en manad
senare, ska alla pedagoger ha list en
faktatext om hur man kan jobba med
hallbar utveckling i forskolan.

Innehall i en anpassad
heldagsfortbildning

Innehéllet i fortbildningstillfélle
tvd, som &r en heldag, skiljer sig
at beroende pé forskolornas olika
forutsdttningar. En av forskolorna
ligger ndra en nistan helt nybyggd
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Gottsunda dagvattenpark

mer. Helt i linje med att anvénda det
omgivande samhillet som en del
av att lara for hallbar utveckling.
Huvuddelen av parken &r en
anlagd damm som bade samlar upp
fororeningar men ocksé berikar
miljon for vaxter, djur och méanniskor.
Den ér ett exempel pa att naturen inte
bara ar naturlig, och att vi ménniskor
paverkar den bade pé gott och ont.

I dagvattenparken kommer vi
att hava smakryp, titta noga pa och
jdmfora, lira mer om djuren och
anvanda kunskapen om dem i lekar
och andra aktiviteter. Vi ska prova att
anvianda vetenskaplig metod: var tror
vi att det finns flest djur? Var ska vi
hava? Vi kommer ocksa att 6va pa att
anvanda produktiva fragor om négot
av de djur vi hittar.

Lunch lagas o6ver elden pa
muurikka, och dr ett bra tillfille
att ta upp fragor om hur maten
paverkar en héllbar utveckling. Hur

LONA

Den lokala naturvardssatsningen,
LONA, ér ett bidrag som ska
stimulera kommuners och
ideella foreningars langsiktiga
naturvardsengagemang. Via
LONA finns maojlighet att fa

upp till 50 procent i bidrag for
att genomfora projekt till nytta
for naturvard, friluftsliv och
folkhélsa. Bidraget soks fran
lansstyrelsen.
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langt har ravarorna rest? Ska vi
vilja ekologiskt eller nirodlat? Hur
paverkar matlagningens virmekélla?
Ar eld bittre #n el? Hur undviker vi
matsvinn?

Pa eftermiddagen bygger vi
rorelsebanor i skogsdungen bredvid
forskolan. Hur gér man en sédker
knop som samtidigt &r l4tt att fa upp?
Hur tar vi hénsyn till de som ska ga
banan och utformar den efter deras
forutséttningar? I skogen provar vi
ocksa olika aktiviteter utomhus pa
tema féaglar. Nér, var och vad kan vi
gora? Hur ges barnen mojligheter
att fortsétta utforska fagelvérlden?
Kan vi koppla fageltemat till andra
omraden pé forskolan?

Under fortbildningsdagen véxlar
vi mellan gemensamma genomgangar
och diskussioner, arbeten tva och tva
eller i mindre grupper och individuella
reflektioner. Vi far uppleva kraften i
det gemensamma nér alla far dela med
sig av sina kunskaper och erfarenheter
och att alla roster ska horas. Allt vi
gor kopplas ocksa till de globala
hallbarhetsmalen, allemansritten,
barnkonventionen och strategier for
larande for héllbar utveckling.

Och sen da?

En ny fortbildningsmodell!

Hur vi lagger upp uppfoljningstraffen
och dokumentation frén projektet har
vi inte bestdmt dnnu, men vi vill att
pedagogerna ska fa delge varandra
sina erfarenheter, framf6r allt fran
aktiviteterna de genomfdérde med
barnen. Men det tar inte slut hér, inte
ens for var del.

Vi har sokt och fatt nya LONA-
pengar for att fortsétta utvecklingen
med de tre forskolorna i Uppsala.
Inriktningen ar dven i fortséttningen
pa larande for hallbar utveckling,
men ocksa pa att vara ute under alla
arstider.

Slutresultatet hoppas vi
blir en modell for att fortbilda
forskolepedagoger och deras
rektor s& att lirande for hallbar
utveckling genomsyrar forskolans
verksamhet och att delar av arbetet
genomfors utomhus pa géarden eller i
nirsamhiéllet. Fortbildningsmodellen
innehéller:

1. Inventering av forskolans
forutsdttningar, kunskaper och
intresseomraden

2. Utomhuspedagogisk fortbildning
i flera steg med fokus pé ldrande for
hallbar utveckling

3. Inlésning av litteratur

4. Pedagogernas eget arbete med
barngruppen utifrdn innehéllet i
fortbildningen

5. Uppf6ljning och aterkoppling samt
stdd 1 att utveckla undervisningen
vidare

Fortsdttning foljer!

TEXT OCH FOTO: ANNA ALDEN
UPPSALA NATURSKOLA

OCH STINA LINDBLAD
UPPLANDSSTIFTELSENS NATURSKOLA

Litteraturtips

Den hir boken ldser pedagogerna
pa forskolan for att lira sig med
och hallbar utveckling och de
globala malen samtidigt som de
far praktiska tips:

Hallbar utveckling- att Ildra for
livet och framtiden av Lise-Lott
Fjell och Erica Strand. Natur och
kultur, 2021

Den hér boken ldser vi som leder
projektet for att f& mer kott pa
benen kring ldrande for hallbar
utveckling:

Forskolans arbete med hadllbarhet.
Ingrid Pramling- Samuelsson, Eva
Arlemalm-Hagsér, Ingrid Engdahl,
Jonna Larsson och Farhana Borg.
Studentlitteratur, 2021.
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Tydlighet och
trygghet ger goda
forutsattningar
for larande

ttinte veta vad som ska handa
Akan kannas otryggt for manga
elever. Darfor forbereds
eleverna alltid innan besoken hos
Naturskolan i Habo.
Monica Happe Linde som ar pedagog
pa Habo Naturskola berittar:

- Nagra dagar innan eleverna ska
komma till oss dker vi ut och hilsar
pa klasserna i skolan. Samtidigt som
vi informerar om dagen som ska
komma sa far eleverna och lirarna
mojlighet att triffa oss. De far stilla
fragor och kanske nagon elev vill
beridtta vad de minns fran tidigare
besdk pa Naturskolan. Vi berittar
om aktiviteterna, vad eleverna ska ha
med sig och ta pa sig. Men vi upplever
att manga skulle ma bra av 4nnu mer

tydlighet infor dagen pa Naturskolan.

Bildstodet kompletterar och tydliggor
Tidigare ritade vi enkla bilder pa tavlan
i klassrummet som kompletterade
saker som vi berattade om

exempelvis:

* Nar bussen gar

*Var de ska motas

*Vad de ska ta pa sig for klader

* Att det finns en toalett pa
Naturskolan

*Vad for typ av godis de kan ge faren
Nu anvinder vi bildstod vid besoket
som eleverna far och kan titta p3,
bade innan och under besoket. Pa sa
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satt blir det tydligare vad eleverna ska
ta med sig pa utedagen och vad de kan
forvanta sig. Det skapar trygghet som
ger goda forutsattningar for larande.
Habo arbetar for en tillginglig larmiljo
Alla pedagoger pa fdrskolan,
grundskolan och fritidshem i Habo
kommun har tillgang till Widgit
Online, ett bildstodsprogram
som kompletterar och tydliggor
begrepp och muntlig kommunikation.
Programmet anvands i de flesta
klassrum fran forskoleklass till arskurs
6.

Bildstodet kompletterar och
tydliggodr spraket och information.
Det kan handla om att visa dagens
planering, lektionens olika delar och
uppgifter eller lamplig kladsel att ha
pa rasten. For en del elever med
NPF, sprakstorning eller med svagt
arbetsminne ar det en forutsattning
for att klara av arbetet i skolan.

-Att anvanda bildstod i
undervisningen ir positivt da det
bidrar till en tydligare larmiljo for
alla elever, sager Monica Happe Linde.

Pedagogerna pa Naturskolan
planerar nu att utveckla bildstodet
och lagga till fler moment. Arbetet
ska ocksa utvirderas tillsammans med
larare och elever.

TexT: Monica Happe LINDE ocH
CHARLOTTE AHMAN TEIG, KOMMUNIKATOR
Foro: Mar1 BjorRINDER

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 23

17

Utrustnlng Ucrrmn kldder Miissa
Hdbo Naturskola .
Vattundden
Hulsduk Jacka Overdrogsbyxor
3 =  S— ——t
o sl g
| Extravantar | ngor m’"’l‘"] Varm dryck || Vattenflaska
; > — — —— <
=@ P
Liten fika Mat till faren || Mat till far. R gl
en
I I | Jyggﬁck humér!
S, W reter 11 ¥ALGA dofuran Lt Ty



Ett hogstadieprogram
—uppskattatiTierps kommun

en atta ar tillbaka har

Tierps Naturskola arbetat

kontinuerligt med kommunens
fyra hogstadieskolor. Det borjade
med att idrottslararna efterfragade
naturskolans hjilp da det gillde
friluftsmomenten inom idrott och
hilsa. De kinde att det var svart
att organisera och racka till sjalva
for att genomfora alla delarna. Det
skulle ocksa bli kostsamt om varje
skola skulle kopa in all utrustning
nir det redan fanns pa kommunens
naturskola. Till en borjan valdes ak 8
ut som ett ar da eleverna skulle fa en
heldag med naturskolan och friluftsliv.
Det blev ett positivt mottagande
hos bade elever och lirare vilket
ledde till att dven ak 7 ville ha en
egen dag ute med Naturskolan. |
Tierps kommun samlas alla elever
fran Il grundskolor pa de fyra
hogstadieskolorna och bildar nya
klasser. Bade elever och ldrare ar
nya for varandra.Vad skulle da passa
battre an en dag med teambuilding i
borjan pa héstterminen? En halvdag
med lampliga samarbetsovningar
planerades ihop och naturskolan
korde dven i gang ett aterkommande
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program for sjuorna. Efter ett par
ars med arbetet med bade sjuor och
attor foddes idén om att dven erbjuda
en dag for arskurs nio. Ar 9 ir ett
tungt ar med alla nationella prov och
ett intensivt pluggande for att hoja
sina slutbetyg. Sista aret innan man
slapps ut i samhallet. Ett medskick pa
vigen fran Tierps Naturskola skulle
givetvis handla om hallbar utveckling.

SAMARBETSDAG MED ARSKURS
SJU

Alla elever kidnns lite nervésa pa
morgonen nar gruppen dyker upp
hos oss pa Naturskolan.

-Vad ska handa idag? -Pirrigt! -Vi
kinner ju inte varandra ar det nagon
elev som sager.

Visamlas i en ring och forklarar att
denna dag ar till for dem. En dag da de
tillsammans ska ha kul och lara kanna
varandra battre, skoja och leka. Det
blir en bra diskussion kring trygghet
och om att vara varandras arbetsmiljo
under de kommande tre aren. Hur
man for ett gott samarbete maste
ta ansvar for sitt eget handlande
och forsoka sitt basta. Hela klassen
delas sen slumpmassigt in i grupper

om ca 6 elever. Det ar dags for
”Robotleken” en tillitsdvning dar man
har en robot med 6gonbindel och
en programmerare som ska styra sin
robot genom muntliga instruktioner.
Alla kdr pa samtidigt och det giller
att inte krocka med nagon annans
robot samtidigt som man ska samla
in drtpasar till sitt lag. En rolig lek med
mycket skratt som gor att eleverna
slappnar av.

Efter leken ar det dags for grupperna
att gora olika samarbetsbanor som
finns utspridda i niromradet. Det
ar allt ifran fysiska utmaningar till
kluriga matematiska uppdrag. Vi
naturskolepedagoger ar handledare
som cirkulerar runt och ger tips och
forsoker peppa grupperna till att
lyckas trots ett flertal misslyckade
forsok att klara utmaningarna.

Nar eleverna sjalva kanner sig
behova ta en paus har de lite gott
formiddagsfika med sig som gor dagen
extra mysig och far dem att komma
nidrmare varandra.

Pa slutet samlar vi ihop grupperna
igen och gor nagra fa helklassdvningar
tillsammans. Skicka en burk och en
boll runt i en sittande ring at motsatta
riktningar med bara fotterna utan
att tappa dem. Avslutningsvis gor vi
sittande cirkeln, dar alla hamnar i
nagons kna och héller balansen och
fokus samtidigt som man raknar till
20.

Eleverna och ldrarna i arskurs 7
brukar efter en spackad formiddag
vara helt slut. Nojda och glada tackar
de for sig och vi onskar dem lycka till
och att vi ses en dag i 8:an nista gang.

SKOGSDAG, FRILUFTSLIV OCH
MATLAGNING MED ARSKURS 8

De blaa lkeakassarna star
fardigpackade nar klassen kommer.
Vi hilsar alla vilkomna och fragar

Larmet, forsok nadensmagiska
skruven utai att k()'r‘zma at
marken. A ™




Matlagning i gruppens nybyggda vindskydd.

vad de har fér foérvantningar pa
dagen. Vi gar igenom uppligget
for dagen pratar om vad eleverna
har for tidigare erfarenheter av
allemansratten. Oftast delar vi in
eleverna i slumpmassiga grupper i
vilka de ska arbeta tillsammans med
hela dagen.

Vi later eleverna sjilvstindigt
i sina grupper ga ut i skogen och
forsoka hitta en lamplig plats for
deras vindskyddsbygge. Har ger vi
som pedagoger dem lite andrum
och liter dem arbeta ifred utan for
mycket styrning. Enda kriteriet ar att
de ska kunna se baslagret dar en del
gemensam utrustning kommer att
finnas under dagen. Det ar spannande
att folja dem pa hall och lyssna pa
diskussionerna som uppstar. Alla
grupper borjar med att bygga sig
ett vindskydd. Det finns lite tips pa
ritningar medskickade i packningen
men de far anvinda fri fantasi. Malet

for vindskyddsbygget ar att hela
gruppen ska fa plats. De ska anpassa
bygget efter viderforhallandena och
gor sittplatser. Vi befinner oss alltid
i skogar dar det ligger mycket Iost

byggmaterial och dar det inte ar
naturreservat. Till sin hjalp har de
ett par sagar och sisalgarn att surra
med. Det finns aven en presenning
i packningen som de far anvinda.
Oftast borjar alla jobba med stor
frenesi och killar och tjejer sagar
och surrar och hjalps at. Det finns
forstas undantag med elever som
inte dr sa vana vid utomhusvistelse
och skog. Dar far man som pedagog
komma med lite tips och idéer, pusha
och hitta lampliga uppgifter att ta sig
an. Uppdragslistan ar lang for dagen
och det ska goras upp eld, samlas
ved, bygga trefot, laga mat, baka brod,
gora kolkritor, allemansteater och en
faltbar. Nastan alltid finns elevernas
idrottslarare med under hela dagen.
Hen minglar runt bland eleverna och
ser vilka som tar ansvar for sin uppgift
och bidrar till gruppen efter fdrmaga.
Lararen far da en bra uppfattning
for vidare beddmning. Det 4r manga
fler amnen an idrott som integreras
under dagen vilket gor att det ar

For det forsta far eleverna arbeta med
flera delar ur det centrala innehdllet.
Fér det andra “spar” vi massor med
pengar och energi da Naturskolan
hdller med materiel och har forberett
aliting dt oss. For det tredje fdr
eleverna samarbeta med andra elever
dn de i vanliga fall gér da ledarna for
Naturskolan slumpmdssigt delar in
dem utan forutfattade meningar,

Summa summarum fdr eleverna en
hel dag fylld med glddjefullt Idrande
ddr de knappast tinker pd dagen som
skolarbete och fdr stdrka banden till

sina klasskamrater.
MARIETTE
IDROTTSLARARE

enklare att fa till en heldag pa schemat.
Kemilararen, hemkunskapslararen
och NO-lararen kan aven de komma
ut och se eleverna i en annan larmiljo.

VET HUT MED ARSKURS 9
Snart ska de sluta grundskolan, de
har en kampig termin kvar i nian fylld
med nationella prov och funderingar
pa vad de ska vilja for gymnasielinje.
Eleverna ar mogna att ta lite djupare
diskussioner kring tuffa amnen
som global uppvarmning, biologisk
mangfald och social hallbar utveckling.
Upplagget for niorna stracker sig 6ver
en formiddag, en mix av 6vningar
framst ur HUT-boken. Vi beror alla
tre ingangarna, social, ekonomisk och
ekologisk hallbar utveckling. Nagra
favoriter som foder bra diskussioner
ar ’Skatboet”, ’fragmenteringsleken
och "fjaril soker”. Efter dagen hoppas
vi att manga tankar har vickts och att
de fatt med sig en forstielse for att
deras egna val gor skillnad.

TexT: KATARINA LARSSON
Foro: HELENA SODERBERG

Att som idrottsldrare ha tillgang till
att samarbete med naturskolan, gor
att de delar i momentet friluftsliv som
kan vara svart att genomfora om jag
varit sjdlv, blir sa mycket enklare.
Under ndgra dr har jag fdtt hjdlp och
stéttning i min undervisning friluftsliv
av pedagogerna Helena och Katarina.

Som exempel har vi fdtt hjdlp
med samarbetsévningar med dk sju,
i drskurs nio fokuserar vi pa hdllbar
utveckling.

I ék dtta har fokus legat pd
vandring, bygga ldgerplats, bygga
trefot, Idra sig tdnda en eld och fixa
sin egen brasa, laga mat dver 6ppen
eld, baka pinnbrdd, om tid finns gor
eleverna kolkritor, spelar teater utifran
allemansrditten.

Att se eleverna vixa da de lyckas
med uppgifterna under dagen dr
fantastiskt, jag far dven tid att i
lugn och ro att bedéma elevernas
formdgor da de i grupper genomfor
de uppdrag de fdtt av Helena och
Katarina.

Alla idrottsldrare i Sverige borde fd
stod och hjdlp av naturskolan dven
pd hagstadiet.

Ceciua ErikssoN HoLmQuist
IDROTTSLARARE ASPENSKOLAN
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Vidgat

uppdrag
for Uppsala

Naturskola

Bakgrund

Uppsala Naturskola har genom
ett kommunalt projekt fatt ett
uppdrag att ordna aktiviteter for
allminheten. Uppdraget dr en del av
en utvecklingsplan for Hammarskog,
det naturreservat och friluftsomride,
vari Uppsala Naturskola dr beliget
sedan 1987.

Kommunen vill lyfta omridets
attraktionskraft, bland annat
med organiserade evenemang
inom natur, kultur och friluftsliv.
Naturskolans héga kompetens och
tradition att arbeta med lirande
i Hammarskogsomridet, lyftes i
forarbetena till utvecklingsplanen
fram som en av omrédets styrkor. Det
blev naturligt att just Naturskolan,
med hjilp av systerenheten Biotopia
inne i Uppsala fick ta sig an att
uppdraget att arrangera aktiviteter.

Inventering av de interna
resurserna

Vad innebir det for Naturskolans
del, att 1ita dess resurser komma
allminheten till del och att erbjuda
ett program som kan locka en bred
allminhet? Till vart forfogande har vi
en koordinerande halvtidstjinst, som
innehas av undertecknad, men i 6vrigt
ar det tinkt att vi ska 16sa uppdraget
med det vi har. I stort sett finns inga
ekonomiska medel for att ta in externa
guider, kursledare eller annat. Vi far
alltsd grava dir vi star.

Nu dr det ju tur att
naturskolepedagoger i allméinhet sitter
pé en rad kunskaper, erfarenheter
och en stor kreativitet som litt kan
fylla upp ett varierat programutbud.
Dirtill 4ven samarbetspartners som
till exempel Upplandsstiftelsen som
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Eken i Toran. Hammarskogs stérsta. Hur gammal kan den vara? Vad har den

sett under sin tid hédr? Hur mdnga av oss behovs for att nd hela vigen runt?

Foto: Shanti Wittmar

girna samarrangerar aktiviteter. Vi
har ju ocksa sjdlva naturomradet med
rik och varierad natur (Milarvik,
skog, kirr, klitterklippor, 16vingar
med flerhundrairiga ekar mm),
friluftsomriadet med dess infrastruktur
i form av vandringsslingor, skidspar,
grillplatser med regelbundet pafyllda
vedforrdd samt toaletter. I omradet
finns dven Hammarskogs herrgard,
dir 6verviningen efter pigiende
renovering ska kunna anvindas for
bland annat kurser och utstillningar.

Till Naturskolans materiella
resurser hor till exempel en stor mingd
material f6r naturundersokningar, som
kikare, luppar, hivar, burkar av alla de

slag, klassuppsittningar av bocker

mm. Vi har material f6r allehanda
eldnings- och matlagningsaktiviteter
utomhus, utrustning for aktiviteter
pé is, kanadensare och roddbétar.
Jamfort med att skapa ett helt nytt
besokscentrum ir det forstis for
kommunens del I6nsamt, att material,
lokaler och f6rrid redan finns pa plats
och att en del av det nu kommer att
nyttjas av fler dn bara skolklasser.

Mjukstarten — vi testar oss fram
Programmet med aktiviteter smogs i
ging redan under 2022, med lite mer
in 15 evenemang utspridda dver éret.
Till de mest besokta och uppskattade
aktiviteterna hoérde en virlig

"Fagelfrukost vid Dalkarlskirret”



med fagelguide och krabbelurbak.
Annat som drog extra manga besokare
var en prova-pa klittring i samarbete
med Uppsala Klitterklubb och, lite
ovintat i sin enkelhet, ett "brasmys”
f6r barnfamiljer pid senhésten,
med brédbak och tiljning. Annat
som vi tyckte var lite extra roligt
att arrangera, vad en natur- och
kulturvandring, om hur minniskans
aktiviteter paverkat landskapet, dven
en mycket deltagarinteraktiv vandring
som vi kallade "Blickar pi trdd” dir
en biolog, en skogsmistare och en
konstnir samtalade om vad de sig i
trid, utifrin sina perspektiv.

Annat, dirvi hade hoppats pé storre
uppslutning, som en dventyrsvandring
eller vr 6vernattningskurs ”’Camping
for Dummies”, hade diremot svirt
att dra besokare. Det dr oklart om
det var marknadsféringen som brast,
tidpunkterna, vidret eller helt enkelt
aktiviteten i sig som inte lockade. Vi
vill i vilket fall ge bida evenemangen
en chans till detta ir, med lite mer
framforhéllning i marknadsforingen.

2023 — nu kor vi for fullt!
Detta 4r, 2023, nir vi hunnit bli
varma i kliderna efter ett irs
testkérning, skalas projektet upp,
sa att en aktivitet for allmanheten
ska hallas minst varannan l6rdag
under aret. Aktivitetsiret rivstartade
21 januari, med en drop-in
ringmirkning som drog ett femtiotal
besokare. Ringmirkningen leddes
av Naturskolans egen figelguide
och naturpedagog, Frida Sjosten.
Besokarna fick till att bérjan uppleva
vintandets spinning da inte en enda
fagel ville fastna i nitet pa nistan 45
minuter! Men sedan trillade dntligen
en liten blimes dit och nu fick
besokarna se hur ringmirkning gar
till och ldra sig mer om varfér den
gors. Det blev ménga fortjusta fniss
da fageln forsiktigt stoppades ner
med huvudet forst i smé filmburkar
for att vigas. Direfter fortsatte tack
och lov, faglar att fastna i virt nit med
nigra minuters mellanrum, sa att det
fanns nagot att titta p under hela den
iterstiende formiddagen.
Héjdpunkten fér manga var nog
mojligheten att se faglarna pa riktigt
nira hill — och en och annan lycklig,
fick halla den firdigmirkta fageln i

sina hander.

Nioariga Ebba som kom till ringmdrkningen med mormor Kajsa fick hdlla en
alldeles riktig blames i handen. Stilla lycka! Foto: Kajsa Molander

Brett intresse

Med minga av aktiviteterna har
det varit roligt att se att intresset
ar s& brett. Till ringmérkningen
kom folk i alla dldrar som delade
fortjusningen Gver faglarna. Vid flera
tillfillen har det varit roligt att se
att det inte alltid gir att gissa vem
som lockas till aktiviteterna, tilltalet
i marknadsforingen dr inte helt
avgoérande for vem som faktiskt dyker
upp. Naturintresse har naturligtvis
ingen alder och ingen blir "f6r
gammal” f6r naturskola!

Sett ur Naturskolans eget
perspektiv dr det naturligtvis bara
positivt att fler ur allménheten kinner
till att vi finns och vet vad det dr for
verksamhet vi bedriver — samt att

ddr dven finns nigot att himta for
dem sjdlva! Sa nu jobbar vi pi for att
sprida informationen om Naturskolan
och aktiviteterna i Hammarskog.
Ett i stort sett firdigt program finns
klart for viren och héstens program
puttrar i planeringsgrytan. Har du
vigarna forbi Uppsala en helg, si
kom girna forbi! Programmet i sin
nuvarande form hittar du pa https://

www.uppsala.se/kampanjsidor/

hammarskog/

TexT: SHANTI WITTMAR
UppsarLa NATURSKOLA
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lar
skogen
blir till
klassrum!

ntligen faller snén och med

beundran i blicken ser jag-

bade vita snoéflingor som
faller till marken och mina 19 elever
som star lings husviaggen 08:10 och
vantar pa vidare instruktioner om att

fa ga in pa Tallbackaskolan i Osmo.

Jag hor elevernas lycka att snon ar
kommen och kdnner dir och da att
vi maste folja och ta vara pa naturens

forandringar.Vi kan omajligt ga in en
dag som denna!

Undervisningen i forskoleklassen ska
ge eleverna forutsdttningar att utveckla
en allsidig rérelseformdga genom att
delta i fysiska aktiviteter och vistas i
olika naturmiliser under olika drstider
(Lgr22).... .

"Kom! Vi passar pa att ha
utomhuslektion idag”, sager jag medan
jag ser over att alla elever ar ritt
kladda™for utevistelse. ”Vi ska bygga
labyrinter med vara fotter och hander
i den nyfallna snon”. Labyrinter i form
av stigar som slingrar sig hit och-dit,
kors och tvir och i cirklar. D3 klass
Fc har utelektioner varje onsdag
aret om, vilket ar vl férankrat hos
ledning och vardnadshavare var det
helt naturligt for eleverna att ga upp
i 'skogen till var samlingsplats trots
att det var en annan dag an onsdag.
Samma rutiner med upprop, dagens
datum, reflektioner samt uppgift att
skapa labyrinter gick vi igenom innan
hela klassen strovade vidare genom
skogen fram till den stora angen strax
utanfor skolgarden. Dar mottes vi av
en hel ang orord sno.

Att dagens utelektion skulle
handla om labyrinter kommer fran
skolverkets kartlaggningsmaterial,
lekparken. En aktivitet som belyser
rumsuppfattning -spatial orientering,
vilket omfattas av forhallande mellan
ytor, linjer, rymd, storlek samt
kommunicera placeringar, utforska
och beskriva sin omvarld. Med detta
i atanke blev eleverna utmanade med
skattkartor som jag snabbt skissade
upp 6ver en del av omradet nir
stora delar av angen var tackt med
gangar. Ett x markerade skatten och i

‘grupper om fyra startade resonemang

och problemlosning om perspektiv,
riktning och avstand.

Rumsuppfattning ar en viktig
del for utvecklande av matematisk
formaga.

Undervisningen ska ta tillvara
elevernas nyfikenhet och ge dem
méjlighet att utveckla sitt intresse
for matematik och forstdelse for
hur matematik kan anvéndas i olika
situationer (Lgr22)

TEXT OCH FOTO: MADELEINE BORGSTROM
TALLBACKASKOLAN, NYNASHAMNS KOMMUN



Bin och pollinering
— positiva naturmoten
som skapar engagemang

ttuppleva naturen ér en central
Adel av utomhuspedagogiken.

Genom att underséka en
plats i naturen med olika sinnen och
lita upplevelserna bli en del av nya
kunskaper skapar naturméten en
bittre forstielse for var omvirld samt
en vilja att bevara naturen. Detta giller
inte minst aktiviteter dir nyfikenheten
kan blomstra. Undersékningar av
pollinatérer och blommor erbjuder
fantastiska mojligheter till positiva
naturméten for barn som dessutom
litt kan kopplas till gillande ldroplan.
Att nirmare bekanta sig med vilda
bin och deras evolution, ekologi
och livscykel skapar fascination och
engagemang.

Blommor och bin

Fi ljud dr s rogivande som surret av
insekter som besoker ett blommande
frukttrad. Nir virsolen lyser stark
och triden star i blom kan mingden
insekter som flyger frin en blomma
till en annan ge sken av ett samhille
i stindig rorelse, likt méinniskor som
besoker en marknad dignande av
frukt och gronsaker vid skordetid.
Fast innan man kan skérda frukterna
miste f6rstis varje individuell blomma
pollineras s att frodmnet befruktas
och frukten som omsluter frona i sin
tur utvecklas, vare sig det giller syrliga

dpplen, séta plommon eller blibir
sprangfyllda av vitaminer. Pollen frin
en blomma miste landa pa mirket i
en annan blomma.

Ursprungligen férlitade sig
landvixterna, vilka utvecklades
fran vattenlevande gronalger for
omkring 470 miljoner ar sedan, pi
naturens fysiska krafter och vatten
for att sprida sina konsceller. Aven
dagens mossor, lummervixter och
ormbunksvixter tar hjilp av vatten f6r
sin fortplantning, medan nakenfrdiga
vixer (Gymnospermer; uppstod for
over 300 miljoner ar sedan) som
barrtrid (déribland granar och tallar)
forlitar sig pa vindens forméga att
virvla i vig miljoner och ter miljoner
pollenkorn mot fjarran honkotte.
Chansen att ett pollenkorn ska hitta
till ritt adress dr forstds forsvinnande
liten, och saledes maste gran och tall
massproducera pollen for att 6ka
utsikterna att nd unga honkottar.
Pollen ir dock resurskrivande, och
ddrmed “dyra” att producera. Varfor
inte be om hjilp av andra, mot en
rimlig ersittning forstis?

Blomvixterna (Angiospermer),
den grupp som uppstod férhallandevis
sent under vixternas evolution
(uppskattningsvis 145 miljoner ar
sedan), utvecklade ett partnerskap med
insekter for att 16sa fortplantningen:

pollinering. Pollinatérerna tar med
sig blommornas pollenkorn till nya
blommor allteftersom de fodosoker.
Pollen i sig ar rikt pa kviveforeningar
och aminosyror, vilka dr livsviktiga
byggstenar i de proteiner som insekter
och deras avkommor behover. Vissa
pollinatérer samlar dirfér girna
pollen som mat. Dessutom bjuds
pollinerande insekter pa energirik
sockerlésning i form av nektar, vilket
ar ett perfekt brinsletillskott for en
flygande varelse — som bekant dr det
ar dyrt att flyga! Bide blomvixter
och pollinatérer har gynnats av
partnerskapet. Bada grupperna ir
otroligt artrika, vilket vittnar om
ett framgangsrikt samspel. Vidare
ar mangfalden av 18sningar for att
forfina detta samarbete en magnifik
historia av samevolution. Det mest
kinda och bist studerade exemplet
pé pollinatérer bland myriaden av
insekter i livets trad dr troligtvis bin.

Bin bidrar

En firsk rapport frin Artdatabanken
visar en oanad méngfald av
blombesékande insekter i Sverige,
inklusive fjdrilar, flugor, skalbaggar
och getingar (1). Honungsbiet (Apis
mellifera; dven kallat tambi) ar
emellertid den insekt som férmodligen
de flesta minniskor tinker pa nir
man pratar om pollinering och visst
ir honungsbiet en ytterst viktig
pollinerare i manniskans tjinst. Den
ekosystemtjinst som honungsbiet
bidrar med genom pollinering av
blommande grodor bidrar synnerligen
starkt till odlingarna i Sverige och
naturligtvis dven globalt. Men
honungsbiet dr pd inga vis ensamt;
bara i Sverige finns nistan 300 arter
av andra, vilda bin (2). De allra flesta
av dessa arter ar ensamlevande, si
kallade solitirbin, dven om flera

Surrande pollinatorer i olika skepnader: honungsbi, rodmurarbi, humla, och geting. Alla dr steklar (Hymenoptera),
tre av dem dr bin, tvd dr vildbin, ett dr solitirbi och ett dr tambi — kan du sdga vilka? (Foto pd honungsbi av John
Severns., Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1438935)




humlearter (ja, humlor ir bin) lever i
sambhillen. De ekosystemtjinster som
alla dessa vildbin bidrar med ir lingt
mer méingfacetterad och betydelsefull
dn just honungsbiets insats — det
beriknas att ungefir en tredjedel
av allt vi dter ar helt beroende av
bin (3)! Ménga arter av vildbin har
favoritblommor som honungsbin
sillan eller aldrig besoker, eller ens
kan pollinera eftersom blommans
utseende dr anpassat till de vilda binas
kroppsform och beteende. Aterigen ar
mangfalden av blomvixter beroende
av en méngfald av pollinatérer, och
vice versa.

Bin dr vegetarianer

Precis som vilken annan evolutionir
grupp som helst (figlar, manniskoapor,
skalbaggar...) har bin ett antal
gemensamma egenskaper som f6renar
dem och skiljer dem frin varelserna
de utvecklades frin. Bin ingar i
insektsordningen Hymenoptera
(steklar i ett brett perspektiv) dér dven
myror, getingar och parasitsteklar
ingér. Den smala "getingmidjan” dr
ett typiskt karaktirsdrag hos dessa
grupper. Fast medan myror, getingar
och parasitsteklar till stor del dr rovdjur
ir bin specialister pa vegetarisk mat.
De forsta bina utvecklades nimligen
ur getingar, vilka f6der upp sina larver

pa proteinrika bytesdjur som de fingar
och férlamar med giftet frin sin gadd.
Nagra getingar drog 6ver tid allt storre
nytta av blommornas nektar och det
protein som ju fanns tillgdngligt i
blomvixternas pollenkorn (nigot
dven vixterna drog nytta av): getingar
specialiserade pa blommornas
vegetariska smorgasbord utvecklades
till bin f6r ca 130 miljoner ar sedan.
Bin har genom 4rmiljonerna
forfinat konsten att samla pollen och
nektar. Dagens bin dr exempelvis
mycket héirigare dn getingar, vilket
dr en anpassning for att mer effektivt
kunna samla in pollen. Forskare har
till och med upptdckt att bin har
en elektrisk laddning som skiljer
sig frin pollenkornens laddning,
vilket skapar ett slags sugkraft som
binder pollenkornen till kroppen!
Eftersom bin féder upp sin avkomma
pa pollen och nektar krivs ett digert
insamlingsarbete med flitiga besék
hos blommor i narheten av boet. Lt
oss exemplifiera livscykeln hos de
vilda bina genom att titta ndrmare pa
hur ett ar ter sig f6r rédmurarbiet (4).

Sommaren ir kort

Rodmurarbiet (Osmia bicornis)
ir ett solitiarbi. Till skillnad frin
honungsbiet, hos vilket ett samhille
bestiende av en drottning och

tusentals arbetare samarbetar for
att samla mat, f6da upp sina larver
och 6verleva vintern pa skafferiets
resurser, lever rodmurarbiet ett ensamt
liv. Inga fullt utvecklade, flygande
vuxna individer overvintrar. I stillet
startar drets aktiviteter under tidig
var nir nykldckta vuxna individer
tittar fram frin de hiligheter dir de
har utvecklats sedan deras moder
limnade individuella dgg ihop med
en "pollenboll” (dven kallat bibrsd).
Bin genomgir si kallad "fullstindig
térvandling”, vilket innebir att de
utvecklas frin dgg, via larv och puppa,
till en vuxen individ. De dr vuxna
hanar som forst dyker upp utanfor
bohilorna, och nir honorna vil
klicks, kanske en vecka senare, brakar
hanarna om att fi para sig med
honorna. Efter befruktningen ir det
varje honas uppgift att helt pa egen
hand skapa si bra férutsittningar som
mojligt £6r nista generation.
Honorna behéver tillgang till
hiligheter som kan fungera som
siker plats ddr nista generation kan
fa utvecklas ostort. Olika arter av
solitarbin foredrar bohilor av olika
material, inklusive sandbankar och
tomma snickskal. For rodmurarbiets
del kan héligheterna exempelvis vara
gamla gnaghal frin skalbaggar som

atit sig fram genom veden pa gamla

Bihotell

'fﬂhcﬂc&

En bohala med sex yngelkammare
Pollenboll (bibrbd)

Vuxen hona

lagger dgg Larv
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Yngelkammare

— Kokon

Hanar

Utveckling fran &gg
till vuxen
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Rédmurarbiets livscykel och levnadsstadier under ett ar. Figur fran Filipiak m.fl. 2021 (4), modifierad enligt http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/.
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doda trid. Fast vi manniskor kan
forstés hjdlpa till genom att sitta upp
bihotell av exempelvis ihéliga vassror
eller vedklabbar med ett antal borrade
hal. Precis som for faglar dr limpliga
boplatser nimligen en bristvara for
solitarbin.

Bohalan fir girna vara flera
centimeter djup. Borrade hal i
bihotell bér vara minst 6 cm djupa,
da kan honan nimligen skapa flera
"yngelceller” som var och en forses
med en pollenboll och ett dgg. En
bohila kan pé sa sitt innehilla
exempelvis sex celler. Honan avgrinsar
cellerna genom att de férsluts med en
murad vigg bestiende av lera och
klibbig saliv. R6dmurarbiet gor alltsa
onekligen skil for sitt namn ndr det
steg for steg himtar murbruk och
forsluter varje barnkammare innan
arbetet fortsitter med nista yngelcell.

Men hur mycket pollen och nektar
laddar honan varje barnkammare
med? Grundférutsittningen dr forstas
att det ska finnas tillrickligt mycket
mat for att larven som klicks ur dgget
ska kunna dta sig storre och storre
(den genomgir flera larvstadier),
omvandlas till puppa och direfter
till vuxen individ som omsluten av
en kokong gar i ett slags dvala for
att vinta ut vintern till nésta sdsong.
Nir varsolen pa nytt virmer naturen
efter en lang, kall vinter vaknar nésta
generation rédmurarbi till liv, gnager
hél i kokongen och murbruk, och
moter ljuset utanfér bohalan for forsta
gangen i sitt liv. Cirkeln ar sluten.

Annorlunda kénsbestimning
En spinnande egenskap hos bin ar

det annorlunda genetiska systemet
som bestammer vilket kon avkomman
tar. Hos rédmurarbiet kan ndmligen
honan bestimma om dgget hon ligger
kommer att utvecklas till hona eller
hane genom att antingen lata befrukta
dgget med hjilp av de spermier hon
lagrat sedan hon parade sig eller
ligga ett obefruktat dgg; befruktade
dgg utvecklas till honor, medan
obefruktade dgg utvecklas till hanar.
(Jimfor med honungsbiets samhillen,
dir drottningen 6vervigande ligger
befruktade dgg som utvecklas till
arbetande honor, medan dronare —
hanar frin obefruktade dgg — dyker
upp forst senare under sisongen for
att sikerstilla fortplantningen.) Agg
som ska utvecklas till honor, som ir
mer resurskrivande och darfor kriaver
lite stérre mingd mat, liggs lingst
in 1 bohalan. Obefruktade dgg laggs
nirmast bohdlans 6ppning och dirfér
dr det just hanar som syns f6rst under
varen.

Hot mot vildbin och hur man
kan hjilpa
Tyvirr finns det manga hot mot
vira vilda bin. I Sverige 4r ungefir
en tredjedel av alla arter pa vig att
forsvinna (3). Det finns manga orsaker
till att bina dor, och som si ofta
skapar dven kombinationen av olika
taktorer en mycket allvarlig situation.
Matbrist, bekimpningsmedel (t.ex.
neonikotinoider), miljogifter (t.ex.
PFAS) och sjukdomar dr négra
uppenbara hot (5).

Men det finns ljuspunkter och
alla kan gora insatser som hjélper till.

Att bygga bihotell dr en sidan enkel

Bihotellets bin och matforrdd blir en tillgang for andra insekter, bland annat
olika kleptoparasiter som stjil de resurser som solitdrbina har samlat. Hir
ser vi en svivfluga, en guldstekel samt en brokparasitstekel som sticker in
sitt langa dggliggningsror genom murbruket for att nd yngelcellerna och

rodmurarbiets larver.

JI.FL-‘.

insats som inte bara gynnar vildbina
direkt, utan dven ger mojlighet for
nyfikna barn att lira sig mer om
naturen och hur den fungerar. (Se
Naturrutan i detta nummer for nigra
exempel pé enkla bihotell). Det dr litt
att skapa bohalor som exempelvis
rodmurarbiet kan anvianda. Borra ett
antal hil i limplig trdbit och sitt upp
pé en varm plats i s6derlige, girna
med lite regnskydd. Hélens diameter
bor vara mellan 3-13 mm, men
"mellanregistret” 4-8 mm brukar ge
flest hotellgdster. Murarbin behéver
torstas tillgang till blommande vixter,
men aven vatten och lera. Det kan
ocksé vara bra att sitta ett stormaskigt
nit framfor bohilen for att hindra
talgoxar och hackspettar frin att
utnyttja bihotellet som “take away”
restaurang. Nar bihotellet vil 4r i ging
6ppnar sig en ny virld.

Bihotellet 6ppnar dérren till

ett ekosystem

Att f6lja rodmurarbiets levnad ir
fascinerande, nistan lite som att ha
ett husdjur. Vad gor bina? Varfér
vinder de pa sig och gir in baklinges
i bohilan? Vilka blommor besoker
de? Rédmurarbina kan studeras pi
nira héll under den tid pa véren di
de dr som mest aktiva. Solitirbin
ar dessutom hogst obenigna till att
stickas — nar man lever ensam ir det
inte sa klokt att offra sig sjilv pa det
sitt som arbetande honungsbin gor —
och honornas gadd ir férhillandevis
klent utvecklad. Man kan alltsi
komma vildbina riktigt nira. Man
uppticker snabbt att bihotellet och
rédmurarbina drar till sig intresse




Klara, firdiga, bora/

dven fran annat hall. Med lite tur
flyttar andra vildbin in, exempelvis
det mindre viggbiet (Heriades
truncorum) som foredrar mindre
hal (3-4 mm) vilka muras igen med
hjilp av kida. Aven solitira getingar
kan nyttja bohalorna. P4 si sitt lever
bade vixtitare och rovdjur sida vid
sida. Vildbina och inte minst den
mat de har samlat in 4r ocksa en
resurstillgdng f6r andra varelser,
bland annat sa kallade kleptoparasiter
(de parasiterar genom att stjila):
svavilugor (t.ex. sorgflugan Anthrax
anthrax) surrar framfor bihotellet
och vid bohilen placerar de sina
dgg, ur vilka larver klicks och iter
upp rédburarbiets larv och dess
matforrid; guldsteklar (Chrysididae)
smyger in i bohalor och ligger sina
dgg vid det dukade bordet; och olika
brokparasitsteklar (Ichneumonidae)
anvinder sina linga dggligeningsror
for att sticka hédl i murbruket och
ligga sina dgg. Allt som allt visar
bihotellet och dess gister vigen till
ett stérre sammanhang dir samspelet
mellan olika arter och deras krav pa
niring bildar ett slags ekosystem i
miniatyr.

Naturmotet och liroplanen

Att bygga bihotell och f6lja dess
utveckling ligger grunden till positiva
naturméten och en vilja att lira sig
mer. Jag har sjilv byggt hundratals
bihotell av olika slag tillsammans
med barn i olika grupper och édldrar.
Genomgripande ir att de praktiska
inslagen i arbetet — mita, siga, borra,
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mala — ger barnen ett kontinuerligt
driv ddr det firdiga, egentillverkade
bihotellet skapar tillfredsstillelse och
en stark kinsla av att lyckas. De gor
en insats. F6r att barnen ska lyckas
behéver man som pedagog vara vil
forberedd med det material och de
verktyg som behovs, sirskilt om man
har en stor grupp.

Aktiviteter med bihotell kan
litt kopplas till gillande liroplan
och dmnen som exempelvis
biologi (7). Ett viktigt syfte med
biologiundervisningen dr att "eleverna
utvecklar nyfikenhet pi och intresse
for att veta mer om sig sjilva och
omvirlden”. Hir kan positiva
naturmoéten verkligen gora skillnad.
Genom att f6lja bihotellets utveckling
kan eleverna ocksi utveckla olika
kunskaper och férmégor, exempelvis
férmagan att genomfora systematiska
undersokningar i biologi. Vad hinder
om vi placerar ut bihotell pé platser
med bra respektive dalig tillging pa
blommande vixter? Spelar tillgangen
pa solsken nagon roll? Kan man ha
manga bohil i en tribit eller dr det
bittre att fordela mingden borrade hil
mellan flera tribitar? Likaledes kan
man utgd frin bihotellets ekosystem
nir man forklarar de centrala innehall
i biologi som avser drstidsvixlingar,
niringskedjor, djurs livscykler,
biologisk mingfald, ekosystemtjanster
och hillbar utveckling. Vad har
fotosyntesen att géra med binas mat?
Vad hinder om vixterna som bina
samlar sin mat frin dr besprutade?

Slutligen, 1at positiva naturmoten
och aktiviteter som engagerar
barnen bli en del av ett lirande for
hallbar utveckling. Aven barnen
kan gora skillnad genom sma
insatser for biologisk mangtald,
och inombords kan ett fr6 gro for
framtida engagemang for naturen,
handlingskraft och en vilja att bevara
den.

Tips pa vidare inspiration
Biforskaren Dave Goulson har
skrivit flera populirvetenskapliga
och ytterst lasvirda bocker om bin
och pollinerande insekter, exempelvis
Galen i humlor och Galen i insekter.
Thor Hansons bok Binas hemliga
liv 4r en utmirkt skildring av bins
utveckling och ekologi. Denna text
baseras delvis pd dessa bocker.

Jag har skrivit en pedagogisk
planering f6r aktiviteter med
bihotell som engagerar skolbarn.
Planeringen med bygginstruktioner
tor bihotell finns tillginglig via
Upplandsstiftelsens hemsida (6).
Jag skildrar ocksa bihotell och andra
intressanta hindelser i naturen
pd sociala medier genom kontot
Naturpedagogen (facebook.com/
naturpedagogen samt instagram.
com/naturpedagogen). Sist, men
inte minst, Artdatabankens sida
artfakta.se dr en guldgruva for alla
som dr intresserade av arterna som
torgyller Sveriges natur. Dir finns
naturligtvis gott om information och
bilder pé Sveriges alla vildbin (https://
artfakta.se/artbestamning/taxon/

apiformes-2002991).

TexT ocH FoTO: JoHAN LINDELL
UPPLANDSSTIFTELSEN
JOHAN.LINDELL@UPPLANDSSTIFTELSEN.SE

Killor

(1) https://www.artdatabanken.
se/publikationer/
blombesokande-insekter/

(2) https://www.artdatabanken.
se/arter-och-natur/Dagens-
natur/nyckel-till-slakten-av-
svenska-bin/

(3) https://www.

naturskyddsforeningen.se/
kampanj/radda-bina/

(4) Filipiak, M., Woyciechowski,
M. & Czarnoleski, M. (2021)
Stoichiometric niche, nutrient
partitioning and resource
allocation in a solitary bee are
sex-specific and phosphorous is
allocated mainly to the cocoon.
Scientific Reports 11, 652.
https://doi.org/10.1038/s41598-
020-79647-7

(5) https://www.
naturskyddsforeningen.se/
artiklar/varfor-dor-bina/

(6) https://www.
upplandsstiftelsen.se/UserFiles/

Naturskolan/BIHOTELL
Pedagogisk planering.pdf.

(7) https://www.skolverket.
se/publikationsserier/
styrdokument/2022/laroplan-
for-grundskolan-forskoleklassen-

och-fritidshemmet---1gr22
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Bygga bi-hotell

in ar valdigt viktiga som
Bpollinatérer. Genom att bygga

bihotell kan man hjalpa nagra
av de knappt 300 arter vilda bin i
Sverige och sla ett slag for biologisk
mangfald. Att folja bin pa nara hall ar
dessutom oemotstandligt spannande
for nyfikna barn. Naturrutan visar tre
enkla varianter att lyckas med.

Vassbunten

Ett enklare hotell som tar vara pa
naturens haligheter. Till byggmaterial
samlar man in stran av vass. Det gar
bra med fjolarsvass. Skir av med kniv
eller klipp med rejal sax, alternativt
plocka redan |8sa stran. Om du skar
av vasstran var forsiktig sa du inte
skar dig — vass ar en vass vaxt! Lat
garna strana torka nagot.

Klipp strana i ca 20 cm langa bitar.
Vilj ut 20 bitar att bunta ihop. Kom
ihag att bitarna bor innehalla en nod
som skapar en naturlig vagg inne i
roret, vilket bina foredrar. Bunta ihop
vassbitarna med ett snore och ligg pa
en regnskyddad plats.

naturskola.

Regelverket
Ett stilrent hotell som lampar sig for
massproduktion, exempelvis med en

- - e M

Sex bihotell fran Tingvallaskolan
i Sigtuna, efter ett pass med
“naturfritids”.

skolklass. Kapa reglar i bitar som ar ca
20 cm langa. Man kan kapa dem nagot
snett for att fa till ett enklare inbyggt

regnskydd. Borra hal i bada andarna.

Borrhalen far girna slutta nagot uppat
for att motverka att vatten sipprar
in. Man kan borra ganska manga hal

per sida, men runt tio brukar bli bra.

Anvand girna borr med nagra olika
diametrar — bast ar mellan 4-8 mm
(men man kan anvanda storlekar fran
ca 3—13 mm). Fast pa en solig vagg

eller hang upp med hjalp av snoren.

Bihotell av reglar ar ocksa litta att
farglagga, anvand da en oljekrita som
tal regn.

regelverk tillsammans i en biholk.
Det dr évervigande rédmurarbin
(Osmia bicornis) som har “flyttat in”.
I flera av de mindre halen har viggbin
(Heriades truncorum) murat in sin
avkomma med en ljus vigg.

Vedklabben

En lite mer “rustik” variant dar
vedbitens utseende sitter stilen. Valj
en bit du tycker om och borra hal
pa samma satt som for modellen
Regelverket. Vedklabbarna kan
ocksa laggas in i en lada eller biholk
(fagelholk utan framsida) och pusslas
ihop till ett vackert monster.

TexT ocH FOTO: JoHAN LINDELL
UPPLANDSSTIFTELSEN

Vedklabbar av olika trddslag monterade i en bred ram pd Sigtuna naturskola.
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Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Laromedel

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Bestills pa2 www.outdoorteaching.com

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr

inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com
Leka och ldra sprék ute. Férskolan. 2017, Bok av Molander; Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-

teaching.com

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr

inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms.

Bestills pa2 www.outdoorteaching.com

Att ldra teknik ute, andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch,Wejdmark, Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl

moms. Bestills pA www.outdoorteaching.com

Att ldra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 2| 8kr inkl moms. Bestills pa www.outdoor-
hing.com

Att léra in ute. Ovningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, VWWejdmark, Jacobsson, Persson,

Ekblad. 299 kr inkl moms. Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Bestills pa www.outdoorteaching.com

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Att ldra in de globala mdlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pG www.outdoorteaching.com

Smékryp pé land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur 341 kr
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms. Bestills pa www.outdoorteaching.com

Vidlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Med 6ppna 6gon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se



http://www.outdoorteaching.com

