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Ljusare tider

fter att viren anlinde meteorologiskt

vildigt tidigt sd visade vidrets makter att

det just bara dr en av oss méinniskor uppsatt
regel” for att gora vir virld greppbar och hanterbar.
Sedan dess har vi haft ordentliga kéldkndppar under
tio minusgrader, snokaos och ishalka. Och trots att
vi bytte om till sommartid en vecka efter Virdnis sa
blev det nordliga vindar, kallt och snébyar dven en
bit in i april. Men virtecknen l6ste av varandra allt
eftersom 1i alla fall. Virfloden kom med breddande
vattendrag och figelart efter figelart aterkom och
tog plats i vir natur efter att ha varit pd sydligare
breddgrader nigra méinader.

Vilket hirligt stort giing som kom till Vardnis f6r
att triffas for erfarenhetsutbyten, féreldsningar och
workshops utomhus. Jag ber att fa tacka stort f6r det
fortroende som jag getts att forsoka axla rollen som
ordférande. Naturskoleféreningens medlemmar ir ju
ett stort och engagerat ging som ir driftiga, pahittiga
och 16sningsfokuserade. Det gillar jag. Extra roligt
tycker jag det var att arbetet frin forra styrelsen
tillsammans med Ystads livsgeist gav resultat.
Naturskolan i Ystad fir vara kvar, enligt information
i skrivande stund. Men vi kan inte luta oss tillbaka
med det, utan vi behover fortsitta det arbete som
startades med att ta fram argumentation kring vir
verksambhet si att vi bittre kan upplysa politiker som
har mandat att besluta om négra av naturskolorna.
Ocksa genom att lyfta forskningen som visar pé

positiva effekter av utomhuspedagogik och f6rsoka

ge den god spridning kan vi 6ka kunskapen hos
beslutsfattarna. Under f6reldsningarna pa Virdnis fick
vi ju hora att kursledarna pa lararutbildningarna kan
styra innehallet i utbildningen. Dessa tinker jag skulle

kunna vara en viktig malgrupp for oss att arbeta med.

Nu vintar en intensiv period for de flesta Naturskolor.
Tink s3 minga moten med naturen vi kommer att
erbjuda. Och s minga "WOW!” och "Oh maj gadd!”
vi hoppas kunna fa hora. Lycka till med ert arbete och

s fir ni vila upp er i sommar!

ORDFORANDE

MikaeL LuNDQvIsT

/
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Dags att sl ett slag
Iagerskolan. =
_ ot

Nir naturskolorna i Uppland satt
och spinade pa mojliga artiklar till
det hir numret av Att lira in ute-
bladet kom friagan om ligerskolor
upp. Minga av oss har fina
erfarenheter avvad ett par dagar ute
inaturen med en klass kan medfora
for sammanhillningen i gruppen,
men ocksd for mojligheten att kunna
arbeta utan stress, dir det finns tid
for elevens egna undersokande,
for reflektion och ro att bara vara
och njuta av naturen. En sorts

naturskola deluxe.

Samtidigt dr var erfarenhet att det
dr svart att fi till en mer organiserad
ligerskolverksamhet idag. Allt
stramare arbetssituation for lararna,
brist pa limpliga platser att bedriva
ligerskola pi och att denna typ av
skolverksamhet helt enkelt inte
prioriteras hogre upp i organisationen
kan vara nigra av anledningarna att
vi ser denna nedatgiende trend. Vi
vill med den hir artikeln lyfta nigra
exempel frin vir region och ocksi
passa pa att efterfriga fler perspektiv
frin er andra. Ligerskolerorelsen ir
stark i vira nordiska grannlinder, men
i Sverige saknas sedan en lingre tid
en samlande kraft kring ligerskolor.
Borde Naturskoleféreningen ta
stafettpinnen och driva detta arbete
framéat?
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Uppstart for arskurs 9 i Knivsta
ute pa Eda ligergird

Nir Naturskolan i Knivsta startade
2011 som ett LONA-projekt ute pa
Eda ldgergard fanns dven idén om att
utveckla ligerskolsverksamhet har.
Trots att alla forutsittningar finns
pa plats sisom varierad natur, 6ppna
grisytor, ett spinnande sjosystem
att utforska, kanoter, tillgang till hus
med rinnande vatten, toaletter liksom
mojligheten att nyttja naturskolans
material och kunnande har det
varit trogt att fi till. Sedan fyra ar
tillbaka har dock ett samarbete med
Adolfsbergsskolan utvecklats. Det

var idrottslirarna Erik Botds och

Genom att samordna bussresorna ut
till Eda ldgergdrd kan resurser sparas.

Cristian Larsson som nappade pi
idén och som under ren arbetat fram
ett intensivt lagerskoledygn dir alla
elever frian arskurs 9 dker ut till Eda
lagergird for att fa en positiv start pa
grundskolans sista och pi flera sitt
ganska kravande ir.

Under vistelsen pad Eda hinner
vi arbeta med stora delar av
idrottsimnets centrala innehaill

betraffande friluftsliv och utevistelse
och detta pa ett sitt som dr nist intill
omboijligt under ordinarie lektionstid.
Under dagen jobbar eleverna i mindre

Under ldgerskolan pd Eda bor eleverna i tdilt. Adolfsbergskolan har kopt
in ett antal tdlt, liggunderlag och sovsdckar, men det brukar inte vara
nagra problem att lana ihop sd att det rdcker. I Knivsta driver kommunen
sedan ndgra dr dven en fritidsbank ddr man kan ldna friluftsutrustning.




grupper och bide 6var och delvis
bedéms pa olika friluftsmoment
sisom simning 200 m i 6ppet vatten,
klddsim och livriddning, bitvett och
paddlingsteknik, allemansritt med
fokus pa vad man ska tinka pd nir
man vill s]a liger samt nattorientering.
Nagot ar har vi dven haft HLR och
vandring med geocaching pa schemat.
Eleverna bor i talt, mat kors ut frin
skolkoket och lagas delvis ute och
resorna till ligergirden, som ligger
ca 20 km frin skolan, sker med
buss och samordnades da klasserna
pé morgonen avloser varandra. Lis
intervjun med idrottsliraren Cristian
Larsson och hans tips for andra lirare
hir bredvid.

Forutom idrottslararna och
naturskolepedagogen, som haller
i sjilva undervisningen, har dven
klassernas mentorer liksom skolans
studie- och yrkesvigledare Marie
Nordling varit med. — Dygnen pa
Eda ir ovirderliga, sidger hon. Att
vara tillsammans si hir f6r med sig sd
manga vinster. Det svetsar verkligen
ihop gruppen, eleverna blir trygga
med varandra och med oss lirare.
Som studievigledare har jag halva
jobbat gjort dessa dagar. Genom
de upplevelser vi delat, inte minst
de samtal vi fort runt ligerelden pd
kvillen, har vi lagt en bra grund, en
start pa bra samtal som vi sedan kan
fortsitta nar vi senare ska tala om de
ibland ganska svira studievalen.

TEXT 0CH FOTO: SARA ANTELL
KN1vsTA NATURSKOLA 1 EDA

Erfarenheter fran
Upplandstiftelsens
naturskola och Ravsten

ajsa Molander som tidigare
arbetade pa Upplandstiftelsens
naturskola var med och drev
ligerskola pa Hammarskog liksom
pa Hirjard och Ravsten i manga ar.
Hon delar de positiva erfarenheterna
av lagerskoleverksamheten, men
ocksa hur skolornas prioriteringar
av detta med tiden minskat.
—Detarverkligensorgligt,tycker hon.

— Det ar tydligt hur virdefull
lagerskolan kan vara inte minst
for skolklasser fran mer utsatta
omraden. Jag har métt manga lirare
som vittnat om hur ligerskolan pa
ett patagligt sitt bidragit till ett lugn
i klassen, positiva effekter som levt
kvar langt efter att klassen kommit
tillbaka till klassrummet. Hon menar
att just den sociala dimensionen av
lagerskolan inte nog kan betonas.
— Hur ska elever som saknar
grundlaggande trygghet och
tillit till varandra och gruppen
forviantas vara motiverade
och kunna prestera i skolan?
Kerstin Soderberg arrenderar
och driver tillsammans med sin man
Thomas Rosen Ravstens stugby

vid Upplandskusten. Ravsten ar
den perfekta platsen for lagerskola
med fina mojligheter till friluftsliv
och naturstudier, boende i stugor
eller talt och tillgang till bland annat
roddbatar, kanoter och olika typer
av filtutrustning. Hit har klasser akt
pa ligerskola i manga decennier, men
aven har har lagerskolverksamheten
avtagit markant pa senare ar.

— Det ar fortfarande manga som
kommer hit pa klassresa men det ar
en helt annan sak. Det sker under
helger och organiseras av da helt
av foraldrarna. Ofta sker dessa
klassresor i slutet av ldsaret, under
pandemin hade vi t.ex. manga 9-or
som kom hit da resan till t.ex. Gréna
Lund stilldes in. Jag tror det finns
en stor poang i att forlagga det i
borjan av ett lisar om man vill fa
ihop klassen och bygga ett "vi”.
Enligt Kerstin kanns det som att de
fa klasser som kommer ut med sina
lirare verkligen fatt kimpa for det.

— Tyvarr handlar det nog mycket
om finansiering, att skolorna helt
enkelt inte har rad dven om det
inte handlar om stora summor.

Pd Rdvsten finns roddbdtar att ldna. Fér vissa elever kan det vara forsta gangen det fdr préva att ro. Foto: Kerstin Soderberg
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Det finns troligen pengar att soka
ur olika fonder eller som projekt
men det saknas organisation for
det. Det ar synd for det finns
verkligen en sa stor potential i detta.

Kerstin méarker ocksa att det for
nya grupper kan vara en liten troskel
att planera den forsta ligerskolan
pa en ny plats. Ravstens stugby
ar beldgna pa en liten & utan fast
landférbindelse och battransporten
hit ar ett extra moment. Det kan
ocksa finnas en viss osakerhet kring
hur allt dr organiserat pa plats.

— Vi far manga fragor och kan
behova stotta en ny grupp ganska
mycket infor forsta arets vistelse
vad det giller stugval, lampliga
lokaler for filtstudier och sadant.
Nir en grupp kommit en ging
kommer de nastan garanterat aven
paféljande ar. Vi far ofta héra hur
grupper svetsats samman och alla
positiva erfarenheter, firdigheter
och kunskaper de dker hem med.

— Starkaste minnet for mig ar den
tonarsflicka som med stor stolthet
berattade for mig hur hon rott har for
forsta gangen i sitt liv. Hon som varit
sa skrdimd nar hon vid ankomsten klev
ombord pa var bat for att ta sig hit. Det
varmde verkligen, avslutar Kerstin.

TEXT: SARA ANTELL
KNIVSTA NATURSKOLA I EDA

Efter ett kort teoripass ger vi oss ut pd sjon med kanoterna. Lite beroende
pd vindforhallandena paddlar vi sedan tillsammans genom de tre sjéarna
Norrsjon, Ramsen och Trehérningen. Mot slutet av dagen finns ocksd
mdjlighet att ova pd kantring och kamratrdddning med kanoterna.

Lagerskola pa Ravsten
— arets hojdpunkt pa Borje skola

Borje skola dr en liten byskola
med natur- och miljéprofil
och ligger ca en mil norr om
Uppsala. Skolan har akt pa
lagerskola varje ar 90-talet, till
olika platser i Mellansverige.
Sedan 2015 har vi valt att aka till
on Ravsten i Roslagens skadrgard
med alla elever i arskurs 4-6,
arets hojdpunkt enligt manga!
Pa Ravsten bor vi i stugor med
sjdlvhushall, sa alla barnen lagar all
mat pa resan helt sjilva. Innan sjilva

avresedagen har eleverna, som ar
indelade i grupper om 4-7 stycken
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i de olika stugorna, arbetat med
att planera matsedel, recept och

mangden mat som ska inhandlas.

Dagen innan avfird aker nagon eller
nagra foraldrar till eleverna som delar
stuga och handlar med gruppen. De
far en viss summa pengar beroende
pa hur manga som bor i stugan.

Vuxna vill folja med

Med pa ligerskolan ar ocksa tre
pedagoger fran skolan samt foraldrar
fran arskurs 4. Det brukar vara vildigt
eftertraktat att fa folja med och pa
resan bland elevernas foraldrar. Vi
vuxna har ansvar for en eller flera

stugor vardera som vi besoker
morgon, vid matlagning och pa
kvallarna vid ”nattning”.
Aktiviteter

Dagarna ar fullspackade fran morgon
till kvdll med aktiviteter, bade
obligatoriska “skol-aktiviteter och
mycket fritid och lek. Aktiviteterna
varierar saklart beroende pa vilket
vader vi har. Ofta har vi nigon
gemensam aktivitet vid ankomsten till
Ravsten, vi har mangkamp, en heldags
naturstudier i stationer runt om on,
fiske, ro i batar, bad i havet, mys kring
lagerelden dar varje stuga upptrader
med nagot och en spokrunda som
arrangeras av ak 6. Under alla skol-
aktiviteterna ar det blandade grupper
fran alla tre arskurserna. Lunch pa
naturstudiedagen lagar vi alltid ute i
det fria,allt fran hajkbomber, foliepaket
i kokgrop till grytor och soppor over
oppen eld. Stompabrod ar ett givet



komplement som alltid ar uppskattat
fran eleverna. Pa avresedagen, efter
att alla fatt godkint pa stidningen
av sin stuga, sa har traditionsenligt
dragkamp. Direfter "batas” vi tillbaks
till Aspskir pa Griso dir bussen som
tar oss hem till Borje vantar.

Materiallador
Upplandstiftelsen har tagit fram
materiallidor som underlittar
otroligt mycket for oss da vi inte
behover slipa allt material fran
skolan med oss. | ladorna finns allt
material vi behover for att kunna
utforska smakryp pa land eller vatten,
o6ns fantastiska vaxtliv och sadant vi
behover for att kunna laga mat over
oppen eld.

Pandemin

Under pandemiaren 2020-2021 kunde
vi inte komma ivig pa ligerskola. Vi
markte hur mycket eleverna saknade
detta och att sammanhallningen
mellan klasserna 4-6 blev markbart
mindre. De aldre eleverna tar mycket
ansvar och berittar for de yngre vad
som giller och hur det fungerar nar
vi ar ivag pa lagerskola. 2022 kunde
vi antligen komma ivag igen! Nar
vi ar ivag marker vi hur strukturer
forsvinner, alder och arskurs spelar
mindre roll och alla umgas med
alla pa ett underbart och naturligt
satt. Detta visar sig fortsatta under
kommande ldsar pa plats i skolan och
darefter under varterminen borjar
planeringen for kommande lagerskola.
Eleverna fragar ofta nir ska vi aka i
vag nista gang!

Finansiering

Den storsta delen av finansieringen
av lagerskolan sker genom att skolans
foraldraforening som samlar in pengar.
Skolan betalar ocksa en del. Elever
och larare far kompensation med en
dag da vi kommer hem. Det ir oftast
dagen efter hemkomsten da alla ar
valdigt nojda och trotta.

Karin Hauvin OHLSTROM,
LARARE PA BORJE skoLA
KARIN.HAHLIN-OHLSTROM(@SKOLA.UPPSALA.SE

Attligga pd marken och kolla pa molnen som drar forbi eller spana riktigt langt bort
mot horisonten dr undervirderade aktiviteter. Pa Révsten far eleverna tid att njuta
avvacker natur och en klar dag se hela vigen till Aland. Foto: Kerstin Soderberg

Karin Hahlin Ohlstrém, ldrare pd Borje

skola svarar pd fragor om ldgerskola.

Vilka ar de storsta vinsterna
med lagerskola?

- Den storsta vinsten ar
sammanhallningen som skapas
mellan eleverna i arskurs 4-6, och
det gemensamma arbetet eleverna
gor infor och under lagerskolan.Att
vi alla har nagot att dela tillsammans,
och att se fram emot hela aret. Hur
ofta kommer inte de buttraste,
suraste tonarssexorna och siger
”Karin kommer du ihdg...” Att
ha dessa minnen tillsammans och

kunna paminna vid de daliga dagarna
for de lite stokiga eleverna ar
guldvart!

Vad kridvs for att det ska vara
mojligt att praktiskt anordna
lagerskola?

- Att vi pedagoger vet och forstar
vad en lagerskola ger eleverna,
vilken vinst vi gor for lisarets
arbete tillsammans med eleverna
efter ligerskolan.Vi far en dag som
kompensation.Att vi far material fran
Upplandsstiftelsen har gett oss ett
otroligt lyft, vi behover inte langre
slapa med oss lika mycket material
for att genomfora naturstudierna.
Da vi prioriterar arbetet med att
planera och att eleverna lagar sin
egen mat i stugorna samt att vi alltid
aker med tre klasser sa ir platserna
vi kan dka till begrinsade, men
Ravsten funkar otroligt bra for oss.

Vilka dr era bdsta tips for andra
skolor som skulle vilja anordna
lagerskola?

- Man maste vara villig att slita lite
- men det ar det vart for all gladje
hos eleverna och for vinsterna i
relationerna de skapar under de
dagarna vi ar ivag!
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En larare om
lagerskola

Vilka dr de storsta vinsterna
med ldagerskola - for eleven,
pedagogerna, skolmiljon som
helhet?

- Vi far en annan kvalitet pa
friluftslivsundervisningen med mer
praktik t.ex. genom overnattningen
dar eleverna far prova pa hur det ar
att sova i talt och allt runt omkring
istallet for att bara undervisa om det
teoretiskt pa skolan.

For eleverna ar det en mycket bra
start pa deras sista ar tillsammans
pa grundskolan. Att kunna fa umgas
under mer avslappnade former
under i stort sett hela dygnet gor
att manga kommer ihag ligerskolan
under lang tid.

Vad krdvs for att det ska vara
mojligt att praktiskt anordna
ligerskola?

Vi hade inte kunnat genomfora
en ligerskola utan hjilp fran
Naturskolan i Knivsta. Att de kan
vara med och hjalpa till med sin
expertis inom omradet dr otroligt
viktigt och det ar aven bra for
eleverna att kunna se vad som finns

Cristian Larsson dr idrottslirare
pd Adolfsbergsskolan och en riktig
eldsjil ndr det gdller ligerskolan.

inom kommunens granser. Platsen
ar viktig och narheten till skog och
vatten gor att Eda lagergard ar perfekt
for oss.Att vi har tillgang till ett hus
underlittar ocksd fér exempelvis

hanteringen av mat.

Vi som idrottslarare arbetar under
hela vistelsen som kan vara uppemot
tre dygn.Vi far god hjilp av klassens
mentorer och har mojligheter till
vila och somn.Vi har en rektor som
verkligen uppmuntrar oss till att
kunna genomfora lagerskolan och
vi kompenseras i efterhand med tid.

Vilka dr era basta tips for andra
skolor som skulle vilja anordna
lagerskola?

Att ta kontakt med den lokala
naturskolan och fa deras hjilp samt
forankra er idé hos arbetsgivaren.
Vi inledde med att arbeta fram
ett firdigt koncept pa hur vi ville
lagga upp dygnet, vilka som skulle
var involverade samt hur vi skulle
genomfora lagerskolan. Nar vi val
hade planen klar for oss presenterade
vi den for arbetsgivaren som ville att
vi skulle genomfora det.

Gor det samtidigt inte for stort.Vi
har lektioner mellan kl 9-15 med
tre lektionspass. Eleverna far da
mojlighet att genomfora passen
ordentligt samtidigt som det finns
mycket tid over till annat, exempelvis
bad och umgange.

cristian.larsson@knivsta.se

FORELASNINGAR PA ARETS NATURSKOLEKONFERENS I VARDNAS

Skolbesok pa
Science Center

Andreas Goransson, doktor i
naturvetenskapernas och
teknikens didaktik med inriktning mot
visuellt larande och kommunikation

Andreas ar intresserad av hur larande
utanfor skolans vaggar ser ut och har
i ett forskningsprojekt undersokt
skolbesdk pa science centra. Han
menar att det han sett kan anvandas
for att forsta dven besdk till andra
verksamheter sa som naturum,
naturskolor eller museum. Det
finns olika skal till att det anordnas
skolbesok utanfor skolan (exempelvis
i science center) och de framsta ar;att
vacka nyfikenhet och intresse, sprida
forskning och kunskap, komplettera
skolan i form av miljo eller resurser,
erbjuda alternativa ingangar till
naturvetenskap och teknik eller for
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att utjamna skillnader mellan skolor.
De viktigaste aspekterna for lararna
nar de valjer skolbesok ar att det finns
ett fardigt och valutvecklat program,
att besoket adderar nagot annorlunda,
att det ar gratis, att programmet ar
bra. 53 % menar att programmet
ofta dr en del av pagaende tema
eller arbetsomrade, medan 20%
menar att det inte alls finns nagon
lank till ordinarie verksamhet.
Halften av alla som gjorde skolbesok
byggde inte alls vidare pa det i
klassrummet. Storsta begransningen
mot besdk pa ett science center
ar mojligheten att resa dit. Andreas
beskriver tre olika modeller som
forklarar besokets kvalitet, dessa
kallar han studiebesoksmodellen,
uppgiftsmodellen och
samarbetsmodellen och vilken modell
som anvands har stor betydelse for
vad eleverna far ut av besdket.

Text: EMMA CRAWLEY

Utomhuspedagogik
i de naturveten-
skapliga amnena

Magnus Goranson, utvecklare
pa FoU-avdelningen BUF,
inriktning utomhuspedagogik vid
Halmstad Naturskola och Katarina
Haraldsson, PhD, vetenskaplig
ledare pa FoU-avdelningen BUF
Halmstad presenterade nedslag fran
en forskningsstudie om undervisning
i de naturvetenskapliga amnena
med hjalp av utomhuspedagogik.
Studien som pagick under ett lasar
genomfordes for elever i arskurs 6 pa
en skola i Halmstad kommun. Studien
ar inskickad for granskning till en
vetenskaplig tidskrift. Nar studien ar
publicerad kan det slutliga resultatet
delges till intresserade.

Text: EMMA CRAWLEY



FORELASNINGAR PA ARETS NATURSKOLEKONFERENS I VARDNAS

Klatterstallning,
klattertrad och kojan
- platser for barn eller
barns platser

aria Hammarsten, fil. lic. i
Mpedagogik pa Hogskolan for
larande och kommunikation (HLK)
vid Jonkoping University (JU), ingar i
forskningsmiljon Sustainable Societies
(SUS) och ar verksam inom temat
Sustainability Education Research
(SER).

Barn hinvisas till hardgjorda ytor
och tillrattalagda utomhusplatser.
”Vildmarken”, den ”ororda” naturen
dar barn pa egen hand kan uppticka,
lara, leka och skapa — var finns den?
Maria forskar for och med barn.
Det handlar om barns samspel med
olika utomhusplatser och miljoer
som skapar olika “erbjudanden”.
Exempelvis kan ett trid “erbjuda”
barn tradklattring. Marias studier
handlar ocksa om att skapa forstaelse
for upplevelser och erfarenheter ur
barns perspektiv.

Genom att lata barnet ga forst,
valja promenadtempot, fotografera
vad som ar betydelsefullt och beratta
om den miljo som barnet ar i far
hon en kvalitativ férstaelse for vilken
betydelse som miljon spelar i barns
liv, larande och utveckling.

| ett praktiknara forskningsprojekt
foljer hon skolbarn som far lira
kdnna en stor skogstridgardsmiljo
genom flera traffar pa platsen.
Hon blev forvanad over ett av sina
resultat, som visar att vaxterna ar
allra viktigast for barnen. Darefter
kommer dammen och grillplatsen,
vilket inte ar 6verraskande. Det finns
ocksa en tipi i skogstradgarden som
barnen gillar. Maria pratar om hur
viktigt det ar att barn far tillgang till
oredigerade platser sasom vild natur,
kullar, buskage dar det inte ar tydligt
forutbestamt vad barnen ska gora utan
dar de i stillet kan anvanda sin fantasi,
bedoma och bedriva riskutvecklande
aktiviteter och utmanas bade fysiskt
och mentalt. Hon pratar ocksa
om att barns utomhusmiljoer
ar en viktig hallbarhetsfraga

e,

samt hur utomhusvistelsen och
utomhuspedagogiken kan ge
forutsattningar for mer jamlik
undervisning, inte minst for de barn
som behover en mer variationsrik
vardag. Marias féredrag paminner oss
om hur viktigt det ar att 6va sig i att
se platser med barns 6gon.

TexT: EMMaA CRAWLEY

Maria Hammarsten vid Jonkoping
University.

Férutom de ovan beskrivna foreldsningarna erbjéds ett stort antal workshops utomhus under de tvd dagarna.
Flera av aktiviteterna hade fokus pa biologisk mdngfald vilket blev naturligt i detta sammanhang med entusiastiska
naturskolepedagoger i ett artrikt landskap.
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Lage rskolor

- dromstarten pa terminen

Robinson, ett oférglom
dventyr pa en 6de 6

Vid terminsstart varje lasar far
Orsundsbroskolans sexor i
Enkopings kommun uppleva ett
Robinsoniventyr pa en ode & i
Malaren. Lagerskolan ar sedan manga
ar ett inarbetat samarbetsprojekt
mellan Orsundsbroskolans lirare och
Enabygdens naturskoleverksamhet
(FENV).

Elevernas foraldrar skjutsar ut
eleverna till vags ande vid Malarens
strand. En duell pa fastlandet startar
aventyret och vinnande lag i duellen
far forst vilja ligerplats pa on. | en
liten bat ror eleverna fran fastlandet
till on och all kontakt med den vanliga
vardagen bryts. Telefoner lamnas

ligt

hemma och nu ar “overlevnad” det
viktigaste. | mindre lagergrupper om
6-8 elever far eleverna bygga det
vindskydd de ska sova i pa natten.
En eldstad ska iordningstallas och
ved ska samlas. Under arbetets gang
kallas de till personalens baslager
da och da, dir de olika grupperna
genomfor tavlingar och lekar dar
de har mojlighet att vinna lite extra
godsaker till kvallen.

ENV ar med under hela forsta
dagen och haller i duell, lekar och
utmaningar. ENV ar ocksa med och
stottar eleverna i byggandet och tar
med allt material som behovs for att
laga mat och bygga vindskydd. Innan
lagerskolan har eleverna ovat sig i att

gora upp eld och bygga vindskydd.

Ett lager dar ndgra elever fran Orsundsbroskolan ska sova.

I 0 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 23

Bdten som eleverna ror med frdan
fastlandet till on med.

Nar ENV limnar Robinsonén pa
eftermiddagen lagar eleverna mat
over oppen eld, badar och bara
njuter av skogens ljud ute pa den helt
obebodda 6de 6n.Fér manga barn ir
detta forsta gangen de sover ute och
forsta gangen de ar ute i skogen sa
pass lange. En oforglomlig upplevelse.

Naturskolan ENV drivs av
Utbildningsforvaltningen i Enkopings
kommuns inom avdelningen St6d och
Utveckling. ENV ar mycket glada over
att kunna vara med och underlatta
sa att Orsundsbroskolan arligen
kan genomfora den har for eleverna




mycket minnesvarda upplevelsen.
Under arens lopp har manga bade
elever och larare berittat att denna
upplevelse varit starkt bidragande till
bra sammanhallning i klassen och att
elever och larare kommit varandra
narmare och darigenom forbattrat
majligheterna till larande.

Ligerskola pa Bryggholmen
- ett samarbete med
Bryggholmsstiftelsen

Under Friluftslivets ar 2021 féddes
tanken hos ENV att forsoka oka
intresset for lagerskolor bland
Enkdpings lirare. P Bryggholmen
(en vacker & inte alls langt fran
Enkoping) finns sedan flera ar en
lagerplats, Salta Skar som drivs av

Bryggholmsstiftelsen. Stiftelsen ser
garna att fler lagerskolor genomfors
pa Salta Skir och de beslutade darfor
att sponsra skolorna med kostnaderna
for ligerplatsen och battransporten
till och fran Bryggholmen.

Under 2021 och 2022 har nu
atta hogstadieklasser i bdrjan av
hostterminen varit pa ligerskola
med en Overnattning i tiltkator pa
Salta Skar. Klasser fran hogstadiet
fick ansoka om platser till lagerskolan.
De flesta klasser som ansokte hade
team building och att starka gruppen
som sitt argument for att fa delta.
Naturskolan har med det som
utgangspunkt skapat ett program som
ger eleverna manga mojligheter till
samarbete och givetvis gemensamma
upplevelser. Eleverna har under
lagerskolan fatt prova pa paddling,
matlagning pa stekfat dver oppen
eld, samarbetsovningar samt givetvis
umgas och leva under primitiva
forhallanden.

| utvarderingarna efter
lagerskolorna har lararna varit mycket

ndjda. Pa en tiogradig nojdhetsskala
har alla svarat mellan atta och tio.
Lararna har tryckt pa att det stoéd
kring organisationen som naturskolan
varit ar en forutsattning for att dom
ska orka genomfora det hela.

Fragan vi pa Naturskolan stiller
oss dr om vi pa nagot sitt skulle
kunna goéra nagon typ av lathund
som stod for klasser som skulle
vilja gora en egen lagerskola pa t.ex.
Bryggholmen. Att Naturskolan varje
ar skulle hjilpa till att arrangera
lagerskolor tar mycket resurser och
vi skulle hellre se att skolorna sjalva
forstar virdet av en ligerskola i
naturen och med hjilp av en lathund
klarar av att ordna lagerskolor for
sina klasser. Om flera lirare delar pa
arbetet blir det mindre betungande.
Att vara ute i god tid med bokningar
och férberedelser hjilper ocksa.

TEXT: MARIA HjorTMAN
FoTO: MARIE NORELIUS
ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET
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C

Region Norr

FALu NATURSKOLA

(Evis Engman, Anna-Karin Axellie, Gordon
Eadie, Anders Sjoberg, Elin Jernberg, Sofia Ek)
Lilltorpsv. 55

791 94 Falun

Anna-Karin 023-86109

Evis 023-8611I,Anders 023-86110
Britt 023-82100, Gordon 023-86239
naturskolan@falun.se
www.falun.se/naturskolan

NATURskoLAN 1| UMEA

(Erika Aberg,Agneta Fries, Lennart
Wendel, Hasse Lindborg, Matz Glantz)
c/o Maja Beskowskolan
FRidhemsvagen 2

903 37 Umead

tel: 090-16 50 95, 070-569 03 21
erika.aberg@umea.se
www.umea.se/naturskolan

NATURUM ABISKO

(Lo Fischer)

Box 26

961 07 Abisko

Tel 0908-78860 070-619 88 60
lo.fischer@lansstyrelsen.se
www.lansstyrelsen.se/norrbotten

NATURUM DALARNA

(Asa Pokela)

Buffils Annas vag 36

793 60 Siljansnas
asa.pokela@lansstyrelsen.se
naturum.dalarna@)]ansstyrelsen.se
www.naturumdalarna.se

NATURUM FULUFJALLET

(Sofia Tiger)

Box 128

790 90 Sarna

076- 80 999 67

010 225 0349 (naturum Fulufjallet)
Sofia.Tiger@]ansstyrelsen.se

www.fulufjallet.se

NATURUM HOGA KUSTEN
Skuleberget

870 33 Docksta

tel. 0613- 700 200
inffo@naturumhogakusten.se
www.naturumhogakusten.se

NATURUM VINDELFJALLEN
AMMARNAS

(Ludmilla Wieslander)

Box 133

924 22 AMMARNAS

Tjultraskvagen |,924 95 AMMARNAS
010-225 44 61

070-3680165
naturum.ammarnas@]ansstyrelsen.se
www.vindelfjallen.se
Facebook:Vindelfjillens naturreservat

STIFTELSEN ROVDJURSCENTRET
DE STORA FEM

Vallmovagen 47
820 40 Jarvso

Region Uppland

KnNivsTA NATURSKOLA
(Sara Antell)

Kasby 13

741 93 Knivsta

tel 073- 826 17 48
edanaturskola@gmail.com
www.upplandsstiftelsen.se

ENABYGDENS
NATURSKOLEVERKSAMHET
(Maria Hjortman, Marie Norelius, Daniel
Holm)
Utbildningsforvaltningen
Linbanegatan 12

745 34 Enkopings kommun
Maria 0171-625767

Marie 070-3311917

Daniel 0171-625294
maria.hjortman@enkoping.se
marie.norelius@enkoping.se
daniel.holm@enkoping.se

I 4 ATT LARA IN 20
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HABo NATURSKOLA VATTUNODEN
(Monica Happe Linde)

Habo Naturskola Vattunéden

Monica Happe Linde

Vibyskolan

Skolhyddan

746 37 Balsta
monica.happelinde@edu.habo.se

Tierrs NATURSKOLA

(Katarina Larsson, Helena Soderberg)
Hallnas skola

Edvallavagen |7

819 64 Hallnas
katarina.larsson@utb.tierp.se
helena.soderberg@utb.tierp.se

UPPLANDSSTIFTELSENS
NATURSKOLA

(Johan Lindell)

Upplandsstiftelsen

Box 26074

751 85 Uppsala

mobil 076-7687755 (Johan)
johan.lindell@upplandsstiftelsen.se
www.upplandsstiftelsen.se/naturskola

UppsaLA NATURSKOLA
(Anna Aldén, Frida Sjosten, Magnus Holt,
Shanti Wittmar)

Hammarskog

755 91 UPPSALA

Anna 070-8563802

Frida 076-6952630

Magnus Holt 072-574 80 21
Shanti Wittmar 070-856 38 03
naturskolan@uppsala.se
www.naturskolan.uppsala.se




Region Stockholm

LipiINGS NATURSKOLA
(Asa Backlund)

OstraAllén |

181 65 Lidingo

Tel.073-913 3579
lidingonaturskola@gmail.com

BoTtkYRKA NATURSKOLA

(Annika Norin,Anders Bengtsson, He-
lena Osswald)

Botkyrka kommun

Naturpedagogiskt centrum

147 85 Tumba

Helena: 073-833 79 99
helena.osswald@botkyrka.se

Botkyrka kommun
Faltbussen

147 85 Tumba

tel: 08-530 611 45
faltbussen@botkyrka.se

EGGEBY GARDS NATURSKOLA
(Anna Radstrom)

Eggeby gard

163 62 Spanga

tel: 08-508 03 897,0761 20 38 97
anna.radstrom@edu.stockholm.se
eggeby.naturskola@edu.stockholm.se
www.pedagogstockholm.se/eggebygardsna-
turskola

EKERO® MILJOUTBILDNING
(Lena Borg)

Box 205

178 23 Ekero
lena.borg@ekero.se

tel. 073-660 40 13
www.ekero.se

FALTLABBET

STockHOoLMs MoBILA NATURSKOLA
(Charlotte Scherp)
charlotte.scherp.nilsson@edu.
stockholm.se

tel: 08-50832293

NORRTALJE NATURCENTRUM
(Anna Westerlund)

Farsna gard |

761 54 Norrtalje

Tel.0176-184 02,073-0753627
anna@norrtaljenaturcentrum.se
www.norrtalienaturcentrum.se

MiLJOVERKSTAN | HANINGE
(Par Pluschke, Patrik Swede, Therese
Safstrom)

Rudan center

Rudanvagen 45

136 50 Jordbro

Patrik 08-606 81 99
patrik.swede@haninge.se

Pir 08-606 81 95
par.pluschke@haninge.se
Therese 08-606 96 23
www.haninge.se/miljoverkstan

MILJOVERKSTAN VID FLATEN
(Lisa Behrenfeldt)
lisa.behrenfeldt@gmail.com

NATURENS Hus
(Charlotte Flodin)
Gustafsborgsvagen 20

I 14 18 Stockholm

08-790 98 07
biologi@vetenskapenshus.se
www.vetenskapenshus.se

NATURSKOLAN | SOLLENTUNA
(Charlotte Gleave Riemann,Veronica
Morin, Ulli Meurling)

Visby Gard 191 62 SOLLENTUNA
Charlotte 0739-152935

Veronica 0736-652644

Ulli 0739-150259
naturskolan@edu.sollentuna.se
http://naturskolan.edu.sollentuna.se

NATURUM STENDORREN

(Johanna Ohr, Petra Lundin)
Lansstyrelsen i Sodermanlands lan
611 86 Nykoping

073-0318105

0155-263180
naturum.stendorren@lansstyrelsen.se

NYK6PINGS NATURSKOLA
(Anna Holst)

Nykopings kommun

Helgona Sora

611 94 Nykoping

Anna H 073-426 86 67
anna.holst@nykoping.se
www.nykoping.se/naturskolan/

NyYNAsHAMNS NATURSKOLA
(Robert Lattman-Masch,Ylva Skilberg)
Nynashamns kommun

Naturskolan

149 81 NYNASHAMN

Besoksadress: Sjoudden, Osmo
Robert 08-520 73708

Ylva 08-520 73709
robert.lattman-masch@nynashamn.se
ylva.skilberg@nynashamn.se
https://nynashamn.se/naturskolan
www.nynashamnsnaturskola.se

SIGTUNA NATURSKOLA

(Jan-Erik Haggarsson, Peja Snobohm,
Friedrich Hehl, Martin Linden, Martina
Kadin)

Sigtuna kommun

195 85 MARSTA

Peja 070-6552365
per.snobohm@sigtuna.se
www.sigtunanaturskola.se

SoLNA NATURsKOLA

(Ninni Reinebo Engstrom, Kristina
Westman, Karolina Jerra)
Overijirva gard

170 69 SOLNA

Ninni 072 583 10 75
ninni.reinebo-engstrom@solna.se
Kristina072 583 |5 8l
kristina.westman@solna.se
Karolina 072 583 15 82
karolina.jerra@solna.se
www.overjarvagard.se

SODERTALJE NATURSKOLA
(Ulrika Svane, Michaela Jahnke, Malena
von Huth, Sofia Heldt)
Sodertilje kommun

I51 89 Sodertilje

Ulrika 08-5230 32 73

Michaela 08-5230 37 68
Malena 08- 5230 33 56

Sofia 08-5230 62 04
naturskolan@sodertalje.se
www.sodertalje.se/naturskolan

TYRes® NATURSKOLA

(Jonas Hedlund, Martina Kiibus, Annika
Wiberg)

c/o Martina Kiibus

Runiusgatan 12

112 55 Stockholm
Besoksadress: Alby friluftsgard, Tyreso
Jonas 070-1698219,
jonas.hedlund@tyreso.se

Martina 073-1698183
martina.kiibus@tyreso.se

Annika 073-6887327
annika.wiberg@tyreso.se
www.tyreso.se/naturskolan

ULVSATTRASKOLAN NATURSKOLAN
Kalltorpsvagen 60
176 76 Jarfalla

UprpPLANDS VAsBY NATURSKOLA
Miljo- och hilsoskyddskontoret
194 80 Upplands Vasby
Besoksadress: Skeppartorp

tel 08-590 899 28

ATT LARA IN 202 I 5
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C

Region Mitt

KARLSTADS NATURSKOLA
(Nina Holm, Catarina L66f, Louice
Wager)

c/o Laboratoriet

Kolvgatan 3

653 4| Karlstad

Nina 054-540 29 33
Catarina 054-540 32 53
Louice 054-540 35 29
naturskolan@karlstad.se
skola.karlstad.se/naturskolan

NATURSKOLAN | KVARNTORP

(Per Karlsson Linderum, Jenny Persson)
Postadress:

Naturskolan

Exp.Vialundsskolan

Villagatan 36B

692 35 Kumla

Besoksadress:

Kvarntorp Lugnet 102

Kvarntorp 102

692 92 Kumla

Tel 076-1391031
perkarlsson-linderum@skola.kumla.se
jenny.persson@skola.kumla.se

Leap For ESD
(Emma Crawley)
Skolgatan 7

655 60 Molkom
0708-243149
emma@)]eadforesd.se
www.leadforesd.se

NATURSKOLAN ASKOVIKEN
(Bengt Loving, Christina Larsson,
Eva Kruse, Jessica Berg, Magdalena
Rehnberg, Mikael Stenberg, Emma
Crawley)

Naturskolan Askoviken

Visteras Stad
Grundskoleverksamheten

721 87 Vasteras

Linda 021-39 41 57
naturskola@yvasteras.se
www.vasteras.se/naturskolanaskoviken

NATURSKOLAN | ESKILSTUNA
(Ann-Sofie Hagen, Magnus Svarfvar,
Steven Tremblay)

Postadress: Naturskolan

c/o Skjulsta resurscenter
Skjulstagatan 3 a

632 29 Eskilstuna
Besoksadress:

Skjulsta Kvarnstugan, Eskilstuna
naturskolan@eskilstuna.se
Marlene 070-0862290
Ann-Sofie 070-1566318

Magnus 072-1458968
naturskolan@eskilstuna.se
www.eskilstuna.se/naturskolan

NATURSKOLAN KVARNHAGSTORP
(Hasse Gustavsson)

Hallstahammars kommun

Parkskolan, Parkgatan 25

734 35 Hallstahammar

tel 0220 24221
hans.gustavsson@edu.hallstahammar.se

NATURSKOLAN | LEKEBERG
Fritidsavdelningen

Kultur och Bildningsforvaltningen
Lekebergs kommun

716 81 Fjugesta

Tel 0585-48972,070-652 94 00
www.lekeberg.se/Barn-utbildning/
Naturskola-i-Sixtorp

NoRrA NATURsKOLA

(Lotta Sorman)

c/o Naturskyddsforeningen

Lena Bjarmark

Radstugugatan 13

713 31 Nora

tel: 0703-403013
lotta.sorman@naturskyddsforeningen.
se

STIFTELSEN KULTURMILJOVARD
MALARDALEN

Storgatan 4|
722 12 Visteras

ORreBro NATURSKOLA

(Cecilia Bremer,

Malin Bideby, Magdalena Andersson, Adil
Sadiku, Antanios Hanna, Malin Halldin)
Oljevagen |5

703 82 Orebro

tel 019-216861

naturskolan@orebro.se
www.orebro.se/naturskolan

C

Region Sydvist

BoRrAs NATURSKOLA
(Erik Vikstrand)

Navet

Nybrogatan 9A

503 31 Boras

tel 033-41 00 09

erik.vikstrand@navet.com

EKOPARK STROMSTAD
Stromstad kommun
Tekniska forvaltningen
Margareta Nordstrom
Prastangsvagen 30

452 33 Stromstad
Besoksadress: Saltegatan 8
452 90 Stromstad

tel 0526-19 444
ekopark@stromstad.se
www.stromstad.se/ekopark
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FREDRIKSDAL MUSEER OCH
TRADGARDAR

(Asa Hasslekvist, Anna Jonsson, Marie
Martensson, Ricky Wrentner)

251 89 Helsingborg

Asa 0703-934563

Anna 0731-533847

Marie 0732-311121

Ricky 0705-904556
asa.hasslekvist@helsingborg.se
anna.jonsson5@bhelsingborg.se
marie.martensson2@helsingborg.se
ricky.wrentner@helsningborg.se
www.fredriksdal.se

GOTEBORGS BOTANISKA TRADGARD
(Helen Ekvall, Kennert Danielsson, Ka-
ren Otto)

Carl Skottsbergs gata 22A

413 19 Goteborg

Helen tel. 0703 698879
helen.ekvall@vgregion.se
kennert.danielsson@vgregion.se
karen.otto@vgregion.se
www.botaniska.se

HALMsTAD NATURSKOLA
(Magnus Goranson, Eva Axheden,
Mikael Lundqyvist)
Resurscentrum Larande Karnhuset Nas-
sjogatan 6

302 47 HALMSTAD

Magnus 070-2765116
magnus.goranson@halmstad.se
Eva 072-1519701
eva.axheden@halmstad.se
Mikael 073-1434180
mikael.lundqvist@halmstad.se

HUNNEBERGS NATURSKOLA
(Monika Stahl)

Hunneberg 129

468 31 Hunneberg

tel: 0708-246202
info@hunnebergsnaturskola.se
www.hunnebergsnaturskola.se

HOGANAS MOBILA NATURSKOLA
kommunen@hoganas.se



HORJELGARDEN

(Hjalmar Dahm)

Horjelgarden (beligen i Sjobo kommun)
c/o Hjalmar Dahm

Bjorkensdalsvagen 6

247 45 Torna Hallestad

Tel: 073-3260172

e-post: horjelgarden@gmail.com
http://skane.naturskyddsforeningen.se/
horjelgarden/

IRE NATUR- OCH KULTURSKOLA
KREATIVUM SciENCE CENTER

(Eva Eriksson, Par Glans, David Samuels-
son)

Radhuset

374 91 Karlshamn

tel 0454-62143

ire@utb.karlshamn.se

KosTERs TRADGARDAR
(Stefan von Bothmer)
Langegirde

452 05 Sydkoster

0526-205 99,070-600 13 13
stefan@kosterstradgardar.se

MaRrIETORPS NATURSKOLA

(Hans Nilsson-Dahlin, Leonor Lavrod)
Piparegrand 3

271 80 Ystad

Besoksadress: Skogvaktarevagen 93
271 60 Ystad

Tel 070-991 70 54
marietorpsnaturskola@ystad.se

MILJOVERKSTADEN

(Klas Nyberg mfl.)
Stadsbyggnadsforvaltningen
251 89 Helsingborg

Tel. 042-10 70 81, fax 18 77 80
Mobil 070-396 66 31
klas.nyberg@helsingborg.se

NAaTUR 1 Fokus

c/o Ingegerd Ljungblom
Sunnanvag 237 bv

222 70 Lund

070-67 31 28I
naturifokus@gmail.com

www.naturifokus.se

NATURsKOLAN | LUND

(Eva Persson, Carolina Lindeblad, Anna
Ekblad, Lina Hallstrom, Anna Rosdal)
Box 41

221 00 LUND

Besoksadress: Svanegatan 9

tel: 046-359 70 60
naturskolan@]lund.se
www.lund.se/naturskolan

NATURsKkOLAN HELSINGBORG
Skol- och fritidsforvaltningen
Filbornavagen|0l

256 61 Helsingborg

0733-105943
cecilia.sorensson@helsingborg.se
pedagogisktcenter@helsingborg.se

NATURSKOLAN SOLVESBORG
(Pia Nilsson, Mattias Bertilsson)
Yndebyvag 22

294 92 Solvesborg

tel 0456-81 66 47 (Pia)

tel 0456-81 66 48 (Mattias)
naturskolan@skola.solvesborg.se

NATURSKOLAN SODERASEN
(Lotta Lundberg)

Stubbarod

268 76 KAGEROD

tel: 0418-81064
lotta.lundberg@ipbo.se

NATURSKOLAN 6STERLEN
(Andrea Gook)
Karakasvagen 45

277 35 Kivik

tel 0414 - 819518
andrea.gook@simrishamn.se

NATURUM BLEKINGE

(Robert Ekholm)

Gymnastiken

Ronneby Brunnspark

372 36 RONNEBY

tel: 0457-168 15
naturum.blekinge@lansstyrelsen.se
www.naturumblekinge.se

NATURUM HORNBORGAS)JON
(Sofie Stalhand)

Hornborgasjon

521 98 BRODDETORP

tel: 010-2245659
sofie.stalhand@)]ansstyrelsen.se

NATURUM KOSTERHAVET
Sydkoster
Tel: 010-224 54 00

NATURUM KULLABERG

(Helén Thorn Jonsson)

Italienska vagen 323

263 77 Molle

tel 042-347056,0768-401505
helen.thorn.jonsson@lansstyrelsen.se
www.kullabergsnatur.se

NATURUM SKRYLLE

(Christina Persson, Marie Sager)
Hardeberga 161

247 91 Sodra Sandby
0761-335373 (naturvagledarna)
naturum@lund.se
http://skrylle.se

NATURUM SODERASEN

(Asa Elfstréom)

Skaralid 747

264 53 Ljungbyhed

Tel. 0435-44 21 20,070-663 53 65
naturum.soderasen@lansstyrelsen.se
charlotte.lundberg@svalov.se
www.nationalpark-soderasen.lst.se

NATURUM STENSHUVUD

(Line Persson)

Lansstyrelsen i Skane lin

277 35 Kivik

tel: 0414- 70 882, fax: 0414- 70982
naturum@stenshuvud.se
www.stenshuvud.se

NATURUM VATTENRIKET

(Sam Peterson)

Naturumsvagen 2

291 59 Kristianstad

Tel: 044-13 23 74,0738-53 23 74
sam.peterson@kristianstad.se
www.vattenriket.kristianstad.se

STIFTELSEN SKANSKA LANDSKAP
(Asa Johansson,Anders Larsson)
Att. Utomhuspedagogiken

Nya torg ||

243 30 Hoor

sms: 0768-87 18 83
asa.johansson@skanskalandskap.se
anders.larsson@skanskalandskap.se
www.skanskalandskap.se

TaNT GRON AB
Ekorrvagen 2
371 42 Karlskrona

VARA NATURSKOLA

(Anna Berggqvist-Svensson)
Nistegardsskolan

Gotgatan 9

535 30 Kvanum

Tel: 0512-31602 Fax: 0512-92685
Mobilnr: 076-8330622
naturskolan@vara.se

VASTARVET

GOTEBORGS NATURHISTORISKA
Museum

(Lotta Backman, Maria Carlsson)
Box 7283

402 35 Goteborg

Lotta tel. 010-441 42 33
lotta.m.backman@vgregion.se
maria.carlsson@vgregion.se
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EKOTUREN

(Anette Aspegren-Giildorff)
c/o Anette Aspegren-Glildorff
Sotaregatan 8

603 62 Norrkoping

tel. 070-286 22 06
anette@ekoturen.se
www.ekoturen.se

Husesy NATURSKoOLA
(Marie Martensson)
Huseby Bruk AB

Gamla smedjan

340 32 Grimslov

0470-75 20 97
naturum@husebybruk.se
www.naturumkronoberg.se

LINKSPINGS NATURCENTRUM
(Mickaela Thilly)

Lasarettsgatan |

58229 Linkoping

013-206268

076-322752
linkopingsnaturcentrum@calluna.se
www.linkopingsnaturcentrum.se/natur-
skola

NATURSKOLAN EKEN
(Carina Brage, Eva Lunnbick)
Linkopings naturskola
Akersbergsgatan 5

582 52 Linkoping

Tel 0708-81 23 36

TRANAs NATURSKOLA
(Susanne Davidsson)
Junkaremalsskolan

573 82 Tranas

Susanne 070-336 97 I8
susanne.davidsson@tranas.se

NATURUM GOTLAND

(Laila Asterhag)

Vamlingbo Prastgard

623 31 Burgsvik

Tel: 010 - 223 96 90
laila.asterhag@]ansstyrelsen.se
www.naturumgotland.se

NATURUM TAKERN

(Malin Granlund Feldt)

Glanas

590 22 Viderstad
malin.granlund-feldt@]ansstyrelsen.se
www.naturumtakern.se

NATURUM OTTENBY

(Liselotte Wetterstrand Waldenstrom)
Ottenby 401

380 65 Degerhamn

0485-66 12 00

naturum@ottenby.se
www.naturum.ottenby.se

NATURUM STORE MossE
(Martha Wigeus)

Store Mosse Nationalpark
330 33 Hillerstorp
0370-23792, 070-5682849

NATURUM TROLLSKOGEN
(Marie Larsson)
Trollskogsvagen 20

380 75 Byxelkrok

Tel. 070-630 58 65
marie.larsson@lansstyrelsen.se

NATURSKOLAN ocH EKOBUSSEN |
JONKOPING

(Sabine Lind)

Jonkopings kommun
Utbildningsforvaltningen

Viastra Holmgatan 34 A

553 23 Jonkoping
sabine.lind@)jonkoping.se

tel 036-10 24 76

www.jonkoping.se

OSTKUSTENS VATTENSAMLING
Renate Foks

c/o Kalmar kommun

Box 611 391 62 Kalmar

Tel 0480-450173
www.vattensamling.se/skolan/

STATION LINNE
(Dave Karlsson)
Olands Skogsby 161
386 93 Farjestaden
Tel. 0485-385 84
info@stationlinne.se
www.stationlinne.se

Utanfor Sverige

KARLEBY NATURSKOLA,
UNGDOMSCENTRUM VILLA ELBA
(Markku Hukari, Heidi Vidjeskog, Markus
Nisula, Emilia Etelaaho)
Sandstrandsvagen 60

67100 Karleby

Finland

luontokoulu@villaelba.fi
www.villaelba.fi/sv

KvARKENS NATURSKOLA

(Ida Berg, Patricia Ljungqvist)
Rantalinna, Strandgatan

65100 Vasa Finland

Tel.+358-40 4199 756
kvarkensnaturskola@naturochmiljo.fi
www.kvarkensnaturskola.fi
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NATTURUSKOLI REYKJAVIKUR
(ZEvar Adalsteinsson)

Senter for utiskole
Fristundamidstodin Gufunesba
v/Gufunesveg |12

Reykjavik

Island

NATURSKOLAN UTTERN

(Pia Backman, Emilia Nordling, Linda
Sointu, )

Avikhemmet

Vastra Kungsbron 52

025 80 Sjunded

Finland

tel +358-50 462 9947
pia.backman@naturochmiljo.fi
emilia.nordling@naturochmiljo.fi
linda.sointu@naturochmiljo.fi

www.naturochmiljo.fi

BoRrGA NATURskoLA
(Pia Lindstrom)
Miljovarden
Biskopsgatan 38

06100 Borga

Finland
pia.lindstrom@borga.fi
+358-40 760 5520

www.borga.fi

AvLanDs NaTuRskoLA

(Asa Andersson)

Jomalagardsvig 16 bst 9

22150 Jomala
alandsnaturskola@naturochmiljo.fi
Tel.+358-45 2700 318

www.naturochmiljo.fi



Lagerskolan Garden On

- En plats for lirande, lek, fritid och vila...
...och lite kill i magen!

locka dr 9 pd morgonen. Elever
strommar ut ur bussen som
yss parkerat pi grusplanen

bakom ladan. De ser sig om...soker
lite nyfiket med blicken 6ver garden...
kanske ocksa lite smanervost hos
vissa. Hos andra, speciellt de yngre
eleverna, ser man tydligt hur det
spritter i benen...de tar nigra snabba
steg mot grisplanen och grillplatserna
innan ldraren ropar in dem igen. For
egen del borjade dagen med att jag
anlinde till On nigon timme tidigare
for att tillsammans med mina kollegor
forbereda dagens aktiviteter. Jag gir
en runda i omgivningarna for att
kolla ldget och sdger godmorgon till
alla girdens vildkaniner jag moter.
Vissa dagar ligger dimman tit Gver
sjon innan den sakta stiger dver
hojderna som reser sig runt sjon. Har
jag tur far jag lyssna till Storlommens
fantastiska rop som sprider sig lingt

Torvsjon.

bort vidare 6ver landskapet...annars
r det helt tyst den hir stunden...
vildigt tyst...

Vi samlas alltid ute pd den
stora grismattan, presenterar 0ss
for eleverna och berdttar kort om
ligerskolan och dess omgivningar,
pratar om dagens innehill och om
allemansritten. Vi tycker det 4r viktigt
att beritta for eleverna att detta dr en
vanlig skoldag, pa en annan plats. Men

vi berittar ocksi att de under dagen
har mojligheter att slappna av, vara
med kompisar och njuta av stillheten
i naturen. Det dr viktigt att eleverna
far en kinsla av trygghet...av oss...
av platsen...och att alla ir lika viktiga
tor gemenskapen. Dirfér samlas vi
alltid i en ring ddr ingen stir framfor
nidgon annan...eller bakom...alla 4r
likvirdiga i gruppen. Ofta inleder vi
hir med nigon aktivitet som testar

i

fokuset i gruppen t.ex. Artpisarna,
Finga finger eller Mota blicken. Sa
sméningom dr det dags for dagens
aktiviteter...

Hur funkar det?

Sedan 1986 har Naturskolan bedrivit
ligerverksamhet pi Garden On.
On ir egentligen idag en halvo
som ligger vackert vid Torvsjon pé
randen till Skedalaskogs sédra grins,
ungefir en mil éster om Halmstad
vid vig 25 mot Vixjo. Ligerskolan ir
i forsta hand till f6r barn/elever och
pedagoger inom Halmstad Kommuns
Barn- och Ungdomsforvaltnings 1-16
ars verksamhet, d.v.s. grundskolor
och férskolor. For dessa ir vistelsen
kostnadsfri. Verksamheter f6r barn
och ungdomar i andra frvaltningar
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eller kommuner 4r ocksa vilkomna i
man av plats och betalar da en mindre
summa per dygn. Det 4r kommunens
Teknik- och Fastighetsférvaltning
som ansvarar for skotseln av omradet,
och det finns ocksd en vaktmistare
knuten till ligerskolan.

Ligerskolan dr i stort sett fullbokad
fran april till oktober, men dven
under den kallare delen av dret
bokas vistelser in. Lirarna/ledarna
gor sjdlva en bokningsférfrigan i
kommunens lokalbokningssystem och
Naturskolan godkinner bokningen.
Liraren hamtar ut nyckel och ordnar
med transport sjilva, ofta med buss
men en hel del klasser cyklar till
Garden On lings den f.d. smalspériga
jarnvigen mellan Halmstad och
Simlangsdalen, Bolmenbanan, vilken
nu mera har en asfalterad banvall.
Naturskolan star fér rdvaror till
frukost och kvillsmil som himtas

20 ATT LARA IN 20
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Uteklassrummet och grillplatser med utsikt 6ver sjon.

o et

tillsammans med lunchen, som skolan
sjdlva bekostar, vid ett utlimningskok
pa en av kommunens skolor.
Garden ligger i en fantastisk
kulturmiljé som inspirerar till lek
och lirande. Lokalerna ligger precis
intill sj6n med en liten sandstrand
och brygga. Nir man har bokat in
en ligervistelse har klasserna tillging
till kanoter med tillh6rande flytvistar,
paddlar och en riddningseka. I
omgivningen finns ett uteklassrum,
tialtkata, grillplatser och manga
sittplatser under tak. Uteklassrummet
ligger vackert pa en liten hojd med
utsikt over sjon. Under taket kan
klassen s6ka skydd om ovider
drar férbi. Hir finns sittbdnkar
med plats f6r hela klassen och en
murad eldstad dir man kan samlas
och virma sig eller laga lunchen
tillsammans 6ver 6ppen eld. Det
finns en historierunda i gardsmiljén

Halmstad Naturskola

Halmstads Naturskola

inspirerar, handleder och
kompetensutvecklar kring
lirandet for hallbar utveckling
med utomhuspedagogiken som

arbetssatt. Vi arbetar med barn/
elever och pedagoger inom
Halmstads kommuns 1-16 ars
verksamhet, garna i skolans eller
forskolans narmiljo, men ocksa pa
Ligerskolan Garden On.

som lir elever och pedagoger om
girdens kultur- och naturmiljo,
och frin girden dr det gingavstind
till Skedalaskog dir det finns flera
vandringsleder med olika lingd. I
sjdlva Gvernattningsbyggnaden finns
32 singplatser férdelat pa 8 rum, kok,
toaletter och en stor matsal. I labbet
kan klasserna arbeta med naturen
ihop med IT och teknik samt lina
havar tor att undersoka sjon. Hir finns
det inga grinser for vad eleverna kan
uppticka och utforska.

De som 6nskar pedagogisk
handledning av Naturskolans
pedagoger under vistelsen gor en
anteckning om detta i bokningen
och meddelar Naturskolan via e-post.
Vi har alltsd inga firdiga teman som
man bokar in sig pi, utan antingen
planerar lirarna sjilva for klassens
vistelse eller si planerar de aktiviteter
tillsammans med oss pd Naturskolan.
Vistelsen anvinds ofta till att, med
Naturskolans hjilp, hilla friluftsdagar
med orientering, vindskyddsbygge,
kanot och vandring. Men andra
anvinder ocksid vistelsen for att fa
andra perspektiv och infallsvinklar pa
sina skolimnen t.ex. utematematik,



Utsiktsplatsen.

utesvenska eller matlagning utomhus.
De flesta som kommer till On och
vill ha Naturskolans hjilp 6nskar
ocksa att aktiviteterna ska vara av
samarbetande karaktir, att gruppen
ska f4 mojligheter att lira kdnna
varandra och samarbeta under andra
former 4n si som det gors i skolan.

Aktiviteter med Naturskolan

Efter samlingen pa grisplanen borjar
dagens aktiviteter. Det som kanske
sirskiljer oss frin andra ligerskolor
eller naturskoleverksamheter dr de
mojligheterna vi har att faktiskt, under
en formiddag eller skoldag, bescka
bide en sj6 ddr vi kan paddla kanot och
en skog med bra hojdskillnader, stigar
och leder samt olika skogsbiotoper.
Efter att ha instruerat gruppen
om paddlingstekniker och sidkerhet
paddlar eleverna i par eller tre och tre
over sjon dir de far hjilpas 4t att dra
upp kanoterna pa land och férbereda
dem for hemfirden senare. Nu ir
det dags for att klittra i skogsmiljon
fran sjén och upp ca 100 hojdmeter.
Omradet dr mycket kuperat fran ca 50
m (sjonivd) till ca 150 m éver havet. 1
klattringen fér eleverna samarbeta och
ha koll pé/hjilpa kompisen bakom

sig hela tiden. Manga elever kinner
kill i magen och har bendaller under
klittringen och négon utbrast t.o.m.
"Har ni verkligen tillstind att ta oss
upp den hir vigen!?” Klittringen
avslutas med en high five och eleverna
glommer alldeles strax hur krivande
klittringen varit. Diremot verkar de
vildigt n6jda med att de klarat av det.
Vandringen fortsitter, ibland med
flera aktiviteter inplanerade lings
vigen som t.ex. Fokusstigen, Magiska
platsen eller bara stopp dar vi berdttar
om naturmiljon. Ett planerat stop ar
vid utsiktspunkten dir man har en fin
vy mot sjon och lagerskolan. Hir far
eleverna en paus i lugn och ro med
fika och en stunds reflektion 6ver hur
lingt de har paddlat/vandrat. Vigen
tillbaka gar brant nedfor. ..ibland med
spring ...férbi landmirken och olika
naturtyper som hogsta kustlinjen,
dédisgropen, storgranskog och kirr.
Efter en kortare paddlingstur ir vi
tillbaka pd girden igen, trétta och
nojda...och sugna pi lunch.

Att fa dta sin lunch vid den 6ppna
elden dr nagot som de allra flesta
uppskattar; gemenskapen, virmen,
lagornas berittelser. Annu starkare blir
det om man fir lyckas att géra upp en
egen eld med sina kompisar och f6rsta
vad eld dr f6r nagot. Ofta inleder vi
ett eldtema inne i kaminutrymmet i

ladan dir eleverna fir en genomging
av elden som livsnédvindighet och
som kemisk reaktion. Efter nagra
experiment, samtal och frigor fir
eleverna plocka ihop allt de behéver
tor att bygga och goéra upp en eld i
smigrupper. Eleverna fir prova tills
de lyckas och tills de lirt sig vad som
behévs for att £ upp och hilla en eld
igang. Nojdhetsfaktorn ir stor nir
man sedan fir grilla sin korv eller
baka sitt pinnbroéd 6ver egen eld.
Efter en avslutande samling med en
liten check om hur dagen varit och
om man ldrt sig nigot nytt sa dr det
dags for eleverna att kliva pi bussen
hemit igen...och for trotta, ndjda
utepedagoger att slinga upp benen,
ta en kort paus innan vi packar ihop
och ser over materiel som anvints
under dagen. Imorgon...ny grupp...
nya dventyr...nya kill i magen!

TexT ocH FoTo: MAaGNUs GORANSON,
Havmstaps NaTURSKOLA
UTVECKLARE MED INRIKTNING
UTOMHUSPEDAGOGIK OCH UTEMILJOER

Framtiden

| Halmstad kommuns framtidsplan
2050 kan man lisa om Garden On;
”Syftet ar att utveckla befintlig
verksamhet som ar lagerskola.
Verksamheten berikar kommunens
barn som far komma ut i
naturen och prova pa friluftslivet.
Grundskolan har lagerverksamhet
under terminstid och under
sommaren anordnar kommunen

lagerskola for kommunens barn
med mojlighet till en aktiv fritid
i naturmiljo. Omradet ar ocksa
mycket populart bland kommunens

invanare som rekreationsomrade.
Avsikten ar att kunna utveckla
befintlig verksamhet for lagerskola
och for rekreation.

Halmstads kommun har ocksa
fatt LONA-bidrag for att utveckla
friluftslivet i Skedala skog mellan
ar 2021 och 2023. En del slingor
har borjat fa nya dragningar, nya
markeringar kommer malas
och andra tas bort. Nya mobler,
spanger samt informationsskyltar
ska sattas ut. Malet ar att halla
hogre standard pa de slingor som
ar kvar.
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Framgangstaktorer f6r naturskolor och
utomhuspedagogisk verksamhet

OSAKRA FORUTSATTNINGAR
FOR LANDETS NATURSKOLOR
Sveriges naturskolor har arbetat
med utomhuspedagogik i over fyra
decennier, allt sedan den férsta
naturskolan, Skiralid i Klippans
kommun, startade 1982. Med
aren har Naturskoleforeningen
vuxit och omfattar nu runt 90
medlemmar, naturum inriknat. Att
utomhuspedagogik ir ett oerhort
virdefullt undervisningssitt som
stirker ordinarie skolverksamhet
genom positiva effekter pa
barns hilsa, utveckling och
skolprestationer ir numera vil
dokumenterat (1).

Trots alla dokumenterade
fordelar med naturskoleverksamhet
finns emellertid en tydlig oro att
verksamheten med naturskolor i
Sverige kan minska; minga
naturskolepedagoger uppger att de
arbetar ”i motvind”. Flera etablerade
naturskolor med stark verksamhet
har plétsligt lagts ned de senaste
dren (exempelvis i Nacka och
Sundsvall) och andra dr patagligt
hotade (exempelvis Marietorps
och Hunnebergs naturskolor). Det
ridande, oroliga liget i Sverige och
virlden i 6vrigt paverkar naturligtvis
forutsittningarna for all verksamhet.
Pandemin, kriget i Ukraina med
relaterade eftekter pa energisystem,
samt en hog inflation innebar hardare
besparingskrav i samhaillet dir olika
offentligt finansierade verksamheter
konkurrerar om en begrinsad mingd
resurser. I vissa kommuner har
dtstramningar lett till nedprioritering
av naturskolorna med motiveringen
att utbildningsverksamheten inte
ar lagstadgad. Samtidigt finns det
dven positiva tecken for landets
naturskolor i form av nyetableringar
(Katrineholm), satsningar och
expansioner av verksamhet
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(exempelvis Filtlabbet i Stockholm).I
detta virrvarr av forindringar behéver
vi — bide enskilda naturskolor och
Naturskoleféreningen som helhet
— dra lirdom av det rddande liget
och jobba fokuserat och lingsiktigt
tor att stirka forutsittningarna f6r
naturskolor och utomhuspedagogik
i Sverige.

HUR STARKER V1

NATURSKOLORNAS STALLNING?
Sveriges naturskolor har naturligtvis
omfattande likheter, inte minst den
gemensamma pedagogiken bland
Naturskoleféreningens medlemmar
— att "vi lir och upplever genom
utomhuspedagogiska metoder i ett
aktivt samspel med platsen, miljén
och varandra for ett livslingt hallbart
lirande” (2). Det finns samtidigt en
stor variation bland naturskolorna,
exempelvis nir det giller storlek (antal
anstillda), finansiering, storlek pa
kommunen, verksamhetens inriktning
och innehill, koppling till ordinarie
skolors verksamhet, lokaler, geografisk
nirhet till malgrupperna, for att
nimna négra faktorer.

For att stirka naturskolornas
verksamhet behéver vi hjilpas it.
Vi behover identifiera och diskutera
svirigheter, ta vara pa véra styrkor, och
vara 6ppna for férandringar som leder
till forbattringar. Framfor allt behéver
vi hitta framgangsfaktorer som hjilper
naturskolorna och féreningen nu och
vidare in i framtiden. Detta arbete
initierades frin Naturskoleféreningens
styrelse som den 16:e februari 2023
arrangerade ett forsta digitalt mote
med en oppen, forutsittningslds
diskussion for att starta arbetet
med framgangsfaktorer. Ungefir 20
naturskolepedagoger deltog i detta
mote. Diskussionen fortsatte sedan
under naturskolekonferensen Vardnis
2023 som styrelsen arrangerade 15-17
mars pid Vardnids Stiftsgird séder
om Linkdping. Runt ett hundra

medlemmar deltog i konferensen.
Under konferensens "open space”,
ett diskussionsforum som mojliggor
tér medlemmarna att lyfta och
diskutera valfria aktuella fragor,
samlades ca 20 deltagare for att
diskutera framgangsfaktorer for
naturskolor. Aven denna diskussion
var férutsittningslos i bemirkelsen att
ordet var fritt och samtalet inte foljde
en forutbestimd agenda, med syftet
att ta upp sd méinga olika synpunkter
som mdojligt. Medlemmarna har
ocksa fatt mojlighet att svara pa ett
formulir kring framgingsfaktorer
som skickades ut via Barret samt fanns
tillgdngligt pa arsmoéteskonferensen.

Gemensamt for de ovan nimnda
diskussionstillfillena har varit tre
fragestillningar:

1. Vilka utmaningar finns fér
naturskolornas verksamhet?

2. Vilka édr naturskolornas styrkor —
vad dr vi bra pa?

3. Vad behover naturskolorna/
téreningen forbittra for att fortydliga
(rdttfirdiga) verksamheten?

Aven en fjarde fraga har diskuterats
tor att fi in forslag pa hur vi ska
fortsitta arbetet framover:

4. Vad ir viktigt i arbetet med
framgangsfaktorer? Hur gér vi vidare

(t.ex. forslag pd uppligg, aktiviteter,
hjdlpmedel)?

Jag har nedan f6rsékt gora en
sammanstillning av alla synpunkter
som har framkommit genom den
forutsittningslosa diskussionen fram
till och med Virdnids 2023. Syftet
med detta “resultat” dr att genom ett
representativt urval ge en objektiv
redovisning av de dsikter som har
framforts av deltagarna i det digitala
motet och under "open space” (bida



dessa moten var vildigt intensiva
och visade ett stort engagemang
bland deltagarna), genom inlimnade
formulér, samt egna samtal med
medlemmar dar bland andra
Anders Szczepanski och framfor
allt Mats Wejdmark har bidragit.
Synpunkterna dr grupperade efter
frigestillningarna ovan. Det ska
papekas att synpunkterna redovisas
sd som de har inkommit (med vissa
fortydliganden); en synpunkt kan
i vissa fall std i motsats till andra
synpunkter, eller ifrigasittas med
relevant fakta. Ett visst 6verlapp
mellan svaren pé de fyra frigorna har
varit oundvikligt.

RESULTAT

— EN SAMMANSTALLNING AV
NATURSKOLEPEDAGOGERNAS
SYNPUNKTER

1. Vilka utmaningar finns for
naturskolornas verksamhet?

- Hur ska naturskolorna finansieras?
- Var i kommunen ska naturskolorna
vara anstallda?

- Skolan fokuserar mitbara resultat
och betyg.
-Forskning
utomhuspedagogikens styrkor vid
inldrning saknas till stor del.

- Brist pd kunskap hos rektorer om
utomhuspedagogikens férdelar och
metoder.

- Vi méter manga nya, osidkra
pedagoger som inte vet hur
naturskolan "funkar”.

- Att fa skolledarna att forsti
utomhuspedagogikens styrkor.

- Dilig ekonomi i samhillet generellt.
- Naturskolorna ir inte obligatorisk
verksamhet for kommuner (kinsligt
vid neddragningar).

- "Naturskola” ses som nigot som
ligger utéver skolan, ett komplement
/ extra resurs / nigot utéver / en egen
enhet som di littare kan bli offer for
en nedskarning.

- Naturskolan ligger under "fel”
forvaltning — férvaltningen har inte
intresse av verksamheten, alternativt
verksamheten riktar sig till fel
malgrupp for férvaltningen.

- Hur synliggér vi vart arbete f6r
politiken?

- I Sverige nedprioriteras miljofragor
och naturvird med neddragningar

som f6]jd. Naturskolorna ir kopplade

som visar

till detta och samhillsutvecklingen.

- Det finns méinga aktérer som
konkurrerar om att ni barn och unga
via skolan.

- Busskostnader, samt att busslinjer

liggs ned.

2. Vilka ir naturskolornas styrkor —
vad dr vi bra pa?

- Utomhuspedagogik har styrkor
kopplat till elevers motivation och
fysiskt—psykiskt vilméende.

- Att mota elever som inte kan visa
sina styrkor inne i ett klassrum.

- Att fa elever att lyckas med uppgifter.
Med vira aktiviteter ’kommer vi 4t”
de elever som kanske har svirt med
att kunna ge svar som ir verbala eller
skriftliga. Utomhuspedagogiken ger
fler elever en chans att lira och lyckas
i skolan.

- Med utomhuspedagogik hinder det
ofta att vi inte mirker vilka elever som
har sirskilda behov.

- Nyanlinda har litt att forstd och
hinga med eftersom vért arbetssitt ar
upplevelsebaserat och praktiskt.

- Lirande utomhus ger upplevelser
som kan kopplas till teoretisk
forstielse och vissa betygskriterier.

- Blandningen av teori och praktik.
Vierbjuder barn ett lirande med hela
kroppen.

- Lirande ute ger mojlighet till rérelse
for bittre hilsa.

- Vir undervisningsform ger enormt
méinga mervirden (trdna olika
formégor, rorelse, gruppdynamik,
naturupplevelser osv.) i en
larandesituation som dessutom kan
ticka in flera skolimnen pa samma
ging.

- Vart arbetssdtt har si méinga olika
fordelar och forskning stirker det.
Bland annat giller det: f6rstirkt kinsla
avsammanhang (KASAM); reducerar
stress och forbéttrar dterhamtningen;
stirker immunfGrsvaret; ger bittre
somn; ger mer fysisk aktivitet; fysisk
aktivitet stirker hjdrnan; friluftsliv
som ung ger rorelseintresse som vuxen
oavsett social grupp; bittre ljudmiljo;
bittre psykisk hilsa; bittre effekt pa
de utsatta grupperna i sambhillet;
hjilper barn med diagnosen ADHD;
relationen lirare—elev forbittras;
minskar aggression; firre konflikter;
lugnare barn och vuxna; forbittrar
koncentrationsférmigan; ju fler
sinnen vi lir med desto mer kommer
vi ihdg; okat deltagande, samarbete

och kommunikation i lirandet;
bidrar till langlivade episodiska
minnen och en lust till lirande;
kunskaper genom egna upplevelser;
variation i undervisningen; forbattrar
elevernas prestationsformaga; okar
oftast miljdengagemanget; forbattrar
motoriken; okar kreativiteten.
(Punkterna dr tagna frian en
forskningssammanstillning av Orebro
naturskola.)

- Vibidrar till elevernas maluppfyllelse.
Koppling till kursplanen for friluftsliv
och hilsa. Platsens betydelse f6r
lirandet. Likvirdighet avseende
naturupplevelse.

- Vir undervisning ger en tydlig
koppling till lirande f6r hallbar
utveckling.

- Barn som fir uppleva naturen och
skapa en kinslomissig relation till den
ar mer bendgna att vilja ta hand om
och bevara naturen.

- Viutmanar normen om att undervisa
inomhus.

- Naturskolepedagogen leder
temadagen och medf6ljande lirare kan
ha en mer stottande och iakttagande
roll och dirigenom fi syn pa andra
férmagor dn de eleverna visar i
klassrummet.

- Vi édr en viktig resurs infér att
eventuellt slicka ned elen (i samband
med kriser). Detta dr en kompetens
som vi miste formedla i s fall; elfri
skola och forskola.

- Utomhuspedagogik och praktiska
upplevelser utomhus bidrar till en
hogre grad av krisférberedande
férmaga i samhillet. Lokal
resurshushéllning bidrar till en hallbar
utveckling.

3. Vad behéver naturskolorna/
foreningen forbittraforattfortydliga
(rattfirdiga) verksamheten?

- Utvirdera verksamheten genom
systematisk uppféljning under flera ar.
- Utvirdera aktiviteter och se till att fa
dterkoppling fran deltagande skolor /
pedagoger / elever. Var mottaglig for
konstruktiv kritik som kan forbittra
verksamheten.

- Gora verksamhetsberittelser som
kommuniceras bade mot politiker
och skolledare.

- Se till att naturskolorna
uppmirksammas i media.

- Se till att naturskolorna mycket
tydligt arbetar med omriden som
finns i liroplanernas centrala innehall
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och kommunicera det mot skolorna.
- Vibehover fortydliga vir verksamhet
som en stark resurs som stirker den
ordinarie skolan (som ir en ENORM
arena).

- Tit kontakt med kommunala
politiker dr viktigt!

- Naturskolor har olika inriktningar
och arbetssitt. Skulle det vara littare
att starta nya naturskolor om det fanns
ett tydligare gemensamt "koncept”?
- Visa utit vad vi gor.

- Visa vilka konsekvenser det skulle fa
om naturskolorna inte fanns.

- Forbittra informationen till
nya pedagoger (omsittningen av
pedagoger ér stor).

- Skapa allmin information kring hur
naturskolan/naturskolor fungerar som
nya pedagoger kan ta del av.

- Kan vi erbjuda nigonting, t.ex.
fortbildning?

- Vi hade en broschyr som handlade
om att naturskolan ir ett arbetssitt. Vi
har ocksa en egen broschyr som vi ger
till t.ex. politiker och nya medarbetare.
- Erbjud kursverksamhet varje ér,

exempelvis "nyfiken pa naturskolan’

som forbehallslost beskriver “"hur
funkar det”.

- Bjud in nya rektorer pi
introduktionsmote.

- Vi (Falun) ligger under
kulturférvaltningen och har
“ombudstriffar” tva ginger per ldsar,
da ombudsldrare snappar upp info
och sprider det vidare. Vi bjuder pa
workshops dir kulturskolan ofta
ir med. Vi erbjuder ocksd andra
“stodfunktioner” som t.ex. pedagogiskt
kafé. Rektorer/lirare for ett storre
utskick av stodfunktioner i mars,
vilket innebar att skolorna vet vad vi
erbjuder. Bokningar sker digitalt via
intranat.

- Bokningar behover vara bindande;
“en bortglémd naturskoledag debiteras
med 1000 kr”.

- Infor lasirsstart har vi ett infoblad
som skickas ut. Det innehiller
tidsperioder for alla aktiviteter.
Direfter skickar vi ut mer detaljerad
information ca 6 veckor innan
temaaktiviteterna.

- Utomhuspedagogik borde
ingé i fler ldrarutbildningar och
fritidslararutbildningar, si att
arbetssittet finns med mer naturligt
nir nya ldrare senare kommer ut i
skolan.
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- Erbjud "naturfritids” som en resurs
till skolornas fritidshem. Detta kan
arrangeras i skolornas nirnatur.

4. Vad ir viktigt i arbetet med
framgangsfaktorer? Hur gir vi
vidare (t.ex. forslag pa uppligg,
aktiviteter, hjilpmedel)?
Synpunkterna nedan féljer frimst
den diskussion som holls under
naturskolekonferensen i Virdnis.
Jag har grupperat synpunkterna i
kategorier.

Skapa en stark skolférankring

- Forankra naturskolans arbete och
undervisning i gillande liroplan.

- Utveckla ett nidra samarbete med
skolan och lirarna. Grundskolan ir
stérsta mottagaren, men dven forskola,
gymnasiet, anpassad grundskola m.fl.
dr viktiga malgrupper. Ett gott ndtverk
ir ovirderligt och bor inkludera
hoégre chefer inom skolférvaltningen,
exempelvis grundskolechef.

o Bjud in (nigon frin)
naturskolan till rektorsmoten och
presentera naturskolans verksamhet,
girna minst en gang per ar.

oSkicka verksamhets-

berittelser via mejl eller per post till
rektorer / forskolechefer.
- Arbeta tillsammans med
skolan och dess pedagoger, bide nir
det giller innehill och utférande av
naturskolans aktiviteter

o Involvera rektorer, de ir
nycklar i skolornas verksamhet.

o Formedla naturskolans
styrkor och erbjud olika sitt att
stotta och utveckla den ordinarie
skolverksamheten.

o Skapa delaktighet
hos lidrarna samt fortydliga vilka
féorvintningar som finns pa
lirarna infor och i samband med
naturskoledagar (man kan skapa ett
slags “férvintansdokument”).

0 Ordna en (digital) fortraff
med ldrarna, exempelvis inf6r lisarets
temadagar.

o Involvera fritidshemmen.
Aven fritidshemmens verksamhet
lyder under liroplanen och personalen
har ofta viktiga roller i klassrummet.

o Delta i gemensamma
studiedagar, fortbildningstillfillen och
liknande arrangemang.

- Skapa tydlig information infér
temadagar och koppla till kursplaner

(girna flera eftersom aktiviteterna
ofta ir iamnesoverskridande) inklusive
centrala innehill, férmégor och
kunskapskrav. Skriv pedagogiska
planeringar med relevant information
inf6r undervisningen pi naturskolan.
o Gor en kort
introduktionsfilm till varje tema.
Liraren kan titta pd filmen
tillsammans med sina elever infor
en utflykt. Pi si sitt dr eleverna
torberedda och har en grundliggande
torforstielse. Dessutom skapar
filmerna en trygghet for barnen, inte
minst de med sirskilda behov av
struktur.
- Tryck pé att naturskolans
undervisning som regel dr
amnesoverskridande och inkluderar
flera skolimnen samtidigt.
- Ordna ett gemensamt, digitalt
bokningssystem som synliggér
naturskolans teman och fir
verksamheten att"ni ut”. Detta giller
sdrskilt om naturskolan i friga inte
ligger under utbildningsforvaltningen
i kommunen.
- Arbeta med skolor for att utveckla
och utnyttja skolornas nirnatur for
utomhuspedagogik.
- Erbjud skolor stéttning vid behov,
exempelvis att arbeta med klasser
som har problem eller att "spetsa” viss
skolundervisning
- Jobba med (lirande for) hallbar
utveckling, de globala milen och
biologisk mangfald. Dessa fragor dr
viktiga i samhillsutvecklingen och
finns med i skolans styrdokument
inklusive liroplanen. Skolinspektionen
har pdpekat en brist i skolors arbete
med hallbar utveckling (3). Skolverket
har nyligen redovisat ett uppdrag
frin regeringen for att synliggéra hur
de globala malen och de nationella
miljomélen kopplar till skolan (4).
- Bjud in rektorsgrupp eller
utbildningsférvaltningen att halla
sin planeringsdag pd naturskolan
samt bjud pd nigon aktivitet och
utematlagning.
- Underlitta logistiken och gor det
latt for skolorna att delta. Kan klassen
ta sig till naturskolan med buss, och
isa fall dr det gratis? Ett alternativ
dr att komma till skolorna genom en
ambulerande naturskolebuss/bil.



Jobba for en stark position i
kommunen

- Vilken kommunal nimnd/enhet dr
naturskolan med i och hur? Utvirdera
naturskolans position i den kommunala
strukturen. Har naturskolan en
inging i utbildningsférvaltningen,
exempelvis genom representation i
rektorsgruppen?

- Jobba for att skolor ska kunna
komma till naturskolan gratis, dvs att
kostnaden for naturskolans aktiviteter
dras fran utbildningsférvaltningens
budget innan den férdelas pa
individuella skolor. Aven fristiende
skolor ska kunna besoka gratis.

- Se till att jobba nira beslut och vara
med i beslutsprocessen.

- Synliggér verksamheten for
beslutsfattare och politiker.

o Bjud in politiker och
beslutsfattare for att synliggéra
verksamheten. Exempelvis kan de f&
f6lja med en klass.

o Bjud in (nigon frin)
naturskolan till relevant nimnd och
presentera naturskolans verksambhet,
girna minst en ging per 4r.

oSkicka verksamhets-
berittelser via mejl eller per post till
alla ledamoter i nimnden.

- Arbeta med kommunala
bostadsbolag, t.ex. gor aktiviteter
som de kan dra nytta av (skapa dng,
sitt upp bihotell).
Kommunikation och
marknadsforing

- Se till att naturskolan och dess

verksamhet syns! Detta dr oerhort
viktigt och maéste prioriteras for
langsiktig 6verlevnad. Lyft férdelarna
med utomhuspedagogik och
naturskolans styrkor. Bra att synas i
en bredd av sammanhang. Glém inte
att lyfta era samarbeten med andra.
- Bjud in relevant kommunikat6r
(t.ex. pd kommunen) for att diskutera
och fa hjilp med kommunikation.

- Se till att naturskolan har en
enkel och tydlig hemsida som halls
uppdaterad.

- Anvind sociala medier pa ett sitt
som visar naturskolans verksamhet
pa ett positivt, engagerande sitt. Vick
nyfikenhet och inspiration.

- N4 ut till olika malgrupper, t.ex.
pedagoger, f6rildrar, allmanhet.

o Om naturskolan har
tillgang till kommunens pedagoger via
mejllistor kan man skapa nyhetsbrev
om naturskolans aktiviteter f6r lisaret
samt aktuella temadagar.

o Skicka med kort, intressant
och positiv information (t.ex. i direkt
anknytning till naturskoleaktiviteter)
som ldrare kan formedla till forildrar,
exempelvis genom veckobrev.

- G4 ut med pressmeddelanden vid
storre nyheter.

- Arrangera "6ppet hus” eller delta i
allminna evenemang som exempelvis
marknader, biologiska méingfaldens
dag (22 maj), de vilda blommornas
dag (18 juni), eller vandringens dag.
- Skaffa en (el)lidcykel till naturskolan,
snygga till den med text och logga och
se till att den syns i samhillet.

Stirk naturskolan genom smarta
samarbeten

- Samarbeta med andra. Genom
samarbeten fir andra syn pa
naturskolans verksamhet och
kompetens, nya mojligheter 6ppnar
sig och naturskolan blir involverad och
integrerad, inte minst i fortlopande
verksamhet i kommunen.

o Samarbeta med 7alla
som har med natur och milj6 att
gora, t.ex. kommunens ekolog och
friluftsstrateg.

o Gor/delta i breda projekt
som syns. Lat girna barnen fi redovisa
tor allménheten.

o Samarbeta med
universitet/hégskolor. Stirker den
egna kompetensen och visar att
man vill utveckla verksamheten.
Kontakter med lirarutbildning
stirker kopplingen till ordinarie
skolverksamhet.

o Knyt an till Science
Center (eller liknande) om sidant
finns lokalt.

- S6k pengar (bidrag och anslag
i olika former) f6r projekt och
samarbeten. Bolla idéer och prata
med kollegor om hur naturskolan
kan gora relevanta ansékningar som
gynnar verksamheten i 6vrigt. Det
finns ocksd moéjligheter att hitta
sponsorer till exempelvis byggnader
eller busstransport.

- Ta kontakt med foreningar,
organisationer, féretag eller liknande
som kan vara bra samarbetspartners,
exempelvis Naturskyddsféreningen
och Friluftsfrimjandet.

”»

Diskussionen kring framgdngsfaktorer under naturskolekonferensen i Virdnds var oerhort fokuserad, vilket denna
whiteboard-tavia vittnar om. Foto: Johan Lindell
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NASTA STEG — NU BORJAR

ARBETET PA RIKTIGT

Alla synpunkter som har kommit
in dr viktiga, men hur gir vi vidare?
Den fjirde av diskussionsfragorna
lyder ”vad dr viktigt i arbetet
med framgingsfaktorer?” och
det dr rimligtvis bland svaren pi
denna fraga som sjilva kirnan till
framgangsfaktorerna ligger. Vi
naturskolepedagoger kidnner vil
till utomhuspedagogikens fordelar
och brinner f6r det vi gor, precis
som dven véra foregingare inom
naturskoleféreningen gjorde.
Men f6r att stirka naturskolornas
stillning bérjar nu ett viktigt arbete
att ta form. Naturskolorna miste
synas. Verksamheten méste ha en
stark forankring i skolan virld.
Naturskolorna méaste premiera
samarbeten. Naturskolorna miste
vara nirmare besluten som angir
dem. Inte minst behover vi arbeta
kontinuerligt och lingsiktigt med
dessa fragor. Vidare behéver arbetet
med framgingsfaktorer fortskrida
dels pa varje enskild naturskola, dels
inom Naturskoleféreningen genom
styrelsen. Hir f6ljer nagra forslag.

Enskilda naturskolor

Varje naturskola behéver diskutera
framgéingsfaktorer fér den egna
verksamheten. Anvind ett sdrskilt
planeringsmote f6r detta och ligg
upp en plan for hur ni ska arbeta.
Vilj ut en eller ndgra punkter som ni
vill prioritera; genomf6r dessa och gé
direfter vidare till att involvera nya
punkter samtidigt som man héller
fast vid arbetet med de tidigare. Mats
Wejdmark foresldr att man arbetar
efter en trearsplan med utvalda
rubriker. Ndr man gjort forsta aret av
arbetsplanen si maste det man jobbat
med under dret fortsitta samtidigt
som man gér in pa uppgifterna i det
man skrivit upp for dr tva. Under
sista dret rullar uppgifterna fran
ir ett och tva vidare tillsammans
med de nya uppgifterna for ar tre.
Efter tre ar har man pi si sitt tagit
fram och jobbat igenom en mingd
punkter som direfter ska fortsitta
rulla dr efter ar. For att fi stottning i
detta utvecklingsarbete kan enskilda
naturskolor samarbeta, forslagsvis
tillsammans med andra naturskolor
inom samma eller nirliggande region.
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Regionsforetridare kan foérmedla
arbetet mellan region och féreningens

styrelse.

Naturskoleféreningen
Styrelsen har ett 6vergripande ansvar
f6r féreningen och bor ha en central
roll i arbetet med framgéingsfaktorer.
Framgingsfaktorer kan ocksa tas
upp pé varje naturskolekonferens
fér dialog med medlemmarna.
Styrelsen kan initiera dterkommande
fortbildningsmdjligheter for
medlemmarna, exempelvis digitala
triffar med webbinarier, presentationer,
fortbildningar, diskussionsgrupper
eller gemensam fredagsfika. Hir
ir det viktigt att medlemmarna
fortsdttningsvis kommer med
onskemil och forslag pa aktiviteter.
Det dr ocksa bra att féreningen
tar fram ett slags "checklista” med
framgéngsfaktorer fér naturskolor
(t.ex. tio viktiga punkter att kolla
igenom regelbundet) som vigledning
f6r medlemmarna. Andra sitt att jobba
med framgingsfaktorer, exempelvis
deltagande i Almedalsveckan eller
liknande evenemang, kan vara ett
bra sitt for Naturskolef6reningen att
synas. Styrelsen tar girna emot forslag
och hjilp frin medlemmarna.

Jag har i denna text begrinsat
urvalet till synpunkter som tydligt
kopplar till just naturskoleféreningen
och dess medlemmar. Det finns
dven andra mdojligheter att
paverka foérutsdttningarna for
utomhuspedagogisk verksamhet
dir naturskoleféreningen genom
styrelsens férsorg kan ta ett
storre perspektiv pd arbetet med
framgangsfaktorer.

Naturskoleféreningen kan
exempelvis arbeta tillsammans med
andra organisationer for att stirka
utomhuspedagogik till exempel
Utenavet, CNV, Friluftsfrimjandet,
Studieférbundet, men ocksia
Skolverket, universitet och hégskolor,
Sveriges ldrare (det nya fackforbundet
{6r ldrare) och Sveriges riksdag.

Om du har synpunkter eller forslag
for arbetet med framgangsfaktorer
far du girna hora av dig till mig eller
styrelsen. Tillsammans 4r vi starkare!

Jonan LinDELL
NATURSKOLEPEDAGOG PA
UPPLANDSSTIFTELSEN

Killor

(1) Faskunger, J., Szczepanski,
A. & Akerblom, P. (2018).
Klassrum med himlen som tak.
En kunskapséversikt om vad
utomhusundervisning betyder for
lirande i grundskolan. Skrifter
frin Forum for imnesdidaktik
Link6pings universitet nr
10. Linképing: Linképings
universitet. http://doi.org/ct6t.

(2) Naturskoleféreningens

hemsida. www.naturskola.se.

(3) Skolinspektionens rapport
Skolors arbete med lirande for
hallbar utveckling — Att ge elever
handlingskompetens for de stora
utmaningarna. https://www.
skolinspektionen.se/aktuellt/
nyheter/skolors-arbete-med-
larande-for-hallbar-utveckling/.

(4) Skolverkets slutredovisning

av regeringsuppdraget ir
tillgdnglig via https://www.
skolverket.se/publikationsserier/
regeringsuppdrag/2020/uppdrag-
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Bestills pa www.outdoorteaching.com

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
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