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MAN FAR
PASSA PA

et pratades om att vi skulle kunna

f en repris pa en av de torraste och

varmaste somrarna nagonsin. Och

visst inledde sommaren med fint
vider vid skolavslutningarna efter en vildigt kall och
lingdragen var. Men bade juli och augusti bjéd pa
enorma mingder regn samtidigt som det var torka
och olika virmerekord i medelhavsomradet. Varm
luft kan helt enkelt ta upp mer vatten och som sedan
pé sin vig mot nordost témde ut sitt vatteninnehéll
over Skandinavium. Med effekten av att det testat
vara dimensioneringar av dagvattensystem och
nivier pi vattendrag och sjéar. Och vi pd Halmstad
naturskola brukar siga att ” Man fir passa pd”
i Halland. S4 i hést har det varit mer fokus pi
att nyttja de kraftiga flédena i undervisning och
gruppstirkande aktiviteter. Si det dr ju passande att
detta nummer har just Tema Vatten.

I styrelsen har vi hunnit ha tvd styrelseméten
sedan Virdnis. Det har varit olika nivier pa alla
drenden siklart. Allt frin frigor kring loggor i ritt
format till att behandla erbjudande om att férvirva
kursgird i mangmiljonklassen.

Vi har pratat kring att vi vill fortsitta det paborjade
arbetet med att lyfta fram vara framgangsfaktorer.
Det arbetet kommer lite senare och ir kanske en av
de punkter som vi i styrelsen vill tas upp lite grand
pé kommande regiontriffar. Detsamma giller fragan
kring om vi skulle kunna erbjuda en prenumeration

pa Attldra in ute-bladet? Hur skulle det kunna se ut?

Pa Virdnis sd var det lite forskningsinriktade

foreldsningar och vi snappade upp ett forslag om att ha
nagon form av "bokcirkel”. Inbjudan till detta ér pd ging
Boka redan in 17:e oktober och 21 november 14:00-15:00
om ni vill forsoka vara med.

Vifar en hel del f6rfragningar frin olika aktorer i andra
linder kring olika samarbeten mm. Vi har dirf6r lagt in en|
mojlig ingdng pa hemsidan med engelsk text for att kunna
na oss. Och nir det giller hemsidan finns nu en version
med kartfunktion i ging. Men den ér varken korrekt till
100% eller uppdaterad. Kommer troligen ocksa att vara
en sddan ddr punkt pd kommande regionstriffar att kolla
over sina kontaktuppgifter och koordinater.

Nu dr det snart hostdagjimning. Klorofyllet i léven ska
tas omhand innan 16ven fills f6r att hindra uttorkning i
vinter. Det bjuder pa en hirlig fargprakt f6r oss att kunna
uppleva. Si passa pa!

MikaeL LunpqvisT
ORDFORANDH

/
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naturum

Vattenriket
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Ostersjokompassen

— kul och konkret om ekosystemtjanster

arfor med

jobba

ekosystemtjinster?

Bada, fiska, paddla, snorkla
och skoént strandhing. Vilken hirlig
dag vid stranden! Vi behover naturen
och friska ekosystem for att leva och
mi bra. S4 enkelt dr det. Samtidigt dr
begreppet ekosystemtjinster ganska

komplext och lite klurigt att reda ut.
Men vi behover lira om minniskans
beroende av naturen. S var ska vi
borja? Uteklassrum Ostersjon och
Ostersjokompassen dr pedagogiska
verktyg som ger stéd och inspiration
for larare och elever for att lira kinna
det myllrande livet i havet och forstd
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Ostersjons ekosystemtjinster. Det
handlar om att vicka nyfikenhet och
engagemang for havet. Att forstd
att vi faktiskt behover den dir lilla
tangrakan med blagulrandiga ben.

UtekLASSRUM OSTERSJON OCH
OSTERSJOKOMPASSEN
Uteklassrum Ostersjon vill inspirera
till att utforska det strandnira
livet i Ostersjon. Genom praktiska
undersdkningar dér alla sinnen ir
med far vi férstahandsupplevelser och
utvecklar kunskaper om organismerna
och deras ekologi. Platskinslan,
upplevelserna och den biologiska
liskunnigheten skapar en relation till
naturen och blir en plattform for vidare
lirande om komplexa sammanhang i
havet. Vi ligger grunden till en
havsmedvetenhet. Milgruppen ir
ldrare och elever i frimst grundskolan,
men dr perfekt som ett intro med
gymnasieklasser till ett arbetspass
om Ostersjéns ekosystemtjinster.
Lirarhandledningen finns att ladda
ner kostnadsfritt frin Vattenrikets
hemsida.

Ostersjékompassen ir ett
pedagogiskt verktyg dir vi fokuserar

vi pd marina ekosystemtjinster.




Vi bryter vi ner det komplexa
begreppet till nagot hanterbart
och konkret. Verktyget bestir av
ett antal uppgifter kopplade till
stodjande, reglerande, frsérjande och
kulturella ekosystemtjinster. Genom
vetenskapliga metoder kartligger och
virderar vi unders6kningsomradet ur
olika perspektiv. Sjilva kompassen
ir en podngvisare som synliggdr
resultaten. Vi jaimfor, diskuterar,
reflekterar och knyter ihop till en
helhet dir méinniskans anvindning
och beroende av friska ekosystem
blir tydliga. Hur méinniska, hav och
land hinger ihop. Det ir viktigt att vi
ger goda, konkreta exempel pa lokala
16sningar f6r globala utmaningar. Att
nigot faktiskt gors, att saker och ting
kan bli bittre. Det hir, tillsammans
med en vil grundad havsmedvetenhet
ger inspiration och motivation till att
bry sig om och att agera. Vi far chansen

att utveckla var handlingskompetens
i stillet for att fastna i dngestfylld
handlingsférlamning.

MALGRUPPER

Ostersjokompassen ir frimst anpassat
fér att anvindas i grundskolans
hogstadium, i gymnasieskolan och
vid lararutbildningar. Verktyget kan
ocksa inspirera till diskussioner
kring ekosystemtjdnster i samband
med stads- eller landskapsplanering.
Uteklassrum Ostersjon och
Ostersjokompassen ir anpassade
tor att anvindas i sd gott som hela
Ostersjon. Frin Skines sandiga kuster
till Stockholms skirgard och Héga
kustens klippor.

LADDA NER!

Uppgifter och lirarhandledning
till bade uteklassrum Ostersjon
och Ostersjokompassen laddas

. ! Samarbetar
* fir att Aterskapa é
i Ostersisns
WWF Ihvskraft Stockholm Vastemoriang a

ned kostnadsfritt frin Vattenrikets
hemsida. Sjilva Ostersjckompassen,
inklusive introduktionshifte, skickas
mot portokostnad.

vattenriket.kristianstad.se/aterskapa-
ostersjons-livskraft-pedagogiskt-

material/

Uteklassrum Ostersjén och
Ostersjckompassen har tagits
fram av naturum Vattenriket
som en del i projektet "Aterskapa
Ostersjons Livskraft”. Projektet
drivs av Virldsnaturfonden WWF
med finansiering frin Svenska
Postkodlotteriet tillsammans
med Biosfiromride Kristianstads
Vattenriket samt linsstyrelserna i
Visternorrland och Stockholm 2020-
2023.

www.wwif.se/projekt/aterskapa-

ostersjons-livskraft/

¥ sportFiskama | Vattenriket ()

OSTERSJOKOMPASSEN OCH DE
GLOBALA MALEN

Nir vi jobbar med Uteklassrum
Ostersjon och Ostersjokompassen
utvecklar vi vir havsmedvetenhet.
Vi ligger grunden till att komma till
insikt om att havet...

* Hyser en stor méngfald av liv och
ekosystem med en mingd olika
egenskaper.

* Ar en forutsittning for liv pa land
och de péverkar och formar livet pa
land

* Havet och minniskan ir
sammankopplade pi vildigt manga
olika sitt.

Av de globala mélen dr det sa klart
mil 14, Hav och marina resurser,
som ir i fokus. Men under arbetets
ging berdr vi dven flera andra
mal, till exempel Ekosystem och
biologisk méngfald (15), Hallbar
konsumtion och produktion (12),
God hilsa och vilbefinnande (3) samt
Genomforande och partnerskap (17).

GOD HALSA OCH
VﬂlBEFIHHAHﬂE

—"/\1

1 HALLBA
KONSUM....urs
OCHPRODUKTION

1 HAV OCH MARINA
RESURSER

L e

£
GENOMEORAND
OCHGLOBALT
PARTNERSKAP

EKOSYSTEM OCH
IJ BIOLOGISK
MANGFALD

-,
i
——
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ngefir si hidr kan ett

tretimmarspass se ut vid

Snickarhakens sandiga
strinder i Ahus tillsammans med en
naturvetarklass i rskurs 1.

Infor exkursionen

Innan vid méts vid stranden har
lararen och jag tillsammans planerat
och skriddarsytt exkursionens
innehall och struktur. Liraren har
introducerat och repeterat begreppet
ekosystemtjdnster och frischat upp
elevernas ekologikunskaper. Arbetet
vid havet gar smidigare om eleverna
fatt mojlighet att kika pa uppgifterna
som de sedan ska genomfdra vid
havet.

Pa plats vid havet - Intro
Innan bussen kommer och eleverna
driller fram 6ver sanddynerna har
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jag varit pd plats ett tag. Plockat fram
hévar, hinkar, vadarbyxor, flytvistar,
skilar, skedar, utstallningsblad.. ja,
alla de dir prylarna som behévs for
att uppticka livet i vattnet. Om jag
hinner, drar jag sjilv nigra havdrag
for att kunna visa upp nigra snygga
rikor eller kanske en liten plattfisk.
Det brukar bli blandade reaktioner
hos eleverna, men oavsett s har jag
fatt deras uppmarksamhet. Vi har
skapat en kontakt och fir i ging
en dialog. Det hir blir ocksi en bra
inging till att berdtta om platsen,
varfor vi dr just hir, om vilka moment
som vintar och om det 6vergripande
syftet med arbetspasset. Och givetvis
om sikerhet vid vatten.

Klara, firdiga — héva!
For att kunna genomfora och 16sa
uppgifterna i Ostersjokompassen,

och for att den ritta havskinslan ska
infinna sig, behover vi komma ut i
vattnet. Vi hjilps at att finga och
samla in si ménga olika organismer
som mojligt, samtidigt som vi far en
uppfattning om de olika miljéerna ute
idet grunda vattnet. Efter genomgang
av vilka metoder vi ska anvinda
ir det dntligen dags att hoppa i
vadarbyxor och flytvistar. Bara det
brukar vara ett spinnande moment.
For att inte tala om vilken fantastisk
torstahandsupplevelse det dr att
kanske for forsta gingen plumsa ner
bland stenar och ting — utan att bli
blot! Aven om nagra ir skeptiska,
ja rent av motvilliga till att ge sig ut
i vattnet, blir det ofta en utmaning
att avsluta sjilva havandet. Och lika
ofta, det hir kdnner sidkert manga
igen, far vi hora av ldraren att elever
som vanligtvis inte dr si aktiva pd
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lektionerna i klassrummet, nu plétsligt
visar intresse och engagemang.
Efterhand kommer eleverna in med
hinkarna férhoppningsvis fulla av
hoppande rikor, simmande mairlor,
vackra musselskal och alger i olika
former och firger. Nu dr det dags for
sortering. Eleverna iakttar detaljer,
jamfor och uppticker likheter och
skillnader. Och placerar ritt organism
i rdtt burk i utstillningen.

Efter en vilfortjint fikapaus drar jag
en kort genomgang om de organismer
vi hittat. Genom att beritta, visa och
stilla fragor om vira fynd, levandegors
elevernas teoretiska kunskaper
om anpassningar, sammanhang,
problematik och utmaningar som ér

kopplade till ()stersjén och livet dir.

Fram med Kompasserna
En blistangsplanta brukar funka bra

som intro till arbetet om Ostersjéns

Bldstang.

ekosystemtjinster. P4 vilka olika
sitt kan vi minniskor dra nytta av
blastingen? Och i vilken kategori
hor de olika ekosystemtjansterna
hemma? En stunds funderande och
resonerande tillsammans mynnar ut
i nagra exempel: Syrgasproduktion
— Stédjande. Dimpar vigor —
Reglerande. Atbar — Forsorjande.
Inspiration till ménster, form och
design — Kulturella.

Efter en kort genomging av hur
uppgifterna ir uppbyggda, bildar
eleverna grupper med 2-5 elever/
grupp. Varje grupp utrustas med en
uppsittning av uppgifter med minst en
uppgift/kategori, anteckningsmaterial
samt en kompass. Eleverna jobbar
med uppgifterna pa egen hand i
unders6kningsomridet. Rikna med
5-10 minuter/uppgift. Jag och ldraren
finns tillhands for att forklara och
tortydliga om det behdvs. Paminn
eleverna om att de miste rora sig
ute i omradet for att kunna 16sa
uppgifterna och att de dokumenterar
med text och girna foto.

Nir alla grupperna dr klara kor

vi en gemensam édtersamling. Hir
jamfor, analyserar, diskuterar och
reflekterar vi kring resultaten ur
alla mojliga perspektiv. Aven om
négra elever kanske bérjar bli lite
trotta vid de hir laget, finns det flera
tordelar med en genomgang pa plats.
Eleverna har uppgifterna firskt i
minnet och vi kan direkt knyta an
och relatera till platsen. Vi hinner sa
klart inte prata om alla uppgifterna
eleverna genomfort. Det blir nigra
exempel frin varje kategori. Har
nigon grupp knipat ihop en dikt
eller spanat fram en inspirerande
affdrsidé s ta girna med det. Det
brukar bidra till skratt, applader
och kul dialoger. Bérja med att be
samtliga grupper visa upp sin kompass
med sina bedémningsresultat.
Uppmuntra till minidiskussioner
inom grupperna till exempel utifrin
toljande fragestillningar:

* Har grupperna fitt liknande resultat
eller finns det skillnader? Vad beror
det pa i sd fall?

* Framtrider det tydliga

skillnader i resultat mellan olika
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ekosystemtjinstkategorier? Nagon
specifik tjinst eller kategori som
dominerar? Vad kan det bero par

« Ar det nagot i omridet som genererar
manga olika tjinster inom flera
kategorier? Kan vara en organism, en
sirskild milj6 eller nigot annat.

* Finns omrédet till for ett sérskilt syfte
med fokus pa nagon sirskild kategori
eller ekosystemtjianst? Till exempel
odlingsmark eller rekreationsomréde.
* Skulle omradet kunna generera en
storre mingfald av ekosystemtjanster?
Vilka i sa fall och hur skulle omradet
kunna utvecklas? Vad dr rimligt?

* Slutsats: Hur ska ett omrade vara
beskaffat for att det ska kunna generera
sd méinga olika ekosystemtjinster
som mojligt inom flera kategorier?
Finns det nigon generell egenskap
eller kvalitet? (Finns si klart flera
bra och relevanta svar hir, men ett
varierat landskap med hog biologisk
miéngfald skapar ofta en mingd olika
ekosystemtjdnster).

* Hur ser sambandet ut mellan
biodiversitet (ekosystem - arter
- genetisk), friska ekosystem och
ekosystemtjinster?

Hir brukar jag lyfta fram begreppet
resiliens. Biodiversitet funkar
som en buffert mot férindringar
i ett ekosystem, till exempel
klimatforindringar. Mangfalden kar
systemets formaga till motstindskraft,
anpassning och omstillning, det
vill siga resiliens. Med hingmatte-
liknelsen blir det littare att forsta:
Tink dig en gles hingmatta med gles
viv,och en tit hingmatta med vildigt
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tat viv. Varje trid i véven representerar
en art (eller en milj6 eller en genetisk
variant). Vad hinder i respektive
hingmatta om en eller flera tridar
férsvinner...?

Gl6m inte att uppmirksamma att
de flesta ekosystemtjdnsterna ir gratis
och skulle vara dyra eller helt oméjliga
att ersitta.

Det dr ocksa viktigt att ge konkreta
exempel pd projekt och insatser
som frimjar friska ekosystem och

fler ekosystemtjanster. Bra om det
finns lokala projekt att lyfta fram.
Koppla dven pd nationella och
globala insatser. Ostersjékompassen
ar framtaget inom WWF-projektet
’Aterskapa Ostersjéns livskraft’.
Det projektet dr en bra inging. I
Vattenriket har vi planterat dlgris och
i Stockholms skirgird har risvasar
satts ut for att stotta abborre- och
giddpopulationerna.

Fler férslag pa hur ni kan jobba med
Ostersjokompassen, och bra linktips,
finns i lirarhandledningen.

Jobba vidare

Analysera resultaten mer noggrant,
sammanfatta, redovisa. Genomfor
samma undersékning pd annan plats
och jaimf6r resultaten. Hitta fler goda
exempel, bade lokala och globala,
som gynnar och skapar biologisk
mangfald, friska ekosystem, resiliens
och ekosystemtjinster.

Utvirdering — Vad siger

eleverna?
Vi har fatt fin respons ndr vi frigar
eleverna vad de tycker om ett
arbetspass om ekosystemtjinster.
Inte helt ovantat ar att de virdesitter
att vi levandegér och konkretiserar
skolans ofta vildigt teoretiska
undervisning. Eleverna lyfter ocksa
fram att lektionerna ger en helt annan
ndrvaro i larandet

Lite ovintat, men vildigt positivt,
ir méinga siger att de borde uppskatta
naturen mer — att inte ta allt f6r givet.
Den dir tingrikan till exempel...!

C)stersjﬁkompassen och

liroplanerna

Arbetet med Ostersjékompassen
bidrar till att konkretisera, utveckla
och uppfylla det centrala innehallet,
mil, kunskapskrav och férmagor
inom olika kursplaner i liroplanerna
toér grundskolans drskurs 7-9 samt
gymnasieskolan.

Eleverna far bland annat méjlighet att
utveckla flera 6vergripande férmégor:
* forstd och anvinda ekosystem-
tjinstbegreppet och relaterade
begrepp

* reflektera kring ekosystem-
tjanstbegreppet

* kommunicera och analysera med
hjilp av ekosystemtjanstbegreppet.



Eleverna erbjuds ocksa att anvinda
sina férmégor i sammanhang
med béide individ och samhille i
fokus samt ur lokala och globala
perspektiv. I lirarhandledningen
for Ostersjokompassen beskriver
vi detaljerat hur verktyget kopplar
till innehallet i olika kursplaner.
Under arbetets ging integreras
biologi/naturkunskap, teknik,
geografi/naturbruk, idrott och hilsa,
samhillskunskap och svenska.

Biologi/naturkunskap

Uppgifterna dr baserade pa
filtundersékningsmetoder som
anvinds i professionella sammanhang
— exempelvis karteringar,
standardiserade stickprov och
inventering av arter och funktionella
grupper. Eleverna fir inhdmta
platsspecifik kunskap och anvinda
sina egna och andras resultat for att
skapa en bild av komplexa ekologiska
sammanhang. Uppgifterna blir en
trining i ett naturvetenskapligt
arbetssitt och introducerar ett
stort antal fackbegrepp. Eleverna
far ocksd utvirdera resultat och
metoder och resonera kring
utmaningar och méjligheter nir man
inhdmtar kunskap i filt.I analys- och
diskussionsskedet resonerar vi kring
pé vilka sitt vi méanniskor kan ha
nytta av fungerande ekosystem och
hur vi kan utnyttja ekosystemtjanster
pa ett hallbart sitt. Teknik: Genom

de sirskilda teknikuppgifterna far
eleverna arbeta tillsammans for att
hitta innovativa tekniska 16sningar i
konkreta scenarion. Eleverna utgir
fran en fysisk plats och fokuserar
pd att hitta arbetsspar som tar
hinsyn till bide biologiska och
kulturella aspekter. Uppgifterna
involverar bland annat arkitektur
och anldggning samt maskinkoncept
och utformande av redskap.
Teknikuppgifterna uppmuntrar till
kreativitet och anvinder idéarbetet
som en sprangbrida till ett tekniskt
tinkande.

Geografi/naturbruk

Eleverna far underséka en konkret
plats och studera landskapet ur minga
olika perspektiv. Vissa uppgifter
innefattar kartering och inventering
dir eleverna fir definiera grinser
mellan olika naturtyper. Lokala och
platsspecifika forhillanden sitts i
relation till det 6vriga landskapet
regionalt och globalt. Eleverna fir
reflektera kring resursanvindning och
ekonomiska, kulturella och ekologiska
virden.

Sambhillskunskap

Arbetet med Ostersjokompassen
handlar i stor utstrickning om att
analysera och reflektera 6ver olika
former av nytta for samhille och
individ. Uppgifterna berdr savil
anvindning och produktion av

materiella resurser som kulturella
och ekologiska virden. Mot bakgrund
av egna, konkreta undersokningar
far eleverna diskutera kring
resursanvindning, prioriteringar
och olika behov. Arbetet ger en
tordjupad forstaelse for politiska,
ekonomiska och kulturella aspekter
pé landskapet lokalt och globalt.
Eleverna far inblick i olika gruppers
intressen och argument och 6var
péd att se frigestillningar ur olika
perspektiv.

Svenska

Uppgifterna tridnar lisforstielsen
och férmégan att tolka instruktioner
och anvisningar. Eleverna méste
kommunicera med varandra fér
att 16sa uppgifterna och redogora
for savdl uppgiftens tema
som undersékningsmetoden
och hur resultatet ska tolkas.
Diskussionsmomenten ger tillfille
att reflektera och viga olika intressen
mot varandra. I flera uppgifter skall
eleverna forestilla sig olika sitt
att anvinda platsen, till exempel
genom att tinka ut en affirsidé. Hir
trdnas formagan att visualisera och
beskriva idéer och koncept. I vissa
uppgifter ingir litterdr gestaltning
och reflektion kring begrepp som
inspiration, skdnhet och estetik

TexT 0CcH FOTO: SAM PETERSON
NATURUM VATTENRIKET




Varfor trivs inte Nemo i Ostersjon?

yftet med salthaltsutmaningen

ar att eleverna ska fa kunskap

om vilka olika salthalter som
véra olika varldshav har, varfor det ar
skillnad i salthalterna och eleverna far
aven anvanda sitt smaksinne. Eleverna
far kunskap om olika oceaner, dess
salthalter och vattnets kretslopp.
Ovningen inkluderar zmnena biologi,
kemi, fysik och geografi. Ovriga
formagor som testas ar att samarbeta
for att kunna komma fram till ett
gemensamt svar.

Planering och material

Material till salthaltsutmaningen:
varldskarta, salthaltsmatare
(refraktometer), glasflaskor med lock,

koksalt, pipetter,A4-bilder pa djur fran
de olika haven, tabell med de olika
havens salthalter och A4 bild som
visar hur det ser ut i salthaltsmataren,
(mjukdjur clownfisk). Det forsta
som man behover forbereda infor
lektionen ar att blanda till de olika
salthalterna i flaskorna.

| vara program viljer vi att blanda
Ostersjon, Kattegatt, Stilla havet,
Roéda havet och Doda havet. Med
hjalp av salthaltsmataren kan man
fa ratt mingd vatten och salt for de
olika haven. Mitaren visar salthalten i
procent och inte psu for att forenkla
for eleverna. Ostersjon blandades till
0,8 %, Kattegatt till 2%, Stilla havet till
3,5%, Roda havet till 4% och Doda

Férberedelser infor programmet.
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havet till 33,7%.De olika bilderna som
ska anvandas i programmet skrivs ut
och lamineras.

Genomforande

Lektionen borjar med att visa
clownfisken Nemo i form av
ett mjukdjur. Sedan studerar vi
varldskartan tillsammans och eleverna
far tala om vilka de olika varldshaven
ar.Nasta steg ar att ga igenom vattnets
kretslopp och diskutera vad det beror
pa att vi har olika salthalter i de olika
haven.Vi berittar om varldens olika
hav och visar djur som trivs i ett
visst hav. Djuren ar ostersjomusslan
for Ostersjon, europeisk hummer
for Kattegatt, clownfisken Nemo for

Fakta

Av allt vatten pa var planet jorden
sa ar 97% av saltvatten och endast
3% sotvatten, varav ca 2% ar
bundet i is. Det ar endast % som
ar tillgangligt som dricksvatten.
Dricksvattnet finns i sjoar,
vattendrag eller i grundvatten.
Vattnet fardas runti ett kretslopp
sa att inget vatten forbrukas utan
det ar samma vatten som ror
sig runt i kretsloppet. Mineraler
fran berg kommer med i vattnets
kretslopp och gor att vattnet
blir saltare i vissa hav. Vindar,
strommar; avdunstning samt inlopp
och utlopp har ocksa paverkan
pa variationen mellan de olika
salthalterna i varldens hav. Det ar
stor skillnad mellan Ostersjons
salthalt pa ca 0,8% och Doéda
havets salthalt pa 33,7% och det ar
nagot som aven paverkar djur- och
vixtlivet da exempelvis inga djur
eller vaxter utan endast bakterier
kan leva i Doda havet. Skillnaden i
salthalten mellan Kattegatt 2% och
Ostersjon 0,8% innebir dock en
stor skillnad for djur och-vaxtlivet.
(Svenskt vatten (2023), Vattnets
kretslopp)
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Utférande av salthaltsutmaningen.

Stilla havet, drakfisken for Réda havet
samt den saltgillande (arkeonen)
(Halobacterium salinarum) som
representant for Doda havet.

Eleverna far ut en tabell med de olika
haven samt deras salthalter. Sedan
gar vi igenom salthaltsutmaningen.
Framfor eleverna star 5 flaskor med

kranvatten med olika mangd salthalt.

Varje flaska representerar ett hav
och eleverna ska nu ta reda pa vilken
flaska som ar vilket hav.Varije elev far
hélla fram ovansidan av handen dar de
far en droppe vatten fran en pipett
fran en av flaskorna. De smakar pa
droppen och ska sedan gemensamt
komma fram till vilket hav som det
kan vara. Utmaningen fortsatter tills
eleverna har fatt smaka en droppe

fran varje flaska och kommit fram till
ett slutgiltigt gemensamt resultat for
alla de 5 haven.

Efter utmaningen giller det att ta
reda pa om eleverna har ratt. For
att ta reda pa ritt svar anvander
man en salthaltsmatare och tar reda
pa salthalten. Mitaren forbereds
genom att lyfta glaset och placera en
droppe vatten med pipetten fran en
av flaskorna.Sedan stinger man glaset
och tittar i mataren precis som en
kikare mot ljuset. | mataren ser man
dd ett blatt och ett vitt filt, dir de
bada filten mots star en siffra och
det ar ens salthalt i procent. Eleverna
far sedan ett blad som visar siffrorna

och hur de ser ut inuti mataren.

Mataren skickas runt till eleverna sa
att de far undersoka salthalten och
sedan gar vi igenom om de hade
ratt svar. Vi upprepar forsoket for
alla flaskorna, ju fler ganger eleverna
tittar i mataren desto enklare blir det
att se salthalten. Lektionen avslutas
med att koppla tillbaka till Nemo
och varfor clownfiskarna inte trivs
i Ostersjon. Har later man eleverna
sjalva komma fram till svaren att Stilla
havet ar saltare, att clownfiskar bor i
anemoner, att clownfisken vill ha en
viss temperatur och att de inte har sa
bra kamouflage i Ostersjon.

Utvardering
Efter att ha utfort aktiviteterna sa
har eleverna:

* Fatt kunskap om vattnets kretslopp.

* Fatt kunskap om virldshaven och
deras salthalt.
* Fatt kunskap om olika arter som

lever i de olika haven.

Programmet ar kopplat till
liroplanen och det centrala innehallet
for NO i ak 4-6

* Biologisk mangfald och organismers
anpassningar till miljon.

* Naringskedjor och kretslopp i
narmiljon. Djurs, viaxters och
svampars sam-spel med varandra och
hur nagra miljofaktorer paverkar dem.
* Hur djur, vixter och svampar kan
identifieras och grupperas pa ett
systematiskt sitt, samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.

* Vattnets egenskaper och kretslopp

TexT ocH FoTO: LEONOR LAVRGD SOLOGUREN
MARIETORPS NATURSKOLA
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Syftet med programmet dr att
eleverna pa ett lekfullt sitt lir
sig om djuren och viaxterna

i havet och att barnen far
mdoijlighet att praktiskt utforska
och vidareutveckla sin forstaelse
for djur, natur och manniskor
samt hur de paverkar varandra.
Eleverna lir sig om den hotade

alen och hur vi mianniskor kan

Al

En hotad art ar ett djur eller en vaxt
som det finns fa kvar av. Alen ir
en akut hotad art som inte har ett
enkelt liv. Den fods i Sargassohavet
och ar da en larv som bara ar nagra

millimeter ling och har formen av
ett pillév. Nar den ger sig av pa sin
langa resa pa 2-3 ar till de Europeiska
haven blir den en glasdl och sedan
har alen tva utvecklingsstadier
till, forst till gulal och slutligen till

I 2 ATT LARA IN 20
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hjilpa den att na en bittre
status.

Planering och material
Alen Asa r ett pedagogiskt mjukdjur
som ar tillverkat av en gammal
strumpbyxa, bomull och plastogon. |
det fall man inte har tid och material
till att skapa en al finns det alternativ
att bestilla pa internetsidor.

blankal. Nar den ar 15-30 ar simmar
den tillbaka till Sargassohavet for
att fortplanta sig. Efter att alen lagt
sina agg lever den inte sa lange till

(Svensson, P. (2019) Alevangeliet.

4uppl. Falun, ScandBook AB ).

Glasalen som nar Nordsjon har
minskat 98% sedan referensperioden
ar 1960 - 1979. Alens stérsta hot ar
manniskan genom illegalt fiske och att

Det finns en berittelse om alen
som ar skriven och kopplad till
programmet. | det fall som man inte
har tid att leta fakta och skriva en liten
berittelse om dlens liv sa finns det en
firdig berittelse att ladda ner fran
Naturskyddsforeningens hemsida.

https://www.naturskyddsforeningen.

se/artiklar/sagan-om-alen-alinars-
resa/

Hinderbana

Till hinderbanan har vi anvant det som
vi haft tillgangligt exempelvis stora
plastbackar, koner, rockringar. Vi har
lagt ut foremalen sa att de bildar tva
olika banor for att eleverna ska kunna
delta i tva lag.

Aktiviteten borjar med att eleverna
lyssnar pa berittelsen om alen Asa.
Sedan far delta i dlens vandringslekar
dir de far kdnna pa hur det ar att
vara en al som ska ta sig forbi olika
hinder pa sin farofyllda resa. De ska
exempelvis ta sig runt koner da de
ar jagade av stora masar eller ta sig
igenom rockringar som representerar
fiskenat.

Dela upp eleverna i tva led vid var
sin hinderbana. Sedan far den elev
som star forst i respektive led bérja
hinderbanan. Forst dr det sicksack
mellan koner sedan hoppar man over
nagra hinder, kastar en stovel i en lada
och slutligen tar man sig igenom tva
rockringar och springer tillbaka. Nar
en person i varje led gjort hinderbanan
ar det ndsta person i de tva ledens tur.
Hinderbanan gors totalt tva ganger
var som representerar alens resa fran
Sargassohavet till de europeiska haven
och tillbaka igen.

de fastnar i vattenkraftverk. Ar 2008
togs en svensk alférvaltningsplan
fram och ar 2018 infordes ett tre
manader langt fiskestopp inom
EU. | Sverige galler fiskestoppet
fran forsta augusti till sista februari
vilket ar en period som det tidigare
fangats valdigt lite al sa da ger
inte fiskestoppet sa stor effekt pa
alfangsten. (Naturskyddsféreningen
(2023) Al - en akut hotad art).



https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/sagan-om-alen-alinars-resa/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/sagan-om-alen-alinars-resa/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/sagan-om-alen-alinars-resa/

Familjen Havet

| leken “familjen Havet” far eleverna
namn pa olika karaktirer t.ex.mamma
sal Stina, torsken Tore m.fl. En historia
lises upp om djuren och varje ging
som eleverna hor sitt namn sa ska
de runda en kon som ar en bit bort.
| den har leken far eleverna mycket
rorelse da deras namn dyker upp i
historien ett antal ganger sa att de
behover springa. Historien handlar
om att ridda djuren fran att fastna
i ett gammalt fiskenidt, ett sa kallat

spokgarn.

Anrikningsleken

I anrikningsleken beror vi hur
mikroplaster paverkar organismerna.
| leken far eleverna méta marlkraftan
som ats upp av sillen och som senare
ats upp av torsken. | leken anvander
vi stenar (plankton) som eleverna
samlar exempelvis nar sillen fangar
marlkraftan eller nar den i sig blir
uppaten av en torsk.

| leken viljs tva elever som ar sillar
och en elev som ar torsk, ovriga ar
marlkraftor.Alla marlkraftorna tar var
sin sten (plankton) i sin hand. De blir
jagade av sillarna som nir de fangar
en marlkrafta far stenen. Om man
som marlkrafta blir av med sin sten
far man ta en ny. Efter ett tag slipps
torsken in i leken som kan jaga bade
marlkraftor och sillar. Ingen kan ta
torsken sa den kan samla pa sig ratt
mycket plankton.

| slutet av leken gar man igenom
hur manga "plankton” marlkraftorna,
sillarna och torsken har. Eleverna far
dven veta att “stenarna” innehaller
mikroplaster och sa diskuterar vi
vidare.

Vilket djur i naringskedjan av
marlkraftan, sillen och torsken far i sig
mest av mikroplasterna? Hur kan vi
manniskor hjalpas at for att minimera
plasterna i havet?

Utvardering
Efter att ha utfort aktiviteterna sa
har eleverna:

* Fatt kunskap om den hotade alen.
* Lart sig nagra olika arter som lever
i havet.

* Forstatt vilka effekter som plast har
for djurlivet i havet.

Programmet ar kopplat till liroplanen

= - s 5, o
Hinderbana vid stranden.

och det centrala innehallet for NO
iakl-3

* Har lart sig nagra arter i narmiljon
och hur de kan sorteras, grupperas
och artbestammas.

* Har lart sig enkla naringskedjor som
beskriver samband mellan organismer
i ekosystem.

4 GODUTBILDNING
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» Kan utféra enkla filtstudier och
observationer i narmiljon.

* Kan utfora enkla naturvetenskapliga
undersokningar.

TexT ocH FOTO: LEONOR LAVROD SOLOGUREN
MARIETORPS NATURSKOLA
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Hur renas
avlopps-

vatten?

4 pd toan gor vi alla varje dag,
men vart tar allt vigen nir
vi spolar? Det far eleverna

lira sig genom denna aktivitet som
med fordel gors utomhus, men dven
fungerar att gora inomhus. Kunskapen
om hur vatten anvinds och renas innan
det slipps ut i naturens kretslopp igen
ger en forstaelse for vad vi fir spola
ner i toaletten och hur det tekniska
kretsloppet av vatten fungerar i
samhillet.

Hur anvinder vi vatten i hemmet?
Vad spolas ner i avloppet frin toaletter,
handfat och diskhoar?

Fyll ett genomskinligt kirl med
cirka en liter vatten. Lit eleverna
beritta vad de spolade ner i avloppet
pa morgonen innan de gick till skolan.
Det kan vara tandkrim, smulor
frin smorgis eller annan fast foda,
schampo, rester fran te, mjolk, fil,
varm choklad, toapapper, kiss och
bajs med mera

Det ir limpligt att férbereda en
lada dir det finns en bit brod, lite
mjolk, te, chokladdryck, schampo,

Plastbytta till forvaring av materialet, plasthink till avfall, tva glasbédgare
eller glasburkar, kaffefilter, gasbinda, sugrér, sked, finmaskigt ndit, tratt,
en burk med mikroorganismer och en burk med féllningskemikalier. Ge
eleverna dven information om reningsstegen.

dppeljuice (i stillet for kiss), harpluttar
eller annat torrt djurbajs, toalettpapper
med mera. Allteftersom eleverna siger
vad de spolat ner i avloppet tillsitts
detta i kiirlet med vatten.

Eleverna fir cirka en deciliter av
det nedsmutsade vattnet per grupp
och uppdraget dr nu att rena i tre steg
for att vattnet ska bli sa rent att det
kan slippas ut i havet igen. Vattnet
renas si att det blir badvatten, inte
dricksvatten.

Till hjilp fir eleverna utrustning
och instruktioner om hur de tre
stegen fungerar. De viljer sjilva hur

Mekanisk rening med
gasbinda.
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de nyttjar materialet de har tillging
till. Reningen sker fran en glasbigare
till en annan, om och om igen, si det
ar viktigt att rengora bagarna mellan
alla steg.

* Mekanisk rening. Med hjilp
av galler tas skrdp bort frin
avloppsvattnet. Hir kan eleverna
vilja pé nit, kaffefilter och gasbinda
tor att ta bort det “stora” skripet. I
vilken ordning eller vad de nyttjar av
materialet bestimmer varje grupp. De
kan vilja att rena flera ginger med
olika material.




Dags att filtrera bort fillningen efter
att kemikalierna tillsats.

* Kemisk rening. Niringsimnen
fosfor och kvive férs bort fran
avloppsvattnet genom tillsats av
kemikalier (aluminiumsulfat eller
jarnsulfat). Blanda i kemikalierna s
att de 16ses upp. Det ricker med en
tesked av fillningskemikalierna. Snart
bildas "flockar” som ser ut som smi

Syresdttning for att mikro-
organismerna ska gora ett bra
upptag av ndringsimnen. Hdr gdller
det att bldsa ut luft och inte suga in!

Tillsats av mikroorganismer.

tussar vilka drar till sig ndringsdmnen,
frimst fosfor som sedan sjunker till
botten. Nir smutsvattnet” innehaller
mjolk dr det littare att fa dessa flockar
att bildas. Fillningen dekanteras
(vitskan hills ur medan bottensatsen
blir kvar) eller filtreras bort.

* Biologisk rening.
Mikroorganismerna tar upp
niringsimnen kvive och fosfor och
pa sa sdtt renas vattnet. Detta steg
kraver syre f6r att mikroorganismerna
ska trivas och f6rbruka niringen. Med
hjilp av sugréret kan syre tillforas.
Filtrering dr nédvindigt efter detta
steg.

som drar till sig ndringsdmnen.
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Se till att det finns kvar en mingd
av smutsvattnet som skapades
frin borjan, eftersom nir alla steg
genomforts jamfor eleverna hur det
renade vattnet ser ut med hur det sig
ut fran borjan.

Att diskutera

* Vad fir man spola ner i toaletten?

* Varfor dr det viktigt att ndringsimnen
inte tillfors sjoar och hav?

* Var finns avloppsreningsverket i vart
niaromride?

* Hur manga liter vatten forbrukar

vi per dygn?

Eleverna kan komplettera aktiviteten
med att soka mer information pi

RENT VATTEN OCH
SANITET FOR ALLA

1 HALLBARA
STADER OCH
SAMHALLEN

alde

HAV OGH MARINA
RESURSER

14

I 6 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 23

hur avloppsvattnet tas om hand i
den egna kommunen. Eventuellt
kan studiebesok bokas pa det lokala
reningsverket. Vissa reningsverk har
websidor med material for skolelever.
Kemikalier kan kopas frin féretag som
siljer liromedel till kemiundervisning.
Om det ir svirt att fa tag pa plankton
(hinn- och hoppkriftor) i ndromréidet
gir det att bestdlla gratis frin
Algbanken pi Géteborgs universitet:

https://www.gu.se/marina-

vetenskaper/om-oss/algbanken-
gumacc#Best%C3%A4llning

Denna dvning har ingitt i kursdagen
"Vattnets kretslopp i samhillet” for
arskurs 6 pd Solna naturskola under
manga ar.

TexT ocH FoTo: ELISABET BROMSTER
F.D. SOLNA NATURSKOLA

Naturvardsverket

avloppsreningsverk/

Svenskt vatten

avloppsvattnet/

Linkar att lisa mer om avloppsvattenrening:

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avlopp/rening-vid-

https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/avloppsfakta/hur-renas-

Kopplingar till centralt
innehall i Lgr 22

Biologi

Minniskans beroende av och
paverkan pd naturen med
koppling till naturbruk, hallbar
utveckling och ekosystemtjinster.
Naturen som resurs och virt
ansvar nir vi nyttjar den.

Kemi

Separations- och analysmetoder,
till exempel filtrering, fillning,
pH-mitning och identifikation
av damnen.

Vatten som l6sningsmedel
och transportdr av dmnen, till
exempel i mark, vixter och
minniskokroppen.

Nigra kemiska processer
i mark, luft och vatten samt
deras koppling till frigor om
milj6 och hilsa, till exempel
vixthuseffekten, vattenrening
och spridning av miljogifter.

Det ar framforallt fyra
saker som vi vill minska i
avloppsvattnet innan det
aterliamnas till i naturen
igen:

* Organiskt biologiskt
nedbrytbart material, som
leder till syrebrist i vattnet och
darmed fiskdod om det inte
renas bort.

* Vaxtnaringsamnen som
fosfor och kvave som leder till
overgodning och algblomning i
vattnet.

* Sjukdomsframkallande
mikroorganismer som virus,
bakterier och parasiter.

* Partiklar som kaffesump fran
diskvattnet eller toalettpapper
for att inte fa syrebrist eller
grumliga vatten.

* Spola bara ner kiss, bajs och toalettpapper i toaletten
* Torka bort overflodigt matfett med hushallspapper fore disk
« Overdosera inte tvitt- och diskmedel.

* Kop miljomarkta rengoringsprodukter
* Lamna farligt avfall pa atervinningscentralen
* Lamna overblivha mediciner till apoteket



https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avlopp/rening-vid-avloppsreningsverk/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avlopp/rening-vid-avloppsreningsverk/
https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/avloppsfakta/hur-renas-avloppsvattnet/
https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/avloppsfakta/hur-renas-avloppsvattnet/
https://www.gu.se/marina-vetenskaper/om-oss/algbanken-gumacc#Best%C3%A4llning
https://www.gu.se/marina-vetenskaper/om-oss/algbanken-gumacc#Best%C3%A4llning
https://www.gu.se/marina-vetenskaper/om-oss/algbanken-gumacc#Best%C3%A4llning
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Syftet med denna aktivitetet ar
att visa ett satt dar vi enkelt kan
spara bade pa miljé och ekonomi.Hur
mycket vatten transporteras ut fran
Sverige och hur mycket transporteras
fran andra lander in i vart land?

25 liter flaskvatten per person och
ar siljs i Sverige och fran kranarna kan
vi tappa rent friskt lokalproducerat
vatten. Genomsnittspriset for en
liter kranvatten i Sverige ar cirka 5
ore. Da ingar férutom produktion
och distribution aven skydd av vara
vattentakter, rening av avloppsvattnet
och hantering av dagvatten.

Flaskvatten kostar 250 ganger mer
an kranvatten. Du kan dricka minst
250 liter kranvatten for samma pris

som du koper en liter vatten pa flaska.

Flaskvatten kraver en forpackning
som ofta ar av plast och transport med
bat, lastbil, flyg eller tag. Transporten
av | liter forpackat vatten ger upphov
till mer an tusen ganger stoérre
koldioxidutslapp an samma mangd
kranvatten.

Att producera och leverera en liter
flaskvatten drar minst 300 ganger mer
energi an att tappa upp en liter vatten
fran kranen.

Kranvatten ar alltid farskt och vart
mest kontrollerade livsmedel for att

O ke ) et

det ska uppfylla hogt stillda krav fran
Livsmedelsverket.

Aktivitet

Den hidr aktiviteten har ingatt som
ett moment i kursdagen Vattnets
kretslopp i samhillet” for ak 6 pa
Solna naturskola.

Fyll tre numrerade kannor med
vatten fran kranen, flaskvatten och
kolsyrat vatten. Om det finns tillgang
till dricksvatten fran egen brunn kan
en fjarde kanna fyllas med det.

Lat vattnet bli rumstempererat for

da ar det lattare att kanna smakskillnad.

Eleverna far nu provsmaka en liten
mangd vatten fran de olika kannorna
och gissa vilket vatten som ar vilket
och dven ge utlitande om hur de
tycker att sorterna smakar.

Fragor att diskutera efter

provsmakningen

- Vad innebar det att flaskvatten
importeras?

- Hur mycket energi och utslapp av
koldioxid kan sparas om vi minskar
importen av flaskvatten?

- Hur mycket pengar kan sparas om
vi tar med egen vattenflaska med
kranvatten?

Lat eleverna hdlla upp en liten mangd vatten for att
provsmaka frdn de olika kannorna.

Linkar dar fakta kan himtas
Livsmedelsverket

Import av livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/
foretagande-regler-kontroll/regler-
for-livsmedelsforetag/importera-
livsmedel

Dricksvattenproduktion
https://www.livsmedelsverket.
se/foretagande-regler-kontroll/
dricksvattenproduktion

Forpackat dricksvatten
https://www.livsmedelsverket.
se/foretagande-regler-kontroll/
dricksvattenproduktion/forpackat-
dricksvatten

Svenskt vatten
https://www.svensktvatten.se/
fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/
kranvatten-vs-flaskvatten/

Fakta till denna artikel ar hamtat fran
Svenskt vatten.

Kopplingar till Lgr 22

Centralt innehall i biologi: Manniskans
beroende av och paverkan pa naturen
med koppling till naturbruk, hallbar
utveckling och ekosystemtjanster.
Naturen som resurs och vart ansvar
nar vi nyttjar den.

TexT ocH FoTO: ELISABET BROMSTER
F.D. SOLNA NATURSKOLA

1 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA
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Med denna aktivitet far eleverna
pa ett konkret sitt mer kunskap
om vad ett avrinningsomrade &r. Vil

ett omrade i utemiljo som ar kuperat,

girna bade med berg i dagen och
gronytor.

Elevernas uppdrag ar att med
naturmaterial i ett avgriansat omrade
bygga upp ett samhille dar vissa
forbestamda byggnader, funktioner
och naturtillgangar ingar. Eleverna
kan vilja till vad som mer ska inga
i samhallet. Nar allt ar klart strilar
de vatten over samhillet for att se
hur vattnet ror sig och pa sa sitt
ta reda pa om det finns ett eller
flera avrinningsomraden. Genom att
hilla mycket vatten pa en gang kan
de studera hur samhallet klarar ett

Inom omradet ska det finnas:

* 5j6, hav och en flod

* Jordbruk

* Képcentrum

* Bostider

* Industri (vélj vad som produceras)
* Vattenreservoar till dricksvatten
* Brinslestation som siljer olika
brinslen och har laddstation

* Energikillor till samhillet

* Skola

* Sjukhus

* Naturomride

Ge sambhillet ett namn.
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Ett avrinningsomréide 4r en
landyta avgrinsad av hoéjdryggar
fran vilket mark- och ytvatten

strommar och bildar backar, dar
och vitmarker. Vattnet rinner och
samlas i landskapets ligsta punkt.

skyfall.
Nasta forsok ar att hilla ut vatten
som fargats med karamellfirg som

symboliserar fororenat utslapp.

Hur ror sig fororeningarna genom
samhallet?

Ovningen kan férdjupas med
att ligga in ett omrade inom
samhallet som symboliserar ett
vattenskyddsomrade for att lira mer
om vad det innebar.

Nar alla forsok ar klara presenterar
de olika elevgrupperna sina resultat
for varandra och slutsatser dras
gemensamt.

Vagar som leder in i
avrinningsomraden dir det finns ett

Vigskylt som visar att vigen leder in
i ett vattenskyddsomrade.

vattenskyddsomrade markeras med
vagskyltar som upplyser om detta.

Aktiviteten har ingatt i kursdagen
“Vattnets kretslopp i samhallet” for
ak 6 pa Solna naturskola.

Lds mer om avrinningsomrade pa
SMHI
https://www.smhi.se/

kunskapsbanken/hydrologi/
avrinningsomraden/
avrinningsomrade-1.6704

Las mer om vattenskyddsomrade pa
Havs och vattenmyndigheten

https://www.havochvatten.se/avlopp-
och-dricksvatten/dricksvatten-och-

vattenskydd/vattenskyddsomrade.
html

Kopplingar till Lgr 22
Centralt innehall

Kemi: Vattnets egenskaper och
kretslopp

Biologi: Manniskans beroende av och
paverkan pa naturen med koppling
till naturbruk, hallbar utveckling och
ekosystemtjanster. Naturen som
resurs och vart ansvar nir vi nyttjar
den.

TexT ocH FoTO: ELISABET BROMSTER
F.D. SOLNA NATURSKOLA

HAV OGH MARINA
RESURSER

14



https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/avrinningsomraden/avrinningsomrade-1.6704 
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/avrinningsomraden/avrinningsomrade-1.6704 
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/avrinningsomraden/avrinningsomrade-1.6704 
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/avrinningsomraden/avrinningsomrade-1.6704 
https://www.havochvatten.se/avlopp-och-dricksvatten/dricksvatten-och-vattenskydd/vattenskyddsomrade.
https://www.havochvatten.se/avlopp-och-dricksvatten/dricksvatten-och-vattenskydd/vattenskyddsomrade.
https://www.havochvatten.se/avlopp-och-dricksvatten/dricksvatten-och-vattenskydd/vattenskyddsomrade.
https://www.havochvatten.se/avlopp-och-dricksvatten/dricksvatten-och-vattenskydd/vattenskyddsomrade.

ista och nionde gingen eleverna

i Nynashamns kommun traffar

Nynashamns Naturskola ar i
ak 9.Vi samlas da pa parkeringen vid
Alhagens vatmark. Vatmarken tar
emot det renade avloppsvattnet fran
en stor del av kommunen sedan 25
ar tillbaka. Naturskolan pabérjade sitt
tema Kvavets vag i Alhagens vatmark
2001 med nagra pilotklasser och
har de senaste dryga 20 aren tagit
emot alla klasser i ak 9.Vi gor det
i samverkan med VA-avdelningen
som later oss vara dir och nyttja
deras arbetsbod och lusthus. De ser
till att griset ar klippt och att vi far
senaste rapporten om kvavereningen
i vatmarken. | gengild far de en
arskurs elever utbildade varje ar i hur
vatmarken fungerar och vad som ar
lampligt och inte lampligt att spola
ner i toaletten.

Infor dagen har lararna mojlighet
att forbereda eleverna med hjalp
av den skrivna handledning som
Naturskolan tagit fram. Den har
under aren uppdaterats efter nya
laroplaner, input fran lirare och nya
kunskaper inom omradet. For er som
vill se handledningen finns den har
pa var resurs-hemsida: http://www.
nynashamnsnaturskola.se/pdfHtm/
vatmark_ak9 Igr22 rev_jun2022.pdf

DAGEN | ALHAGEN

Dagen inleds med samling vid en
karta 6ver omradet for att eleverna
ska se var de olika grupperna ska
gora sina mitningar. Det dr ocksa
viktigt att de far en kénsla for hur
stort omradet ar. Det tar tva veckor

for en vattendroppe att rinna fran
inlopp tills att den kommer till
Ostersjon. Under de tva veckorna
ska reningsprocessen med hjalp av
bakterier ske. Forutom avloppsvatten
kommer ocksa regnvatten hit fran
Nynashamns tatort. Avloppsvatten
och regnvatten blandas en bit ner i
systemet.

Eleverna samlas sedan i ’lusthuset”
som med lite god vilja kan husera
en klass pa 30 elever. Har inleds ett

samtal om kvave. Syftet med samtalet
ar att fa en kénsla for klassen och
vilka férkunskaper de har, men ocksa
for att alla ska komma in pa banan.
Vi forvissar oss om att alla elever
forstar att vi inte kan ta upp kvive
via lungorna, utan att vi maste fa i
oss kvave genom fédan. Fragan ar hur
kvavet kan hamna i vaxterna nar det
mesta finns i luften som luftkvave (78
%).Vi berittar om aska som gor att
kvavet slas ihop med syre och bildar
nitrat. Nitratet hamnar i regnet och
goder marken och vixterna kan ta
upp det. Vi later eleverna kdnna pa
en alrot med en stor kndl pa. | kndlar
pa alens roter finns bakterier som
kan fixera kvive fran luften. Kvave
som bakterierna inte behover for
sin tillvaxt kan de ge till alen i utbyte
mot socker fran tridets fotosyntes.
Kvavefixerande bakterier finns ocksa
i klover- och baljvaxter.

KVAVE OCH BLASTANG

Direfter delar vi ut nagra féoremal
som eleverna ska diskutera med
varandra. Fragan ar vad de har med
kvave att gora och hur kopplingen
mellan de olika féremalen ser ut.
Foremalen ir: en flaska vixtniring,
en kottbullsforpackning (utan
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Under drens lopp har vi varit tvungna att bekosta nya bryggor for att
elverna ska kunna ta sig ut genom den rika vixtligheten. Denna dr nu ersatt
med en ny.

kottbullar), en burk roda bonor, en
burk dppeljuice som ska forestalla
urin, en planta blastang, en bild pa ett
vattenlevande kriftdjur, en bild pa
en abborre och en bild pa en gidda.
Eleverna diskuterar och redovisar vad
de kommit fram till. Ungefar sa har:
bonderna godslar och odlar foder,
korna ater foder, manniskorna ater
kottbullar gjorda av komuskler eller
bonor, proteinerna bygger muskler
och overskottet bryts ner och hamnar
i urinen.Vad hiander om kvavet fran
urinen hamnar i Ostersjon? Det ar
hir som blastangen kommer in i
bilden och blastangvantarna aker pa
for att ge en lektion i blastangens
sexliv. Vi berattar om en natt i juni
nar det ar vindstilla och fullmane. Da
slapper hanarna ut sina spermier i
vattnet och honorna slapper ut sina
igg. Aggen befruktas och sjunker ner
mot botten dir de behdver fa fiste
pa en hard yta. Ar det for mycket
kvave i vattnet kommer den fintradiga
och ettariga algen gronslick redan ha
etablerat sig pa stenar och klippor
varpa aggen inte far plats och doér.
Det blir da inga nya blastangplantor.
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Det innebar att kraftdjuren inte
har nagonstans att bo och fa skydd,
abborren far ingen mat och giddan far
inte heller nagon mat. Kriftdjuren kan
ju flytta in i gronslick, men de ettariga
algerna dor pa hosten. Det ar bara en
sommarbostad.

For att fa denna kunskap om
blastangen och hur den paverkas av
overgodning har det kravts mycket

f A i

Efter havmnn gdller det att hitta de smd dagsldndelarverna som indikerar

att det dr gott om syre i dammarna.

forskning och darfor lyfter vi fram
Lena Kautsky som ett bra exempel.
Det var med hjilp av hennes forskning
som politikerna pa nationell niva
kunde 3lagga alla kustnidra kommuner
att i slutet pa 90-talet minska sina
kvaveutslapp till halften. Nynashamns
kommun valde att anligga en vatmark
1997 som ett biologiskt reningssteg i
anslutning till reningsverket.

UTRUSTNINGEN

Eleverna delas in i sex grupper. Alla
grupper gor samma undersokningar,
men pa olika stallen i vatmarken.
Grupperna far varsin kemivaska,
en ryggsack, tva havar och en balja.
| ryggsacken finns skrivunderlagg
med instruktioner och protokoll,
burk, kanna, pipett, sked och penna.
Kemivaskan képer vi numer fran
Heraco och den innehaller de prover
vi tycker ar relevanta. Eleverna
mater ammonium, nitrit, nitrat, fosfat
och pH-virde. Dessutom havar
de efter bioindikatorer med hjilp
av planktonhav och hav gjord av
hushallssil pa rundstav.

UNDERSOKNINGARNA | FALT

Vi gar med eleverna ut till dammarna
for att de ska hitta sina provpunkter.
Pa vigen stannar vi vid en al och
pratar om varfor alens blad inte
andrar farg som andra trads blad gor
pa hosten. Kanske kopplar de ihop
vad vi nyss pratade om nar vi gick
igenom hur vixter far tag pa kvave.
Eftersom alen far sitt kvave fran luften
med hjalp av bakterier i rotterna
behdver de inte hushilla och dra in




behovs t.ex. test for ammonium och nitrat.

naringen som andra trad gor. Istallet
slapper de sina blad grona.

Pa ett stille berittar vi lite om
dammarna. De tva inloppsdammarna
ar grunda och fylls pa och téms
vaxelvis for att det ska komma in
syre i bottnen, vilket ar viktigt for
reningsprocessen. Fran en damm till
en annan finns en oversilningsyta dar
vattnet rinner i en slant och syresatts
pa sa vis. Grupperna som havar i dessa
dammar bor hitta bottenlevande
insekter som indikerar att det ar
gott om syre. De insektslarver de
framforallt kommer att hitta ar
dagslandelarver och ibland hittar de
enstaka nattslandelarver. Eleverna
uppmanas att ta med sig alla djur som
de hittar sa att de kan undersoka

dem i sterolupp senare. For ett
ovant 6ga kan det vara svart att skilja
dagslandelarver fran flickslindelarver,
darfor tar de med sig sin fangst som
bevismaterial.

Nar alla grupper ar pa plats gar vi
en vanda till grupperna igen for att
se om de behover hjilp med nagot.
Annars triffas vi igen pa utsatt tid for
lunch vid lusthuset.

LuPPSTUDIER

Efter lunchen ar det dags att
undersoka de vattenlevande djuren
de havat upp. Djurens namn fors in
i protokollet och antalet antecknas
for att fa en bild av hur vanliga de
olika djuren ar i respektive damm.
Det kan ju handa att det hittas nagon

enstaka dagslandelarv aven i en damm
med syrebrist. Men en dagslandelarv
indikerar inte att det i hela dammen
ar gott om syre. Det kan ju ha funnits
tillrackligt med syre precis dar de
havade eller att den levde nirmre
ytan och inte pa botten. Eleverna
studerar den biologiska mangfald som
finns i dammarna och inser kanske
att det ar vardefullt att kombinera
mangfalden med kviverening.
Det blir flera ekosystemtjanster
dar bakterierna star for tjinsten
kvaverening, vaxterna for kolinlagring
och den biologiska mangfalden ger
en kulturell ekosystemtjanst med
mojlighet till rekreation genom till
exempel promenader med eller utan
hund och fagelskadning.

Forutom dagslandelarver och
nattslandelarver hittar eleverna
ofta buksimmare, ryggsimmare,
flickslandelarver, vattenbin,
iglar, slamrormaskar, snackor,
sOtvattensgrasuggor, fiadermygglarver
och planktonmygglarver. For manga
elever ar det en fascinerande
upplevelse, medan andra elever ar
mer skeptiska.

REDOVISNING OCH

HOPKNYTANDE AV SACK

Nar luppstudierna ar klara samlas
alla grupper vid bankborden och vi
tar fram den portabla vita tavlan,
som egentligen inte ar portabel utan
i sjdlva verket jattetung och star pa
en pirra. Pa den har vi schematiskt
ritat reningsverket, dammarna och
Ostersjon. Sedan far varje grupp
redovisa sina resultat. Pa tavlan skriver
vi in ammonium- och nitratvarden
som ar de mest intressanta.Vi noterar
ocksa forekomsten av dagslandelarver
och nattslindelarver. Oftast far
grupperna resultat som styrker det
de lart sig om kvavereningen. Det
innebar att det ar mycket ammonium
i borjan och lite i slutet,medan det ar
lite nitrat i borjan, mer i mitten for
att sedan sjunka i de sista dammarna.
Vi forklarar och ritar pa tavlan hur
bakterierna i de forsta dammarna
livndr sig pa ammonium och andas
syret som finns 16st i vattnet. Da
nitrifieras ammoniumet (nitrifikation)
och det bildas nitrat. Langre ner i
systemet rader det syrebrist eftersom
vattnet star still och dammarna ar
djupare. Dar finns andra bakterier
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som ar nedbrytare och anvander
kolet i doda vaxter som energikalla
och eftersom det inte finns syre 16st
i vattnet andas de istallet syret som
finns i nitratet varpa kvavet frigors
(denitrifikation) och lamnar vattnet
som luftkvave. Och det ar det som ar
poiangen med hela vatmarken. Istillet
for att kvivet hamnar i Ostersjon och
goder de ettariga fintradiga algerna
som exempelvis gronslick sa hamnar
det i luften tillsammans med de andra
78 % kvave som redan finns dar.
Eleverna far fotografera tavlan om
de vill och ha som underlag nar de
sedan ska skriva sin rapport i skolan.

TexT ocH FOTO: ROBERT LATTMAN-MASCH
NynAsHAMNS NATURSKOLA
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Whiteboard for redovisning av resultat.

Kvavets vag i Alhagens vatmark
- lararens perspektiv

Naturskoledagen for ir 9 har fokus
pd 6vergodning och rening av
avloppsvattnet. Jag har valt att
lata Naturskoledagen bli en del av
ett storre undervisningsomride
i biologi och kemi. Jag kopplar
dven undervisningen till de globala
milen, frimst milen 6,11, 14 och 15.
Som slutuppgift ska elevernalimna
in enrapport, dir data kommer ifrin
Naturskoledagen. Frigestillningen i
rapporten ir: Fungerar Alhagen som
ett reningssteg for avloppsvatten?

Uppstarten av omradet borjar
med att eleverna fir se pd filmen
Virt grisiga hav. Aven om filmen har
nigra ir pa nacken fir de en tydlig
bild 6ver problematiken i Ostersjén.
Efter filmen reflekterar eleverna enligt
EPA-metoden. De skriver ner nigra
meningar pa ett papper - Enskilt.
Efter nigra minuter redovisar de sina
tankar for en klasskamrat - Parvis. Vi
avslutar med att skriva nigra av deras
fundering pd tavlan - Alla. Vanliga
frigestillningar ér till exempel; Hur
bidrar Sverige med utslipp? Vad
har kommunen fér rening av sitt
avloppsvatten? Hur kan vi minska
algblomningen?

Nista steg d4r genomging
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av avloppsverket lokalt. Som en
itgird for att minska utslipp av
niringsimnen till Ostersjén har
Nynidshamns kommun anlagt en
vatmark. Det dr det sista steget i
reningen. Genomgangen av reningen
av avloppsvatten ir dven en av
uppgifterna infér Naturskoledagen
i Alhagen. I lirarhandledningen
frin Nyndshamns Naturskola finns
tydliga rekommendationer pa
for- och efterarbete for att stotta
eleverna. Eleverna dokumenterar
och forklarar de olika reningsstegen

i sin rapport. Infor filtstudierna gir
vi dven igenom de kemiska stegen
for nitrifikation och denitrifikation.
Eftersom nitrifikationen sker i
syrerikt vatten och denitrifikation
sker i syrefattigt kommer eleverna
hava efter smadjur. Férekomsten av
olika arter ger indikationer pd om
dammen innehéller syrerikt eller
syrefattigt vatten.

Filtdag i Alhagens vatmark

Vi triffas vid niotiden. Dagen borjar
med en genomging av kvivets
kretslopp och konsekvenserna av att f6r
mycket niring kommer ut i Ostersjén.
Olika foremil delas ut till eleverna, t
ex en kéttbullestérpackning, burk med
gulaktig vitska, blastang och bilder pa
olika djur. Eleverna skriker oftast till
nir de tror sig hilla en burk med

Bldstdngvantarna dr ett viktigt inslag i inledningen av dagen.




kiss, men Naturskoleldraren forsikrar
att det dr dppeljuice med en skvitt
ittika. Eleverna far nigra minuter pd
sig att fundera kring hur féremilet
de haller i paverkar eller paverkas av
6vergddning. Efter genomgéingen
demonstrerar Naturskoleldraren
med mycket dramatik blastingens
karleksliv. Efter all denna matnyttiga
information ér det dags f6r en mycket
uppskattad fikapaus.

Naturskoleliraren gir sedan
igenom utrustningen eleverna ska
anvindasigavifilt. Efter en gemensam
promenad visar Naturskoleldraren vid
vilka dammar de olika grupperna ska
genomfora sina tester. Eleverna borjar
med kemiska tester av vattenkvalitén
och havar sedan efter djur. Nir
eleverna ir klara med filtarbetet
gar de tillbaka till samlingsplatsen.
De iter lunch och fir lite rast. Som
vanligt lockar vattnet till olika upptig
och trots att de gér i 9:an fir man
formana dem att inte ramla ner i
vattnet. Efter lunchuppehallet ir
det dags att studera djuren de héivat.
Naturskoleliraren har stallt fram
stereoluppar och med hjilp av dessa
forsoker eleverna artbestimma djuren.
Till sin hjdlp har eleverna dven bocker
och sjilvklart kan de friga liraren.
Nir grupperna ir firdiga med djuren
slipps de tillbaka i den nirliggande
dammen.

Naturskolelararen samlar eleverna
for att sammanstilla alla gruppers
resultat. P4 en stor whiteboard har
vatmarken olika dammarna ritats
upp. Grupperna redovisar i tur och
ordning halterna av ammonium och
nitrat samt vilka djur de havade upp.
Resterade resultat redovisar de i sin
slutrapport dir de dven skriver in
de andra gruppernas resultat for att
kunna dra slutsatser om vitmarken
fungerar som reningssteg. Efter att
ha plockat ihop utrustningen avslutas

dagen.

Tillbaka i skolan

Nu fir eleverna sammanstilla alla
resultat och dra slutsatser kring
fragestillningen. De funderar dven
kring felkillor och om det finns andra
faktorer (t.ex. vider) som kan paverka
resultatet. Nir eleverna har limnat in
sin rapport avslutar vi med att titta
pa filmen Osz‘ersja"n; Hot och hopp som
ar en uppfoljning av Virz grisiga hav.

En stor fordel med att lita
Naturskoledagen vara en del av ett
storre arbetsmoment ir att eleverna
far tillfille att trdna sig i att tinka
och forklara i flera steg. Eleverna
kan, som exempel, tydligt se att
valet av maten de dter kan péverka
blastingens formaga att féroka sig
framgangsrikt. Uppldgget visar tydligt
hur komplex verkligheten dr och hur
vi tar ekosystemtjinster for givet.
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Biologi

Natur och miljé

* Minniskans piverkan pa naturen
lokalt och globalt samt hur man
pé individ- och samhillsniva kan
frimja hallbar utveckling. Betydelsen
av biologisk méngfald och
ekosystemtjinster.

Systematiska undersékningar samt
granskning av information

* Filtstudier och experiment med
savil analoga som digitala verktyg.
Formulering av unders6kningsbara
frigor, planering, utférande, virdering
av resultat samt dokumentation med
bilder, tabeller, diagram och rapporter.

Kemi

Kemin i naturen, i samhillet och i
minniskokroppen

* Materiens uppbyggnad, kretslopp och
oférstorbarhet visualiserat med hjilp
av partikelmodeller. Grundidmnen,
molekyl- och jonféreningar samt hur
dmnen omvandlas genom kemiska
reaktioner. Atomer, elektroner och
kirnpartiklar.

* Vatten som lésningsmedel och
transportdr av dmnen, till exempel i
mark, vixter och manniskokroppen.
* Négra kemiska processer i mark,
luft och vatten samt deras koppling
till fri-gor om milj6 och hilsa, till
exempel vixthuseffekten, vattenrening
och spridning av miljégifter.

* Systematiska unders6kningar samt
granskning av information

* Observationer och experiment med
savil analoga som digitala verktyg.
Formulering av unders6kningsbara
frigor, planering, utférande, virdering
av resultat samt dokumentation med
bilder, tabeller, diagram och rapporter.

TexT: YLVA SKILBERG
NynAsHAMNS NATURSKOLA
Foro: Leir BrANTING

Vart grisiga hav 30 min

https://ourbalticsea.com/dirty-

waters/

Ostersjén Hot och hopp 55 min
https://ourbalticsea.com/2019-

threats-hope/

RENT VATTEN OCH
SANITET FOR ALLA

1 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK
MANGFALD
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Bilda vattenmolekyler

En tredjedel av eleverna ar syreatomer
(O) och har bada hianderna utstrackta.
Dessa har en tydlig markering pa sig
av nagot slag. Resten av eleverna
ar vateatomer (H) och har en hand
utstrackt och en hand pa ryggen.
Vateatomerna har en annan tydlig
markering pa sig.Alla ror sig runti ett
avgransat omrade och nir man stoter
i nagons lediga hand tar man tag i den
OM den inte har samma markering
som en sjalv. Efter ett tag har alla
lediga hander tagit slut och ett antal
vattenmolekyler (H2O) har bildats.

Vattnets kretslopp
| leken ar eleverna vatten i olika
stillen i kretsloppet, i havet,i molnen
och i an. Haven gor vagrorelser upp
och ner med handerna och sager
"skvalp”.Aarna har handflatorna mot
varandra och gor vagrorelser i sidled
som en rinnande & och later “blubb
blubb”. Molnen satter handerna
ovanfor huvudet och viftar med
fingrarna och later som regn; ’dripp
dropp”.

| borjan av leken ar alla eleverna i
havet och ror sig runt pa en begransad
yta. Nar tva elever som befinner sig
pa samma plats i kretsloppet mots,
ska de gora sten, sax, pase. D3 tva
hav mots far den som vinner ga
vidare i vattnets kretslopp och bli
moln (vatten avdunstar fran havet
och kyls av till sma vattendroppar
som bildar moln), medan den som
forlorar forblir i havet. Nar tva moln
mots gar vinnaren vidare till en 2
(regndropparna i molnet regnar
ner pa marken och rinner ut i en 3),
medan den som forlorar forblir moln.
Da tva aar moéter varandra blir den
som vinner till hav (vattnet rinner fran
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an ut i havet) och den som forlorar
forblir 4. Leken fortsitter i vattnets

eviga kretslopp tills lararen sager till.
For att eleverna lattare ska komma
ihdg i vilken riktning de ska ga i
vattnets kretslopp kan lararen visa
bilder av ett hav, ett moln och en a.
Mellan bilderna kan sattas pilar.

Kalla: Borga naturskola, Finland

Video av leken: https://youtu.be/

b4_Cb5rpg3sc

Vattnets olika faser
Dramatisera hur vattenpartiklar
ror sig i dess olika faser genom
att lata eleverna réra sig runt och
med kroppen tillsammans gestalta
is, rinnande vatten och vattenanga.
Varje elev ar en vattenmolekyl,
huvudet en syreatom och handerna
ar vateatomer.

| fast form bildar vattenmolekylerna
en kristall som foljer ett regelbundet
monster. Det ar detta som gor att
vatten i fast form skiljer sig mot
alla andra damnen. Is tar namligen
storre plats och har lagre densitet an
flytande vatten. For att lite forenklat
illustrera detta ska eleverna ska
ga ihop sex och sex och stilla sig i
en liten cirkel. Eleverna lagger sina
hander pa huvudena pa de tvd som
star narmast och far sjilv tva hander
pa sitt huvud. Det ir sa kallt att
molekylerna nastan inte ror sig alls
och eleverna ska darfor sta stilla och
bara gunga lite fram och tillbaka.

Sdg till eleverna att ni okar
temperaturen och isen borjar smalta.

Nar isen dvergar till flytande form
|oser kristallen upp sig och eleverna
kan borja réra pa sig. Beroende pa
vilken temperatur som vattnet har
kan de rora sig antingen mer eller
mindre.

Ni latsas nu 8ka temperaturen mer
och vattnet Svergar i gasform.

Vatten i gasform ar flyktigt och
molekylerna ror sig helt oberoende
av varandra. Eleverna ska darfor rora
sig snabbt i rata banor och om de
krockar med nagonting ska de vinda
sig 90 grader och fortsitta pa det
hallet tills de krockar med nagot och
da vanda sig i 90 grader igen.
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Idrott och halsa

Centralt innehall i ak 1-3

¢ Lekar och rorelse i natur- och
utemiljo.

Centralt innehall i ak 4-6

* Lekar och andra fysiska aktiviteter i
skiftande natur- och utemiljoer under
olika arstider.

De naturorienterande amnena
Centralt innehall i ak 1-3

Material och amnen

- Vattnets olika former: fast, flytande
och gas. Avdunstning, kokning,
kondensering,

smaltning och stelning.

Kemi

Centralt innehall i arskurs 4-6

- Kemin i naturen, i samhallet och i
manniskokroppen

- Materiens uppbyggnad visualiserad
med hjalp av enkla partikelmodeller
- Vattnets egenskaper och kretslopp

Centralt innehall i arskurs 7-9

- Kemin i naturen, i samhallet och i
manniskokroppen

- Materiens uppbyggnad, kretslopp
och oforstorbarhet visualiserat med
hjalp av partikelmodeller

TexT: ANNA ROSDAL
NATURSKOLAN 1 LUND
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH

GOD UTBILDNING
FORALLA
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TIPS FOR ATT SOKA
VETENSKAPLIGA ARTIKLAR

Alla databaser ar inte tillgangliga
utanfor universitet och hogskolor

men nagra stycken finns.

Exempel pa fritt tillgangliga
databaser ar eric och pubmed.
Ett tips for att komma at eric och
andra informationskallor ar att soka
via Skolforskningsinstitutet hemsida
dar mycket forskning finns tillganglig.

I. Sok: Skolforskningsinstitutet
2. Databaser ligger under rubrik
forskningssammanstallningar

— Informationskallor for
forskningsbaserad undervisning
(vanstra listen).

3.Vilj onskad informationskalla och
gor din sokning.

Allmanna tips gillande s6kning
Anvind sodkord pa engelska. Anvind
dig av AND eller OR mellan dina
sokord (ex outdoor learning AND
pupils (du far fram artiklar som
handlar om bade outdoor learning
och pupils. Séker man pa outdoor

learning OR pupils far du fram
artiklar som handlar antingen om
outdoor learning eller pupils men
dven kombinationen. Du far betydligt
fler artiklar om du anvander OR men
detta medfor samtidigt att du far en
valdigt stor mangd artiklar.

OBS anvind versaler for orden
AND och OR.

For att ytterligare begransa din
sokning gallande vetenskapliga artiklar
kan man som i t.ex databasen eric
kryssa for olika intervall vad galler
publikationsdatum mm samt satta ett
kryss i rutan "peer reviewed only”.

TexTt: KaTARINA HARALDSSON
VETENSKAPLIG LEDARE FoU

BUF HALMSTAD KOMMUN

ENskiLD MEDLEM 1 NATURSKOLEFORENINGEN

Naturskolekonferens 2024 med

iden gar snabbt. Det

ar redan oktober och

vi ar halvvags till nasta
naturskolekonferens! Den
8 — 10 april 2024 ar ni alla
valkomma till Naturskolornas
arliga konferens i Stockholms
sodra skidrgard. Narmare
bestimt Galo havsbad i Haninge
kommun.

Det blir som vanligt tre
dagar, fran lunch till och med
lunch, med samtal, workshops
och forelasning. Forelasare
i ar kommer vara Alasdair
Skelton, professor i geokemi
och petrologi. Alasdair
anordnar klimatvandringar
i Stockholm dar han pratar
om klimatforandringen i ett
geologiskt perspektiv.Alasdairs
budskap ar: Det blir varmare.
Det ar vi.Det vet vi sakert. Det
ar illa.Vi kan losa det!

Konferensen borjar med
lunch mandag den 8 april. Det
kommer att ga gemensam buss
ut till G3lé fran nagonstans det

ar latt att ta sig till, troligen
Stockholm cityterminal.

Konferensen avslutas med
lunch onsdag den 10 april.KI 13
kommer det att ga gemensam
buss tillbaka fran Galo till
samma plats vi hamtade upp
folk pa.

Vi aterkommer med plats vid
anmalan.

Halsar Region Stockholm

klimattema

Kort program

Mandag 8/4
Invigning, forelasning och
foreningens tid med styrelsen

Tisdag 9/4
Arsmotesforhandlingar,

workshops och festmiddag

Onsdag 10/4
Workshops och avslutning
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Jordens anva

ordklotet bestar till 70 % vatten och 30 % land. 97,5 %

av allt vattnet ar saltvatten och bara 2,5 % ar sotvatten.

en det ar inte allt av s6tvattnet som vi kan anvianda da
mycket ar bundet i glaciarer eller ar grundvatten som ar
sa langt ner i marken att vi inte kommer at det.

Syfte: fa en forstaelse for hur lite av jordens vatten vi har
tillgang till och kan anvanda

Du behover:

* 3 genomskinliga bagare som rymmer | liter

* teskedsmatt

* salt

* | liter vatten som du fargat for att det ska synas battre

- Mark de olika bagarna med A, B, C.

- Fyll bagare A med | liter vatten. Denna mangd
symboliserar allt vatten pa jorden.

ndbara sotvatten

- Hall 6ver 2,5 cl (5 tsk) i bagare B. Detta ar sotvatten.

- Hall salt i vattnet som ar kvar i bagare A. Sa har mycket
av jordens vatten ar saltvatten.

- Hall 2/3 (ca 3 tsk) ur bagare B till bagare C.Vattnet i
bagare C ar bundet i glaciarer.

- Den 1/3 (ca 2 tsk) som finns kvar i bagare B ar
grundvatten.

- Ta en droppe av grundvattnet i bagare B pa ditt finger.
Det vatten som ar kvar i bagare B ar grundvatten som
inte gar att na.

- Droppen pa ditt finger ar sdtvatten i sjoar, floder; backar
och aar som vi manniskor ska samsas om tillsammans med
vaxter och djur.

TexT ocH FoTo: ANNA RospaL

e

NATURSKOLAN 1 LUND
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Bestills pa www.outdoorteaching.com

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
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