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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseférening for manniskor
som arbetar med utomhuspedagogik.
Vi arbetar for en idé; att lira in ute.

Positiva upplevelser i naturen ar
grunden for att forklara ekologiska
samband och for att forsta miljo-
fragorna. Kunskapen om naturen
borjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Medlemmar far ATT LARA IN UTE-BLADET,
som utkommer med fyra nummer
per ar, via inlogg pa hemsidan i form
av en PDF-fil.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 220 kr
. naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa féreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress, telefon och
email-adress.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Jenny Carlsson
Jarntorgsgatan 14
596 31 Skanninge

HEMSIDA
www.naturskola.se

ATT LARA IN UTE-BLADET

Naturskoleféreningens medlemstidskrift.

Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Anna Ekblad

REDAKTOR
Robert Lattman-Masch

ADRESS
ATT LARA IN UTE-BLADET

STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om féreningen eller har niagon idé som Du
vill framféra. Kontakta Naturskoleférening:

styrelse@naturskola.se, Tel: 070-221990

ORDFORANDE

Mikael Lundqvist
mikael.lundqvist@naturskola.se

VICE ORDFORANDE

Johan Agas
johan.agas@pnaturskola.se

Kassor

Jenny Carlsson
jenny.carlsson@naturskola.se

LEDAMOTER

Anna Ekblad
anna.ekblad@naturskola.se

Birgitta Saihke
birgitta.saihke@naturskola.se

Andrea Gook
andrea.gook@naturskola.se

Patrik Swede

REDAKT®R OCH FORMGIVARE
ATT LARA IN UTE-BLADET
Robert Littman-Masch 08-520 73708

WEB-ANSVARIG
webb@naturskola.se

INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleforeningen har material till
massor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana for-
eningens Power Point eller Roll up, kopa
tygmarke med Naturskoleféreningens
logo kontakta Birgitta Saihke.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjalper oss
med négra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
* Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

* Skicka en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman 10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet. Skicka ocksa girna
en fil dir det framgar var bilderna
passar i forhdllande till texten.

« Skicka text och bilder till:

robert.lattman-masch@nynashamn.se
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VINTERN
AR HAR!

intern dr hir pa allvar hir uppe i Sveriges  frukosten i solrosfrohinken.

nordligare delar sedan en manad tillbaka Ni kanske undrar varfor jag skriver denna ledare

och snon ligger just nu 85 cm djup hidr  och det beror pi att jag for nigra veckor sedan tagit

utanfor stugan i Storhogna (SV Jamtland).  6ver rollen som ordférande i féreningen. Mikael
Detta miste vara nigot slags rekord hir pa platsen, ~Lundqvist har av personliga skil valt att limna Gver
dtminstone under min livstid, di vi idag skriver  ordf6érandeklubban till mig (vice ordférande). Tack
den 27 november! Jag njuter i fulla drag da sn6n  Mikael f6r din tid i styrelsen och for all den klokhet
verkligen gor att morkret kinns sa mycket ljusare, och kunskap du bidragit med!
om man kan siga si? Dessutom 6ppnar det upp for I styrelsen jobbar vi med en méngd saker samtidigt
en mingd snoaktiviteter och alldeles nyss fick jag ~ (med andra ord som vanligt). Just nu har ménga
gratis styrketrdning med god hjilp av en snéskovel — haft regiontriffar sa dé har vi fitt ta del av dessa. Vi
och en snélasse (dialektalt f6r snoslide i Medelpad).  forbereder ocksa infor arsmotet 2024, med allt vad det
Trots att det nu ar den morkaste tiden pa aret s&  innebir, och vi har haft dialog med valberedningen pé
finns det ju mycket trevligt att hitta pa dnda. De ljusa  virt senaste styrelseméote. Nagra nya samarbetsprojekt
timmarna pa dygnet dr fi men nir det vil 4r morkt  dr pa ging som vi ska ta stillning till och stindigt
sa funkar det ju dven att lysa upp tillvaron med en  aterkommande punkter 4r hur behaller vi dagens
pannlampa, ficklampa eller kanske en sprakande eld. ~ Naturskolor/hur blir vi fler, hur nir vi ut med

Friluftsliv i alla dess former ligger mig varmt om  naturskolepedagogikens framgangsfaktorer och hur
hjdrtat och under vintern kan detta dras till sin spets.  ser vir ekonomi ut just nu?
Extremt kalla dagar, mycket sn6 och orérd vildmark I detta nummer av Att lira in ute-bladet fir vi ta del
kan fi mig att rysa avlockelse till att utmana mig sjilv.  av texter frin Region Stockholms duktiga pedagoger.
Kanske en snéskovandring med 6vernattning i tilt,en  Bland annat fir vi mota Miljoverkstan i Flaten dir de
lingfardskridskotur i manskenet/pannlampskenet pd  berittar om hur man nar de nyanlinda, Miljéverkstan
en blank sj6, med svart kirnis, mitt ute i ingenstans 1 Haninge skriver om hur de jobbar med gymnasiet,
eller en fird péd turskidor med 6vernattning i Eggeby gird funderar 6ver hur vi naturskolor kan gora
snobivack i Helvetesbrinnans naturreservat i  nytta i samhillet, Norrtilje Naturcentrum beskriver
Medelpads nordvistligaste hérn? Visst later det  hur de samarbetar med det lokala energibolaget
spinnande och hirligt! och Sédertilje Naturskola berdttar om en vixande
Just nu befinner jag mig som sagt var inomhus  verksamhet i en tid d andra naturskolor tvingas dra

i fjéllstugans virme pa 760 meters hojd Gver havet, ner eller ligga ner sin verksamhet. Trevlig lisning!
strax under kalfjillsgrinsen, vilket ocksd kinns Passar dven péd att goéra reklam for
spinnande (och naturligtvis mysigt). Jag har  Naturskoleforeningens konferens med arsmote pa
nimligen fyra matningsstationer f6r faglar utanfér ~ Gélé Havsbad den 8 — 10 april 2024 med temat Klimat
tonstret i lite olika riktningar, som jag kan bevaka/  dir Region Stockholm stir som arrangdrer. Anmilan
studera. Dessa lockar just nu: Blamesar, talgoxar, senast den 30 januari! Inbjudan har skickats ut via
dombherrar, talltitor, entitor, grasiskor, gronsiskor, — Barret samt kan 4ven hittas pa hemsidan.
noétvickor, notskrikor, gronfinkar och en storre Till sist tar jag tillfillet i akt och onskar er ALLA
hackspett. Noterade samtidigt hela 24 domherrar  en fin och snérik Jul och ett Gott Nytt Naturskoleér!
idag! Fascinerande och vackert! Utéver figlarna finns
det dven tva vindsnabba flinka ekorrar som gor entré
under gryningstimmarna genom att springa utefter
timmerviggarna pa stugan, for att kort direfter intaga

- J

JoHan AcAs
Tr. ORDFORANDE
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Klockan ir 8:50 och girdsplanen
pé Firsna gird i Norrtilje fylls av
energiska 6:e klassare. Detiren klar
och vacker morgon i september och
pé schemat star "Hallbarhetsdag”,
nigot som eleverna forberett sig
pad genom att arbeta med FN:s
globala mal f6r hallbarhet och si
forstas byggt en bil som de senare
under dagen ska fi visa upp hur den
snabbast tar sig fram- ett sitt att fa
iging tankarna om hallbar energi.
Enupplevelserik skoldag i skiftande

Lirmiljoer vintar!

|
A
| Bl
r | 1 B

LAROPLAN OCH SAMHALLSNYTTA
Hallbarhetsdag dr ett koncept,
ett skolbesok pa tema héllbarhet,
som tagits fram i ett samarbete
mellan Norrtilje Naturcentrum
och det kommunala elbolaget
Norrtilje Energi AB. Ett syfte med
dagarna dr att vixla upp arbetet med
hallbarhetsfragor och Agenda 2030
i Norrtiljeskolorna och ge elever
utrymme att reflektera kring sina
egna mojligheter att paverka de 17
hallbarhetsmélen genom utbildning
och aktiva val. Ett annat syfte ar att
mota delar av ldroplanens utmaningar
under rubriken “hillbarhet” samt
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UTE BLADET 23

vicka nyfikenhet f6r dessa frigor bade
hos lirare och elever. Tillsammans
ville ocksa Norrtilje Naturcentrum
och Norrtilje Energi AB skapa
ett samarbete som kidnns genuint
och viktigt och samtidigt kan bli
langsiktigt och varaktigt.

Hallbarhetsdagarna utvecklades
som ett led i Norrtilje Energi
AB:s arbete for lokal samhillsnytta
och ett samarbete med Norrtilje
Naturcentrum. 2009 startade Norrtilje
Naturcentrum naturskoleverksamhet
pd Firsna gird i Norrtilje, ddrav
var det pd manga sitt naturligt
och enkelt att skapa dagar f6r
och med skolklasser. Dagarna har
genomforts framgangsrikt sedan
2020 och har under aren genomgitt
en naturlig utveckling for att skapa
de bista férutsdttningarna for
bidde genomférare och deltagare.
2023 engagerades dven det lokala
vattenaktéren Utvecklingscentrum
f6r vatten i dagarna.

Norrtilje Energi dger konceptet
och ansvarar f6r hela dagen och dess
innehill. Man marknadsfor, bokar
klasserna, samordnar medverkande
aktdrer och betalar en ersittning



till de verksamheter som medverkar.

Dagarna erbjuds kostnadsfritt for
ik 6, men antalet dagar dr allt f6r fa
och bokningstrycket dr hart varje ar.
2023 erbjods 8 klasser att komma
pa Hallbarhetsdag. Detta hoppas vi

utvecklas framéver.

INTRODUKTION

I trddgirden pa Firsna gard denna
septembermorgon bérjar det dra ihop
sig till uppstart. Samling under det
stora korsbirstridet. Solen blinker
i det daggvata griset och en nyfiken
gardskatt cirklar runt eleverna som
samlatsien ring. Norrtilje Energi AB:s
projektledare fér Hallbarhetsdagarna
Maja Sandin tar till orda. Hon hilsar
alla varmt vilkomna och berittar
om dagens innehéll. Férmiddagen
kommer att spenderas i tridgarden
pa Firsna gard med introduktion
av de globala mélen och workshops
pa tre olika stationer som eleverna
kommer rotera mellan. Direfter blir
det lunchrast, innan den abonnerade
bussen kommer och himtar klassen
och kor dem till kraftvirmeverket vid
Arsta i Norrtilje, dir eftermiddagen

kommer att dgnas 4t rundvandring,
workshop och provkérning av den
egenbyggda modellbilen. Bilen, som
drivs av solenergi och som eleverna
byggt ihop pa det mest miljovinliga
och klimatsmarta sittet, ir en del
i en tivling som alla deltagande
klasser dr med i "Norrtilje SolEnergi
Challenge”. Alla dr spinda av
forvintan och vill genast komma i
ging.

Under introduktionen om globala
malen fokuserar vi pa att alla kan
gora nigot. Att vi alla maste arbeta
tillsammans. Klasserna har dven
forberett sig pd vilket mal de ska
prioritera pa hosten och de far beritta
om hur de tinkt. Det ir ett sitt att
sitta i ging processer och att arbeta
for att alla ska med framét mot mélen.

STATIONERNA

I tridgarden finns tre workshops
utplacerade, vilka bemannas av
de tre olika aktdrerna; Norrtilje
Naturcentrum, Norrtilje Energi AB
och Utvecklingscentrum for vatten,
och som genomf6rs pa 20 min per
station.

HALLBAR KONSUMTION

Hos Norrtilje Naturcentrum och
naturskolepedagog Anna Westerlund
dr temat hallbar konsumtion och mil
2, INGEN HUNGER, ir centralt.
Hir 4r fokus pid mat och livsmedel.
Vi samlas under en tarp mitt i
naturskolans stora trddgardsland
med héga solrosor, potatis, mordtter
och mycket annat. Vi kallar den
var Miéngfaldsodling och hir ir
det meningen att biade frén och
minniskor ska vixa. Odlingarna ir
lite vilda och med det vill vi inspirera
att man kan odla mat pi enkla sitt.
Eleverna far skorda gronsaker frin
odlingarna, provsmaka och diskutera
hur man pid ett hillbart sitt kan
torsérja jordens befolkning och vad
de sjilva som individer kan gora.
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Forslag som att slinga mindre mat
kommer upp och odla mat pa balkong
och i tridgird. Eleverna siger att de
borde laga mat av varor som borjar
bli daliga, vilja svenska dpplen som
frukt nir det finns och prata positivt
om skollunchen. Det finns odndligt
mycket att gora i matfrigan for oss

alla ur olika perspektiv.

ATT LARA IN 20
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VATTEN

Vattenfrigor och mal 6, RENT
VATTEN OCH SANITET
FOR ALLA, ir i fokus pi den
workshop som Kristiiina Mustonen
frin Utvecklingscentrum for vatten
ansvarar. Hir fir eleverna diskutera
hur mycket vatten varje manniska gor
av med, fundera 6ver vad som dr ratt
att spola ner i toaletten och hur daliga
avlopp kan paverka tillgingen pi rent
dricksvatten i virlden.

ENERGI

Slutligen ér det mal 7, HALLBAR
ENERGI FOR ALLA, som fangar
elevernas uppmirksamhet nir
Camilla Rydstrand fran Norrtilje
Energi AB leder diskussion om vad
energi dr, liter eleverna testa att
producera el med hjilp av vatten, vind,
sol och handkraft. Spannande och full
aktivitet bland eleverna.

Vi avrundar varje station med en
runda bland elever och lirare dar alla
far sdga ndgot de kan géra for att arbeta
mot det aktuella milet. Reflektion ar
central i utomhuspedagogiken och
larandet.

KRAFTVARME
Efter en férmiddag med spridning
mellan olika héllbarhetsmal pa

Firsna gird, en vilfortjint lunch
och lunchrast med lek och spring
pé garden vidtar en eftermiddag vid
kraftvirmeverket Arsta med fokus
pd hallbar energiproduktion och
kombinationen att producera el och
virme. Efter dagen ér eleverna nojda
och trotta. Nagra omdémen fran

dagen lyder:

"Jag tycker att det mest lirorika
momentet var energi, f6r vi fick lira
oss mycket om hur man kan géra bra
el pé olika sitt.”

”Odlingen var vildigt lirorik ocksd
tycker jag, man lirde sig mycket om
hur man kan odla och hur man kan
gora si att det blir mindre hunger i
virlden till exempel att slinga mindre
mat.”

LYCKAT KONCEPT

Norrtilje Naturcentrum ser minga
vinster med Hallbarhetsdagarna
som koncept. Det fyller inte bara
syftet att fi i ging skolarbete med
hallbarhetsméilen och Agenda
2030 for att nd malen i ldroplanen,
utan stimulerar verkligen bide de
deltagande skolorna och arrangérerna
att tinka pa héillbarhet ur olika
perspektiv och géra mer lingsiktiga
och aktiva val for verksamheterna.
”Att i samarbete med Norrtilje Energi




AB kunna erbjuda en kostnadsfri
dag for ik 6 pa temat Hallbarhet
dr ocksa viktigt for att fa fler skolor
att hitta naturskolan och ett viktigt
steg for att fa fler skolor att flytta ut
undervisningen och anvinda sig av
utomhuspedagogiska metoder. For oss
pa naturskolan dr héllbarhetsmalen i
fokus alla dagar, men genom dessa
dagar belyser vi dem extra for skolorna”
siger Anna Westerlund, Utvecklare
och Naturskolepedagog vid Norrtilje
Naturcentrum, som varit med och
utvecklat Hallbarhetsdagarna sedan
starten 2020.

Samarbetet med Norrtilje
Energi AB ir bara ett exempel pi
hur naturskoleverksamheten vid
Norrtilje Naturcentrum genom
iren samarbetar med kommun och
niringsliv for att fi ut fler elever i
naturen och fler lirare att anvinda
utemiljén som klassrum. I Norrtilje
kan elever fran ik 3, 5, 6 och 8 idag
erbjudas kostnadsfria naturdagar
genom olika samarbeten och dven
lirare och pedagoger kan erbjudas
ett begrinsat antal kostnadsfria
handledningar och fortbildningar

inom utomhuspedagogik.

”Att samverka med kommun

och niringsliv for att kunna erbjuda
gratis skolbesok och fortbildning
har varit mycket framgangsrikt
for Norrtilje Naturcentrum” sager
Lotta Andersson, verksamhetsledare
och naturskolepedagog. "Det ir ett
sitt att arbeta som vi varmt kan
rekommendera fler naturskolor att
prova’.

Hallbarhetsdagarna visar ocksi i
praktiken vikten av att vi samverkar
for att arbeta mot globala mélen. Det
dr brittom som vi vet och ingen tid
att forlora. For oss dr det viktigt att
tonen mot eleverna ar att vi alla méiste
hjilpas at for en hallbarare framtid,
inget vi limnar till barn och unga.

TILLSAMMANS ir ledordet.

Vill du veta mer kontakta
Anna Westerlund,

Norrtilje Naturcentrum,
anna@norrtaljenaturcentrum

Lis mer om Norrtilje Naturcentrum;
www.norrtaljenaturcentrum.se

Lis mer om Norrtelje Energis ;
https://www.norrtaljeenergi.se/

Lis mer om Utvecklingscentrum for
Vattens hemsida
https://www.vattencentrum.se/

TexT: LOTTA ANDERSSON OCH
ANNA WESTERLUND,
NORRTALJE NATURCENTRUM
Foro: Maja SANDIN
NorrTALJE ENERGI AB

Naturskoleforeningens konferens 8-10 april 2024 pa Galo Havsbad

armt vilkomna till Galé Havsbad, Haninge kommun.

Omradet som kallas ”Stockholmarnas lustgard” sags
ha skirgardens basta ringsvatten.Vi bjuder pa tre dagar
forelasning, workshops, och majlighet till utvecklande
samtal.

Buss fran Stockholms central kommer att kdras
gemensam ut till Galé. Den avgar fran Stockholms central
kl 10.55. Buss kommer dven g tillbaka till centralen den
10 april kl 13.30 och ar ater pa Stockholm central ki 14.35.

Dag |:Lunch,invigning,forelasning med forskningsanknytning
pa temat klimat, medlemmarnas tid med styrelsen och
kvallsaktiviteter.

Dag 2: Arsmétesférhandlingar, Valbara workshops,
festmiddag och trevligheter.

Dag 3:Workshops, avslutningsceremoni och lunch.

Ur programmet:

* Forelasning av Alasdair Skelton

* Ekosystemtjanster och biologisk mangfald for gymnasiet
* Tova applen eller hjartan

+ Atervinna eller férsvinna mm

Mer information, detaljerat program och majlighet att vilja
workshops far du efter sista anmalningsdatum.

Konferenskostnader

- Enkelrum 5000 kr

- Dubbelrum 4600 kr

| avgiften ingar konferensprogram, valt boende, all mat fran
lunch dag | till och med lunch dag 3 och transporten med
buss tur och retur Stockholms central — Galo.

- Dagspass 1000 kr (deltagande pa programmet,
formiddags- och eftermiddags-fika men ingen annan mat.
Resa till och fran Galé ingar inte).

For icke medlemmar debiteras en extra avgift pa 300 kr.

Bindande anmalan senast den 30 januari 2024 via denna
lank: https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=0daf| | 8ee800

Kontakt allminna fragor:
patrik.swede@naturskola.se

Kontakt gillande betalning och ekonomiska fragor:
jenny.carlsson@naturskola.se

Arsmétet
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den
9 februari (tva manader innan asrmotet) och alla

handlingar kommer att vara tillgingliga pa hemsidan,
bakom inlogg, tva veckor innan arsmotet den 9 april.
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Sodertilje kommun har

politikerna valt att satsa pi

naturskolan for att fler ska fa
uppleva och ldra sig om natur och
miljé. Vi har nédstan dubblerat vir
verksamhet pa fyra 4r. Vi har hittat
nya samarbeten, nya malgrupper och
sokt extern finansiering for olika
projekt med sirskilt fokus pé att ni de
som inte dr vana att visats i naturen.
Det har gett oss stora mojligheter till
utveckling, men ocksa en del viktiga
lirdomar. Och en friga har f6ljt med
oss i processen: hur kan vi skapa
forindring som bestar?

Vindskyddet i Lina naturreservat rymmer en hel skolklass och dr
delfinansierat med LONA-bidrag. Vi har dekorerat med smdkryp
i storformat som visar exempel pd till exempel kamouflage och
varningsfirger. Mdlade av Helena Rimme och Ulrika Svane.

Det kaotiska lirandet

En skolklass ar i full aktivitet vid
Linasjons leriga strand. Det hors
utrop av kinslor som rinner 6ver.
Nagon stricker sig efter en tappad hav
som flyter bland nickrosbladen. Vi
befinner oss mitt i temadagens kirna
—idet egna utforskandet. I den livliga
process i vilken lusten att uppticka
far 16pa amok. Det kan upplevas som

kaotiskt, men det ar ett kreativt kaos.
Korna som vi delar platsen med
passerade nyss forbi vilket fingade
elevernas uppmirksamhet. En av
korna stannade upp och sig pd oss
med stora 6gon. Kikade nyfiket
ner i véra vattenfyllda kérl som stir
uppradade lings stranden.
Vibefinner oss i Lina naturreservat
utanfor Sodertilje. Eleverna arbetar
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En av de sex nybyggda bryggorna lings Linasjons strand. Projektet

delfinansierades med LONA-bidrag.




med ett redskap som fi av dem har
anvint tidigare i sina tolvariga liv: en
hav. For flera av dem ir det hir forsta
riktiga moétet med svensk natur. Jag
moter lirarens blick, hon ler. Hon
har lagt mirkte till samma sak som
jag. De tva elever som idgnade hela
promenaden hit it att hogljutt friga
sig vad fan dom gor hir har tystnat.
De tycks bida helt uppslukade. En av
dem har tagit av sig skorna.

Det idr trots allt mindre lera pi
skorna idag dn vad det brukade vara.
Viinviger nimligen vira nya bryggor
dagen till dra. De byggdes under
foregiende host med hjilp av LONA-
bidrag fran Naturvirdsverket. De gor
enorm skillnad. Eleverna har bittre
utrymme, kommer nidrmare vattnet
och kan arbeta mer ordnat.

Trygg i naturen

"Wow!”ropar négon nir tvi singsvanar
virdigt glider f6rbi lings vassen.
Wow ir nog det ord som Linasjons
stolta svanar hor mest den hir tiden
pd dret. Detta ord som vi verkar
ha gemensamt oavsett dlder och
ursprung. Sodertilje dr en kommun
som dr rik pa sprik - det sigs att det
talas 6ver 80 olika sprak hir - och
nistan 60% av befolkningen har
utlindsk bakgrund®. Det betyder
att vi moter manga elever som har
begrinsad erfarenhet av friluftsliv
och naturen i Sverige. Det kinns
dirfor virdefullt att politikerna har
gett Naturskolan i uppdrag att arbeta
sirskilt med de grupper i samhallet
som har en hog troskel att komma
ut i naturen.

For de som inte ir vana vid
att vistas i naturen ir som bekant
trygghetsskapandet det mest
grundliggande. Bade vad giller hur
vi pedagoger bemoter eleverna och
vilken niva av utmaning vi ger dem.
Men platsen ir ocksa viktig. Jag tinker
pd det nir jag betraktar eleverna
som havar. En del tycks liksom
tryggare nir de har en bebyggd yta att
dterkomma till mitt i all jévla natur.
Hir kan ju vad som helst krypa eller
flyga pi dem nir de minst anar det och
det kan forstis vara otickt. Naturen dr
ibland kaotisk och oférutsigbar, men
det kan lirande ocksi vara.

WOW!

Gemensamt for oss ménniskor tycks
vara att vi reagerar likadant pa lusten
som vicks nir vi slipper kontrollen
och bara gér och ir. Det som sedan
linge brukar kallas for att hamna i
flow. Havning dr ett utmirkt sitt att
fa elever att hamna i detta tillstind.
Kanske beror det pi spinningen,
kanske pa att beloningssystemet
skjuter i hojden nir en elev hivar upp
nigot coolt och inte kan hejda sig frin
att ropa just ”WOW!”.

Vi har gjort liknande erfarenheter
nir det giller virt tema om
Smakrypens fascinerande liv for

*SCB 2022. Definieras som personer
som antingen dr fodda utomlands
eller inrikesf6dda personer vars
bada férildrar 4r f6dda utomlands.
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Eleverna utforskar livet under ytan i Linasjon. I det kreativa kaos som uppstdr

under hdvningen hinner vi sdllan ta foton. Men hdr dr ett par undantag.

drskurs 2 och 3. Det dr ménga kinslor
som vicks ndr smikrypen ska samlas
in. Ackel, skriick och oro som for de
flesta 6vergar i fascination, ibland
stolthet. Vi har en utmirkt biotop for
indamalet, men nir temat startade
saknades en trygg samlingsplats som
ramar in dagen rent fysiskt. For ett
par dr sedan byggdes dirfor ett stort
vindskydd, dven det finansierat med
LONA-bidrag. Och dven det en succé
for var verksamhet pa platsen. Sedan
dess har det ocks3 tillkommit dekor i
form av stora milade insekter som vi
anvinder i var introduktion av dagen
for att visa exempel pa bland annat
kamouflage och varningsfirger.

En 6nskad bieffekt

En stor mingd forskning visar
hur betydelsefull médnniskors
naturrelation ir for virt beteende och
den miljépaverkan vi bidrar till under
véra liv. Engagemang f6r miljofragor
fods ur kinslan av att naturen ir
betydelsefull och ur forstielsen for
att vi 4r en del av den. Meningsfulla
och formativa naturupplevelser blir
som bekant ofta en direkt eller
indirekt f6ljd av utomhuspedagogisk
undervisning. Men erfarenheten ir
att dven om det gdr att uppnd en
snabb forindring i attityd f6r stunden
ir den sillan bestiende. En dag pa
naturskolan ricker helt enkelt inte till
for de som sillan eller aldrig vistas i
naturen. S vad gér vi? Hur skapar vi
forindring pa riktigt hos de barn och
unga vi moter? I var verksamhet tog
vi fasta pd den hir fragan.
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Aventyrsklubben

Med utokade medel fick vi alltsa
ett utdkat uppdrag ir 2021. Vi
nitverkade med olika aktérer
inom kommunen och det lokala
f6reningslivet, tinkte lingsiktigt och
tankte stort. Vi bérjade ta emot nya
malgrupper: nyanlinda ungdomar,
elever med problematisk skolfrédnvaro,
familjer som 4r nya i Sverige. Och
si skapade vi Aventyrsklubben. En
satsning som riktar sig sirskilt till
fritidsklubbar pa skolor i utsatta
omriden i kommunen. Vi ville na de
elever som vi mirker har stérst behov
av regelbunden vistelse i naturen
och en meningsfull fritid. Vi sokte
pengar frin Allméinna arvsfonden,
samverkade med Friluftsfrimjandet
och smidde storartade planer.

Och... ansékan avslogs. Projektet
var inte tillrdckligt férankrat hos
malgruppen. Uppligget f6r sirbart.
Vivisste frin borjan att det dr sdrskilt
svért att fi bidraget nir kommunen dr
huvudsokande.

Men vi gav inte upp. Det som
borjade med stora idéer skalades
av och skalades ner. Ett skollov per
termin tar vi emot fritidsklubbarna
frin 3 - 4 skolor pa dventyrliga dagar
i skogen. Vi gor det i egen regi.
Vi skalar upp efterhand, nu med
storre eftertinksamhet och starkare
térankring hos mélgruppen. Det blev
inte vad vi tinkt, men det blev ganska
bra.I dventyret ser vi att manga hittar
naturkinslan, en del for f6rsta gingen.
Vi hinner umgis, leka, vara.

Ater till Linasjon

Inte for att jag haller rikningen...
men jag dr ganska siker pa att den
elev som har fingat flest djur av alla dr
en av tjejerna som klagade si hogljutt
pé vigen hit. Det dr hiftigt att se hur
eleverna efter att ha havat ett tag
vigar nirma sig djuren och delta i
nirstudierna och sorteringsévningen
som foljer. Aven de som knappt
vigade sticka hiven i vattnet i bérjan
av dagen dr nu med och uppticker
rovdjurens beteenden in action. En
infingad dykarlarv har slukat en
flickslindelarv i sina enorma kikar
och kampen pégir framf6r vara 6gon.
Det ar brutalt och det fascinerar. Det
ar kaos ndr det dr som roligast. Det
ar naturskola.

TexTt ocH FoTo: ULRIKA SVANE




En praktikants
perspektiv pa
naturskolan

ag heter Elsa och jag ar praktikant

har pa Sodertilje naturskola, det
innebdr att jag egentligen gar pa
gymnasiet och testar pa hur det ar
att jobba. Det dr sa jag hilsar barnen
vilkomna pa morgonen nar vi moter
dem. Ofta mots jag av ett glatt och
vilkomnande hej tillbaka, det ar ocksa
lite sa jag upplever naturskolan, glad
och valkommande. Har finns de inga
krav pa att du maste kunna och alltid
forstd, det enda vi ber om ar din
nyfikenhet, vilja att lyssna och inte
prata ndr vi gor det. Om du dnda
inte skulle vara nyfiken sa skulle vi
gladligen vilja vacka det genom att
visa allt roligt vi gor.

Lat mig berdtta

Under mina 7 veckors praktik sd har
jag mott ungefar 650 elever, de har
varit alla dldrar fran ak | till 3k 6.Vi har
bide lekt, utforskat och undersokt.
Under lekarna sa fordriver vi inte
bara tid utan barnen lar sig ocksa.Vi
har bland annat en naringskedja-lek
dar barnen far “levla upp’ fran jord
till vaxt, vaxtatare, rovdjur och sedan
till nedbrytare. Pa varje station gor
man sten, sax, pase och den som
vinner gar vidare till nista. Malet ar

att gora sa manga varv som mojligt.
Dock finns en hake, man kan bli kullad,
det brukar vara mitt jobb. Jag dr en
storm som gor sa att en vaxt eller ett
djur dor i forvag och sedan hamnar
hos nedbrytarna. Denna lek ar valdigt
uppskattad och manga av dem tycker
de ar kul att kunna springa snabbare
ar praktikanten eller de vuxna. Den
har leken leker vi under naturskolans
tema, skogens mangfald.

Vi har aven andra teman. Jag
har varit med pa 6 av dem. Tva
exempel ar insektstemat och trad-
tema. Insektstemat var de forsta jag
fick vara med pa. Om jag ska vara
arlig sa tycker jag inte om insekter
sa mycket samt sa kan jag uppleva
de obehagliga. Jag ar en scout och
har varit det i snart 10 ar, sa jag ar
inte ovan med att vara i skogen. Jag
vet ju saklart att de inte dr nagot
farligt, de har bara inte kommit sig
att man har vilja ta upp en spindel i
handen. Men jag insag ganska snabbt
att jag inte kunde vara radd for dem
infor barnen. De har lett till att jag
fick utmana mig sjalv, mitt ledarskap
och vixa inom det. Jag har ocksa fatt
ta del av presentationer och halla i
moment som tex ett trad-tag som jag
ar konduktdr pa och sedan placerar
jag ut eleverna vid olika trad och
berattar om dem.

Jag har verkligen gillat min vistelse
pa naturskolan och upplever att jag
ocksa har lart mig massa saker. Jag
har lart mig bland annat ledarskap,
kommunikation, talamod och aven
fakta om tex insekter som jag inte
kdnde till innan. Jag har aven fatt en

storre forstaelse for olika manniskors

forutsattningar. For mig ar de en
sjalvklarhet att vara i skogen men vi
har fatt kommentarer som tex " ar
de har en skog? " av barnen vi traffar.
Mina arbetskamrater var mycket
trevliga och jag har blivit erbjuden
att komma tillbaka och fika ndgon
dag. Over lag tycker jag naturskolan
ar en fantastisk plats att ha praktik
pa och de ar fantastiskt att de ger
mojligheten for alla att komma ut i
naturen.

TexT: ELsA RYNEKRONA
VACKSTANAS GYMNASIUM

Sddertilje Naturskola
Verksamheten drivs av 4
pedagoger pa 3,5 heltidstjanster:
Sofia Heldt, Michaela Jahnke,
Malena von Huth och Ulrika
Svane.

Var huvudsakliga malgrupp
ir grundskolan ak |-6 och
forskoleklass. Vi tillhor
miljokontoret.

Hemsida:
www.sodertalje.se/naturskolan

Kontakt: ulrika.svane@
sodertalje.se eller
naturskolan@sodertalje.se
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Miljéverkstan Flaten traffar
arligen fler an 1000 unga
som ar nya i Sverige. Vi arrangerar
aktiviteter utomhus aret runt pa
de ungas fritid, och vi triffar ocksa
sprakintroduktionsklasser fran
gymnasieskolor i Flatens naturreservat.
Vi startade verksamheten riktad till
unga nyanlianda ar 2015, och under
aren har vi samlat pa oss manga
erfarenheter och lirdomar som vi
garna delar med oss av.

Vi har gjort en hel del misstag
och fortfarande ar det viktigt att
vi omvarderar och tanker nytt for
att anpassa var verksamhet efter
malgruppens behov och médjligheter.
Vi vill att alla oavsett ekonomisk
situation, sprakkunskaper eller tidigare
erfarenheter av natur och friluftsliv ska
kanna sig valkomna och ha mojlighet
att delta.

o
s 2

Forstaelse

Ofta ar det konkreta och relativt
enkla saker att tinka pa och dndra,
men som har stor betydelse for att
fler faktiskt ska kunna vara med. Det
krivs en formaga att kunna sitta sig
utanfor sin egen referensram och
forsoka forsta forutsattningar som en
sjalv (mest troligen) aldrig har behovt
forhalla sig till. En gratis mountainbike-
aktivitet i skogen “oppen for alla” kan
tyckas inkluderande och enkel. Men
vilka resurser kravs for att kunna
delta, och hur och var kommuniceras
det om aktiviteten?

Ekonomi

Ekonomiska resurser ar en av de
viktigaste faktorerna att ta hansyn
till om man vill fa fler att komma pa
utomhusaktiviteter. Miljoverkstan
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traffar till exempel manga som ir
duktiga pa att cykla, men som inte
har rad med egen cykel. Alla oavsett
ekonomisk situation ska kunna
delta pa vara aktiviteter, och darfor
har vi byggt upp ett stort lager
med utrustning. Dir har vi allt fran
yllesockor, vattentata klader och skor,
till skidor, skridskor och cyklar. Detta
ar avgdrande for mangas deltagande.

Kommunikation

Hur ni bjuder in till aktiviteten
ir ocksa avgdérande for vilka som
nas och kinner sig tilltalade. Val av
kommunikationskanaler spelar roll,
samt hur och vad som kommuniceras.
Vilka representeras i bild? Och hur
mycket text och svara ord finns med?
Att kommunicera pa litt svenska
kan vara svart for nigon som pratar
obehindrat och att tianka sig in i vad
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“enkla ord” innebar i en text. Ofta gar
det av bara farten, och man gor som
man alltid gjort. Har behovs tid och
lite extra tank!

Mottagande

En annan aspekt ar hur verksamheten
tar emot och valkomnar nya deltagare
som har svart med svenskan eller
som ar nyborjare. Det finns enkla
metoder sasom att lata en rutinerad
deltagare vara fadder at den nye, bade
for att kanna sig sedd och valkomnad
och for att ha nagon att stilla fragor

till.

Inkludera

Ofta ar vi inte medvetna om att vi
exkluderar manniskor genom var
kommunikation eller genom de
forutsattningar vi ger for att delta i
en aktivitet som vi arrangerar. Det
finns heller inte alltid mojlighet
for verksamheter att gora alla
anpassningar i alla situationer. Men
vi pa Miljoverkstan Flaten tror
verkligen att vi alla kan anstranga
oss och utveckla vira verksamheter

ytterligare for att géra natur- och
friluftsaktiviteter mer inkluderande
och oppna for fler!

Vi har samlat dessa och andra
konkreta tips for hur verksamheter
kan na ut till fler i en liten film som
finns att se har:
https://miljoverkstan.se/friluftsliv-
for-fler/

TexT: L1sa ADELSKOLD
MiLj6VERKSTAN FLATEN
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En dag hos Faltlabbet

altlabbet startades upp i maj
2018 av utbildningsforvaltningen

i Stockholms stad och har sedan

dess blivit en av de mest populara
naturskolorna i Stockholmsomradet.
Idag bestar Filtlabbet av fyra
passionerade biologilarare som
tillsammans lar ut sina naturkunskaper
till tusentals av Stockholms ungdomar
under roliga och larorika lektioner.
De tva kommande veckorna ska jag
praoa hos den mobila naturskolan
Faltlabbet. Jag kommer att fa folja
med dem ut till olika skolors
nirmaste naturomraden. Dar
kommer vi att upplysa eleverna
om naturens sagolika egenskaper.
Jag star vid min fuktiga uppfart och
vantar pa att bli upphamtad. Jag kdnner
mig valdigt ivrig for att dntligen fa gora
mina efterlingtade praoveckor, men
jag kan inte hjalpa att jag ar lite nervos.
Jag ser en av Faltlabbets minibussar
rulla upp for min uppfart och det
forsta som slar mig ar att den ljusblaa
lacken med en vit fetstilt text som
lyder “FALTLABBET” pa forarsidans
sidoddrr paminner vildigt mycket
om glassbilen. Men pa Filtlabbets
bil ar den nedre delen av lacken
tackt med ett flertal insekter som
ser ut att vistas pa en skogsing.

Jag tar tag i det svarta handtaget
och drar upp den litt frostade
dorren. Det forsta jag mots av ar
min arbetshandledare, Lotta och

den distinkta skogslukten av jord.

Lotta halsar och introducerar
mig till dagens

-Hej Ludvig och vilkommen till
Faltlabbet.Jag heter Lotta och det ar jag
som ska vara din handledare under de
tva kommande veckorna. Lat mig visa

dig hur en dag hos Faltlabbet kan se ut.

Ungefar en timme senare ar vi
framme i kontorsbyggnaden dar
Filtlabbet haller till. Men det 4r inte
bara Filtlabbet som haller till har
utan sjalva avdelningen kallas for
Medioteket och har sitter ett flertal
olika uppdrag inom Stockholms stads
utbildningsforvaltning, forklarar Lotta.
Nar jag kommer in i byggnaden mots
jag av gymnasieeleverna som delar
byggnad med Medioteket. Vi gar
vidare till den metallfirgade hissen
och trycker pa 5 an. “Vaning fem”
dorrarna glider isar och vi kliver
ut och fortsitter mot kontoret for
att mota upp mina arbetskamrater
de tva kommande veckorna.

Nar vi borjar ndrma oss ingangen
glider dorren upp av sig sjalv och

upplagg.
-Hejsan, sager jag lite angsligt.

vi mots av ett glatt leende och ett
“god morgon” av receptionisten
som oppnat dorren for oss.

Vi ror oss vidare forbi
kaffemaskinerna i cafeterian och
jag ser ett flertal ur personalen
fran det olika avdelningarna inom
utbildningsforvaltningen som sitter
och dricker sitt morgonkaffe. Alla
sitter i grupper. Roboteket sitter
for sig och Skolbiblioteket for sig
och adven Sprakcentrum sitter har.

Vi mellanlandar hos Astrid pa
Faltlabbet, som sitter vid ett av det
runda borden narmast kaffemaskinen.

-Godmorgon Astrid, det har ar
Ludvig och han ska praoa hos oss de
kommande tva veckorna, sager Lotta
och sitter sig pa mitt emot Astrid.

Jag gar bort till kaffemaskinen och
trycker pa den fetstilta texten“‘KAFFE”

Jag hoppar till av kaffemaskinens
vralande ljud och det kianns som
om alla hade vant sin blick mot mig.
Jag ser en strale av pulvermjolk fylla
upp min kopp, den byter drastiskt till
att mata ut kaffe och varmt vatten.
Det gir endast tio sekunder innan
kaffet ar klart men det kianns som
en evighet med det ilskna vrilet av
kaffekorn som blir sondersmulade.

Jag tar tag i min rykande kaffekopp
och vandrar bort tillbaka till Lotta.
Jag drar ut en stol och ar pa vag
att satta mig ner nar Lotta staller
sig upp och bdrjar ga bort mot
kontoret. Attans ocksa, tinker jag
och foljer efter med raska steg.

Lotta laser upp kontorsddrren
och kliver in. Det ligger saker precis
overallt tanker jag. Kartonger, bocker,

I 4 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 23



tejp, trolldeg i sma pasar och till och
med sma ekosystem i... pet flaskor?

Jag maste nastan gd pa ta for
att undvika att trampa sonder det
flertal oidentifierbara féremalen
som ligger utspritt over golvet.

-Hur ser wupplagget
ut foér idag? fragar jag.

-Jag dar glad att du
fraga! svarar Lotta ivrigt.

Hon tar fram ettinplastatA3 papper
med rubriken Hostens hemligheter.

-ldag ska vi ha en etta vilket
betyder att vi ska folja det lite
lattare schemat, forklarar Lotta.

Hon gar igenom de olika momenten
inom temat “hostens hemligheter”
som vi kommer ha med klassen
samtidigt som hennes pekfinger ror
sig emot den punkten hon pratar om.

-Vi borjar med att ta minibussen
till den bestamda motesplatsen for
att forbereda for lektionen. Nar
klassen anlander till den bestamda
motesplatsen hanvisar vi dem till
ett utvalt naturomrade dar klassen
samlas i en ring och vi gar igenom det
forsta momentet “vad ar en svamp?”.
Efter att vi introducerat nagra av de
vanligaste svampsorterna far barnen
ga och leta efter svamp och sortera
dem i olika hégar beroende pa
vilken sorts svamp det ar. Darefter
samlas vi ytterligare en gang och
delar ut varsin valfri frukt till var och
en av barnen som de ater medan
vi gar igenom nasta aktivitet. Nu
handlar det om lavar. Da far barnen
anvanda varsin Ipad och en macro-
lins som dom anvinder for att
fotografera de olika lavarna som de
hittar. Vi gar dven igenom det olika
sorters mossa som finns i de svenska
skogarna, och slutligen far barnen
leta efter sex olika sorters mossa.

-Men innan vi kan aka ut och
mota din forsta klass hos Faltlabbet
maste vi forbereda vaskorna, siger
Lotta som en avslutande mening.

-Vilka viaskor? fragar jag.

-Just det! Klassforestandarna far
i uppgift att dela upp barnen tva
och tva dir varje par far en viska
med en lpad, en igghallare samt
varsitt sittunderlag, forklarar Lotta.

Vi ger oss av mot bottenvaningen.
Vi oppnar den tjocka metalldorren
till killaren och gar in mot forradet.
Jag mots av en overraskande kyla.

Forradet ar fullt av alla mojliga sorters
exkursionsmaterial. Lotta visar hur
man packar en vaska for en lektion
med temat “Hostens hemligheter®,
direfter hjalps vi at att forbereda
cirka femton ryggsackar for eleverna.

Jag packar klart den sista vaskan
och Lotta hanvisar mig till bilen.
Hon drar i det anglokslika handtaget
som hanger i taket precis utanfor
forradet. En orange lampa borjar
blinka och porten till lastkajen oppnas
langsamt och Filtlabbets minibuss
uppenbarar sig pa andra sidan.

Vi ror oss bort mot bilen och
borjar packa in ryggsackarna.

Lotta lagger in den sista vaskan
i bagageutrymmet, stanger den
enorma bakluckan och satter sig i
forarsitet. Jag foljer med och satter
mig i passagerarsatet och vi ger oss av.

Nar vi val ar framme kliver
vi ut ur bilen och ror oss mot
den narliggande skogen.

-Det har ar verkligen den basta
arbetsmiljon jag hade kunnat onska
mig. Att vistas i skogen ar det basta
jag vet och att fa mojligheten arbeta
med sin favoritsysselsattning skulle
nog de flesta ansett vara dromjobbet.

Vifortsitterattletaefter en passande
plats att genomfora lektionen pa.

Kolla dar borta, sager jag och
pekar mot skogsbrynet alldeles intill.

-Det blir perfekt, svarar Lotta.

Intervju

Vi gar tillbaka till bilen och invantar
klassen.Medan vi vantar passar jag pa
att intervjua Lotta om hennes arbete.

-Vad tycker du om dinaarbetsuppgifter?

-Jag trivs bra med mina
arbetsuppgifter. Det ar roligt att
triffa nya elever och liarare och fa
bidra till att de lar sig mer om naturen.
Det ar inte alla som kommer ut i
skog och mark pa egen hand och da
ar det latt att man tror att naturen
ar nagot otackt och langt borta. Jag
vill visa att naturupplevelserna finns
alldeles nira runt knuten och fa
bade lirare och elever att forsta att
vi manniskor ar en del av naturen.

Lotta berattar vidare att forskning
dessutom har visat att barn som
far vara mycket i naturen och
lara sig om den dessutom bryr
sig om den och tar hand om den.

-Vad tycker du om dina arbetstider?

-Arbetstiderna ar bra. Jag
har 40 timmars arbetsvecka. Jag
traffar elevgrupper eller haller
lararfortbildningar fyra dagar i veckan
och den femte dagen har jag till
administrativa arbetsuppgifter sisom
exempelvis fakturering. Jag har aven
gott om tid for egen fortbildning.

- Vilken utbildning kravs for det har
jobbet?

- Det kravs att du ar
legitimerad larare eller biolog.

-Vilka karriarmojligheter finns?

- Man kan bli chef pa olika nivaer
inom utbildningsforvaltningen
eller sa kan man vilja att arbeta
vidare pa FoU (forskning och
utvecklingsavdelningen), for
att studera hur lirande gar till.

-Vilka for- och nackdelar finns med
det har arbetet?

- Férdelarna ar manga. Bland
annat ar arbetet valdigt fritt under
forutsattning att du tar ansvar for att
dina arbetsuppgifter gors. Dessutom
far vi gott om tid att sitta oss in i den
senaste forskningen och mojlighet
att bjuda in intressanta forelasare.
Vi samverkar med forskare och
andra naturskolor runt om i hela
Norden. Den enda nackdelen som
jag kan komma pa dr nog att jag
inte har ledigt pa loven, som nar jag
arbetade som larare i en vanlig skolan.

Eleverna kommer
Klockan slar nio och trettio
forstaklassare fran Kungsholmens
grundskola ansluter. Vi delar
ut vaskorna till eleverna och
vandrar bort mot skogsbrynet.
Lotta instruerar barnen att ta
ut varsitt sittunderlag ur vaskorna
och satta sig i en cirkel. Barnen
sitter sig ner foérvanansvirt
kvickt for att vara forstaklassare.
-Hej, jag heter Lotta och idag har
jag med mig Ludvig som praoar hos
oss pa Filtlabbet, sdger Lotta och
far elevernas uppmarksamhet direkt.
-Ar det ndgon som kan forklara
vad en svamp ar! fragar Lotta
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Eleverna viftar ivrigt med handerna
i luften. Lotta ger ordet till en tjej.

-Det ar en sorts vaxt, svarar hon.

-Nej, det ar den inte alls
det! det ar ett djur ropar en

kille pa andra sidan ringen.

- En svamp ar varken ett
djur eller en vaxt. En svamp ar

just en svamp, forklarar Lotta.

Klassen ser férvanad ut
-Svampen kan inte klassas

som en vaxt eftersom den inte
kan tillverka sin egen mat med
hjilp av fotosyntes, men den ar
inte heller ett djur eftersom den
inte kan rora pa sig, berittar Lotta.

Lotta fortsatter att forklara
allt det mina lagstadieldrare
aldrig kunde fa mig att bli lika
intresserad av som Kungsholmens
grundskolas forstaklassare ar under
Lottas genomgang. Vem kunde

tro att det kan var s3 intressant
med svamp, lav och mossa?
Nar lektionen ar slut packar
vi in i bilen och kor tillbaka till
Medioteket dar jag adntligen far
dricka upp mitt efterlangtade kaffe.

Text: Lupvic
PRAOELEV SODERTORNS FRISKOLA

HOsTENS
HEMLIGHETER

-Visste du att varldens storsta svamp
ar lika stor som tusen fotbollsplaner?
Den har man hittat i USA, och
det mesta av svampen finns under
marken.

Idag ar temat Hostens hemligheter.
Faltlabbet ar ute pa uppdrag i det som
har flest bokningar under september
till och med november.Vi har nu tre
elbilar och en ladcykel, samt fyra
pedagoger att ticka verksamheten
med.Vi moter en klass och en larare
pa en plats vi har kommit Sverens
om. En del grupper har vi traffat
tidigare, en del ar ute med oss for
forsta gangen. Vid bilen delar vi ut
ryggsickar med material, som ska
anvandas under passet.

-Vad ar en svamp?

Ingen grupp ar svarslos: "Dom
vixer i skogen”. ”Jag kan manga
svampar for vi brukar plocka dom:
kantarell, flugsvamp, Karljohan”. ”En
svamp har en hatt och kan vixa pa
marken och pa traden”. "En del kan
man ata, en del kan man inte ata”.

-Men vad ar en svamp? En svamp
ar en svamp. Ibland vaxer den inte i
skogen.Pa den har pasen star det jast.
Ar det nagon som kinner igen pasen?
Vad anvander man det har till?

” Nar man bakar bullar”.

-Det kan vara medicin ocksa.Men
vad finns det for svampar just har just
idag? Ut och plocka, och sortera vid
bilderna jag lagt ut pa filten. Ar det
en sopp, en skivling, eller taggsvamp?

”Var ska man lagga den om det ar
en kantarell?” " Jag vill ha handskar”.
’Titta vilken stor vi hittade”

Engagemanget okar, och hogarna
pa bilderna vaxer
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Nu tar vi en paus med frukt som vi
bjuder pa, innan vi fortsatter.

Vad ar en lav?

Nagon elev landar i att: ”En lav
ar en lav” vilket verkar logiskt, med
tanke pa svampen.

-Det ar en svamp plus en alg
Svampen ar huset och algen lagar
maten. Om man hittar busklav, sa
berattar det att luften ar ren har.Vi
kan faktiskt hitta det har i Stockholm
som dr en stor stad. Sa har kan en
bladlav se ut. Har vaxer en skorplav
pa stenen. Nu ska vi undersoka

hur det ser ut i det har omradet.

Titta pa triden! Fotografera med
makrolins och Ipad och anteckna
pa arbetsbladet. Makrolinsen gor att
det ser suddigt ut forst, men nar ni
kommer riktigt ndra laven, sa kan det
bli en fin bild. Bilderna skickar jag till
er larare i eftermiddag.

Eleverna fotograferar lav, men
ocksda 6gon, knappar och annat

intressant som rakar finnas tillgangligt.

Forstoringen ger tillgang till en ny
varld.

Vad ar mossa? Det ar en vaxt
utan rotter. Forr i tiden anvande man

vaggmossa for att tata vaggarna med.
Och vitmossa suger upp fukt bra, sa
det anvandes som blojor. Hitta sex
olika, och lagg en liten bit av varje i
dgghallaren. Se om ni kan hitta dem
bland bilderna pa filten.

”Jag visste inte att det fanns sa
manga olika mossor. Jag trodde att
det bara fanns en.”

Detta dr exempel, i kortform, pa
vad eleverna far ta del av, nar vi ar
ute pa vara tva-timmarspass. Syftet
ar att uppmarksamma vad som finns
i skolans naromrade. Aven i var stora
stad finns det fortfarande fantastisk
natur att vistas i, som manga elever
inte vet om, och vi drar vart stra till
stacken genom att vara dar de latt kan
ta sig med lararen, pa egen hand, eller
med foraldrar efter skoltid. Mobila
enheter har visat sig vara ett bra satt
att na manga i storstaden En bonus ar
ocksa att vi sliter mindre pa samma
naturplatt, genom att forflytta oss.

Sa, vad hittar vi pa nista plats i
morgon?!

TexT ocH FoTO: FALTLABBET
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Relevans, relevans, relevans — och

lite drama. Ekosystemtjinster och
biologisk mangfald blir konkret
och verkligheten kommer nira
eleverna i samarbetet mellan
Miljéverkstan och gymnasiets

naturkunskapslirare.

-Vi behover vicka kinslor hos
eleverna. Chocka dem lite. Nir de
kinner att det hir beror deras liv,
da kan vi nd fram till dem, sdger
Joakim Ajger. Han ir en av de fem
naturkunskapslirare pa Fredrika
Bremer-gymnasiet i Haninge, som har
varit med och bollat fram innehallet
for eleverna i det 2,5 timmar langa
bescket pd Miljéverkstan.

Utvirderingarna Joakim Ajger
har med eleverna efter sin kurs ir
till 6vervildigande del positiva.
Dir kommenterar en del elever att
kunskaperna forankrats och fastnat
mer efter besoket pd Miljéverkstan.
De uppskattar de praktiska
experimenten och exemplen tagna
frin elevernas nirhet.

Naturkunskap dr ett
tvirvetenskapligt gymnasieimne
som férenar de naturvetenskapliga
imnena med samhillsvetenskap.
Naturkunskap
yrkesprogram, som fordons- och
transportprogrammet, vird- och
omsorgsprogrammet och bygg-

ingdr i

asser

och anliggningsprogrammet, men
ocksd i estetiska programmet,
samhillsvetenskapsprogrammet
och ekonomiprogrammet. De hir
gymnasieutbildningarna saknar
samtidigt biologi, kemi och fysik
som fristiende dmnen.

-Ofta viljer elever praktiska
inriktningar for att de tinker att det
ar firre teoretiska kurser. En av de
stérre utmaningarna f6r mig som
lirare ér att nd fram och skapa intresse
och engagemang hos eleverna. Jag vill
fi dem att fOrstd att det hir dr saker
som dr viktiga for dem. De handlar
om nutid och framtid, skolan, deras
fritid, deras liv, sidger Joakim Ajger.

Hosten 2020 satte vi oss ner for
ett forsta mote, Miljoverkstan och
gymnasiets naturkunskapslirare.
Det var gymnasiets initiativ att ses.
Vi hade nyss omorganiserat och
bitrddande rektorn tog chansen att
friga om ett samarbete.

For oss pd Miljoverkstan var det
en spinnande mojlighet att mota
aldre elever. I ett titt samarbete med
bara fem lirare, kunde vi skriddarsy
ett skoltema for flera hundra elever.

Naturkunskapslirarna var ense
om tvd saker som de upplevde
svara att formedla till eleverna: Vad
ekosystemtjinster dr, och varfér
biologisk méingfald ar viktig.

Den forsta triffen med lirarna

resulterade i en ling lista 6nskemdl.
Vi pratade centrala begrepp och
innehillet i lirobockerna. Lirarna
fick forstd vira begrinsningar. Alla
klasser behover till exempel besoka oss
under en viss tidsperiod for att det ska
fungera med vara andra skolteman.

Till andra triffen hade vi pé
Milj6verkstan jobbat fram en grov
planering att diskutera. Feedbacken
till oss gick framfér allt ut pd
térenklingar och fértydliganden.

Vid tredje triffen fick lirarna testa
innehallet och vi fick dterkoppling om
finjusteringar.

I mars 2022 tog vi emot forsta
klassen.

Joakim Ajger siger att vinsten
for bide honom och eleverna
ligger pa flera olika plan. Inte bara

kunskapsmissigt.

"Besoket ger storre tyngd och
prestige till amnet. Det dr pd

riktigt. ”

-Vi far variation. Vi byter miljo.
Besoket ger en storre tyngd och
prestige till dmnet. Det 4r pa riktigt.
Eleverna ser att det inte 4ar bara i
skolans virld vi pratar om det hir.

Besoket pa Miljoverkstan bidrar
ocksa pa andra sitt, forklarar Joakim.
Som att ménga elever behover trina
pa attlimna klassrummet. Att uppfora
sig under ett studiebesok, visa hinsyn.

-Och jag fir se hur eleverna hur
de tar sig an uppgifterna, processar
undervisningen pa Miljéverkstan
och sitter ihop den med tidigare
undervisning i kursen.

Det ir inte alla klasser Joakim
Ajger tar till Miljoverkstan, dven
om han skulle vilja. Besoket pa
Miljéverkstan bryter av bade hans och
elevernas scheman. Det krockar med
andra skolimnen och med Joakims
andra klasser.

-1 vér har jag 6ver 200 elever i
naturkunskap och det 4r ett pussel.
Ibland dr det omojligt att losa ett
besok rent praktiskt. Men jag kommer
med si ménga klasser jag kan!

Vill du veta mer om Miljéverkstans
gymnasietema? Triffa oss pi workshop
under drsmotet 2024!
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PROGRAMMET FOR
DAGEN (2,5 timmar)

Intro frin P3-dystopia om
oversvimning och hetta

Eleverna slings in i stimning: Fragan
till eleverna: Kan det hir hinda hos oss?
Vijimfor med aktuella hindelser och
resonerar om elevernas framtidsyrke
utifrin gymnasieprogrammet de
liser. Vilka utmaningar kommer
fordonstekniker, bygg- och anldggare,
barnskotare, samhallsplanerare, osv att
ha om tio 4r?

Haninge kommuns risk- och
sarbarhetsanalys
Vi tittar pd vad analysen siger:

O P v,
y

v e widl Pasebdeas torg.

= 'i

[Figur 21, O rrnl-lh‘lm-url— i eeutrals Handen. ids markeringar v har indikersds
i s ocl Hanlnge kommashos,

Risk f6r hoga temperaturer och fler
extremvider. Vi studerar kartor 6ver
temperatur och skredrisker. Tittar pa
oversvimningsdata for 100-drsregn
vid Handens torg.

Hitta ekosystemtjinster

Vi gir en 20-min promenad genom
omradet. Utover de ekosystemtjinster
eleverna hittar, tittar vi alltid pa:

* Pollinering vid dppeltriden. Vad
innebdr pollinering? Vilka livsmedel
ir beroende av pollinering. Miste
pollinering ske med insekter?

* Lavendelbuskarna i rabatten. Hur
hittar vi nya mediciner?

* Dammen med dagvatten frin

N

\
\

3y

centrum. Vilka funktioner har skapats
hir?

Gemensamt experiment skyfall

Vi testar hur ett kraftigt regn paverkar
tre olika markytor: Asfalt, bar jord och
jord med vixtlighet.

Gemensamt spel, Ostersjo-Jenga
Hur ménga arter kan férsvinna innan
Ostersjon kollapsar?

Fikapaus

Dir vi bryter for att prata om
ekosystemtjdnsten “kaffe”. Hur
hinger pris, minskliga rittigheter
och klimatférindringar ihop med
kaffet vi har i koppen.

et o

B0 e e e e

Figur 1. (hmuiden kring Handrm ke vigar pavserar akdumbeiamrides Br ko™, s rid markeving.

P e |} i

;. abuarster sir ki Vet |
. F

Fignr U6, Dmrade lings med [Erniges dir frunsbimisgar fir chred kan Msas ", ar el smarkerig

Kartorna fran kommunens risk- och sdarbarhetsanalys
visar tydliga risker for skred och éversvimningar i

elevernas ndrhet.
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Pa temperaturkartan i Haninges risk- och
sdarbarhetsanalys syns en “mustasch”. Ett ljusare
strak av svalka. Det dr gronomrddet som ligger
intill gymnasieskolan.



Hur kan en jordhumla, hallon, sork och lingonsylt hinga ihop?

6 st stationer.

Eleverna fordelar sig i smigrupper.
Station 1 — Rent vatten. Bygg din
vitmark.

Station 2 — Honung. Vad ir det vi
dter?

Station 3 — Biologisk mangfald. Gissa
sambandet mellan arterna.

Station 4 — Odling. Hur stor del av

jorden dr odlingsbar?

Station 5 — Pollinering. Vad blir kvar
pa tacotallriken utan insekter?
Station 6 —Jordbildning. Kompostjord
och stereoluppar. Vem jobbar i jorden?
Ovningen med de starkaste intrycken.

Summering. S slipper vi
Dystopiascenariot! Lésningar

Tacofredag utan bin. En kluring himtad
fran Naturskyddsforeningens lektionsbank.

I Ostersjo-Jenga blir ekosystemet
svagare for varje art eleverna tar
bort.

genom ekosystemtjinster. Om vi var
killen i P3 Dystopia-avsnittet, vad
kunde vi ha gjort annorlunda? Hur
kommer vi i vira yrken att bidra med
16sningar? Vad gér Haninge kommun
tor att trygga sambhillet nér virlden
torindras? Introt P3 Dystopia:
https://sverigesradio.se/
avsnitt/1086987

"den? Stereolupparna

mpost dr den station som

ger starkast reaktioner. Ingen
- sin ndrkontakt med ett

bdrnstens
pd ryggen.

irgat kvalster med hdr
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Rena vatten som en vdatmark. Tdvlingslustan dr svar att stivja ndr

elevgruppernas reningsanordningar testas.

Haninge centrum?

Miljéverkstan tipsar om att
samarbeta fram ett skoltema

* Gor det litt. Ha fi men
strukturerade triffar. Var tydlig
med era begrinsningar.

* Lyssna in. Det dr lirarnas
lektioner vi ska komplettera.

* Hall i och 3lj upp infér varje
lisar. Lirare byts, verkligheten
dndras. Vihar beh6vt jobba for att
halla samarbetet levande.

20 ATT LARA IN 20
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Lirarnas medskick till
Miljoverkstan

* Hands on! Det har vi svérast att
genomfora i skolan.

* Relevans! Ju nirmare eleverna och
deras vardag vi kommer, desto mer
motiverande for dem.

* Provocera! Utmana dem att tinka.
De kommer inte att vara med pa allt
ni siger. Diskutera.

* Linda inte in det dystra
framtidsscenariot. Var drlig. Avsluta
med hoppet och mojligheterna f6r
oss att fordndra.

Hur stor del av jorden gar att odla?
WWFs ovning brukar ge spontana
utrop ndr det gar upp for eleverna
att en liten, liten skalbit dr allt som
blir kvar.

Skyfall pa marken. Hér ser vi jorderosion, filtrering, och att vatten kan bromsas upp. Vad héinder ndr det regnar i

[ ett tatt samarbete med
bara fem larare, kunde vi

skraddarsy ett skoltema
for flera hundra elever.”

TexT ocH FOTO: THERESE SAFSTROM
MiLjOvERKSTAN 1 HANINGE



gora nytta i

ggeby Gards naturskola ligger

ute pa Jarvafiltet i Stockholm.

Ett omrade med vacker natur,
men dir manga av vara fantastiska
elever har tuffa forutsattningar.
Manga ar spraksvaga och i vissa av
skolorna i omradet 4r det i dagslaget
en fjardedel av eleverna som inte nar
behorighet till gymnasiet. Omradet
har aven hog arbetsloshet och
problem med gangkriminalitet. Nagot
som idag blivit ett problem i manga
fler delar av vart land. Kan vi som
naturskola goéra nagot at det hir? Vi

Kan vi naturskolor

samhallet? #

tror och hoppas ju det. Bade genom
vara vanliga naturskolebesdk och
genom nagot vi kallar uppstartsdagar
som vi har tillsammans med ak 7
fran nagra av skolorna i omradet.
Naturskolans undervisning, med en
kombination av teori och praktik,
dir eleverna far anvinda olika sinnen
gor att eleverna bade har lattare att
vara delaktiga och aktiva samtidigt
som de far positiva upplevelser och
nya kunskaper.Vid uppstartsdagarna
tar vi emot elever fran niromradet
for att ge dem en sa bra start som

mojligt i hogstadiet, bade i skolan och
pa fritiden.

Vara vanliga naturskolebesok
Pa Eggeby Gards naturskola tar viemot
grundskoleelever fran alla Stockholms
kommunala grundskolor och skolor
med anpassad undervisning. Aven
om alla stadens skolor far boka in
besok ar det dock framst skolorna i
niromradet som kommer pa besok,
eftersom 14 av skolorna till och med
har gangavstand till naturskolan. Men
det kanske ocksa dr i de har skolorna
vi gor mest nytta.

Vid vara vanliga naturskolebesdk
hjalper vi forhoppningsvis eleverna
att na malen i laroplanen samtidigt
som vi vicker elevernas nyfikenhet
och ger eleverna positiva upplevelser.
Atminstone ir det vart mal. Var
undervisning ar aven anpassad for
spraksvaga elever och elever med
olika diagnoser. Bade de och andra
elever som har svart att koncentrera
sig och sitta still kan ju oftast delta i
aktiviteterna pa naturskolan, vilket
gor att manga elever som annars
tycker att det ar svart att folja med
i undervisningen i skolan kan ta till
sig kunskap och kanner att de lyckas.

Uppstartsdagar med ak 7

Naturskolan ar ju en del av samhallet
och vi vill vara med och hjalpa
till att forma det sa att det blir sa
bra som mojligt, for alla. Under de
forsta veckorna av hostterminen
har vi pa Eggeby Gards naturskola
darfor sedan mer dn 20 ar tagit
emot de nya eleverna i ak 7 fran
nagra av vara niarmaste skolor for
en uppstartsdag. En dag bara for
dem, dar vi hoppas att de lagger
grunden till bra sammanhallning och
ett bra samarbetsklimat i klassen
under resten av hogstadiet, men dar
de ocksa far lira kidnna olika trygga
vuxna som de kan fa stéd av under
uppvaxten. Under dagen far eleverna
bade mojlighet att lara kinna varandra
och olika vuxna personer bade fran
den nya skolan och utanfor skolan.
Under dagen har vi darfor dven
bjudit in personal fran fritidsgardarna
i omradet, filtassistenter, narpolisen
och raddningstjansten. Ett samarbete
dar vi anvander utomhuspedagogik
och erbjuder en neutral och positiv
motesplats for flera samhallsaktorer
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1 bérjan av héstterminen har vi bjudit in andra samarbetsaktorer som deltar
pd uppstartsdagar for elever som precis borjat dk 7 pd ndgra av skolorna i

vdrt omrdde.

som annars har svart att na eleverna.
Ett samarbete bade vi, dvriga
samhallsaktorer, skolpersonalen och
eleverna ar vildigt glada for.

Samarbete med andra
samhaillsaktorer

Under de forsta aren tog det mycket
tid att fa kontakt med de andra
samhallsaktorerna och att hitta ett
bra uppliagg for dagarna, men efter
manga ars samarbete flyter de nu
pa. Det ar manga inblandade externa
aktdrer under de hir dagarna.Pa gott
och ont. Det kraver ganska mycket
planering, med allt fran kontakter
med alla olika aktorer som hjilper
till under dagarna och de besckande

skolorna. For att gora det sa enkelt
som mojligt for alla inblandade tar vi
darfér emot tva klasser per dag under
en begransad tid, de forsta veckorna
pa hostterminen. Eftersom det ar
manga inblandade, mellan 15 och 20
vuxna utover skolklasserna och deras
mentorer, bokar vi in dagarna redan
under varen. Nar vi sedan vet vilka
som kan och vill vara med skickar vi
ut ett fardigt schema med upplagget
for dagen. For oss pa naturskolan,
som &r vana att halla i lektionerna
sjalva och ha kontroll dver upplagget
och planeringen av lektionerna ar det
lite stressande att inte ha full kontroll
over vad de andra aktorerna gor och
nar de dyker upp, men det ar det vart.
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Uppldgg for dagen

De tva klasserna vi tar emot kommer
fran samma skola for att eleverna
ska kinna sig sa trygga som moajligt.
Efter en gemensam genomgang av
dagen delas klasserna upp, sa att
eleverna bara har aktiviteter med
den egna klassen utover lunchen
som ar gemensam. Fore lunch traffar
klasserna oss fran naturskolan i
en timme och personal fran
fritidsgardarna och filtassistenterna
i en timme. Vi fran naturskolan
héller i olika samarbetsdvningar och
namnlekar utomhus, dar syftet ar
att eleverna ska ha roligt och lara
kidnna varandra och sina mentorer.
Personalen fran fritidsgardarna och
faltassistenterna traffar under tiden
en halvklass i taget, dar de presenterar
sig sjalva och sin verksamhet och
haller i en samarbetsdvning eller
olika virderingsdvningar. Pa sa sitt
lar eleverna kidnna bade dem och
varandra lite grann, samtidigt som de
far information om saker de kan géra
bade i och utanfor skolan.

Efter lunchen kommer
blaljuspersonalen pa besdk om de
inte fitt nagot larm. Bide polisen
och raddningstjanst har lange haft
problem med att fa kontakt med
personer i vart omrade. Det har
forekommit stenkastning mot bade
personal och bilar under manga ar
och manga personer i niromradet
litar inte pa blaljuspersonalen och
andra myndighetspersoner. Att
bliljuspersonalen och eleverna fa
traffas pa en neutral plats och samtala
ute i naturen i lugn och ro gor att
de far en mojlighet att visa upp




personerna bakom uniformen och
beratta om vilka de ar och vad de
gor. Det brukar bli manga fragor bade

till narpoliserna och brandmannen.

Forhoppningsvis gor det att fler vagar
vanda sig till polis och raddningstjanst
om de behover hjalp, men aven att
bliljuspersonalen kan utféra sitt
arbete i vart omrade utan att riskera
att deras fordon eller de sjalva
skadas samtidigt. Raddningstjansten
har aven med brandinstruktorer
som informerar om brandsikerhet
och lar ut vad man ska géra om det
borjar brinna.

Samarbetsovningar vi tycker
passar bra

De har valt ut nagra samarbetsovningar
som vi tycker brukar fungera extra
bra for elever i ak 7 och framfér
allt for att fa eleverna att lara kianna
varandra och samarbeta de hir
dagarna. Eftersom det ar flera olika
personer som leder ovningarna
och som har olika lang tid pa sig
for sjalva aktiviteten har vi valt att
schemaldgga alla olika aktiviteter
istallet for att anvanda oss av ett mer
sjalvgdende system med till exempel
stjarnstruktur. For att eleverna ska
lira kdnna sa manga andra elever
som mojligt battre under dagen och
for att hela klassen ska fa ett bra
samarbetsklimat har vi forsokt blanda

aktiviteter dar de bade ar i helklass,

halvklass och olika mindre grupper.
Aktiviteterna ar tillrackligt latta for
att grupperna ska lyckas, men de

kraver att alla deltar och samarbetar,

och nagra kriaver ganska mycket
talamod. Det gor att grupperna
brukar bli vildigt nojda nar de klarat
av uppgifterna.Att hela gruppen lyckas
tillsammans gor ocksa att de brukar
fa en hirlig vi-kinsla. Ovningarna vi

valt de senaste aren ar Pirayafloden,

Rulla boll, 36:an, Siffer-OS och Bilda
ord. Alla 6vningarna utom Bilda ord
ar ovningar som vi inte sjalva hittat
pa och manga av er har sikert redan
provat dem, men om det ar nagon
som vill ha en beskrivning sa finns
alla dvningarna beskrivna i slutet pa
texten och i Naturrutan.

Vad vill jag att du tar med dig
fran den hdr texten?

Aven om alla naturskolor ir olika och
har olika uppdrag och forutsattningar
hoppas jag att du kan ta med dig
nagonting av texten om du ldst
anda hit. Om inte annat kanske du
har blivit pamind om vilket viktigt
jobb vi som naturskolepedagoger
gor. Det ar ju fa andra yrkesgrupper
som far triffa s manga unga som vi
och som far mojligheten att vara en
liten del av deras liv. Jag tror ju att vi
alla pa naturskolorna i Sverige gor
en stor insats for vara ungdomar i
samhallet, bade i och utanfor skolan
genom alla deras besok hos oss. Vi
naturskolor ar ju ett komplement
till den ordinarie undervisningen
och nir de besoker naturskolan far
de forhoppningsvis bade kunskap
och positiva upplevelser att ta med
sig i livet. Samtidigt vill jag starkt
rekommendera att aven samarbeta
med andra aktorer i samhillet ibland
om vi har mojlighet. Bade for att vi
vet att utomhuspedagogik fungerar
sa bra vid kontakten med elever och
att vi utomhus kan dela med oss av
mojligheten att na eleverna pa en
neutral plats, men ocksa for att visa
for andra aktorer att vi finns. Det
kan ju dessutom vara bra att visa att
vi gor nytta pa manga satt. Inte minst
i dessa tider.

are. har ett

—n

Samarbetsévningar

Pirayafloden (Halvklass)

Det har ar en samarbetsovning
som funnits vildigt lainge, men som
fortfarande ar en av vara riktiga
favoriter. For att alla elever ska vara
sd engagerade som modjligt, men
samtidigt vara tillrackligt manga for
att bli en utmaning brukar vi gora
dvningen i halvklass. Om det ar nagon
som inte redan vet hur den gar till
kommer har en kort beskrivning.Vid
pirayafloden ska eleverna ta sig en
viss stracka genom att bara nudda
plattor. Ju langre stracka det ar ju
svarare blir det, men ca 10 meter
brukar vara lagom i ak 7.Varje elev
far en egen platta fran bdrjan, men
om de inte nuddar plattan nar den ar
pa marken (pirayafloden) forsvinner
den bort med floden, det vill siga den
tas bort. En évning som bade kraver
mycket samarbete, planering och
tdlamod! Grupperna brukar behdva
flera forsok for att lyckas. Lat dem
garna prata ihop sig en stund mellan
varje forsok.

Material: Brannplattor eller andra
plattor som inte ar hala, ca 3030 cm
stora. Lika manga som antalet elever.

Rulla boll (Halvklass eller helklass
som delas i grupper om 6-10 elever)
En av vadra favoriter ar att rulla
tennisbollar i hangrannor. Dar ska
eleverna forflytta tennisbollar en viss
stracka genom att lata dem rulla i ca
50 ¢cm langa hingrannor. Svarigheten
ar att man inte far rora pa fotterna
samtidigt som den hangranna man
haller i innehaller en tennisboll.
Svarare an det later, om man inte
ar strukturerad och samarbetar. Vi
brukar ha mellan 6 och 10 elever i
varje grupp och lata eleverna forflytta

L
=

rdpar med en bokstcfv pd rvggen
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sa manga bollar de hinner ca 15 meter
(5-10 bollar brukar vara lagom). Hur
ling tid de far beror pa hur lang tid
vi har pa oss. Ett annat alternativ ar
att de ska flytta alla bollarna sa snabbt
som mdjligt. Men da 4r det svarare
att anpassa tiden till andra aktiviteter,
eftersom olika grupper ar olika bra
pa att samarbeta. Om tiden racker
far de girna gora ett nytt forsok nar
alla bollarna flyttats éver. Da brukar
samarbetet fungera mycket battre i
de flesta grupperna. Ge dem garna
en minut att planera uppgiften innan
de startar.

Material: En 50 cm lang hdngranna per
deltagare. 5-10 tennisbollar per lag.

36:an (Helklass som delas in i
grupper om ca 5 elever)

Den har ovningen finns ju beskriven
i manga av "Att ldra in ute” béckerna
och ar sikert en ovning de flesta
naturskolor anvidnder pa olika
sitt, men jag beskriver den inda
lite kort. 36 lappar med uppgifter
sitter utspridda i ett litet omrade
i skogen. Eleverna ska sedan losa
uppgifterna i mindre grupper. Vilken
uppgift som ska |osas avgors av en
tarning. Forsta gangen gruppen slar
tarningen ska de leta efter uppgiften
som motsvarar siffran pa tirningen.

minst en siffra.
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Vid saarbetsé’vningen Siffer-OS ska

Eleverna i gruppen sprider sedan ut
sig for att hitta ratt uppgift. For att
meddela de andra att ratt uppgift
ar hittad ska eleverna anvinda ett
lockrop som de tillsammans bestamt
innan leken borjade, till exempel
lita som en varg. Nir gruppen
tillsammans [6st uppgiften ska de sla
tarningen igen. Darefter summeras
det nya tarningsslaget med den
siffra den senaste uppgiften har. |
den hir varianten handlar manga av
uppgifterna om eleverna sjalva, till
exempel att de ska summera allas
skostorlekar, stilla sig i aldersordning
eller multiplicera antalet skolor de
gatt i med 5.

Material: 36 laminerade lappar med
uppgifter. En eller flera, garna stora,
tarningar.

Siffer-OS (Halvklass)

| siffer-OS ska gruppen vidrora
ett antal numrerade plattor i
nummerordning sa fort som méjligt.
De har tre forsok pa sig for att sla
nytt rekord. Innan eleverna borjar ska
ledaren lagga ut ett rep pa marken i en
stor cirkel. Innanfor denna cirkel laggs
sedan nagra fler plattor dn antalet
elever ut med siffrorna uppat. Lagg
dem sa att de ligger helt blandade
inom cirkeln,men inte for nara repet.

10-15 meter bort fran plattorna
markeras start/mallinjen med en
pinne eller rep. Start/mallinjen skall
vara sa pass langt bort fran plattorna
att gruppen inte kan se siffrorna pa
plattorna.

Innan forsta forsoket far eleverna
en minut till planering. Men de far inte
limna platsen bakom start/mallinjen
innan starten gar.Pa ledarens signal far
gruppen springa fram till cirkeln for
att sedan nudda plattorna med foten
i nummerordning. Varje deltagare
skall nudda minst en platta utan att
plattorna flyttas. Det fir bara vara
en person innanfor den markerade
cirkeln samtidigt. Om eleverna bryter
nummerordningen eller om det ar
fler an en person innanfor cirkeln
far de borja om fran 0 igen medan
tiden fortsatter. Nar gruppen vidrort
alla plattor ska de springa tillbaka till
start/mallinjen. Tiden stoppas nar
den sista deltagaren passerat linjen.
Mellan de olika férsoken far de sedan
ytterligare en minut till planering.
Material: Numrerade brannplattor
eller andra plattor, ca 30*30 cm stora.
(Laminerade A4 funkar ocksa bra)

TexT ocH FOoTO: ANNA RADSTROM
EcGEBY GARDS NATURSKOLA




goda forutsittningar f6r lirande,
G RAN D TO U R O M kunskapande och bildning till dagens

och morgondagens barn och elever.

Jag, Maria H ten, doktorand
UTOMHUSUNDERVISNING och lirarutbildare ska forsska
sammanfatta mina intryck, efter

I J AP AN att jag nyligen kommit tillbaka pi

hemmaplan efter tva veckors vistelse

i Japan.

SKA VI GA UT?

Introduktionsresan har
haft som malsittning att ge
undervisningsuppligg inom olika
skolimnen, men ocksd méjliggora
fér en variation i japansk
skolundervisning. Det omfattar alltsa
biade en vixelverkan mellan inom-
och utomhus, stillasittande teori och
praktisk handgriplighet. Jag blev
inbjuden att féreldsa f6r professorer,
lektorer och lirarstudenter vid olika
universitet och lansera min senaste
publikation, Utomhusundervisning —
en handbok. Handboken dr visserligen
skriven pd svenska, men innehaller
vildigt manga illustrerande fotografier
av ett utomhuspedagogiskt material
for utomhusbruk. Vistelsen har ocksé
medfoljt att medverka i panelsamtal,

Det japanska alfabetet har
46 tecken. Det motsvarar vart
alfabet. Det finns ocksi andra
tecken, tecken som i stillet
motsvarar ett ord. Det sigs att
ent,rent ochrent. Detsomjag  Japan i héstskrud. du klarar dig bra i Japan om du
uppticker forst nir jag landat lirt dig ca 2000 tecken.

i Japan dr hur rent det dr i
stadsbilden. ”"HAll Japan rent” dr nog
en forhallandevis onddig kampanj.
Deras utmaning dr kanske mer
bristen av den grona markytan for lek
och lirande? Som utomhuspedagog
undrar jag var nigonstans som jag
ska kunna bedriva den utlovade
utomhusundervisningen. I Japan
vill ndmligen fler rektorer, lirare
och pedagoger bedriva undervisning
utomhus och utanfor skolans lokaler.

Vad har d4 utomhuspedagogik i ett
svenskt perspektiv att ge till Japans
obligatoriska undervisning och den
frivilliga pedagogiska verksamheten?
Vi kommer givetvis frin tva olika
undervisningstraditioner i en
skolkontext, men kan dndi berika
varandra pé flera sitt eftersom
malbilden dr densamma: att skapa

Det japanska alfabetet. Pd fotografiet ser du den forsta tillverkade
bokstavsmattan som anvénds for olika japanska ldrmiljéer.
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< Japans kartbild.

T

offentliga foreldsningar och workshops
om utomhuspedagogik med lirare,
intresserade vuxna och nyfikna barn.
Workshopspassen har startat med
de didaktiska frigorna, vad? varfor?
hur? och nir? Detta f6r att skapa ett
sammanhang mellan det som gors
i klassrummet med de aktiviteter
som ska genomféras utomhus. Den
svenska ABC mattan har forindrats
till det japanska alfabetet.

I Japan finns en forestillning att vid

Att skriva landskapsdikter.
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regn s bedrivs alltid undervisningen
inomhus, och siledes saknas den
i Sverige brukliga klidkoden med
regnstill och ’klader efter vider”. Den
ena dagen av min vistelse regnade
det rejilt. Till workshoppen kom di
deltagarna med sin paraplyer, som
har en sirskild plats strax utanfor
skolenheten, och vissa spriklidrande
undervisningsuppligg fick 6vas
inomhus istillet.

Utomhusbingo, ett ldsande barn med
en bingolapp.

PEDAGOGISK UTMANING
Undervisningen i Japan bygger
frimst pa att ge eleverna exakta
instruktioner infor lektionen. Det
blev dirfér en pedagogisk barridr
tor eleverna att 6verbrygga, nir de
fick en pedagogisk utmaning istillet.
Exempelvis att enbart med 1-meters
rep och tejp skapa en kubikmeter. Det
tog lite tid innan eleverna i arskurs
6 piborjade aktiviteten, dels ovanan
att ha undervisning utomhus och
dels den korta instruktionen. Sedan
skulle eleverna skapa Japans kartbild
med repen.

Direfter skulle eleverna ligga
nio stenar som symboliserar de
nio storsta stiderna i landet. Ur ett
svenskt undervisningsperspektiv
ska eleverna fi mojlighet att kunna
argumentera, reflektera, préva
olika forslag och 6va pi ett kritiskt
tinkande, men det 4r inte sjilvklart
i ett undervisningssammanhang i en
japansk kontext. Den klass som jag
besokte hade fitt flera tillfillen att
genomféra muntligt framtridande
och samarbeta gruppvis.

Workshoppar genomférdes dven
med konferensdeltagare som var
utomhuspedagogiskt intresserade,
bade arbetslag och familjer. Vi spelade
utomhusbingo tillsammans.

Efter denna fysiskt rorliga aktivitet



genomfordes diktskrivning.

Genom praktiska, handgripliga
aktiviteter med materialet for
utomhusbruk fick deltagarna
prova sjdlva. Lirare upptickte att
sinnesupplevelser i lirandet dr
betydelsefullt. Att fi kinna, prova
och uppleva hur matematik- och
spraklirande utomhus kan forebygga
eventuella pedagogiska barriirer.
Ett lirande och undervisning med
ett gemensamt kunskapsbyggande,
vidgande och sammanlinkande
erfarenheter, och hur lirare kan
tillvarata elevers upplevelser i
undervisningen. Lirarna skulle fa
mojlighet att f6rstd att begreppet
undervisning inte behéver fastna
innanfér troskeln. Sidana upplevelser
kan bidra till en statushéjning
fér utomhusundervisning, en
undervisningsform som bland annat
oppnar mojligheter for att 6ka elevers
delaktighet i lirandet.

Under panelsamtalet kom det upp
olika frigestillningar om bland annat
risker med utomhusundervisning
och om inte eleverna tappar
i sin kunskapsutveckling om
undervisningen forliggs i parken?
Jag fick iterigen mojlighet att tala

om vad som hinder om vi inte tilliter
elever att kldttra i trdd, uppleva hog
fart och/eller réra sig i kuperad
terring. Elever maste - tillsammans
med kloka vuxna - fi gradvis
mojlighet att bygga upp en balanserad
riskbedémningsférmiga. Jag berittade
ocksi att bildundervisning kan med
tordel forlaggas delvis utomhus. Dels
tor att kunna f3 arbeta storskaligt, dels
fa samarbeta gruppvis.

PLATSEN

I skoldebatten talas det om att fler
barn och elever ska vistas utomhus,
att hilsa och vilbefinnande dr viktigt
och behover okas. Att vara utomhus
kan bade vara stressreducerande och
hilsosamt, men platsernas utformning
kan variera fran asfaltbaserad till
naturbaserad. Oavsett utformningen
kan platsen vara en pedagogisk
resurs. Jag talade om begreppet,
“platsblindhet”, det vill siga oférmagan
att se olika platsers moéjligheter och
utmaningar. Ibland miéste du som
lirare tillféra material till platsen,
beroende pi ditt pedagogiska uppligg,
men dven befintligt material och
delar av landskapet kan ofta anvindas
istallet.

Min férhoppning dr att
utomhusundervisningen bli mer
aktuellt framover inom universitetens
kursutbud, i grundskolans
obligatoriska skoltid och vid
utomhuspedagogiska konferenser och
andra pedagogiska sammankomster i
Japan, men ocksi att vi tillsammans
skapar en kunskapsbas som béide
ir teoretisk och praktisk, i och for
utomhuspedagogikens framvixt.

TexT ocH FoTo: MARIA HAMMARSTEN

Maria Hammarsten,
doktorand i pedagogiskt arbete vid
Goteborgs universitet (GU) och
universitetsadjunkt i pedagogik,
fil. lic.i pedagogik med inriktning
mot didaktik pa Hogskolan for
lirande och kommunikation
(HLK) vid Jénképing University
(JU). Maria har bdde en magister-
och masterexamen i pedagogik
med utomhusdidaktisk inriktning
och ir ordforande i Utenavet, ett
nationellt nitverk for att frimja
utomhusbaserat lirande.
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Nynashamns Naturskola i Kina

Nar vi var barn grivde vi gropar.
Det gjorde vi av ren nyfikenhet,
det var spannande.Vi trodde att
om vi grivde tillrdckligt djupt sa
skulle vi kommma till Kina.Det var
sa vi inledde var forsta forelidsning
pa ett utbildningscentrum
utanfor staden Nanjing vaster
om Shanghai i Kina.Vi tog fram
var réda barnspade och sa:nu dr
vi hdr! Spaden blev pa sa vis en
symbol for den nyfikenhet som
barn i allmédnhet fods med och
som vi pa Naturskolan hoppas
att vi alltid ska bidra med oss.
For ungefar fem ar sedan borjade vi
diskutera med en engagerad kinesisk
kvinna vid namn Yuyun som doék
upp pa Naturskoleféreningens arliga
naturskolekonferens. Diskussionerna
resulterade i en oversatt bok och
en 6verenskommelse om utbildning.
Sen kom pandemin och nu nagra
ar senare fick vi fragan om att
salja ett kurspaket till den kinesiska
utbildningsorganisationen som Yuyun
representerar. Utan att ga in pa
detaljer var det inte en sjalvklarhet
att ta sig an uppgiften.Vi gjorde det
tydligt att resans koldioxidutslapp
skulle belasta koparen och att de
ocksa skulle ta alla dvriga kostnader
for mat och boende. Arrangoren tog
vara onskemal pa storsta allvar och
sag till att nistan alla resor inom
landet gjordes med tag eller elbil.

Foreldsningar och workshops
Vi holl under knappt tva veckor tre
stycken tvadagars-workshops i tre
olika stader: Beijing, Nanjing och
Taian.Totalt deltog 150 forskolelarare
fran olika delar av Kina.Vi foreliste
forst tre timmar och gjorde sedan
utomhusaktiviteter i sammanlagt
nio timmar vid varje workshop.
De flesta aktiviteterna hade sin
utgangspunkt ur boken Leka och
ldra naturvetenskap och teknik ute
som nyligen 6versatts till kinesiska
och som skrivits av Nynashamns
Naturskola och Naturskolan i Lund.
Aktiviteterna hade fokus pa biologisk
mangfald, relation till naturen, det
naturvetenskapliga arbetssittet,
enkla maskiner och kreativa uppdrag.
Under forelasningarna passade vi
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Carl von Linnés assistent fick folja
med pd resan.

ocksa pa att informera om de 17
globala malen som deltagarna tyvarr
inte kande till.

Utmaningar
Den stora utmaningen infor resan var
planeringen av de aktiviteter vi skulle
genomfora och kommunicera det
med arrangoren. Dels skulle det vara
aktiviteter som deltagarna inte gjort
tidigare och dels skulle arrangoren
kopa in material till dessa aktiviteter
eftersom vi inte kunde ta med oss
allt fran Sverige.Allt gick enligt planen,
med nagra fa undantag, tack vare den
seriosa arrangoren och deras duktiga
medarbetare. For oss var det mycket
glidjande att bade deltagare och
arrangorer var mycket nojda med
var insats.

Den stdrsta utmaningen pa
plats var temperaturen som lag
mellan 32 och 37 grader.Vatten och
vatskeersattning var nodvandiga
tillskott for att klara uppgiften.Vi holl
oss i skuggan sa langt det gick, men
en rejil solhatt behovdes forstas i
de fall vi var tvungna att rora oss

Mark och Mylla utmanade de
kinesiska forskoleldrarna.

ut i solen. | framtiden kommer
traden fa en allt storre betydelse for
manniskor som bor i stader, det ar vi
tamligen overtygade om efter denna
resa. Forstaelsen for anvandandet
av AC har definitivt okat hos oss
under denna tid. Det gar inte att
leva och arbeta i en stad nar det
ar 37 grader, luften behovs kylas
ner. Men det galler att anvanda en
hallbar energikalla till dessa, annars
hamnar vi i moment 22 dar kolkraften

forser AC-anlaggningarna med energi
samtidigt som de spyr ut koldioxid
som forstarker vaxthuseffekten.

Kinesisk ldroplan

Det ar hoppfullt att ldsa den kinesiska
forskolans liroplan. Dir star det
till exempel som rad till lararna att
de ska stodja barnen att fa direkta
upplevelser i sin kontakt med naturen
genom att uppleva mangfald och det
unika hos de levande organismerna.
De ska ha mojlighet att uppleva
tillvaxt, forokning och dod genom
utomhusaktiviteter. Vi tror att vara
workshops var precis i linje med det
som star i den kinesiska liroplanen
for forskolan.

Vi har forstatt att manga
arbetar mycket inomhus och att
manga forskolor ar inspirerade av
Montessori i Kina.Vid reflektionerna
gav deltagarna uttryck for att de fatt
en ny syn pa utomhusaktiviteter och
kint stor inspiration. Flera pastod
ocksa att kinde sig helade av att delta
i vara workshops. Det ir en reflektion
vi inte tidigare stott pa i Sverige.

Vi onskar verkligen alla deltagare
lycka till i sina respektive verksamheter
och vi hoppas att vi har bidragit till att
fler barn far komma ut och uppleva
allt det fantastiska i naturen och att
de far uppleva manga spannande och
utmanande larsituationer utomhus.

TexT: RoBERT LATTMAN-MASCH
NyNAsHAMNS NATURSKOLA
Foro: VALLEY CREEK FOREST.



Bilda ord

Aktiviteten gors i halvklass som delas in i mindre lika stora
grupper, om 5-7 elever.

Tillvagagangssatt

Eleverna ska bilda olika ord med laminerade bokstaver.
Bokstaverna sitter ihop tva och tva med ca 50 cm langa
snoren. Bokstavsparen hangs sedan over axlarna pa varje
elev, sa att alla far en bokstav pa magen och en pa ryggen.
Gruppen ska sedan skriva/bilda ett givet ord som ledaren
ger dem.Varje elev kommer att behova vara med for att
skriva orden.Vid udda antal deltagare far eleverna turas om
att vara domare eller ocksa far nagon lirare eller ”ledaren”
vara med sa att det blir lika manga i alla lag.

Ledaren talar om vilket ord som ska skrivas. Eftersom
vi har manga spraksvaga elever brukar vi forst beskriva
ordet, till exempel ni ska skriva namnet pa en svart och
vit fagel med lang stjart — skata. Grupperna ska nu sa fort
som mojligt stilla sig sa att ordet skrivs med en bokstav
fran varje deltagare. Gruppen kommer da behdva stilla
sig i ratt ordning for att ordet ska bildas och nagra i laget
kommer att visa sin bokstav pa magen medan andra visar
den pa ryggen. For att dka svarighetsgraden kan eleverna
fa talférbud fran det att de forses med bokstavsparen. Om
det ar flera lag blir det en poangtavling, dar det lag som
forst bildar ordet och stampat i marken fore de andra
lagen far podng.

Material

Laminerade bokstaver som sitter ihop med ca 50 cm
langa snoren.Vid 5, 6, 10, | I, |5 eller 16 deltagare bildar
vi ord med 5 bokstaver. De bokstavspar vi anvander till
ord med 5 bokstiver dr M/T, A/O, S/R, K/S, E/A. Da kan
eleverna bilda till exempel karta, mossa, torka, stare. kasta,
skata, korat, sakta, krama, ramsa, karat, remsa, rosta, stora
och rasta.Vid 6,7, 12 eller |3 deltagare bildar vi ord med

6 bokstaver. De bokstavspar vi anvander till ord med 6
bokstaver ar M/L,R/D,N/A, E/O,M/G, S/I. Da kan eleverna
bilda till exempel sommar, roliga, medlas, seglar, lediga,
reling, modiga, rimmen, mimare och leriga.Vid 7,8, 14 eller
15 deltagare bildar vi ord med 7 bokstaver. Bokstavspar
till ord med 7 bokstaver. I/S, E/L, K/T, R/A, M/N, G/N, U/G.
Bildar till exempel minglat, stenmur, regnigt, kluring och
runsten.

TexT ocH FoTo: ANNA RADSTROM
EcGEBY GARDS NATURSKOLA
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Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vningar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala mdlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se



http://www.outdoorteaching.com

