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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseférening for manniskor
som arbetar med utomhuspedagogik.
Vi arbetar for en idé; att lira in ute.

Positiva upplevelser i naturen ar
grunden for att forklara ekologiska
samband och for att forsta miljo-
fragorna. Kunskapen om naturen
borjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Medlemmar far ATT LARA IN UTE-BLADET,
som utkommer med fyra nummer
per ar, via inlogg pa hemsidan i form
av en PDF-fil.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 220 kr
. naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa féreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress, telefon och
email-adress.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Jenny Carlsson
Jarntorgsgatan 14
596 31 Skanninge

HEMSIDA
www.naturskola.se
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STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
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INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleforeningen har material till
massor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana for-
eningens Power Point eller Roll up, kopa
tygmarke med Naturskoleféreningens
logo kontakta Birgitta Saihke.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjalper oss
med négra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
* Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

* Skicka en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman 10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet. Skicka ocksa girna
en fil dir det framgar var bilderna
passar i forhdllande till texten.

« Skicka text och bilder till:

robert.lattman-masch@nynashamn.se

ATT LARA IN

UTE:

Foreningssida

Ledare

2
3
En aventyrlig dagiskogen...........4
BioLite 6
8
0

Matsvinn

Elda i alla amnen......ooo |

Mat pa miljoverkstan.............. I

Hallbart eldande........ccnn 13
Lagereldsplatser......minc | 5
Maltidspedagogik.........comvmvvre. 16
Allemansratt och matlagning

Utomhusmatlagning ar inne............ 19
Naturrutan 22

Ansvar for innehall: region Sydvast




Allting

smakar battre
utomhus!

tt dta och tillaga min mat utomhus ir
Abland det bista jag vet sedan mycket ling

tid tillbaka. Redan i 4-5 4rs dldern la min
kire morfar Arne grunden till mitt intresse, som
numera dr mer av en livsstil, d4 han tog mig med ut
pé ménga dventyr och naturupplevelser i det vilda
dngermanlindska skogslandskapet under 1970- och
80-talet.

I bérjan var det kanske bara négra grillkorvar
(och pinnbréddeg) med ketchup och senap samt
tillhérande dryck som varm saft eller varm choklad
som packades ner i ryggsicken. Korven grillades
sedan 6ver gléden med morfars egentillverkade
grillpinnar. Dessa hade stalskaft med lackade
trihandtag med ett specialutformat "metall-Y” med
ett slags hullingar, s att korven skulle fista och sitta
kvar pa bista sitt. Trots det hamnade en hel del korvar
i eldens gap, men det dr vil nigot man fir leva med
och som hor friluftslivet till, eller hur!

Aren gick och ju ildre jag blev si utékades
utemenyn med till exempel kolbullar med flisk,
viflor, omeletter, egenfingad fisk eller annan limplig
friluftsmat. Drycken férbyttes si sméiningom fran de
tidigare mer sGtare inslagen till att tillaga kokkaffe
6ver 6ppen eld. Dock fanns alltid korv och pinnbréd
med som en viktig och littfixad mat, f6r att snabbt
kunna stilla en kurrande mage och till att héja en
lig energiniva.

Min morfar var alltid mycket vil férberedd
innan vi drog ut pi vira utflykter. Han hade alltid
med sig spintade stickor, torr kluven ved i lite olika
storlekar, egenpreparerade tallkottar med stearin
samt ”Stearintdndrullar” av tidningspapper samt
tindstickor i en vattentit burk. For det mesta var
vért slutmil en sjostrand (naturligtvis for att kunna
fiska) men ibland ville vi njuta av att se lingt och da
blev det ett berg i stillet och di oftast i kombination
med nigon mysig raststuga pd dess topp.

Idag uppskattar jag matlagning i kombination med
eld mest under arets kallare/mérkare del, ungefir fran

oktober till april, di elden man tillagar sin mat pi
ger mer pataglig (fyrfaldig) nytta som: Matvirmare,
kroppsuppvirmare, ljusgivare samt inte minst som
mysfaktorhéjare!

Variationen dr idag ocksa storre vad giller pa vilket
sitt jag tillagar maten. Jag anvinder mig numera
dven av gaskok, multifuelk6k samt vedkok/vedkamin
beroende pi lingd pa tur eller mél/uppdrag. Den
oppna elden dr dock fortsatt mest férekommande
och finns det ingen iordningstilld eldstad pa platsen
anvinder jag mig av en slags hopfillningsbar
eldstad i form av ett eldnit, for att pi s sitt skydda
marken. Vid tindning anvinder jag mig idag nistan
uteslutande av tindstdl (som ju ir ett sikert kort
dven om det blivit fuktigt) och numera finns alltid
tjdrvedsbitar och "nédtamponger” med som en del i
mitt medhavda tindmaterialutbud.

Det bista av allt med att laga mat och dta mat
utomhus har jag ju faktiskt glomt bort att nimna och
det dr ju att ALLTING SMAKAR JU BATTRE
UTOMHUS oavsett om korven fitt den dér perfekta
grillytan eller blivit ndgot brind eller om pinnbrédet
fatt gyllenbrun yta och varit genomgriddat eller om
det fortfarande finns kvar lite degighet i mitten...

I detta forsta nummer av Bladet 4r 2024 fir ni
bland annat ta del av texter frin Naturskolan i Lund
som berittar om sin workshop "Elda i alla dmnen”,
Naturskolan Osterlen skriver om "Matsvinn eller
hallbar mat?”, Miljoverkstaden i Helsingborg berittar
om hur de jobbar med mat inom deras olika teman
och Birgitta Sidihke i styrelsen reflekterar Sver
"Hallbart eldande i friluftslivet”.

Jag hoppas att detta ska locka till lisning och
inspiration och 6nskar er alla en trevlig lisstund!
Ha en fin avslutning pé vintern och s hoppas jag att
vi ses pa Naturskoleféreningens drsmoteskonferens

pa Gilé Havsbad den 8 — 10 april!

Jouan AGAs

Tr. ORDFORANDE

J
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Den som tror att det hir ir en helt
vanlig utflykt, till en helt vanlig
plats, en helt vanlig dag har helt fel!
Detni ska fi genomfora ir ett mycket
speciellt uppdrag, pa en vildigt
speciell plats, pa en vildigt speciell
dag. Ni ska provas, utbildas och
trina for attbli Mistare i overlevnad.
Vi ir skogsfolket och vi kommer
hjilpa er att fa sirskilda kunskaper.
Ja,sainledes dagen for de skolklasser
som hade turen att fi komma med i
projektet. Intresset frin skolor och
skinska kommuner att fa delta var
som vanligt otroligt stort.

BERATTELSE
Det fanns en ramberittelse som
eleverna tridde in i under dagen.
En berittelse frin skogsfolket med
kunnande och erfarenheter som gitt
vidare frin generation till generation.
Varje station och aktivitet inledes
med en berittelse/anekdot berittad
av “vandraren, givaren, lyssnaren och
liraren.
Uppligget

aktivitetsstationer som eleverna i

var fyra
halvklass rérde sig runt och till.
Tre av aktiviteterna leddes av vira
utomhuspedagoger/naturvigledare
och den fjirde aktiviteten fick
respektive lirare/pedagog hilla i

utifran ett tillhandahillet manus.
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FARDIGHETER

Firdigheterna som tridnades pa
stationerna var bland annat: Att gora
upp eld med minimalt med brénsle pa
en Bio-lite i syfte att koka tevatten.
Och di dessutom kunna ladda upp
en mobiltelefon utifrin energin som
eldandet genererat.

Trina sin fysiska forméiga i en
hinderbana med olika utmaningar
lings dess strickning. Kinna sivil
lig puls som hog puls och lyssna pa

sin egen och kompisarnas upplevelser
kring upplevd stress och lugn.

Vandra tysta en och en bredvid
rinnande, forsande vatten och med
alla sinnen ta in naturens ljud samt
formulera en 6nskan och férhoppning
infér framtiden. Viska 6nskan till sitt
16v och direfter lita det dka i vig med
vattnets kraft.

Och sist, men inte minst laga
mat pd stormkok. Ritterna skulle
bestd av enkla rdvaror som finns




och odlas i niromridet och som
skordas under just hosten. Révaror
som dr hillbara dven om det skulle
bli stromavbrott och som det kan
vara klokt att ha hemma. Potatis
och édpple blev dirfér basprodukter
for det eleverna skulle ta sig an
tillsammans. Stekta "potatischips”och
dppelkompottdessert. Vildigt manga
elever hade aldrig sett ett stormkok
tidigare. Forvinande ménga hade
heller aldrig skalat eller skivat potatis
med kniv. Men, absolut alla gick in
fér denna uppgift med fullt fokus
och energi.

Nir rdtterna var tillagade skulle
eleverna fordela det som tillagats
rittvist till alla kompisar i gruppen.
Nagot som fungerade helt perfekt.
Genom givarens berittelse fick
eleverna dven lite kunskap om dtliga,
respektive giftiga grodor i det vilda.
Vad man kan ita for 6verlevnad.

UTVARDERING

Vid slutet av dagen fick grupperna
sjalva utvirdera deras nyvunna
kunskap genom en gradering pi
en kultavla. Alla blev "mistare i

overlevnad”, fantastiskt!
Utvirderingarna frin deltagande

skolor vittnar om det stora behovet av
denna typ av aktiviteter och lirande
i utomhusmiljé. Nedan f6ljer nagra
citat fran utvirderingarna.

- Ett mycket trevligt innehéll som
kindes genomtinkt och verkligen
tangade elevernas intresse.

- Att eleverna fick arbeta
sjalvstindigt under trygga former
med saker som en del aldrig gjort
eller vigat tidigare. Att de fick kinna
sig kapabla.

- Bygga vidare pa fantasin i dagen
och skriva om ett liv néra naturen pi
platsen i en annan tid. Snodde idén
frin en elev som skulle skriva en bok
om dagen”

- Vi skriver texter och vi ska dven
arbeta med skogen i biologi och vi har
dven repeterat hur bra det dr att kunna
olika saker for att klara sig i skogen.”

REFLEKTIONER

Nagra reflektioner kring projektet
frin oss som arbetade med "En
dventyrlig dag” var:

Berittandet, sagan hjilper till att
starka de virden man vill formedla i
temat. Detta utan att vara massande/
foreldsande. Via berittelsen vicks ett
engagemang samt att sagan fungerar

som ett hjilpmedel, en réd trid f6r att
forstd helheten.

Eleverna fick vara oerhort aktiva
under hela dagen, vilket uppskattades
mycket av dem. Olika moment var
olika krivande for olika elever. I nagot
fall att skdra en potatis, i annat fall
att vara tyst och lyssna. Hinderbanan
gjordes i det tempo som passade varje
enskild elev, nigra sprang fem varv
och nigra balanserade lingsamt. Alla
klarade allt!

Nackdel fér personal. Viss
tidsstress mellan grupperna, svirt att
hinna réja, diska innan ny grupp stod
pé vint. Eleverna kunde diska, men
blev det rent? Vi ville inte anvinda
engingsmaterial. Diskmedel, virma
vatten mm. Finns mycket kring dessa
tankar att fundera vidare pi infér
eventuell nysatsning pi projektet ar
2024. Men summeringen och kinslan
att detta var ett projekt som verkligen
var lyckat kvarstar.

FurrrorTa, HORBY JANUARI 2024

TEXT OCH FOTO: AsA JOHANSSON,
VERKSAMHETSANSVARIG UTOMHUSPEDAGOGIK
STIFTELSEN SKANSKA LANDSKAP
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Bio-Lite

till utematlagning och pedagogisk forstarkning

ag ar Anders - Vandraren. Jag har

vandrarat langs stigar i evinnerliga
tider och diarmed lart mig beharska
eldens kraft!

| projektet “En aventyrlig dag i
skogen” har jag haft karaktaren som
formedlar kunskapen att gora upp
eld till barnen. Min plats ar “Eldarnas
tid”. Jag borjar med en historia som
berattas i flammornas sken om hur
en man som skrot om att HAN var

den bista pa att halla liv i elden lingst.

Han misslyckas i sitt hogmod och

det utbryter en valdsam skogsbrand.

Som tur var ar det tvd barn som
riddar situationen. Samtidigt far de
kunskapen att kunna hantera eld pa
tryggt och sakert satt.

Nar barnen kommer till ’Eldarnas
tid” har de precis lart sig att hantera
och laga mat pa ett Trangia-kok
drivet med gas. De har dven blivit
introducerade i en del nytto- och
overlevnadsvaxter.

Vid “Eldarnas tid” skall barnen:

* Gora upp eld med tindstal

* Koka vatten till ortte (ljung, hallon
och nypon)

* Ladda batteri

Har far vi energi till att virma kalla
fingrar,varm dryck i kroppen samtidigt
som vi omvandlar varmeenergin till

ATT LARA IN 20
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strom som forvaras i BioLite:ens
batteri. Ju mer effektivt det brinner
i Biolite:en desto snabbare laddar
batteriet vilket man kan félja pa de
blinkande ljusdioderna. Batteriet
driver flakten som tillfor brannaren
med syre. Efterhand “hittar” vi
USB-uttaget och tillsammans far vi
liv en mycket gammal och urladdad
mobiltelefon. Detta kan motsvaras
av att kunna ringa hem till mamma
och pappa eller vid nodsituation
[ 12. Eftersom BioLite:en drivs med
fossilfritt bransle - torrt gras och
pinnar fran marken drar vi slutsatsen
att vi faktiskt kan ladda mobiltelefonen
med KOTTAR!!!

Reflektioner

Erfarenheterna med att anvinda
BioLite tillsammans med 10-ariga
elever har varit positiv. Mycket
uppmiarksamhet maste liggas pa
sakerheten. Eftersom brannaren har

en hog konstruktion som blir annu
hogre med en kanna vatten pa toppen,
vilket i sin tur lagger tyngdpunkten
hogt, kravs det att barnen jobbar
lugnt och ar varsamma. Se till att

brinnaren star stabilt och plant pa ett
fast underlag.Vi hade marknadsbord
pa trabockar. Tank pa att benen pa
bordet inte ar for hoga. Barnen skall
kunna se ner i BioLite:en.Vara bord
kommer jag behova gora |5 cm
kortare infor nista ging.

Vi hade ca 12 elever per tillfalle
fordelat pa fyra BioLite.Tre barn per
brannare ar bra. Fyra kan kannas
trangt. | varje grupp fanns en i
personalen fran skolan. Nar det vil
brinner i BioLite:en sa ar det viktigt
att flikten ar i gang. Flikten stings
av automatiskt om det inte brinner
i brannaren. Darfér maste man vara
uppmarksam och hjilpa till att tycka
i gang den ibland. Det ar svart att
hora om flikten tystnar nar barnen
jobbar med tindstalen. Skydd mot
regn ar ocksa en forutsittning for ett
tillfredstallande resultat.

Barnen far fran grunden gora allt
sjalva. Ladda brannaren med bransle,
tekannorna med vatten, lagga i farska
orter,underhalla och mata elden samt
till slut halla upp té i sina muggar.
Téet avnjot vi sedan tillsammans vid
lagerelden da aktiviteten summeras
och vi hittar USB-uttaget. Detta
moment ger en nytandning och driver
de entusiastiska barnen vidare till nya
utmaningar vid nasta station.

TexT: ANDERS LARSSON
NATURVAGLEDARE & UTEPEDAGOG PA
STIFTELSEN SKANSKA LANDSKAP
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Recept ca 50 st

6 agg

4 dI mjol

1,5 tsk salt

5 dl mjolk

Smor (till stekning)

| liter trattkantareller (nyplockade)

Salt och vitpeppar (efter smak och tycke)

Vispa ihop agg, mjol, salt och halften av mjolken till en slat
och klumpfri smet. Tillsitt mer mjolk och lat sta medan
trattkantarellerna tillreds. Plattsmeten kan aven med fordel
goras dagen innan och tas med pa utflykten i en flaska.
Tank pa att smeten tjocknar ju lingre den far vila. Darfor
kan det vara bra att ha med lite mjolk att halla i smeten
om den blivit for tjock.

Rensa och dela trattkantarellerna. Dela garna svampen
genom att "riva” dem pa lingden med fingrarna sa det blir
langa delar. Stek svampen, pa stekjarn eller Muurikka, pa
lag virme utan smor for att fa ut vattnet. Om svampen
ar torr sa brukar jag tillfora lite vatten som kokas bort
tillsammans med svampen. Tillsatt rikligt med smoér och
stek till svampen fatt ratt firg och mumsig konsistens.
Salta och peppra efter behag. Stall undan stekjarnet med
svamparna och varm upp plattjarnet. Att laga mat med
gjutjarn ar en frojd om det ar valsmort och mattat annars
inte...

Lagg tva-tre svampbitar varje platt-fordjupning i jarnet,
tillsatt smor och vanta tills det smalt. Jag brukar anvanda
flytande smor pa flaska. Det ar snabbare, littare och ger
framfor allt mindre kladd. Jarnet skall vara ordentligt varmt
innan plattsmeten hills pa.

Det luriga ar att halla jarnet tillrickligt varmt, men det

far heller inte vara for varmt. Ett tips 4r att anvinda klen
ved som brinner snabbt. D3 blir det littare att halla ratt
temperatur utan att plattar (och fingrar) blir branda. Med
ritt temperatur sa stelnar smeten, utan att brannas, och
kan vandas inom en minut.Sa det giller att hela tiden jobba
aktivt med elden. Anvand en tunn fjadrande smorkniv i
metall med plast- eller trahandtag till att vanda plattarna
med. Lagg upp plattarna pa ett fat och it dem direkt.
NJUT!

TexT ocH FOoTO: ANDERS LARSSON
NATURVAGLEDARE & UTEPEDAGOG PA
STIFTELSEN SKANSKA LANDSKAP
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lla elever som gir i

Simrishamns kommunala

skolor besoker Naturskolan
Osterlen under sin skoltid. Nir de
gar i hogstadiet har de hunnit prova
manga olika aktiviteter och de dr
tydliga med vad de vill géra — de vill
ha p4 sig vadarstovlar och de vill hava!
Det kan vara svirt att konkurrera med
att utforska havet en solig var- eller
héstdag, sa for att vinna barnens
intresse en kall novemberdag fick jag
ta mig en rejdl funderare. Jag visste att
jag ville involvera klimat och héllbar
utveckling, det stimde ocksa Gverens
med 6nskemdl frin pedagogerna. Den
biten brukar alltid vara med pa ett
horn, oavsett tema, si det kiindes inte
sa knepigt. Samtidigt dr det svért att ta
upp utan att komma med pekpinnar

eller skapa klimatangest. Jag vill ju att
eleverna ska vara glada och fyllda med
hopp efter ett besok pa naturskolan!
Sé...vad kan vi géra som uppfyller
skolans kursplaner? Vad 4r spinnande
och utmanande?

Eld

Jag kom ganska snabbt fram till att
eld dr kul! Unga som gamla gillar att
elda. Dessutom ir det utmanande och
ibland lite laskigt att gora upp eld med
eldstil. Perfekt! En bonus med elden
ar att barnen blir varma, siavil nar
de hugger ved som nir de stir runt
brasan. Okej, dd har vi uppfyllt ett
basbehov — virme. Nu di? Att bara
goéra upp eld och mysa vid brasan
duger inte for att géra en grupp
tondringar n6jda. Nej, ndgot saknas. ..

Mat

Vigen till hjirtat gir genom magen,
sdgs det. I flera teman fjéskar jag for
eleverna genom att ge dem nigot
att smaka pa och det funkar! Minga
som kommer har inte itit frukost,
hogstadieeleverna har aldrig med
sig egen fika och 4r ganska vana
att fi klara sig sjdlva. Genom att ge
dem nigot dtbart fyllt med omtanke
mirker jag att de kdnner sig lite
ombhindertagna och det ér littare att
fa kontakt. Den hir gingen ska de
dock fi préva sina férmagor sjilva
och laga mat.

Ta till vara pa mat

Jag ville att eleverna skulle f prova
pd att laga riktig mat utomhus,
men jag ville hitta en annan inging.

ATT LARA IN 20
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Jag ville inte képa rdvaror som
kanske inte dts upp. Det dr inte
hillbart vare sig ekonomiskt eller
ekologiskt. Dessutom lagar de mat i
hemkunskapen, pd naturskolan gor vi
saker lite annorlunda.

Eftersom temat skulle genomsyras
av hillbar utveckling tog jag kontakt
med den lokala butiken, och av dem
fick jag produkter som skulle slingas.
Jag kopte in ett fatal rotfrukter, olja
och salt, men i 6vrigt klarade vi oss
bra pi matsvinnet for att gora en god
gronsakswok. Att visa upp lddorna
som var fyllda med bland annat fina
gronsaker, vindruvor och blibir,
och beritta att det var varor som

vi konsumenter ratat, skapade bra
diskussioner.

Sisongens ravaror

Jag ir 6vertygad om att positiva elever
tar it sig mer kunskap 4n missnojda,
och dirfor ville jag bjuda pi néigot
sott ocksd. Krabbelurer ar alltid
uppskattat, mer hur passar det in
kopplat till hillbar utveckling? Hm, vi

har pratat om att minska matsvinnet
frin butikerna. Finns det andra satt
att ta till vara pé resurserna?

Pi Osterlen finns det gott om
dpplen under hela hosten och manga
har egna dppeltrid. Det hir kan vi
utnyttja! Vidrygade darfor ut smeten
med en stor mingd lokala dpplen och
lite kanel. Forestill er doften ute i
skogen ndr krabbelurerna hamnade
pé elden... Resultatet blev fantastiskt
gott!

For att ytterligare ta till vara pa
frukten gjorde vi must, vilket ér ett bra
sitt att ta till vara pa stora mingder

dpplen.

Dag med ménga diskussioner
Vi inledde dagen med en teoridel
innan vi gick ut till eldplatsen i
Stenshuvuds nationalpark. Eleverna
var di indelade i grupper. Varje
grupp borjade med att géra upp eld
pé trafikskyltar. Ndr eldarna brann
var det latt att flytta sméieldarna till
en stor gemensam eld. Direfter fick
grupperna olika ansvarsomraden for
att fa till matlagningen.

Aven om alla elever inte gjorde alla
moment si kunde eleverna cirkulera
mellan grupperna. Aven jag som
pedagog cirkulerade hela tiden och
savil under teoridelen som under
matlagningen blev det ménga bra
samtal.

Det var tydligt att nya tankar
och insikter vicktes, och eleverna
limnade naturskolan, mitta och glada
— forhoppningsvis fyllda med bade
mat, hopp och kunskap!

TexT ocH FoTo: ANDREA GOOK
NATURSKOLAN OSTERLEN
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Elda i alla amnen

Vi har pa Naturskolan i Lund
arbetat med en workshop som
vi kallar ’Elda i alla amnen”.Det
kan ju lata lite formitet och tro
att det skulle passa med eld i
alla amnen,men det gor det! Att
samla elever runt en eld ir alltid
tacksamt, men vi tycker att det
gors alldeles for sdllan och av
for fa larare. Darfor arbetade vi
fram den hdr aktiviteten.

Vart uppligg ser ut sd har:

* Samla alla, presentationsrunda
med namn och varifran var och en
kommer och eventuellt hur gamla
barnen/eleverna de arbetar med ar.
* Dela in i smagrupper med hjilp
av aktiviteten “hitta din kompis”.
Forbered indelningen med saker
kopplade till eld till exempel en bit
plan, tandsticka, fndske, ljusstump...

* Ge varje grupp ett kort med ett
skolamne. Detta ar det amne de ska
spana runt under tiden de arbetar i
sin grupp. Uppgiften de far dr att de
ska gora upp eld och tillverka varsin
kolkrita.

* Innan de far sitta i gang sina eldar
pratar vi om hur man gor upp eld,
vad som behovs for att det ska brinna
men ocksa hur man sliacker en eld.

o Lat alla sitta i gang. Under tiden
som grupperna arbetar med att fa i
gang sin eld och fixa med pinnar till
kolkritan gar vi runt, lyssnar in vad de
sdger och stiller produktiva fragor for
att fa igdng diskussionerna kopplat till
deras respektive amne.

* Samla alla och lat varje grupp
redovisa hur de har kopplat eld och
tillverkning av kolkrita till ’sitt amne”.
* Avluta med en sista runda, vad tar
du med dig fran workshopen.

Den har aktiviteten har fungerat
vildigt bra och ger manga insikter
om hur viktig eld har varit och ar
for vart samhille. Nar vi sitter i
gang aktiviteten tycker de flesta
att det ar sjalvklart att eld kopplar
till de naturvetenskapliga amnena
med forbranning och forvandling
med hjalp av varme. Hemkunskapen
platsar ocksa in utan problem. Nar
vi sedan knyter ihop workshopen
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blir det ocksa tydligt att elden ar en
viktig symbol bade i sprak, bild och
musik. Tank sa manga sangtexter
och dikter som handlar om eld eller
malningar och foton med en brasa
som central del av motivet. Manga av
vara delmoment i sldjden hade inte
heller varit mojliga utan eld. En rolig
dgondppnare for manga har varit
att elden spelar sa stor roll i vara
varldsreligioner. Vem har inte hort
talas om Moses brinnande buske eller
diwali- den hinduiska ljusfesten? Dar
ir elden central. Aven idrotten har ju
elden som symbol ibland, olympiska
spelens brinnande fackla till exempel.
Ni kan sikert komma pa manga fler
exempel pa nir eld kan bli en del av

skolamnena.
TexT: ANNA ExBLAD
NATURSKOLAN 1 LUND

Packlista

- 5 eldplatar

- 5 eldstal

- Eldflagga, liten

- Ved

- Spantor

- Tidningspapper

- Tandstickor

- Brandfilt

- Forsta hjalpen

- Eldhandskar

- Grilltanger

- Hinkar till vatten
-Yxa

- Knivar

- Hasselpinnar

- Aluminiumfolie

- Sekator

- Bocker, var broschyr
- Beachflaggor

- Ev. stenar till eldplatar
- Kort med amnen: religion,
naturvetenskap, teknik, musik, bild,
sprak, hemkunskap

- Namnskylt

- Jobbklader



Miljoverkstaden

at engagerar och inspirerar.
Mat paverkar ockséd oss
och vir omvirld. Det dr

dirfor ett tacksamt tema att arbeta
med och kring. I en stor det av vér
verksamhet, allt fran lektioner pi
naturskolan till vuxenfortbildning,
jobbar vi med matlagning och matens
betydelse. Det kan handla om till
exempel Tema Energi, Klimat eller
Vixtbruk. Beroende pa arskurs och

sdsong jobbar vi olika — men vi har
alltid med vikten av ekologiskt och
nirproducerad mat som ger oss
hilsosam, hallbar energi!

Friluftsliv och allemansritt

Under pandemin startade vi upp ett
nytt tema pa forsok; Friluftsliv &
Allemansritt. Vi ville bidra till att
skolorna kunde fortsitta att ta del av
vira utomhusaktiviteter, trots att de

flesta inte limnade skolans niromrade.
Friluftsliv & Allemansritt erbjods
under de kalla vinterméinaderna i
januari och februari, i ett gronomride
i nidrheten av skolan. Malet var att
eleverna skulle fi grundliggande
kunskap om Allemansritten,
orientering och eldvett men ocksa
fa kinna pa utevistelse under de lite
kallare ménaderna hir i Skine och
samla pd sig handlingskraft i form av
"jag vet hur ett stormkok fungerar”!
Vi pa Miljoverkstaden moter
manga elever i innerstaden, som ofta
r naturovana. Temat blev vildigt
populirt med nyfikna och mycket
intresserade klasser. Under passet fick
eleverna bland annat koka upp vatten
pa stormkok och laga blabirssoppa.
I all sin enkelhet kan tyckas — men
vildigt manga av vira elever hade
aldrig smakat varm blibarssoppa i en
kédsa forut, nir fingrarna bérjar stelna
till, s& detta var en wow-upplevelse for
dem. Naturens skafteri dr bade gott
och nyttigt. Bra att ha koll pa vad som

finns i vir niarnatur!

Viixtbruk och matverkstad

Flera av vira teman handlar om
odling och anvindningen av vixter.
Di kommer naturens skafferi vl
till pass igen och kan ingéd i en
nisselsoppa, hostsoppa eller gront
ir skont-soppa! Eleverna far lira
sig om de olika vixterna, och kidnna
igen de vanligaste primérerna. Sedan
samlar de in och forbereder vixterna
och gor upp en enkel eld med ved
eller kol i véir egen Sinnenas Giérd.
Nir soppan kokar gir eleverna pa
sinnesrunda eller jobbar med nigon
annan vixtaktivitet till exempel bingo,
vixtfargning eller landart. Vi anpassar
efter dlder och sdsong. Hosten idr en
favorit, si mycket att skorda och s
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mycket nirodlade rotfrukter i Skéne.

Vid andra tillfdllen passar det
perfekt att ha en matverkstad dir
maten dr i centrum och ekologisk
odling, kravmirkning, klimat och
goda matvanor kan diskuteras. Denna
variant har vi haft bade for elever i
arskurs 2 och arskurs 5, men aven
f6r vuxengrupper. For de lite dldre
eleverna har vi varierat vira uppligg
och i dialog med ldrarna kan vi
anpassa vira lektioner.

I hostas gjorde vi en variant med
Mat & Hilsa —dd klassen jobbade med
arbetsomride "Kroppen”. Vad behéver
vi minniskor f6r att overleva? dr en
bra inging och isbrytare. Eleverna
kan ofta bidra med ménga perspektiv
och efterit dr vi redo for 6vningar
utomhus samt matverkstad. Vi mitte
vér puls; jamforde med hog aktivitet
och avslappning i naturen. Vi hade
genomging av vilken mat och niring
som kroppen behéver och sedan fick
eleverna jobba i matlag. En grupp
ansvarade for att baka tunnbrod,
en grupp hackade och férberedde
rotfrukter medan den sista gruppen
trinade pa att géra upp eld och sag till
att vi kunde tillaga vir mat utomhus.
Denna ging fick klassen en meny, sa
de visste vad de skulle bli serverade
pa utomhusrestaurangen i tridgarden.

Ibland ir det i stillet verkstad
frin grunden; ni ska laga nigonting
pd de hir rdvarorna till exempel
morot, potatis, palsternacka, timjan,
idpple, paron. Grupperna bestimmer
sedan tillsammans och hjilps it att
fixa en varmritt, en efterritt och en
stilfull och inspirerande dukning
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med hilsosam dryck. Under tiden
som grupperna jobbar, har vi ibland
valt att lita dem diskutera vissa
fragestillningar som till exempel:
"Vilken ér din favoritritt?” "Brukar
du laga hemma?” Minga fina samtal

runt bordet minsann!

Hygien och eldplats

Nir vi handskas med mat, 4r sjilvklart
hygienen viktig. Vatten, tvil och
handduk finns alltid med utomhus.
Vi lagar 6ver 6ppen eld eller glod
— vid de olika grillplatser som finns
utanfor vira lokaler. Vi har dven
testat att bygga upp eldplatser med
pallkragar och sand, f6r att visa
skolorna hur litt det ér att skapa sig
en egen samlingsyta ddr biade elden
och maten ir i centrum. Att jobba
med mat dr kreativt och det ligger sa
nira barnens egen virld. De trinar sig
i handens motorik, koordination och
samarbete. Sjilva smakupplevelsen
och att dta tillsammans, nir du lagat
din egen mat frin grunden —édr en fin
avslutning pi passet!

TexT ocH FOTO: ANNIKA JONASSON OCH
CAROLINE SJUNNER, MILJOPEDAGOGER
MILJOVERKSTADEN 1 HELSINGBORG




Nar jag lagar mat i friluftslivet vill
jag gdrna gora det over eld.

Jag minns att jag satt pa en trabank
vid entrén pa biologiska intuitionen i
Goteborg nar ogonen laste meningen;
Sverige ska bli fossilfritt 2030 eller
2050.Det ar sa linge sedan att elbilar
och solceller var sallsynta ting. Ett
och annat vindkraftverk forstorde
dock det centrala perspektivet for
konstnirer pa Gotland. Det var nog
dar som min egen fossilfria process
borjade.Vad kan jag gora och var ska
jag borja?

Bjorn Ferry sig det som en
nyvision att bli fossilfri efter avslutad
skidskyttekarriar. Om hela varlden ska
stilla om till mitten av seklet, borde
enskilda lander och enskilda personer
komma dit mycket tidigare, sa han i
programmet “Carina Bergfeldt” pa
SVT.

FOSSILFRITT FRILUFTSLIV

Vad ar det i friluftslivet som behover
bli fossilfritt? Eldandet. For nagot
ar sedan bdrjade att titta pa mitt
friluftsliv. Jag paddlar kajak. Garna
overnattningsturer dar jag foljer
vattenvagen. Trangiakoket med

gasflaska packades ner. Gasen var av
fossil art. Det hir maste ga att ersitta.
Det var da jag hittade en Biolite,
maste erkdnna att jag blev helt
sald och fortsatt ar s3, och dirmed
lamnade jag gasbehallaren bakom mig.

BiolLite ar ett friluftskok som
eldas med pinnar och/eller mindre
ved. Med hjalp av en termoelektrisk
generator omvandlas eld till energi.
Den anvinds primart till att driva
en flakt, men samtidigt som du lagar
din mat kan du ladda din mobil eller
sticka i kontakten till den ledlampa
som fdljer med, sa att du ser vad
du lagar utifall morkret hinner falla.
Forbranningstekniken skapar en
virvel av rokfria flammor for en eld.
Det finns inte strém ute pa manga dar
i havsbandet. Mobilens batteri toms
nir jag tar bilder pa vackra passager,
artbestammer vaxter och insekter
och da kanske det inte finns kvar
strom till det viktigaste, sakerheten,
utifall ndgot hinder, sa att man kan
skaffa hjalp.

PAckA LATT
Varfor packar jag ner en Biolite
fortsatt idag? Den ar brinslesnal.

Gjord for omraden i virlden dar det

ar brist pa brinsle. Jag brukar siga

att om jag ska laga mat Sver eld sa

bar jag tidigare med mig den stora

vedsicken, som siljs i handeln pa 10

- 15 kg (40 liter), men ska jag laga pa
| P

a
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en BioLite sa ricker det med den lilla
tindvedssicken pa 3 - 4 kg. Det bor
innebara att jag minskat mitt bidrag
till vaxthusgaserna.

Den lilla BioLiten (Campstove 2)
fungerar att elda med pinnar fran
marken. Jag har dock alltid med
mig liten ved, passande brannarens
storlek, utifall vadret skulle vara av
det blota slaget. Sur ved fungerar inte
ens i en BioLite.Att klyva lagom stora
bitar till en BioLite med en vedklyvare
ar lika roligt for en vuxen som for ett
barn. Hela koket ar latt att packa ner
i ryggsacken, vager cirka | kg.

Jag ar lite eldnord. Troligen stora
behov av att kidnna kontakt med
ursprunget i sydostra Afrika. Har
botaniserat mig igenom utbudet av
olika vedeldade kék som finns pa
marknaden. Testat och jamfort. De
fungerar, men ofta ryker det mycket
och jag far inte ljus till matlagningen

och jag kan inte ladda min telefon.

En Biolite skapar intresse, det
gloder alltid i 6gonen hos manga av
deltagarna nar man lagar mat i grupp
pa en BioLite, den skapar motet dar vi

kan diskutera hur vi ska elda hallbart.

AR VED HALLBART?

Lat oss avsluta med en klurig fraga; Ar
ved ett hallbart brinsle eller ar det
bara det som ar det mest hallbara
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branslet idag? Kanske ska vi sluta laga
mat over oppen eld i friluftslivet. Vi
kanske ska ha elstolpar utdragna till
skogen som laddas av solen, dar vi kan
sticka in var medhavda bérbara eleld.

P2 manga vedsickar star det
fortfarande att produkten ar
koldioxidneutral. Det bygger pa
tanket att den skogen som vi avverkar
och hugger upp till ved, som vi sedan
brinner, och da slipper ut koldioxid,
kommer att upptas av den nya skogen
som planteras dar vi avverkade den
som blev ved. En plus minus noll affar.
Ofta fran ett icke hallbart skogsbruk,
en tridplantering. Sa kunde man

tanka tidigare. Men det ar en ny tid
nu.Vi kommer inte att na 1,5 graders
malet, utan den genomsnittliga globala
uppvarmningen ar snarare pa vag
mot 3 grader. Vi har alltsa inte tid
att vinta pa att de aterplanterade
traden ska ta upp koldioxiden som
vi slappt ut. Greenpeace sager att vi
under det nirmaste decenniet maste
fa ner utslippen av vixthusgaser till
noll. Innebar det eld i friluftslivet
ar ett minne blott? Det ar manga
svara variabler att forhalla sig till. Se
girna filmen; More of everything pa
Youtube.

Vi kan helt klart minska var
paverkan beroende pa hur vi viljer
att elda och vad vi viljer att elda.
Gor sa mycket som du miktar med.
Ta den dar rorelsepromenaden, och
plocka pinnar som ligger pa marken.
En rofylld aktivitet, med en sekator
klipper du till pinnarna du plockar och
stoppar dem i en medhavd korg. Da
har du samlat bransle till nasta kaffe
eller soppkok pa din BioLite.

TEXT OCH FOTO: BIRGITTA SAIHKE
STYRELSELEDAMOT | NATURSKOLEFORENINGEN

Greenpeace om klimatkrisen
https://www.greenpeace.org/
sweden/agera/klimatkrisen/

Filmen More of everything om
svensk skogsindustri.
https://www.youtube.com/
watch?v=g51FMbTOn_Q



https://www.greenpeace.org/sweden/agera/klimatkrisen/
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/klimatkrisen/
https://www.youtube.com/watch?v=q51FMbTOn_Q
https://www.youtube.com/watch?v=q51FMbTOn_Q

Lagereldsplatser

enom historien har

manniskor sokt efter platser

for att sla lager, laga mat och
fa tid for vila, detta sékande har varit
djupt rotad i var férmaga att lasa och
forsta Fran urtida jagare-samlare till
dagens friluftsliv, har formagan att
identifiera och nyttja rum i naturen
varit grundlaggande.

Arkeologiska fynd visar att tidiga
manniskor var mastare pa att tolka
sin miljo. De valde platser dar de
kunde gora upp eld och tillaga sin mat
nara vattenkallor, i skydd av klippor
eller tita skogar, med god tillgang till
bransle. Forntida manniskor gjorde
ofta som vi gor nu, de la stenar i
en ring eller gravde gropar for att
kontrollera elden.

Lagerplatser var inte bara
funktionella, utan hade ocksa en
djupare betydelse, de utgjorde platser
for social samvaro, kulturellt utbyte
och rituella aktiviteter. Elden, runt
vilken maten tillagades, blev en
central punkt i dessa rum, en plats for
samhorighet och berattelser.

Pedagogisk aktivitet: Skapa
plats for lagereld

For att satta oss in i de forntida
manniskornas formaga att hitta
lampliga lagerplatser kan vi skapa
vara egna lidgerplatser med den
pedagogiska aktiviteten Skapa plats
for lagereld.

Denna aktivitet ger deltagarna
mojlighet att identifiera de basta
platserna for att sl lager och laga mat.
Deltagarna utforskar den naturliga
miljon och soker efter vatten om
det finns, skydd fran vider och
vind, overblickbarhet och andra
egenskaper som ar viktiga for en plats
att sla lager pa.

Plats for aktiviteten: Naturliknande
miljo, avgransa omradet.

Malgrupp: Grundskolan.

Tid: | timme.

Identifiera: | mindre grupper utforskar
eleverna omradet for att hitta en

plats som erbjuder skydd och andra
egenskaper som skapar en trygg
trevlig lagerplats. Eleverna lar sig
att observera tecken i naturen som
tidigare generationer skulle ha anvant
for att gora sina val.

Bygga: Eleverna anvander endast
naturliga material, deltagarna bygger
en enkel lagerplats med plats for
lagereld. Deltagarna ges mojlighet att
konstruera enkla skydd med material
fran omgivningen. Finns det nagot
skydd som saknas pa platsen? Kanske
behovs tak for skydd fran regn, vigg
for vindskydd eller sittmojligheter
for att komma upp fran den bldta
marken? Kom ihag att respektera
platsen genom att inte skada det

levande och endast anvanda [ost
material.

Samling: Nar lagerplatserna
ar klara, samlas grupperna runt
lagerelden for att dela erfarenheter
och reflektioner. De diskuterar det
naturliga rummet de har skapat
runt ligerelden, hur paverkar
rummet deras kansla av trygghet
och gemenskap. Diskussionen kan
ocksa kopplas till modern tid och
utformningen av den bebyggda miljon
i staden.

Genom att koppla samman
praktiska fardigheter i att lasa
landskapet med historiska perspektiv,
erbjuder denna aktivitet en inblick
i manniskans tidiga relation med
naturen och hur vi har anvant rum
i naturen for att skapa trygghet,
gemenskap och skydd fran vider
och vind.

TexT ocH Foto: Erik HiLDORSSON
ARKITEKT & PEDAGOG
NATURSKOLAN 1 LUND
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or nagra ar sedan kom vi pa
F Halmstads Naturskola i kontakt

med Halmstad kommuns
maltidspedagoger, som da bestod av
kockar och pedagoger som genomgatt
en utbildning i maltidspedagogik.
Maltidspedagogerna arbetade med att
integrera mat och maltider som en del
av den pedagogiska verksamheten.De
introducerade ocksa Saperemetoden
for oss. En fransk metod som spridits
till Sverige. Genom Saperemetoden
tranas barnen tidigt att satta ord
pa sina matupplevelser. Mat kan
till exempel vara farggrann, syrlig,
eldig, knaprig eller luftig. Inte bara
”god” eller "acklig”. Det giller att
anvanda sig av alla sina sinnen i
matsituationen. Genom att barn far
utforska livsmedel som de kommer
i kontakt med tranas de till att bli
morgondagens medvetna och kritiska
konsumenter. Med Saperemetoden
och maltidspedagogik i tankarna tog
workshopen form.

Workshopen startade med
att deltagarna delades upp i fyra
grupper och varje grupp forsags
med en ryggsiack som ingen fick
kika i. Darefter startade vandringen.
Utmed vagen satt lappar dar man
blev informerad om hur vara sinnen:
smak, kansel, syn, lukt och horsel
kan kopplas till var matupplevelse.
Vil framme pa var lagerplats fick
grupperna prova pa olika dvningar
kopplade till mat och vara sinnen. Kan
horseln verkligen paverka smaken?
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Prova att ata olika saker med och
utan horselkapor, sa mirker du
sjalv om det blir nagon skillnad. |
strumpleken stoppar man i handerna
olika strumpor och anvander sig av
kanseln for att identifiera vad som
finns dar. Couscous var klurigt. Kan
lukten av olika kryddor framkalla
minnen? Smakar morotter med olika
farg samma sak? Eller kan synen spela
dig ett spratt? | ovningarna ingick
ravaror som senare skulle inga i
ratterna som skulle lagas.

Sedan var det dags att oppna
ryggsackarna! Ryggsackarna var
fyllda med stormkdk, recept, ravaror,
matkasor med mera.Allt som skulle
behovas for gruppens matlagning.
Alla fyra grupper fick olika recept.
Recepten var utvalda sa att flera
olika konsistenser, farger och smaker
skulle finnas med. Wokade nudlar
med sockerartor, rod quinoasallad
med fetaost, saffransgnocchi,
gronsakssoppa, couscous med rod
pesto och aprikoser och appelsoppa.
Vi hade gott om tid nar vi borjade
laga mat men det ska man aldrig saga,
for i goda vannerslag och med manga
intressanta samtalsamnen behovs
det mycket tid. Alla lyckades med
sin matlagning och vi dukade upp
en harlig buffé dir vi fick smaka pa
varandras ratter.

TexT ocH FoTo: EVvA AXHEDEN
Harmstaps NATURSKOLA

Killor och boktips

Pa en ldga- Kokbok for utedtare
Karin Sunqvist Forlag Barking
Dog Publishing

Kokbok for friluftskockar Fredrik
Hjelmstedt, Jonas Sundvall Forlag
Calazo

Matlabbet-goda experiment for
hungriga barn Martina Jonsson
Forlag: TITEL Books

Sinnenas skafferi Stina Algotson
Asa Ostrom Utgivare:
Allebarnsratten

Mat for alla sinnen-Sensorisk
trdning enligt SAPERE-metoden
Utgivare: Livsmedelsverket




Allemansratt och
matlagning med ak 8

Med denna artikel vill vi
presentera en utedag medYstad
kommuns samtliga ak 8-elever
som har stark anknytning till

kursplanernai amnet Idrott och
halsa.

Forutsdttningar och syfte

Sedan flera ar tillbaka har vi
tillsammans med idrottslirarna
vid kommunens hogstadieskolor

genomfort det program vi kallar:

Vilka mojligheter ger allemansratten
oss! Programmet skall ge teoretiska
kunskaper om vilka rattigheter och
skyldigheter vi har i naturen men
framfor allt skall eleverna praktiskt
prova pa att gora upp eld, laga mat
med olika tekniker och resa och
riva talt.

Nar vi satte samman programmet
samlade vi alla idrottslirarna pa
en kompetensutvecklingsdag och
tillsammans med dem bestamde vi

oss for innehallet.Varje ar har vi sedan
utviarderat och férandrat utifran
forandringar i kursplaner och andra
andrade forutsattningar. Friluftsliv
har vissa och tydligt framskrivna
kunskapskrav i laroplanen och har
i senaste upplagan betonats annu
tydligare.

Samarbete mellan
kommunens idrottsldrare
och Naturskolan

For idrottslararna som har
huvudansvaret for att kunskapskraven
uppfylls, har undervisningen kring
friluftsliv blivit en storre utmaning med
minskade resurser och storre fokus
pa dokumentation och anpassningar.
Hur kan naturskolan bidra och
komplettera undervisningen i skolan?
Skolorna i var kommun har inget
skogsomrade i sin absoluta nirhet.
Transporten till ett limpligt omrade
behover organiseras si att bade
ungdomarna som bor i tatorten och

de som aker skolbuss kan ta sig till
aktiviteten pa ett sakert satt.

Forberedelser och
genomforande
Vara kollegor pa hogstadierna vittnar
ocksa om hur de tidigare anvant sina
egna bilar for transport och forvaring
av den utrustning (stormkok,
muurikka, presenningar, knivar,
livsmedel, ved...) de ansag sig behdva.
Nu finns utrustningen pa naturskolan,
fri att anvanda for alla som onskar
antingen med naturskolans hjalp eller
pa egen hand.Till och fran naturskolan
kan klasserna ta sig med regionbussar.
Programmet for ak 8 startar med
ett samtal om allemansratten och
vardet av allemansratten. Eleverna
ar oftast val forberedda och visar
forstaelse for bade rittigheter och
skyldigheter.Var naturskola gransar till
ett kommunalt naturreservat sa vi far
anledning att visa att allemansratten
inte galler overallt. Naturskolan tomt
ar dock undantagen naturreservatet
vilket ger oss mojlighet att utfora den
forsta praktiska uppgiften, att gora
upp eld. | grupper om tre och tre gor
eleverna upp eld pa ett eldningsfat
det vill siga omalade “vigskyltar”.
Alla elever tiljer smiflis och spantar
stickor och provar eldstal. Eldarna
flyttar de sedan till grillplatsen dar
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dagens lunch skall tillredas. Nar
eldarna samlats tar vi en paus och
later ungdomarna fika pa det de
eventuellt har med sig.Vi tar tillfallet
i akt och pratar om vad en smart
hallbar matsick kan besta av. Skolorna
far inte uppmana eleverna att ta med
matsick men nagra har tagit med
sig och lite for ofta (tycker vi) ser vi
kexpaket eller pasar med gifflar.

Efter att vi visat alla hur ett
stormkok fungerar och sikerhet
kring anvandning, delas klassen i fyra
matlagningsgrupper. En grupp kokar
nudlar, ris eller pasta pa stormkok, en
annan skoljer, ansar och finfordelar
rotfrukter och gronsaker till en
wok, en tredje bakar och den fjarde
forbereder efterratten.

Samarbete med skolornas
skolrestauranger och
klimatsmart mat

Fran skolrestaurangerna har vi fatt
de livsmedel vi behover. Till woken
anvander vi |6k, morotter, vit- eller
rodkal, bénor, paprika eller nagot
annat beroende pa vad restaurangerna
kan erbjuda. Till viss del kan vi
anvianda det som vixer i vara egna
odlingslador. Nar ingredienserna ar
finfordelade wokas de pa muurikkan.
Nar vegetabilierna ar klara, lyfter vi av
dem och wokar en kycklingprodukt
som redan ar genomstekt. Eftersom
vi lagar mat till flera under hygieniska
férhallanden som ar annorlunda an
i restaurangkdken maste vi ha en
kyckling som ar “trygg”. Den produkt
vi anvander ar daven kryddad och
valdigt uppskattad. Vi erbjuder nu
kycklingen som tillbehor liksom vi
gor med en proteinrik vegetarisk

I 8 ATT LARA IN 20
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ingrediens, ibland kikartor, ibland
edamamebonor eller quorn. Bredvid
woken graddas broden pa ett stort
jarn. Detta lasar bakade vi Gahkku -
samisk glodkaka.Tidigare har vi bakat
glodhoppor vilka hos oss behovde
lite langre graddningstid an Gahkku
behdver. Medan griddningen péagar
vid elden kokar vattnet i stormkoken
och nudlarna laggs tillagas. Som vid all
matlagning ar timingen viktig. Vi vill
garna att upplevelsen av middagen ute
skall vara vdlsmakande och varm.Nar
varmritten ar klar plockar var och en
fram det karl de skall ata ur och de
redskap de skall ata med.Vanan att
alltid ta med matkarl ar inarbetad
fran forskoleklass. Visst glommer en
och annan men da finns det kirl och
bestick att lana. Nu later vi oss vil
smaka, ungdomarna serverar sig sjalva
och de som onskar, kryddar sin wok
med sweet chili. Ofta, ja nastan alltid
uppskattas maten.

Pa muurikkan fardigstiller den
fiarde matlagningsgruppen efterratten.
Applen, havregryn, kanel och socker
bryns i smor och avnjuts med vaniljsas.
For att visa andra mojligheter till
matlagning 6ver oppen eld staller vi
en trefot i vilken vi hanger en gryta
bredvid grillplatsen.

Aldre teknik méter ny
Efterarbetet ar inte lika populart
som sjilva matlagningen men maste
goras.Vi avslutar dagen med att
sla upp och riva tilt i mindre
grupper. Nar tilten ar resta
tittar vi pa resultatet
och poingterar vad
man behover tinka (&
pa. Tidigare byggde vi f =
vindskydd med slanor
och presenningar
men har nu bestamt
oss for att resa tilt,
en kunskap som
troligen fler har
gladje av.

Nagra

avslutningsord
Nar var naturskola
under varen 2023
var ifragasatt var
idrottslararna nagra
av de allra starkaste
supportrar.Med insandare :
och artiklar i lokaltidningen pekade

de pa behovet av att bibehalla
verksamheten. Vi lar av detta och
var strivan i ar ar att samla andra
pedagoger (ak 4-6) och tillsammans
med dem skapa program dar vi kan
bidra till en battre maluppfyllelse.Allt
det vi gor idag vet vi bidrar men det
kan finnas omraden som vi inte tankt
pa som personalen pa skolorna har
svart att genomfdra i sin narmiljé och
med sina resurser.

TexT ocH Foto: Hans NiLsson DAHLIN

MARIETORPS NATURSKOLA

Recept Gahkku
25g torrjast

2 dl vatten

3 dI havremjolk

| dl sirap

salt

2 dl ragsikt

I dl vetekli

Ca 10 dI vetemijol

et |



Utomhusmatlagning ar inne!

Varfor ska man laga mat med
barn? Det finns ju sa mycket
annat vi kan goéra.Vi kan rikna
faglar eller titta pa trddens
knoppar.Vi kan hitta saker som
bérjar pa bokstaven D eller
leta efter vartecken. Det ska vi
naturligtvis ocksa géra, men att
ocksa laga mat utomhus ger ju
sa mycket. Och vem har sagt att
vi maste vilja?

Utevistelsen blir langre nar vi lagar
mat ute. Matlagning utomhus ger en
pedagog mojligheten att stanna langre
med sin grupp, nar de inte behover
atervinda for att dta. Den som far
lara sig att laga mat utomhus kan ta
sig langre ut i naturen. Utevistelse blir
enklare och roligare nar vi vet hur vi
ska ordna nagot att dta.Vi vet ju alla
hur viktigt tiden utomhus ar for en
halsosam livsstil.

Matlagning utomhus borjar nastan
alltid med att vi tander en eld.
Beroende pa hur mycket tid vi har
och vilken barngrupp det ar kan det
ocksa handla om att férbereda elden.

Att talja stickorna vi ska tainda med
eller att hugga ved ar ansvarsfullt, men
ocksa spiannande.

Det finns naturligtvis en risk dar,
med knivar, yxor; sagar och eld.Det ar
en risk som vi pratar om med barnen.
Vi vuxna tar naturligtvis ansvar for att
det inte blir farligt genom att vara dar
och ha tillgang till det som behévs,
till exempel en hink med vatten
eller sand att slacka med. Men det
ar ocksa en konkret risk som barn i
ganska unga ar ar mogna att hantera.
Barn forstar att knivar ar vassa och
att elden branns och da lyssnar de
uppmarksamt pa instruktioner.

Nar vi sa har forberett veden och
sorterat upp den i olika tjocklekar och
tant pa pappret eller naverbiten som
tinder de spantade stickorna som
tander de riktigt tunna vedpinnarna
som tander de storre vedtrana sitter
vi tids nog dar runt elden. Elden
ar ett element som fascinerar oss
och lugnar ner oss. Det lockar fram
samtal och berittelser, ofta fran dem
som sallan pratar om sig sjalva i

klassrummet.

Runt elden ar vi inte langre i
klassrummet. Har ar vi i en annan
kontext. Det ar pa barnens villkor, och
det handlar inte om att vara duktig
och prestera pa samma sitt som i
skolan. Men det finns anda sa mycket
vi kan lara oss om varlden omkring
oss.Vad behover en eld for att brinna?
Det kan vara vildigt uppenbart nar
det fattas oss och elden inte vill ta
fart. Vad vaxer runt omkring oss?
Finns det vilda vaxter vi kan ata, eller
kanske gronsaker vi kan skorda till var
matlagning? Att tillaga mat som man
sjalv har plockat ger utematlagningen
en extra dimension.

Nar elden val ar tind ska vi
sa anvinda den for att laga mat.
Matlagning ar ett tema som kan
varieras i oandlighet,alltifran att koka
upp en soppa till att jasa brod i en
pase pa magen. Det 4r universellt —
alla vill ata, men samtidigt ett amne
forknippat med sa manga minnen, sa
mycket historia, tekniska kunskaper
och kultur.Vi lever i ett samhalle dar
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manga barn har sina rotter i olika
kulturer. Ofta hor vi barnen runt
elden saga “det har ater vi i mitt
hemland” eller "’sa har lagar vi maten
i mitt hemland”.

Men varfor inte stanna i koket dar
vi har nara till allt och alla redskap
tillgdngliga pa bekvamt avstand?

Utomhus maste vi tvart om bara
fram alla redskap och alla ingredienser
till var matlagning. Kanske ar det
darfér matlagning utomhus ar sa
konkret och tydlig. Vi har inte tillgang
till allting, utan till det som vi faktiskt
behover. Nar vi bakar pinnbrodet
over eld i stallet for i bakformar i
ugnen kan vi se hur det andrar farg
och textur allteftersom det bakas.

Hygienen ir jatteviktig och saklart
tvattar vi handerna precis som inne.
Men ofta marks det om man gor fel -
maten blir ju smutsig! Samtidigt kan
matlagning utomhus vara forlatande.

20 ATT LARA IN 20
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Tappade du vatten pa marken? Det
behover vi inte torka upp. Tycker du
det ar svart att sitta still och lyssna,
vill du kanske ga en runda och se
dig omkring? Eller sitta en stund
och titta pa vad som hinder i elden?
Vi glommer naturligtvis inte bort
sakerheten, men utomhus ar det
oftast enkelt att lata alla pyssla med
lite av varje.

Utomhus kan vi vara manga
fler. Vi delar upp momenten och
sprider ut oss. Nagra barn jobbar
med huvudratten medan andra
gor efterritten. Pa sa sitt kan en
skolklass tillsammans laga en tre-, eller
femratters middag. Nagra moment
utférs dver Sppen eld, andra pa
stormkok. Snabbt lar vi oss att nastan
allt vi kan goéra inne i koket gar att
gora utomhus.

Livet runt elden utomhus kommer

ocksa med ord som inte ar sjalvklara.

Vi anvander trefot, faltugn, storkok,
stekjarn, grilltang. Det ar inte heller
bara ord, utan saker vi kan se och
ta pa.

Till sist far vi inte gldmma det
viktigaste - allting smakar ju battre
utomhus. Speciellt nar man gor det
sjalv. Det kan handa att ditt pinnbrod
ir bade brant och degigt pa samma
gang, men ndr du gjort det sjilv ver
elden smakar det dnda alltid gott.

Text: DanieL NiLssoN NyLiN
Foro: SeBasTiaAN DAviDssoN




Gammal mat

a Ire natur- och kulturskola,

belaget i norra Blekinge, moter
vi elever i olika aldrar som besdker
oss over dagen med olika temapaket.

Har har vi tankt presentera ett av
vara temapaket lite nirmare, det vi
kallar “gammal mat”.

Infor besoket

Pedagogen far infor besoket ett mail
av oss med ett utskick dar det bland
annat star lite om dagen, vad de
behover ha med sig men aven lite
forarbete innan besoket:

Se gdrna filmen om vart maten
kommer fran
https://sliplay.se/member/play/
products/323567-maten-vi-ater-fran-

gard-till-butik

Diskutera var var mat kommer ifran.
Diskutera vad begreppen betyder;
biologisk mangfald, klimatavtryck,
CO2 (koldioxid).

Undersok garna matens klimatavtryck
pa matkalkylatorn. (gemensamt/
individuellt) https://matkalkylatorn.
se/

Om ni vill fordjupa er ytterligare...
kan ni anvinda lektionsforslaget fran
WWF:
https://www.wwf.se/utbildning/
uppgiftsbanken/mat-varifran-
kommer-den/

Faktablad om mat och klimat fran
Naturskyddsforeningen:
https://www.naturskyddsforeningen.
se/faktablad/mat-klimat-och-miljo-sa-
paverkar-maten-klimatet/

Upplagg for dagen

Temat gammal mat riktar sig framst
till de besdk vi har med dk 5 och
under dagen far eleverna lira sig mer
om bdde djur, matlagning, vixter och
héllbarhet.

Dagens schema:

- Vid ankomst lagger eleverna sina
vaskor i hallen

- Samling ute

- Rundvandring hos djuren med
samtal om mat

- Tid for egen fika

- Gruppindelning

-Viforbereder och lagar lunchen som
bestar av gronsakssoppa, bréd, smoér
och appelkaka

- Stdd, disk och majlighet till paus

- Avslutning

Dagen steg for steg

Vi borjar alltid dagen hos oss med
en samling utanfor naturskolan. Dar
fragar vi vad eleverna har itit till
frukost. Efter en liten stund kommer
Hakan eller Magnhild (de som bodde
pa garden férr) och pratar med
barnen om vad de ater och hur de
far sin mat.

Rundvandring pa garden
Nar samlingen ute ar fardig gar vi

tillsammans runt till alla djuren, ger
dem mat och berattar lite om dem

och vad man hade djuren till pa
garden forr.

Vi stannar aven till pa tva stopp inne
i ladugarden dar vi samtalar om bland
annat slakt och handhavande med ho,
halm och spannmal.

Sista stoppet pa rundvandringen goér
vi i Hakans tradgardsland dar vi gor
en ovning med eleverna med vaxtens
delar och funktioner.

Efter rundvandringen har eleverna en
fikastund samt lite fri tid att utforska
och leka.

Matlagningen
Det ar nu dags for eleverna att skapa

sin egen lunch.Vi delar in dem i fyra
grupper.

- En grupp gor brod och tillagar det
pa Muurikka.

- En grupp gor gronsakssoppa med
kittel och trefot.

- En grupp karnar smor.

- En grupp gor appelkaka.

Det ar viktigt att folja recepten och
samarbeta.Vi pratar sedan om vikten
av olika markning pa matvaror, till
exempel KRAV och ekologiska varor.

Slutsamling
Nar eleverna atit sin lunch och haft

en stund rast samlar vi dem for en
avslutning. Har pratar vi om globala
malen, om hallbarhet och vikten av att
tanka Over sina egna beslut.

TexT: IRE NATUR- OCH KULTURSKOLA

ODLA OCH LAR:

LARARHANDLEDNING TILL SKOLTRADGARDEN

Ur forordet av Maria Hammarsten:

Denna skoltridgardsguide ger dig
inspiration och vagledning for hur du
kan lagga upp din utomhusundervisning,
med allt fran undervisningsuppligg
i olika skoldmnen till odling pa
skolschemat for amnesintegrerat
lirande. Gronkal, solros, citronmeliss
och/eller hallon? Lat dig upptacka hur
skoltradgarden i skolkontexten ar en
pedagogisk resurs och en utvidgad

larmiljo. Den praktiska, handlingsburna

kunskapen behéver fa en ny rendssans
i dagens undervisning, samtidigt som
hallbarhetsfragor ligger hogt pa
agendan — skoltradgarden har dirmed
en unik pedagogisk potential.
Genom att eleverna deltar i
meningsfulla aktiviteter i skoltrad-
garden far de tillfillen att utveckla
empati, ansvarskansla,
samarbetsformaga, sjalvfértroende,
och handlingskraft.

.

ODLA OCH LR LERARHANDLEDNTNG
TiLL SEOLTREDGARDEN
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a Upplandsstiftelsen brinner vi

for att barn och vuxna ska fa

en chans att vara ute i naturen.
Vart arbete ticker hela Uppsala lin
och innefattar allt fran naturvard,
friluftsliv och naturskola. Och goda
resultat bygger sa klart pa goda
samarbeten. | det har fallet har
samarbetet bland annat lett fram till
en handbok om uteverksamhet for
oppen forskola. Har finns mycket att
hdmta for alla som har uteaktiviteter
for de allra yngsta barnen och deras
viktiga vuxna.

Det boérjade 2016 nar
Upplandsstiftelsen och Uppsalas
kommunala 6ppna forskolor fick
gemensamma projektmedel. Malet
var att utveckla 6ppna forskolans
uteverksamhet. Identifiera trosklar,
hitta losningar, gora det trivsamt och
enkelt att flytta ut verksamheten
fran lokalerna till ndrnaturen en dag
i veckan.Utan engagerade chefer och
pedagoger hade det har projektet
inte varit mojligt.

Trots att manga gldommer, sa ar vi
beroende av naturen for var existens.
Den ger oss mat, luft och sa mycket
mer. Att vi tidigt ser naturen och
tidigt far en relation till den ar en
forutsattning for att vi ska bry oss
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om den och forvalta den vil. Att sma
barn och deras vuxna trivs i naturen
ar ett viktigt forsta steg. Att ta en
fika ute, plocka nagra blabar ar enkla
ndjen som manga av oss gor. Men
nar vi tanker pa aktiviteter i naturen
glommer vi latt bort att det kravs
viss forkunskap. Du maste veta vad
du faktiskt far géra och var. Den
forkunskapen ar inte alls sjalvklart att
unga familjer har med sig idag.

| borjan var tanken att ge familjer
mojlighet att hitta en plats i naturen

som de tyckte om och dar de visste
vad de kunde gora. Men under
arbetets gang har god folkhilsa
och den positiva effekten pa barns
utveckling som naturvistelse ger
fatt stort utrymme. Projektet tog
extra fart under pandemin. Oppna
forskolorna i projektet flyttade ut all
verksamhet. Mindre smittorisk och
littare att halla distans. Ryktet spred
sig och fler oppna forskolor horde
av sig och ville ha rad och tips, bade i
lanet och utanfor.

Sa tack vare ett fantastiskt
samarbete finns nu permanent
uteverksamhet pa de kommunala
oppna forskolorna i Uppsala.
Kursdagar och material har tagits
fram och en handbok som bygger
pa virdefulla erfarenheter finns
nu tillginglig. Boken heter Oppna
forskolan flyttar ut och innehaller allt
fran tips pa aktiviteter till sidant som
ar bra att veta nar verksamheten
flyttar ut. | boken finns ocksa korta
forskningsbaserade texter om varfor
utevistelse ar viktigt for oss och
varfor barns utveckling gynnas av
att regelbundet vara i naturen. Vi
fortsitter att utvidga vart natverk och
sprida vara erfarenheter. Hor girna av
er om ni vill veta mer.

Ladda ner boken
Upplandsstiftelsens hemsida:
https://www.upplandsstiftelsen.se/
UserFiles/Oppna_forskolan/Oppna_
forskolan_flyttar_ut.pdf
eller bestall ett tryckt exemplar

fran Asa Sjogren asa.sjogren@

upplandsstiftelsen.se

fran

TexT ocH FOTO: Asa SJOGREN
UPPLANDSSTIFTELSEN
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Recept pa 8 stora matmuffins

5 dl vetemjol (byt eventuellt ut 2 dl mot grovt dinkelmijol)
2 tsk bakpulver

| tsk salt

2 msk olja

3 dl vatten

Fyllning till exempel:

75 g fetaost

"2 dl soltorkad tomat

Farsk basilika

Blanda mjol, bakpulver och salt. Ror ner vatten och olja
till en smet.Vand ner fyllningen i smeten. Fordela i formar
och gradda i reflektorugn.

TEXT 0CcH FOTO: ADIL SADIKU
OREBRO NATURSKOLA




ATT LARA IN

o ATT
U I Ej LARA IN
] UTE

ATT LARA IN UTE-SERIEN

S

of

ST UTes s

e

f"‘“"ﬂunr e

.I' ' o . ‘ - .T-- - \ 1 . " 5 ,. ;'E?:""-? Y

-

A i 2

L L. 4 - . -
E T - -

i

Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se



http://www.outdoorteaching.com

