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Forord

Denna skrift har getts ut av Forum for utomhuspedagogik vid Linkdpings universitet. Detta
forum drivs pa uppdrag av omradet Utbildningsvetenskap pa universitetet, och fungerar som
en motesplats for universitetsldrare och forskare med intresse for utomhuspedagogiska
fragor, men adven larare, pedagoger och andra som ar verksamma utanfor akademin och
delar intresset for utomhuspedagogik ar vdalkomna att delta i forumet. Férfattarna till
bidragen i skriften ar alla knutna till Forum for utomhuspedagogik, och ar verksamma saval
inom som utanfor Link&pings universitet.

Vi som ansvarar for Utbildningsvetenskap ar glada att denna skrift kommer ut just nu i en tid
som praglas av oro Over att utvecklingen inte alltid ar sa hallbar. Vi tror att de varden som
foljer av att pedagogisk verksamhet bedrivs utomhus har stor betydelse for hur elever och
studenter ser pa framtiden. | bokens kapitel presenteras en kavalkad av inspirerande
exempel och tankevackande perspektiv som vacker idéer och inspirerar till férandrade
undervisningspraktiker. Detta tror vi dr en bra vag att sla in pa om man vill verka foér en
hallbar samhallsomvandling pa bade kort och lang sikt.

Hakan Lofgren

Dekan, Omradet for utbildningsvetenskap
Linkdpings universitet






Om forfattarna

Per Andersson ar professor pa Linkdpings universitet. Han
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Anders Jidesjo ar universitetslektor, larare och forskare pa Linképings
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Introduktion

Per Andersson

Den har skriften handlar om utomhuspedagogik ur olika pedagogiska perspektiv. Podnger
och mdjligheter med utomhuslarande lyfts upp, men daven utmaningar som kan finnas i att
genomfoéra pedagogiska verksamheter utomhus diskuteras. Kapitlen representerar ocksa
olika perspektiv pa utomhuspedagogik. Forfattarna ar pedagoger som tar sin utgangspunkt i
varierande erfarenheter som deltagare, ledare, larare och forskare i utomhuspedagogiska
sammanhang i allt fran ideella organisationer och naturskolor till férskola, grundskola,
gymnasieskola, folkhdgskola och universitet. Det finns likasa en bredd nar det galler
bakgrund och utbildning inom saval natur-, samhalls- och beteendevetenskap som
humaniora och estetiska amnen.

Detta betyder att vi riktar oss till en bred grupp av lasare, med den gemensamma namnaren
att vi utgar fran att du ar intresserad av utomhuslarande och vill vidga dina perspektiv pa
detta. Kapitlen kan ldsas fristdende fran varandra. De knyts samman av det gemensamma
intresset for utomhuspedagogik och utomhuslarande, men detta blir belyst utifran olika
sammanhang och med stdd i olika teorier, begrepp och erfarenheter. Darigenom ger skriften
en mangfacetterad bild av ett komplext omrade. De olika bidragen diskuterar
utomhusldarande som en livslang erfarenhet i olika sammanhang. Det kan bidra till ett
erfarenhetsbaserat och autentiskt larande som ger kunskaper av olika slag, bade med
utgangspunkt i skolans laroplaner och i andra pedagogiska verksamheter. Inte minst kan
utomhusldarande ge kunskap som hjalper oss att skapa en hallbar utveckling i var varld. Detta
sker genom att larandeprocesserna ager rum i natur- och kulturlandskapet, vilket kan
paverka motivationen fér ldrande positivt. Aventyr och utmaningar ar ytterligare en
dimension i det som kan starka erfarenheter, autenticitet och motivation for larande.

Att bidragen i skriften ar skrivna av olika forfattare med olika perspektiv gor alltsa att vi
bland annat anvander olika begrepp for liknande foreteelser. Resultatet av utomhuslarande
kan till exempel betecknas som kunskap, kompetens, kunnande etc., men férhoppningsvis
bidrar mangfalden av begrepp till att ge den mangfacetterade bilden av utomhuslarande
snarare an att skapa forvirring hos dig som laser! Vi anvander ocksa flera olika begrepp for
den som utovar eller leder utomhuspedagogiska aktiviteter. “Pedagoger” anvands som en
overgripande beteckning for de som har uppgiften att leda pedagogisk verksamhet, men vi
skriver ocksa bland annat om “larare”, “ledare” och “vagledare”, beroende pa om vi
anknyter till ssmmanhang som skola och utbildning eller andra verksamhet som i ideella
organisationer.

| det foljande kapitlet om Livsldngt ldrande utomhus ger jag en inledande overblick 6ver de
breda sammanhang dar utomhuslarande kan férekomma och lyfter dven upp den livslanga
dimensionen med larande i olika dldrar och i samspel 6ver generationsgranser. | nasta
kapitel tar Anders Jidesjo utgangspunkt i skolans kunskapsuppdrag. | Att utveckla kunskap pé
allvar handlar om Iérande i och utanfér skolan lyfter han fram betydelsen av att ta vara pa



kunskapernas autentiska sammanhang for att skapa optimala larandeprocesser. Darefter
diskuterar Ola Uhrqvist utomhuspedagogikens potential nar det galler att skapa

Larande for hallbar utveckling med platsen som utgangspunkt, nar det galler saval de sociala
som de ekonomiska och ekologiska dimensionerna av hallbarhet. Under rubriken
Naturrelation och motivation — méjligheter och utmaningar med undervisning utomhus lyfter
sedan Emilia Fagerstam bland annat upp nagra av de beldagg som finns for hur saval
relationen till naturen som motivationen for larande kan starkas genom att undervisning
sker i utemiljéer. Anders Szczepanski argumenterar for vardet av utomhuslarande i sitt
kapitel Utomhuspedagogik — Varfér Iata undervisning och Idrande stanna pad tréskeln? Han
ger ocksa ett antal konkreta rad till Iarare som 6nskar genomféra undervisning i vaxelverkan
mellan olika larmiljoer, inomhus och utomhus. Bo Hinnerson lyfter i kapitlet
Kulturmiljépedagogik som stéd for ldrande utomhus fram platsens betydelse for larandet
och specifikt de mojligheter som ligger i att ta utgangspunkt i den specifika platsens historia
och kulturmiljé. Jonas Forsmark anknyter sedan till de mojligheter och utmaningar som finns
i pedagogiska aktiviteter i naturmiljoén. Han skriver om Aventyr i friluftsliv frén pedagogiskt
perspektiv och diskuterar den potential for Iarande och utveckling som finns i dventyrliga
aktiviteter som testar vara granser och dar vi utsatter oss for vissa risker. Carina Brage utgar
fran fragan “Vad gér du ddr ute?”, som hon fick fran sina elevers foraldrar nar de inte sag
podngen med att lektionerna genomfoérdes utomhus. | sin berattelse visar hon bland annat
hur hon kunde skapa forstaelse for utomhuspedagogiken genom att dessa féraldrar sjalva
fick prova pa utomhuslarande av det slag som anvants i skolan. Utomhusmiljon ar dven ett
sammanhang for lek. Mickaela Thilly bidrar med Ett perspektiv pd lek och Iérande, som bland
annat belyser hur fri lek och organiserad lek kompletterar varandra. | skriftens Avslutning —
att leda utomhusldrande knyter Jonas Forsmark och jag ihop tradar fran de olika kapitlen och
lyfter fram nagra omraden vi ser som viktiga for pedagogen som ska leda utomhuslarande
med de mdjligheter och utmaningar som ligger i detta.
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Livslangt larande utomhus

Per Andersson

Larandet ar livslangt. Det betyder inte att alla ska ga i skolan hela livet. Skolan och hela det
formella utbildningssystemet ar bara en del av de méjligheter till Iarande som livet erbjuder.
| Sverige finns ocksa omfattande majligheter till Iarande i icke-formella sammanhang, det vill
saga organiserade verksamheter som ar inriktade pa att de som deltar ska lara sig och
utvecklas, men dar verksamheter och aktiviteter inte ar styrda av laroplaner eller lagar och
forordningar. Livslangt larande innefattar dessutom det informella larandet, som kan ske pa
eget initiativ och pa egen hand, och som inte alltid ar avsiktligt utan dven kan vara en
"bieffekt” av att vi arbetar for att forsorja oss eller dgnar oss at fritidsaktiviteter for nojes
skull. Att larandet sker i manga olika sammanhang brukar beskrivas som att det inte bara ar
livslangt utan aven "livsvitt”.

Det livslanga och livsvida larandet betyder med andra ord att det finns forutsattningar att
ldra sig och utvecklas genom hela livet, och att manniskor lar sig och utvecklas i manga olika
sammanhang, oavsett om de ar formella, icke-formella eller informella. De sammanhangen
ar inte heller begransade av fyra vaggar — livslangt larande innebar att utomhusaktiviteter
ger manga mojligheter till [arande. Utomhuslarande kan vara en del av den formella
utbildningen i till exempel skola, vuxenutbildning och universitet. Utomhusldarande kan daven
vara viktigt i olika former av organiserade men icke-formella larandeaktiviteter som pa
folkhogskolor och i studieférbund och olika organisationer. Inte minst handlar det ocksa om
informellt larande, i sammanhang som inte ar organiserad utbildning, men dar manniskor
agnar sig at utomhusaktiviteter, exempelvis olika former av friluftsliv, som leder till nya
kunskaper.

Det finns flera infallsvinklar pa betydelsen av livslangt larande utomhus. Autentiskt larande
innebar att larandet sker i “verkliga livet”, i det sammanhang dar kunskapen ”"hér hemma”.
Detta kan vara i naturen, men ocksa pa andra stallen utomhus, eller for den delen dven
inomhus. Men om vi ser till autentiskt utomhuslarande kan det handla om allt fran
yrkesutbildningars arbetsplatsforlagda larande i yrken som utdvas utomhus till att utveckla
naturnara kunskaper som att tdnda en eld nar vi dgnar oss at friluftsliv.

Arbetsplatsforlagt larande i en yrkesutbildning ar ett bra exempel pa hur formell utbildning i
skolsammanhang kan organiseras for autentiskt [arande utomhus. Alla yrkesutbildningar i
gymnasieskola och vuxenutbildning ska innehalla en viss del arbetsplatsforlagt larande, det
som i vardagslag kallas ”praktik” och som férlaggs i det autentiska arbetslivet. Om yrket
utdvas utomhus innebar det att en betydande del av utbildningen pa ett yrkesprogram pa
gymnasieskolan dger rum utomhus. Dessutom betyder det att mycket informellt larande i
arbetet hos de som ar verksamma i yrket dger rum utomhus, vilket innebar en aspekt till av
ett livslangt — eller i varje fall "arbetslivslangt” — utomhuslarande.

Aktiviteter och larande i naturen kan ocksa vara en del av aktiviteterna ”i skolan”. Till
exempel har en del skolor ”skolskogar” som besdks regelbundet och dar lektioner ager rum
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utomhus. Men naturaktiviteter forknippas annu mer med egna fritidsaktiviteter och
verksamhet i olika friluftsorganisationer som till exempel Friluftsframjandet och Scouterna.
Sadana aktiviteter innebar larande av olika slag, och de kan dessutom bidra till att utveckla
kdnslan for naturen och forstaelse for miljofragor. Att lara kanna fler delar av var livsmiljo an
den plats vi bor pa kan ge kunskaper om exempelvis naturen, men det betyder ocksa att vi
far storre forutsattningar att “kdnna for” var miljé och forsta sammanhang och manniskans
paverkan. En annan dimension av utomhusldrande i naturen genom friluftsliv ar att det ger
mojlighet att ”skala av” en del dimensioner av civilisationen. Detta ger férutsattningar att
lara nytt nadr vi stadlls infor nya typer av utmaningar dar vardagliga bekvamligheter saknas. Ta
bara en sa vardaglig sak som att diska. Nar jag ar tvungen att varma mitt diskvatten éver
elden i stallet for att dppna en kran sa kan jag forsta att det faktiskt kravs energi for att
varma vatten, vilket kan ge insikt om att jag inte behdver spola ut mer varmvatten an
nodvandigt darhemma. Att pa sa satt komma tillbaka till en aktivitet och géra “samma sak”,
men i olika sammanhang och pa lite olika satt, bidrar till den variation som ar viktig for att vi
ska fa perspektiv och lara nytt.

Det livslanga larandet utomhus ar nagot som kan félja oss genom livet, och i olika
sammanhang. | utbildning, arbete och pa fritiden kan formellt, icke-formellt och informellt
larande ske genom livet. Inte minst handlar det om allt vi gor pa fritiden. Det kan handla om
aktiviteter i olika organisationer dar friluftsliv ar en viktig del och om egna privata
fritidsaktiviteter. Dar kan det ocksa innebara ett larande som ar livslangt i betydelsen att det
gar 6ver generationsgranser. Barn, ungdomar och vuxna kan gora, uppleva, lara och
utvecklas tillsammans, med och av varandra i en annan miljé an "till vardags”. Och det
manniskor far vara med om och lara som unga kan paverka hur de lever resten av sina liv!

Lastips
Brigge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (Red.). (2018). Friluftslivets pedagogik: En miljé- och
utomhuspedagogik fér kunskap, kdnsla och livskvalitet (femte upplagan). Liber.

Fejes, A., Muhrman, K. & Nystrém, S. (Red.). (2020). Om vuxenutbildning och vuxnas studier:
En grundbok. Studentlitteratur.

Gustavsson, M. & Kopsén, S. (Red.). (2018). Yrkesutbildning: Mellan skola och arbetsliv.
Studentlitteratur.

Muhrman, K., Forsmark, J. & Martensson, A. (2020). Undervisning utanfor klassrummet. | A.

Fejes, K. Muhrman & S. Nystréom (Red.), Om vuxenutbildning och vuxnas studier: En
grundbok (s. 277-298). Studentlitteratur.
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Att utveckla kunskap pa allvar handlar om larande i och

utanfor skolan

Anders Jidesjo

Kunskap &r ett svarfdngat begrepp, som har sysselsatt manskligheten i flera tusen &r. Aven
om det ar svart att avgransa och definiera ar det centralt for att beskriva skola och
utbildning. | grund- och gymnasieskolans uppdrag ingar exempelvis kunskapskrav, som
eleverna kan uppna pa olika nivader, och ett av lararens uppdrag handlar om att mata i vilken
utstrackning detta dstadkoms. For att elever ska kunna rora sig mot utbildningens
malsattningar behovs miljoer, platser for larandet, som frambringar andamalsenliga
larandeprocesser. Det har kapitlet argumenterar i korthet for att detta innebar och kraver
larande i och utanfor skolan utifran forstaelse for kunskapsbegreppets hantering i
utbildningens uppdrag. Att ta kunskapsbegreppet pa allvar handlar om att larandet i skolan
behover organiseras sa att aktiviteter i klassrum far en férbindelse till natur och samhille i
bred mening. Forbindelserna ar vasentliga, men hur kan de astadkommas?

Intresse for kunskap kan handla om nyfikenhet och lust. Manniskan har en medfodd formaga
att lara, och vad vi intresserar oss for ar en del av var identitetsutveckling, som vaxer fram
genom arv och miljo. Kunskap ar ocksa grundlaggande for mansklig utveckling, for
ekonomisk tillvdaxt och fér samhallens omdaning. Pa sa vis finns ett intresse att i obligatorisk
skola involvera kommande generationer i sarskilda kunskapsformer, exempelvis de som
antas vara viktiga for att fora civilisationen vidare. Ur ett elevperspektiv innebar detta att bli
exponerad for och ta del av vissa verksamheter och aktiviteter. Det ar inte sakert att elever
uppfattar dessa som viktiga och angeldgna for sina identitetsprojekt. Darfor ar det viktigt att
vara uppmarksam pa hur elevers méten med skolans satt att presentera innehall upplevs.
For det ar i dessa moten, mellan larare och elever, som fragor om relevans och mening i
uppgifter och aktiviteter utformas. P3 sa vis ar fragor om hur individers identitetsprojekt
moter den formella utbildningens satt att organisera verksamheter centrala. Hur planering
och realisering av l[arandemiljéer utformas ar darfor viktigt for att det ar avgérande for
elevers moten med viktigt innehall.

Ett satt att tanka i planering ar att utga ifran uppdraget, att sta vid malet, och be eleverna att
rora sig ditat. Ett annat satt att tanka ar att utga ifran de larandes behov och férutsattningar,
att uppfatta undervisning utifran larande. Ett tredje kan vara att utga ifran de verksamheter
och aktiviteter som kunskapsinnehallet handlar om, att blicka utanfor skolan. Eller ocksa ar
det i kombinationer av dessa och flera, som variationer i framstallningar av
kunskapsinnehallet kan stimulera ldrandet. Variation i framstallningen ar ocksa angelaget for
att undvika enformighet, som da ensidigt gynnar vissa elevers identitetsprojekt.

Formagan att vaxla framstallningen av ett innehall, genom dynamik vad galler innehallets

hantering i och utanfor skolan, ar sdledes en viktig del i l[arares profession. Att ta del av
texter och illustrationer for att forsta varlden ar ett viktigt verktyg. Lika viktigt ar att i
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kombination med detta anvanda sinnena for att via direkt erfarenhet komma i kontakt med
olika verksamheter och sammanhang. Da satts utbildningens innehall i relation till
omgivande natur och samhalle genom egna upplevelser. Det handlar om att lata kunskaper
vaxa fram genom sinnesupplevelser och spegla dessa i olika kunskapstraditioner, som i
skolan representeras av olika amnen. Pa sa vis kan individer forsta nagot om sin egen roll i
relation till innehallet, som ar foremal for undervisning. Att se sig sjalv i relation till det som
for civilisationen vidare och ddrigenom uppfatta frdgor om relevans och mening med
amnenas innehall.

| ett utvidgat perspektiv kan detta forhallningssatt relateras till begreppen rationalism och
empirism. Rationalism kan enkelt uttryckas som att vi har tankar om varlden, att vi kan
fundera ut hur saker hanger samman, och empirism handlar om att undersdka och studera
hur saker hanger ihop. | vetenskapens historia gar det att spara hur kunskap vaxer fram i
kombinationer av rationalism och empirism. | en férenklad framstallning kan man spara
dessa forhallanden i laroplanen dar @mnesundervisning beskrivs utifran att vi vet saker om
varlden, men ocksa hur vi vet detta, alltsa fragor om metoder och undersékningar, som ska
undervisas kommande generationer. En podng for undervisning i skolan ar att delge eleverna
bada perspektiven. Vi maste sa att sdga ha idéer och tankar om vérlden, likval som att den
undersdks och utforskas. De olika amnena i skolans uppdrag har olika traditioner och
vetenskapshistoriska rotter i dessa avseenden och elevers tanker om hur varlden ar
beskaffad ar ofta spannande och viktiga att beakta i larandet. Att undervisa i ett amne
fordrar darfér medvetenhet om hur olika kombinationer av Idrandemiljéer kan engageras for
att elever ska kunna komma i kontakt med det som skolan representerar. Det kan
astadkommas genom att vara lyhord for och kombinera utbildningens malbilder med miljoer
i natur och samhalle, och successivt sdtta dessa i relation till de larandes kvalifikationer.
Genom ett sadant forhallningssatt kan elevernas behov i samband med larande
omhandertas och bli en vasentlig del av larandet.

Diskussioner om hur vi kan veta nagot, ta reda pa nagot, vad sanning dr, om det finns en
objektiv yttre varld eller om manniskans satt att erfara ar alltings matt, kan sdledes anvandas
for att forsta nagot om olika @mnen och deras innehall. Svensk, liksom manga andra landers,
utbildning vilar starkt i kunskapsbegreppet och kan sparas i de flesta laroplaner. En vanlig
beskrivning ar att utbildning ska organiseras utifran kunskapsbegreppets tre dimensioner,
fakta, forstaelse och fardighet. Numera anser de flesta att fortrogenhet ar en fjarde viktig
dimension. | denna text gar jag inte in i hur fardighet forhaller eller skiljer sig fran
fortrogenhet utan avslutar med en kort betraktelse av kunskapsbegreppet utifran fakta,
forstaelse och fardighet. Att vi vet nagot, haller ndgot for sant, kan kallas for fakta eller en
deklarativ dimension. Fakta dterges exempelvis i texter, ofta i form av laromedel som elever
far ta del av, kanske med fet stil som antyder att man ska fasta uppmarksamheten vid vissa
ord. Hur vi vet nagot, hur fakta astadkoms, bidrar till férstdelse for innehallet och handlar
om att ta del av de praktiker dar innehallet vaxer fram. | kunskapsbegreppet finns alltsa en
dimension, forstaelsen, som pekar utat, mot natur och samhalle dar innehallet har sin
relevans. Fdrdigheten handlar om att kunna géra nagot med innehallet, det rymmer en
dimension av praktisk kunskap, som darfor ocksa pekar ut mot natur och samhalle. Vissa
aktiviteter, som ligger i forstaelse och fardighet, skulle i och for sig kunna iscensattas i
skolan, for att elever ska fa ta del av verksamheter som finns utanfor skolan. Sddana férsok
handlar om att férsoka odla fram d@mnenas relevans utifran de forutsattningar som finns
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innanfor skolans vaggar vilket ocksa kan vara vasentliga inslag. Den &dkta relevansen finns
dock alltid i de praktiker dar innehallet har sin hemuvist.

Ett sdtt att spetsa till detta kan vara att sdga att akta utbildning, att ta kunskapsbegreppet pa
allvar, handlar om att skapa dynamik mellan det som finns innanfor och utanfér vaggarna.
Det ingdr i uppdraget. Ett larande som inte ar verklighetsbaserat genom sadana
kombinationer kan troligtvis inte bli helt, och knyter inte an till mansklighetens historia,
darfor att det missar nodvandiga erfarenheter. Det ar genom den direkta erfarenheten, som
detta astadkoms.
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Larande for hallbar utveckling med platsen som

utgangspunkt

Ola Uhrqvist

Utomhuspedagoger kan bidra till hallbar utveckling genom att skapa forstaelse for hur
ekologiska, ekonomiska och sociala dimensioner samspelar i formandet av livsmiljéer for
manniskor, djur och vaxter. Detta kunnande (kognitiv kompetens) kan i relationen med en
plats kompletteras med ett kinnande (emotionell kompetens) som skapar mening och
engagemang. Tillsammans mojliggdr de en handlingskompetens som pa ett klokt satt later
oss ta plats i varlden som ansvarsfulla och sjalvstandiga varelser. Har kan utomhuspedagogik
bidra da platser och landskap erbjuder konkreta utgangspunkter for larorikt engagemang
utifran alla skolans @mnen liksom i andra pedagogiska sammanhang.

Mycket talar for vardet av att lara sig om vaxter ute i de ekosystem dar de trivs och att forsta
manniskors olika livsvillkor ggnom moten med verkliga personer. Sadant erfarenhetsbaserat
larande ar en hornsten i utomhuspedagogik och bidrar till 6kad narhet och forstaelse for
flera viktiga delar av hallbarhet, sdsom ekosystemen. Larande fér hallbar utveckling blir det
dock forst nar fokus ligger pa hur samspel mellan ekologiska, sociala och ekonomiska
dimensioner formar goda livsmiljéer pa ett satt som ger kommande generationer samma
mojligheter att tillgodose sina behov. Att skapa kvalitativ undervisning utifran insikten att allt
hanger samman medfor samtidigt en risk att forlora i skarpa och djup. Ett konkret fokus pa
platsen bidrar da till forstaelse for hur stad och land hanger samman i mer eller mindre
hallbara landskap.

En utmaning i larande fér platsers hallbarhet ar att varje plats ar lankad med en mangd
andra platser, vissa inom synhall och nagra pa andra sidan jordklotet. Lokala lankar syns
tydligt i alla de rér som gravts ner i marken. Vattenledningar, avlopp, fjarrvarme, el, internet
och annat kopplar samman platser och erbjuder mojligheter att fundera 6ver bedriften att fa
vart moderna samhalle att fungera men ocksa dess sarbarhet. Forstaelse for platser bor
saledes breddas till landskap dar en mosaik av platser tillsammans utgor livsmiljoer for
manniskor och vara med-arter. Réren i marken ar bara en av lankarna mellan platser.
Ovanpa marken finns alla transporter som med hjalp av vagnat, réls och flygplatser knyter
samman landskap till en mosaik av platser som ar beroende av varandra och dar varje plats
bara ar hallbar om hela landskapet ar det. En méjlighet for utomhuspedagogen ar att utifran
dessa fysiska spar i landskapet lyfta frdgan om vad som skulle handa om ndgot togs bort och
vilka kedjeeffekter det skulle kunna fa. Motet med landskapets komplexitet 6kar samtidigt
forstaelsen for mojliga 16sningar och deras olika effekter.

Landskap ar aktiva och dynamiska, inte passiva eller slumpartade. De formas av naturens
processer men ocksd av manniskors val vilket kan vara en vardefull utgangspunkt i
undervisningen. Allt manniskor har placerat i landskapet finns dar for att nagon eller nagra
vill det, ndgra som har makten att ta plats. Férdjupade relationer med ett landskap erbjuder
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dess invanare mojligheten att se sig sjdlva som en del av en pagdende historia dar manniskor
anpassar sig till naturens forutsattningar och samtidigt omformar naturen efter sina
intressen. Insikten om landskapet som levande, féranderligt inbjuder till engagemang dar
larande kan ske bland autentiska och ofta motstridiga intressen i en narmiljo dar det spelar
det roll for de larande vem och vad som far ta plats, fornuft moter kadnsla. Valet att bygga en
vag, en park eller att Iata en dng vara ifred utesluter oftast de andra alternativen. Detta gor
kultur- och naturlandskapet till ett levande arkiv éver de beslut som tagits under lang tid och
visar vilka aktoérer och intressen som har och haft makten 6ver landskapet och darmed 6ver
dem som lever dar. Relationen till landskap ar alltsa etisk, estetisk och politisk. Engagemang
for platser kan trana upp valgrundat kritiskt tankande sdval som samarbetsformaga. Dessa
bygger i sin tur pa formaga till etisk och emotionell sjalvreflektion, nyckelkompetenser i
larande fér hallbar utveckling.

Att ta plats i sociala och ekologiska landskap dar meningsskapande da dessa lankas samman
med vara inre mentala landskap av erfarenheter och forvantningar. Platser framtrader som
fenomen genom personligt engagemang med dem. En hérnsten i platsbaserad undervisning
for hallbar utveckling ar darfor att hjalpa manniskor att ta plats som alltmer sjalvstandiga,
sjdlvsakra och ansvarsfulla invanare. Nar klimat och biologisk mangfald hotas blir [drandet
samhallskritiskt och politiskt. Det ar en utmaning eleverna maste fa méta utan att fa
problem formulerade pa foérhand, forenklade, sjalvklara och med givna I6sningar. | stallet bor
ldarande bjuda in till ett kritiskt granskande samtal som utmanar utgangspunkterna for
ohallbara livsstilar likval som ohallbara sociala och ekonomiska system utifran deras effekter
pa landskapen. Malet ar ett transformativt larande dar kunskaper och forhallningssatt som
skapar problemen omproévas. Motet med en plats bidrar har med konkreta, gemensamma
referenspunkter for sddana samtal baserade pd mojligheten att forestalla sig effekterna av
olika handlingsalternativ. Det unika i varje plats stéller dessa fragor pa sin spets.

Den politiska dimensionen av larande for hallbar utveckling medfér en demokratisk paradox
dar nddrop fran vetenskapliga experter maste balanseras mot vikten av ett pluralistiskt
humanistiskt forhallningssatt dar manniskor antas ha moralisk ratt och formaga att
sjdlvstandigt och kritiskt ta stallning i viktiga fragor. Var gar da egentligen gransen mellan
varderade fakta och andra varderingar? Manniskor kommer att prioritera olika och ldrande
utifran verkliga intressekonflikter ar en utmaning saval som en majlighet. Risken att
polarisera finns dar, men klokt hanterade bidrar konflikter till férdjupat Iarande och
samarbete. Da kravs larande som gar bortom ett instrumentellt fokus pa fardiga |6sningar.
En mojlighet kan vara att utga ifran manniskors formaga att ta plats i varlden som
ansvarsfulla aktorer, subjekt som kan agera for hallbarhet tillsammans med andra trots
skilda intressen. Da en plats ar meningsfull fér manga men pa olika satt ar den utmarkt som
utgangspunkt for larande som séker hantera den alltid narvarande komplexitet som finns i
autentiska situationer.

En viktig del for att na hallbarhet ar att l1ata landskapens begransade yta fylla manga
funktioner samtidigt, sa att exempelvis matproduktion och biologisk mangfald kan
samexistera och till och med stdrka varandra. | en tid da mycket ser morkt ut for klimat och
biodiversitet kan erfarenheter av platser spela ytterligare en viktig roll. Nar landskap forstas
utifran sitt historiska ljus, som platser i standig forandring och inte som en statisk kuliss, ges
utrymme for de larande att ta plats i historien genom att sjadlva férsoka paverka
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forandringen. Genom att ta plats i ett landskaps historia aktiveras autentiskt larande kring
demokratisk hantering av intressen och samarbete for forandring, men ocksa for reflektion
och sjdlvkannedom. Vem dr jag som en ansvarstagande och betydelsefull del av landskapet?
| platsbaserat larande fér hallbar utveckling finns alla mojligheter att hjalpa manniskor att
vaxa och ta ansvar for sig sjdlva och sina livsvarldar.

Decennier av anstrangningar for hallbar utveckling har lart oss att allt &r sammankopplat,
men nar allt ar sammankopplat blir det en utmaning att behalla fokus och avgransa larostoff.
Resonemangen ovan visar hur engagemang med platser bidrar till att avgransa och fokusera
larandet till nagot konkret och samtidigt behalla ett systemperspektiv. En fraga att stalla i
undervisning ar da vilka processer och aktérer som ar viktiga just har. Svaret bor vara att
atminstone just de som staller fragan ar en viktig del av vagen framat och inte distanserade
askadare till platsens forandring. Har framtrader engagemang med platser som en fruktbar
utgangspunkt for meningsfyllt Iarande tack vare genuina erfarenheter av konkreta landskap,
formade av sociala, ekonomiska och ekologiska processer.

Vidare lasning

Kapitlet ovan bygger pa praktisk erfarenhet saval som vetenskapliga kallor.
Handlingskompetens ar ett centralt tema som bland annat har diskuterats av Almers (2013) i
texten Pathways to action competence for sustainability. Hon lyfter bland annat fram vikten
av att balansera analytiska kunskaper och kénslor. Vikten av att lata det personliga ta plats i
form av subjektifiering lyfts vidare fram av Biesta (2020) i Risking ourselves in education:
Qualification, socialization, and subjectification revisited. Har pekar han pa utbildningens
viktiga roll i att Iata manniskor ta plats som sjalvstandiga och ansvarstagande subjekt, med
utrymme att ta stdllning i en kontext som férvantar sig ansvarstagande. Liknande
resonemang finns hos Van Poeck m.fl. (2019) som i antologin Sustainable development
teaching: Ethical and political challenges pekar pa hallbarhetspedagogikens ofrankomliga
koppling till samhallsomvandling och ddarmed etiska dimensioner.

Ett annat tydligt tema i litteraturen ar att I3ta platsen sjalv och motet med den spela en
viktigare roll i undervisningen, inte bara som ett exempel pa nagot mer abstrakt. En bra start
for att Iasa vidare om vardet av att pa ett personligt plan engagera sig i motet med platsen
finns hos Brown och Wattchow (2016) samt Mannion och Lynch (2016). Det finns ocksa en
vaxande litteratur om platsers sammanlankade karaktar och den politiska makten i att forsta
dem. Plumwoods (2008) begrepp shadow places kan vara hjalpsamt da men ocksa Cronon
(1992) och Hensley (2020) ger goda argument for vikten av att se platser i ett storre
sammanhang, dar fler roster far horas.

Ett tredje och minst lika viktigt spar i detta kapitel rér mojligheten att anvanda berattelser
och berattande som en resurs for att skapa meningsfulla helheter av platser och métet med
dem. Aterigen ar Cronon (1992) och Hensley (2020) goda exempel. En modell for att
underlatta arbetet med hallbarhetsberattelser i undervisning finns hos Uhrqvist m.fl. (2021)
och Kall m.fl. (2023). | foérlangningen kan berattandet ocksa kopplas till en diskussion om
bildning dar bland annat Sorlin (2019) pekar pa vikten av den svara konsten att veta
tillsammans.
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Avslutningsvis ar begreppet kompetenser centralt i hallbarhetspedagogiken. Tidiga bidrag till
denna diskussion finns hos Wiek m.fl. (2011) och Rieckmann (2012). Uppdaterade 6versikter
finns hos Brundiers m.fl. (2021) och med ett mer kritiskt perspektiv hos Vare m.fl. (2022).
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Naturrelation och motivation — mojligheter och

utmaningar med undervisning utomhus

Emilia Fagerstam

Det finns olika fordelar med att [amna klassrummet for undervisning utomhus. Férutom
okad fysisk aktivitet och en mojlighet till ett mer erfarenhets- och platsbaserat larande kan
det 6ka elevers inre motivation och kdnslomadssiga relation till naturen. Men att undervisa
utomhus innebdr inte att bara flytta ut inomhusundervisningen. En vanlig uppfattning ar att
utomhusundervisning ar extra fordelaktigt for elever som inte tycker att det vanliga
skolarbetet ar sa roligt, men for dessa elever kan det vara sarskilt viktigt med tydlighet och
struktur. Ute finns inga vaggar som avgransar och ingen tavla att skriva pa. Darfér behover
man som ldrare tanka till ett extra varv pa hur man skapar sammanhang och ger klara
instruktioner om vad eleverna férvdantas gora. Vilken plats lararen valjer for sin undervisning
kan ocksa spela in. Manga manniskor upplever att grona miljéer har en lugnande effekt och i
en naturmilj6 finns ofta naturligt avgransade platser fér samling och reflektion. Samtidigt
innehaller den olika typer av 16st material och stimulerar fantasi och kreativitet, vilket brukar
vara positivt for uppgifternas genomférande.

Naturrelation

Larare som regelbundet tar med eleverna till naturmiljéer ger dem en mdjlighet att skapa en
djupare relation till naturen. Ett satt att utforska naturrelationer ar att undersdka barns
relation till naturen genom fyra komponenter. Dessa ar glddje i naturen, empati fér varelser,
kénsla av enhet (oneness) och ansvarskdnsla (Cheng & Monroe, 2012). Cheng och Monroe
har utvecklat en enkat som mater dessa komponenter och flera studier som anvdnder denna
enkat visar att vistelse i naturen, i olika sammanhang och tidsrymder, kan 6ka barns
naturrelation (Talebpour m.fl., 2020). Talebpour och medfdrfattarna visade dock att vadret
var en avgorande faktor, daligt vader minskade barns positiva relation till naturen. Kuo och
hennes medforfattare (2019) gor en oversikt av tidigare forskning och drar ocksa slutsatsen
att upplevelser av naturmiljo kan leda till 6kad naturrelation. De namner dven starkare
varderingar ndr det galler miljén och mer miljovanligt beteende som mdjliga effekter. Nar
det gdller relationen mellan upplevelser av naturen, naturrelation och miljovanliga attityder
och beteenden finns inget enkelt samband, men positiva vistelser i naturen verkar vara en
viktig pusselbit i en utveckling mot ett mer hallbart levnadssatt.

Valbefinnande och socialt klimat

Vistelse i naturen kan ha positiva effekter pa studiemiljon och valbefinnandet. Flera studier
visar att grona miljoer ofta upplevs lugnare och mer stressfria (Keniger m.fl., 2013; Kuo m.fl,,
2019). En lugn och stressfri miljé ar en viktig grundbult fér larande i alla dldrar. Nar en klass
ar ute far de ocksa mojlighet att umgas pa lite andra satt an i ett klassrum. Bland annat kan
arbete i mindre grupper bidra till en 6kad gemenskap i klassen. Eleverna lar kdanna varandra
battre och ser andra sidor hos varandra. Allt detta bidrar till ett battre klimat i klassen
(Fagerstam, 2014; Fagerstam & Grothérus, 2018). Ett gott klassklimat ar i sin tur en viktig
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grund for [arande, eftersom trygga grupper 6ppnar majligheter for fler att prova nya saker,
gbra misstag och vaga fraga om saker man inte forstar.

Motivation

De flesta elever uppskattar variation i undervisningen. Att fa rora pa sig och att fa lara pa
olika satt okar engagemang och motivation. Mina egna och andras studier visar ocksa att
undervisning utanfor klassrummet kan leda till 6kad inre motivation hos elever (Bglling m.fl.,
2018; Fagerstam & Grothérus, 2018). Motivation kan delas in i olika typer. Yttre och inre ar
en vanlig, om an férenklad indelning, dar yttre motivation beror pa yttre faktorer som till
exempel att fa betyg eller beléningar. Den inre motivationen handlar om inre drivkrafter,
som intresse och gldadje (Ryan & Deci, 2000). | mina studier sa elever i intervjuer att de tyckte
att undervisningen blev roligare och mer engagerande utomhus. Lararna tyckte ocksa att
elevernas intresse och engagemang 6kade nar de hade lektioner ute (Fagerstam, 2014;
Fagerstam & Grothérus, 2018).

| Danmark har effekter av regelbunden utomhusundervisning studerats utifran olika
aspekter, bland annat relationen mellan motivation och undervisning utanfor klassrummet.
En studie jamférde elever som undervisades delvis utomhus med elever som huvudsakligen
undervisades inomhus (Bglling m.fl., 2018). Studien involverade 1054 elever i dldrarna atta
till fjorton ar och resultatet visade att det fanns en relation mellan hég inre motivation och
regelbunden utomhusundervisning. Intressant att notera ar att effekten gallde oavsett alder,
kon eller socioekonomisk status. Forfattarna diskuterar den psykologiska teorin kring
sjdlvbestammande och inre motivation som en majlig forklaring. Sjalvbestammandeteorin
utgar ifran att vi manniskor vill kdnna autonomi, kompetens och tillhorighet till andra i vart
dagliga liv (Ryan & Deci, 2000). Om vi gor detta kanner vi mer nyfikenhet, gladje och lust att
lara. Med andra ord, var inre motivation 6kar. Bglling och hans medférfattare (2018)
diskuterar att sattet som lektioner utomhus planeras ofta utgar ifran aspekterna i teorin om
sjdlvbestammande. Eleverna far vdlja mer sjdlva hur de |6ser uppgifter, de arbetar mer
tillsammans och de far stérre utrymme for att anvanda sin tidigare kunskap och kompetens.
Darfor okar deras inre motivation for skolarbetet. Att |ata elever arbeta i grupp och fa dem
att kdnna sig kompetenta och sjadlvstandiga kan man saklart géra inomhus ocksa, men miljon
utomhus verkar underlatta for det. Manga larare berattar om hur de ser nya sidor hos sina
elever ndr de lamnar klassrummet. Ett resultat var ocksa att sambandet mellan undervisning
utanfor klassrummet och inre motivation berodde pa elevernas inre motivation fére studien.
De med lag inre motivation fore studien hade inte samma samband mellan hog inre
motivation och undervisning utanfor klassrummet som de som hade hég inre motivation
fore studien. Forfattarna menar att en forklaring till det resultatet kan vara att
utomhusmiljon ar en mer oférutsagbar och ostrukturerad miljo, vilket kan innebara att
elever som inte ar sa motiverade av skolarbetet tycker att skolarbetet blir svarare att utfora
utomhus, och darmed blir de mindre motiverade.

En slutsats ar att utomhusundervisning behdver vara val planerad och anpassad till alla
elever for att motivera dven de som har det svarare med skolarbetet. Lararen bor till
exempel ha en plan for hur gruppindelning ska ga till, och anvanda olika strategier for detta
sa att ingen elev upplever sig bortvald. En viktig forberedelse ar att bestka platsen man ska
vara pa innan och forsoka planera uppgifterna sa att eleverna verkligen far underséka och
utga ifran platsen under lektionen. Lektionsinnehallet paverkar saklart i vilken man detta ar
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mojligt, men ndr man later platsen vara en betydelsefull del av undervisningen ger man
eleverna mojlighet att utveckla en kunskap om och en relation till platsen, oavsett om det ar
en naturmiljo eller en urban plats. Uppgifter av mer 6ppen karaktar Iater eleverna anvanda
sina forkunskaper och kreativitet och alla kan kdanna att de lyckas.
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Utomhuspedagogik — varfor lata undervisning och

larande stanna pa troskeln?

Anders Szczepanski

Utomhuspedagogiken erbjuder variation mellan klassrum och utomhusmiljoer, stad och
land, utifran skolans alla @mnen och teman i undervisning och ldarande, baserad pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Detta bekraftas av de manga larare jag mott
under aren och som bedriver utomhusundervisning, genom att variationen mellan olika
larmiljéer inomhus och utomhus upplevs starka undervisningen. Laroplan for forskolan (Lpfo
18) (Skolverket, 2018) har som enda laroplan i utbildningssystemet en tydlig skrivning om att
vaxla mellan olika aktiviteter under dagen, bade utomhus och inomhus i varierande miljoer i
undervisning och larande, vilket saknas for arskurs 1-9 i Laroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 22) (Skolverket, 2022). En viktig utgangspunkt inom
det utomhuspedagogiska forsknings- och utbildningsomradet bestar i att fa
Utbildningsdepartement, lararutbildningar, Skolverket, rektorer och larare att forsta
betydelsen av varierande fysiska larmiljéer och darmed utveckla forutsattningar for
utomhusundervisning och larande.

En studie av larares uppfattningar av utomhuspedagogik, undervisning och larande
(Szczepanski, 2013) visar att:

1. Den rumsliga mangfalden behover utvidgas till att forutom skolgarden och skogen
aven inkludera stadens utomhusmiljéer.

2. Kunskapen att ”ldsa landskap” behover utvecklas i en utomhusplattform som bygger
pa en vaxelverkan mellan icke textbaserad praktik och textbaserad praktik i olika
larmiljoer.

3. Miljétematiken behover starkas i alla amnen for ett langsiktigt miljoarbete i ett
hallbart samhalle.

4. Skolans klassrumsbaserade tidsstruktur behover luckras upp till forman for en
flexiblare tidsanvandning som bland annat skapar utrymme fér en mer
rorelseintensiv [armiljo.

Larares och rektorers kunskaper bade om handlingsburen kunskap och om de fyra
kunskapsformerna, namligen fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet, ar en
forutsattning for att beprovad erfarenhet utifran vetenskaplig grund ska kunna omsattas i
undervisning och larande. Men kollegial kunskap vaxer langsamt fram, utifran att Skollagen
(2010) betonar bade den vetenskapliga grunden och den beprovade erfarenheten och ett
erkannande av larares professionella yrkeskunskap, eftersom det kravs dokumentation,
problematisering och provning i ett kollegialt reflekterande sammanhang pa ett satt som
utmanar innehallet i undervisningen utifran 6ppna didaktiska fragestallningar. Med ratt stod
i form av longitudinella forskningsstudier skulle det svenska skolsystemet kunna utveckla
kunskaper kring utomhuspedagogiken och dess breda @mnesinnehall, avseende bade
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naturvetenskap och humaniora, genom att estetiska uttrycksformer, halsa och
valbefinnande och hallbar utveckling fokuseras.

Som lararutbildare har jag upplevt att utomhusundervisning i manga fall blivit hangandes
som ett bihang till klassrumsundervisning, utan reflektion vare sig i planering, genomfdrande
eller uppfoljning. Exempelvis lyfter larare fram bristen pa adekvat utomhusdidaktik i
lararutbildning och fortbildning kopplat till sina egna amnen. Andra begransningar utgérs av
en osdkerhet kring narmiljons tillganglighet, ledarskap utomhus och hantering av elevgrupp i
undervisning och larande. Dessutom finns brister och utmaningar kopplade till Iaroplanernas
kunskapskrav, schemastruktur och examinationsférfarande samt avsaknad av kollegors och
skolledningens intresse, liksom foraldrars forvantningar och asikter kring skolprestationer.
Den vita flacken, tabula rasa, som jag anser existera avseende utomhusundervisning behéver
utvecklas och éppnas upp mot fysiska larmiljéer i lokalsamhallet.

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 22)

| skolans uppdrag och vardegrund patalas betydelsen av fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen och ddarmed samspelet i omgivningen mellan de fyra kunskapsformerna
(Skolverket, 2022, s. 8-10). Under rubriken natur, teknik och samhalle lyfts endast i
forskoleklassen betydelsen av fysiska aktiviteter bade inomhus och utomhus under olika
arstider, samt en variation av arbetssatt och larmiljoer for integration genom omsorg och
larande. Pa samma satt beskrivs utifran férskoleklassen och fritidshemmets syfte och
centrala innehall, narmiljons mojligheter genom vistelse i naturen och pa andra platser
(Skolverket, 2022, s. 25-28). Avseende grundskolans kursplaner inom @mnet idrott och halsa
anges under centralt innehall betydelsen av friluftsliv, utevistelse och rorelse i narmiljon
(Skolverket, 2022, s. 54). Under amnena biologi och kemi beskrivs enkla faltstudier och i
fysikdmnet egna upplevelser och utforskande av narmiljon, genom vilka naturvetenskapliga
samband synliggdrs. Under geografiamnets metoder och verktyg tas faltstudier upp for att
undersoka natur- och kulturlandskap (Skolverket, 2022, s. 156—176). Tyvarr saknas i Lgr 22
skrivningar kring riktlinjer avseende faltstudier inom amnesomradet humaniora. Exempelvis
skulle @amnen sasom sprak, samhallskunskap, geografi och historia kunna lyftas genom "time
travels”, tidsresor och ett upplevelserikt berattande i form av ”storytelling”. Genom att
sparen av kulturens krafter utifran ”att lara sig ldsa landskap” tolkas och levandegors via
kunskaper om olika byggnader i kulturella- och historiska larmiljéer, bidrar detta till att
starka klassrummens alltfér ofta text- och bildbaserade praktik (Dahlgren m.fl., 2007; Fastén,
2019).

Markanvandning

Kombinationen av larande och fysiska aktiviteter ar central i undervisning. Studier om och i
lokalsamhallet utifran forstahandserfarenheter i autentiska larsituationer skapar en mer
rorelseintensiv [armiljoé jamfort med undervisning i skolans klassrum, och fysisk aktivitet och
rorelse 6kar darmed barn och ungas livskvalitet, halsa och vdlbefinnande. Genom att ta
tillvara befintliga grona "refuger”, ytor for fysisk aktivitet och vardagsrorelse som vidgar
klassrummets larmiljo, vilket méjliggdr en utomhuspedagogisk markanvandning.
Utomhuspedagogik med rorelsen inbyggd i dess utévande ar darmed val lampad att stotta
en halsoférebyggande verksamhet och samtidigt utveckla autentisk undervisning och
aktiviteter for alla elever. Jag vill utifran egen lararerfarenhet genom sprak, matematik,
naturvetenskap och teknik samt det estetiska @mnesomradet lyfta fram betydelsen av
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utomhuspedagogik och didaktik i undervisning och larande, som skapar en 6kad kroppslig
rorelse under laroprocessen och darmed motverkar alltfér mycket stillasittande framfor
dataskarmar.

En studie om "golfarenan som utomhusklassrum” med elever i arskurs 1-6, i Motala
kommun, utfordes under aren 2017-2019 och utvarderades genom intervjuer med
deltagande larare, fore och efter projektets genomforande. Resultaten visar att
lararsituationen utomhus uppfattades stotta larande i klassrum utifran dmnena sprak,
matematik, naturvetenskap och teknik. Flertalet ldrare patalade att de dessutom utokat
undervisningstiden utomhus, dven pa den egna skolgarden (Szczepanski & Strandberg,
2022).

| ytterligare en studie beskrivs ett forskningsprojekt i Helsingborgs kommun genomfért med
”high tech” och ”high touch”, det vill saga mobilforstarkt verklighet i kombination med
utomhuspedagogik, dar jag gjorde lararintervjuer bade fére och efter
utbildningsinterventionen i utomhuspedagogik. Lararna bidrog med att samla in elevernas
reflektioner kopplat till utomhusundervisningen under det lasar som projektet pagick.
Utmaningen bestod i hur och pa vad satt stadslandskapets olika platser anvandes i
undervisning och larande for att underldtta konceptualisering av amnesspecifika begrepp.
Resultatets slutsats bestod i att larare och elever, genom att anvanda mobilforstarkt
verklighet i narmiljéer utanfor klassrummen, bidrog till att 6ka autenticiteten i
undervisningen (Arvola m.fl., 2021).

Skolans laroplaner lyfter inte i tillrackligt stor utstrackning begreppet larmiljé, men lagger
dock inga hinder for bildning och undervisning utanfor skolhusets vaggar, utifran variation
och vaxelverkan mellan undervisningsupplagg inomhus och utomhus. Dar kan bearbetning
och fordjupning dga rum som utgar fran elevers egna och gemensamma erfarenheter
utanfor klassrummen. Pa sa satt ar tillgangen till och betydelsen av andamalsenliga
utomhuspedagogiska undervisningsmiljder, positiva for barn och ungas utveckling, hdlsa och
valbefinnande. Detta ges en bred belysning bade ur ett planerings- och landskapsperspektiv
genom utomhuspedagogisk markanvandning (de Laval, 2014).

Halsa och valbefinnande

En halsopromotiv livsstil mojliggor ett hallbart larande fér bade “knoppen och kroppen”,
kognitivt, affektivt och socialt. Hjarnan som en del av kroppen tar del av intryck som

skapar uttryck och satter avtryck i form av minnesspar — genom att kdnslan for landskapet
och dess olika platser uppstar i hjarnan, nar landskapets natur och kultur lagras i hela
kroppen. Dessutom finns forskning som beskriver hur larprocessen paverkas av tillgangen till
bade grona och blaa utomhusmiljéer, det vill sdga larmiljoer dar vaxtlighet respektive vatten
har en framtradande roll. Dessutom har det visat sig utifran matningar av elevers
kortisolnivaer, att vara hormonsystem med dess biologiska markorer sanker kroppens
stressnivder och okar koncentrationsformagan, vilket ar av betydelse utifran ett
undervisnings- och larandesammanhang (jfr Szczepanski m.fl., 2007). Kunskapen kring 6kad
koncentrationsformaga kan darmed indirekt bidra till att dppna upp fér undervisning och
larande i omvarlden. | detta sammanhang samverkar dven andra biomarkérer med varandra,
sasom serotonin, ett “"lyckohormon” som skapar livsgladje, samt oxytosin, ett “lugn och ro-
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hormon”, nar vi inte bara ser och hor utan ocksa smakar, luktar, kdnner och berér. Samtliga
biokemiska, fysiologiska, kroppsliga faktorer visar sig i studier vara betydelsefulla for barn
och ungas skolprestationer, naturkontakt och fysisk aktivitet (Faskunger m.fl., 2018).

For att aterknyta till betydelsen av utomhuspedagogiska autentiska méten och sammanhang
i lokalsamhallet anvander jag metaforen ”att gripa for att begripa” genom handlingsburen
kunskap. En tydlig formulering som fangar in nagot vasentligt i utomhuspedagogikens
essens. Dessa handlingsburna moten kopplade till férstahandserfarenheter i autentiska
sammanhang vidgar innebdrden nar vi tanker kring det vi gor med vara hander, i en
vaxelverkan mellan inomhus och utomhus (Szczepanski, 2008, s. 13). De handlingsburna
erfarenheterna ersatts ofta i skolans undervisning och larande med “att tala om, se och
hoéra”. Det handlar har om att utveckla en undervisning i en forflyttning mellan olika
larmiljéer, som skapar maojliga kopplingar mellan tankandet kring gérandet i bade teori och
praktik. Jag menar att detta behdvs, eftersom jag idag upplever att skolan som system
framst ar en plats for huvudet och inte fér handlingsburna sinnliga kroppsupplevelser i
narmiljén och omgivningen.

Skolan i samhallet och samhallet i skolan

Studiebesok och arbetsplatsbesok i samhallet, det vill sdga att pa plats fa erfarenheter av
olika yrken och samhallsfunktioner, har drastiskt minskat i skolans undervisning under
senare ar. Helhetsupplevelser och tematisk integration skulle har kunna ges en storre
didaktisk betydelse vid forflyttningar av larprocessen till andra [armiljoer sasom
stadslandskap, museer, parker och vaxthus, arbetsplatser, atervinningscentraler,
vattenreningsanlaggningar, solcellsparker, vindkraftverk, infrastruktur, odling och skogsbruk
samt djurhallning (Fastén, 2019).

Min reflektion utifrdn sammanhanget blir att vi alla behdver forsdka paverka och utveckla
skolans laroplaner, genom att bade larares och elevers erfarenheter tillvaratas i storre
utstrackning i en elevnara verksamhet, utifran regelbundna aktiva kontakter med det
omgivande lokalsamhallet. Och inte alltid utifran en strangt avprickande kursplanetolkning
under tidspress, orsakad bland annat av att de nationella proven ofta blir alltfér styrande for
den pedagogiska verksamheten medan andra bildningsvarden sasom estetiska och kulturella
fardigheter latt tappas bort. Skolans uppdrag borde darfér mer handla om att vidga och
forfina formagan att utveckla ett meningsskapande sammanhang utifran mangfalden av
larmiljoer, under John Deweys devis och pedagogiska credo, “skolan i samhallet och
samhallet i skolan” (Dewey, 2004). Detta i ett langsiktigt arbete, dar utomhuspedagogiken
bidrar till 6kad motivation, kreativitet och arbetsgladje for bade elever och larare.

Kunskapsformer och didaktiska fragestallningar

De fyra kunskapsformerna kan pa samma satt som inomhus appliceras i
undervisningssituationer utomhus, genom att larare och elever reflekterar kring ovan
namnda formagor och kunskapsformer utifran den traditionella didaktiska triangelns tre
fragestallningar, vad-fragan, valet av undervisningsinnehall, hur-fragan,
undervisningsupplagg/aktiviteters utférande och varfér-fragan, dar evidensen bidrar till en
kritisk granskning och darmed ett reflekterande férhallningssatt av undervisningens innehall
och resultat. Om man dessutom kompletterar den ”“didaktiska triangeln” med den
utomhusdidaktiska var-fragan, landskapet, stad och land med dess olika platser for
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undervisning och larande, samt ndr-fragan utifran skolans organisation och schemastruktur,
kan en relation i tid och rum skapas.

Larare som bedriver utomhusundervisning kimpar med en del trésklar kring undervisning
och larande. Dels kravs mer tid for egen och lararlagets planering, genomférande och
efterarbete, dels tillgang till impligt utformade utomhusmiljéer och undervisningsmaterial,
dar skolgarden i ett forsta steg kan tillvaratas som uteklassrum (Szczepanski, 2021, s. 4):

Uteklassrummet kan hdr sdgas utgdras av den yta som formellt anvinds i undervisning
och ldrande utanfér skolhusbaserade undervisningslokaler. Det ér en Idrmiljé, dér man
arrangerar en samlingsplats fér undervisningsupplégg och plats for reflektion som
komplement till skolans undervisning inomhus.

Manga larare ar, trots ett 6kat intresse for utomhuspedagogik, dock tveksamma till att
lamna klassrummet med sina elever och later darfor undervisning och larande stanna
innanfor troskeln. En skolutveckling infor framtiden kraver dock en standig reformering,
reflektion och aterkoppling bade inomhus och utomhus, genom att skolans alla @mnen
erbjuder mojligheter till integration och tematik. Reflektion i handling och kunskap i handling
blir ddrmed genom aterkoppling centralt for att kunna omsatta forvarvade erfarenheter och
kunskaper utifran skolans @mnen och teman i bade klassrum och skolans narmiljo i form av
ett larande 6ver tid.

Genom att utveckla och tillampa handlingsburen kunskap bade inomhus och utomhus
utifran didaktiska fragestallningar, dar uteklassrummet ocksa tas tillvara som ett
inspirerande och motiverande rum i undervisning och larande i form av ett samarbetsrum,
ett bearbetningsrum och ett reflektionsrum, forstarks kopplingen mellan teori och praktik
(Dahlgren & Szczepanski, 2004). Pa sa satt kompletteras klassrumsundervisningen i bade
amnen och teman, vilket ar en av poangerna med uteklassrum och utomhuspedagogisk
markanvandning (Szczepanski, 2021).

Nagra rad for att genomfora utomhusundervisning och larande i vaxelverkan
mellan utomhus och inomhus

1. G6r en platsanalys. Vilka intressanta larmiljoer finns utanfor dina klassrumsfonster, i
narmiljon och omgivningen? Finns det kulturspar eller spar av naturens omformande krafter
som illustrerar samtiden — datiden — framtiden? Vad fanns har innan skolan byggdes? Vad
for spar kan identifieras av mansklig aktivitet, vaxter och djur eller spannande geometriska
former? Vad kan ortsnamn och vagskyltar beratta om platsen? Hur kan du anvanda ”"walk
and talk”, exempelvis nar spraket levandegoérs genom ordklasser, prepositioner —
lagesbegrepp, och darigenom far en fysisk forankring i utomhusmiljon genom att “gripa for
att begripa” i undervisning och larande? Hur tror du att din narmiljo kan komma att paverkas
i framtiden utifran den globala uppvarmningen avseende markanvandning, vattentillgang
och energianvandning samt av andra handelser lokalt och globalt? Pa vad satt paverkas din
narmiljo utifran Plan- och Bygglagen (PBL) och dina mojligheter att i planprocessen
astadkomma férandringar i omgivningen?
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2. Utga fran dina émnen och samverka gdarna med nagon kollega som har kunskaper i andra
amnen. Vilka delar av skolans @mnen och teman kan vara [ampliga fér undervisning och
larande utomhus samt darmed berika undervisningen i klassrummet?

3. Bérja i liten skala i den omedelbara ldrmiljén. Prova genom att ge elever uppdrag utifran
Oppna didaktiska fragestallningar med tydliga ramar och struktur. Detta genom att vdnja
elever vid att upptacka och undersdka landskapets olika platser, stad och land med dess
objekt, fenomen och processer utifran sprak, matematik, naturvetenskap, teknik, idrott och
halsa samt det estetiska blocket, till exempel under arstidernas alla vaxlingar med dess
farger, former, ljud och dofter.

4. Ha tdlamod. Se utomhuspedagogiken som en process. Det kan ta ett tag innan barn och
unga uppfattar att det handlar om undervisning och larande utomhus. Lyssna ocksa in
elevernas egna fragor, sa att de blir delaktiga och far inflytande i larprocessen.

5. Hdll kontakt med skolans olika lokaler. Undervisningen fungerar bdst om en vaxelverkan
ager rum mellan att vara utomhus och inomhus. Anvand utifran behov dven skolans
klassrum till bearbetning, reflektion och férdjupning av utomhusundervisningen.

6. Schemalégg utomhusundervisningens olika delar tidsmassigt, det underlattar éverblicken
vad galler planering, genomférande och efterarbete.

7. Var gdirna tvd ldrare som samarbetar, eftersom det kan vara lattare att halla samman en
stor elevgrupp om tva larare delar pa ansvaret och undervisningen och kan dela in klassen i
mindre grupper. Forankra syftet med utomhusundervisningen bland dina kollegor i
lararlaget och hos skolledningen. Bygg upp ett lattillgangligt forrad av litteratur och barbart
undervisningsmaterial for utomhusbruk under alla arstider.

8. Involvera garna elevernas foraldrar. Beratta varfor ni avser att forlagga en del av
undervisningen utomhus och vad for positiva effekter som uppnds genom larande i en ofta
mer rorelseberikad fysisk larmiljo.

9. Vad har du fér férvintningar pa ldrmilién? Det gar utmarkt att dppna upp skolans dorrar
och anvanda skolgarden och dess omedelbara narmiljé och omgivning, bade med
asfalterade ytor och grona refuger i lokalsamhallet. Utomhusundervisning behover inte alltid
aga rum langt bort pa en naturskon plats eller i en avlagsen skog. Alla platser krdaver dock en
platsanalys infér undervisningens genomférande.

Jag driver harmed tesen att utomhuspedagogiken, om den realiseras genom en
utomhusdidaktisk medvetenhet utifran 6ppna fragestallningar i autentiska
undervisningssammanhang, har en utvecklingspotential i hela skolsystemet som gynnar ett
meningsfullt, lustfyllt och livslangt Iarande (jfr Skollagen, 2010).
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Kulturmiljdpedagogik som stdd for larande utomhus

Bo Hinnerson

Ett forhallningssatt inom utomhuspedagogiken ar Kulturmiljépedagogik — ett val av
pedagogiskt larande utomhus pa en specifik plats. Detta larande sker foretradesvis om och i
den lokala kulturmiljon, dar lokal historia knyts till platsen och bygden. Den pedagogiska
grundtanken ar att den aktuella platsen och aktiviteten bidrar till sinnliga upplevelser, i
samarbete och interaktion mellan olika aktérer som deltar i aktiviteten.

Inom det dmnesdvergripande forsknings- och utbildningsomradet utomhuspedagogik sker
undervisningen i huvudsak utomhus. Att detta ar bra for bade kroppens behov av rérelse
och hjarnans behov av sinnlig stimulans vet nog de flesta utomhuspedagoger (Briigge m.fl.,
2018). Det handlar da inte om att bara flytta ut den vanliga undervisningen i en utemiljo.
Utemiljon blir central om upplevelsen och ldrandet forlaggs i autentiska natur- och
kulturmiljoer (Westergren, 2002). Begreppet kulturmiljopedagogik har éver tid fatt spridning
till flera pedagogiska verksamheter. Den direkta upplevelsen av platsen ar en viktig
ingrediens for aktiviteten, men ocksa hur denna planeras och genomfors.

Att vara ute i kulturmiljon for att [ara om platser i landskapet har visat sig fungera val i
pedagogiska sammanhang. Nar utomhuspedagogik kopplas till kultur och l[arande om och i
den lokala kulturmiljon, dar lokal historia knyts till platsen och bygden, kan vi definiera detta
som kulturmiljépedagogik. Har anvander den pedagog eller vagledare som planerat att
genomfdra en aktivitet pa en plats medvetet de maojligheter som den lokala platsen
erbjuder. Detta for att upplevelsen ska bli sa bra som mojligt fér den som ska uppleva och
lara, men ocksa for att 6ppna mojligheter for larande med alla sinnen och interaktivitet med
andra aktérer som deltar.

Nar det galler upplevelse som begrepp i pedagogiska sammanhang handlar detta ofta om
hur undervisningen ska bli bade levande och intressant, och det dr nagot som har diskuterats
lange inom pedagogiken (Aronsson & Larsson, 2002). Vi upplever tillsammans vad som
hander i var omgivning och detta tolkas i begreppsliga termer. Dessa upplevelser blir lokala
och varierar beroende pa kulturellt sammanhang och vilken tid som avspeglas.
Forutsattningen for att vi ska kunna ta till oss och bevara kunskaper och information ar att vi
utvecklar ett system for hur vi hanterar kategorier och begrepp for det vi upplever.

Utifran egna erfarenheter utvecklade fran kurser och fran genomférda projekt med en
pedagogisk ansats, till exempel i Skolverksprojektet ”Dad blir Nu blir Iérande ” (Carlqvist,
2005), handlar begreppen, att uppleva och att Idra, om att utveckla forstaelsen for
upplevelsebaserat larande i ett utomhusperspektiv i natur- och kulturlandskapet. Detta
fokuserar pa motet mellan manniskor och foremal samt riktar uppmarksamheten mot att
lara. Upplevelsen blir tillsammans med platsen betydelsefull for att inspirera till fortsatt
kunskapssokande — platsforstaelsen och miljon ger ett uttryck for larande.
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Att uppleva tillsammans, i ett sociokulturellt perspektiv, ger hjalp till att kommunicera med
andra, for att forsta det vi upplever. Det handlar om att levandegodra och dversatta sprakliga
foreteelser och begrepp till fysisk handling i ett sammanhang (Hinnerson, 2015). Detta kan
forstarkas av att pedagogen eller vagledaren som leder aktiviteten skapar en intressant ram
kring platsen som fangar deltagarnas intresse, genom att lyfta fram nagon historisk handelse
eller berattelse fran platsen for att 6ka intresset. Det gar ocksa att visa ndgra féremal
(artefakter), anvanda gruppens egna kunskaper eller ge mer ingdende fakta, som kanske
vacker fantasi och engagemang hos deltagarna att planera vidare sjalva och ta reda pa mera
fakta och information om platsen.

Jag menar, att hur pedagogen ska planera att vagleda dem som ska lara och uppleva, blir en
intressant fraga att stélla sig. Genom att valja att vara pa en plats ute i kulturmiljon, behéver
troligen den pedagog eller vagledare som haller i en aktivitet, bade vara val férberedd men
ocksa reflektera over och planera val for hur de kan méta individers olika satt att lara.

Nar det galler pedagogisk undervisning lyfter vi pedagoger ofta fram begreppen férstaelse,
reflektion och firdighet. Dessa beskriver de grundlaggande férmagor, vilka elever bor
utveckla genom all undervisning i skolan enligt den gdllande laroplanen. Men hur méter vi
elever och vacker ett intresse? Vi pedagoger talar ocksa om att elever lar pa olika satt med
olika infallsvinklar. Psykologen Kolb har tidigt talat om tre olika larstilar. McLeod (2023) har
anvant Kolbs teorier och visat hur larstilar kan paverka larandet pa olika satt, hos de vi
moter. Han sager att manga vill ha en personlig upplevelse eller kdnslomassig koppling till
det de lar. For andra ar det viktigt att fa mycket kunskap direkt for att sjalv genom reflektion
vélja vad som &r viktigt. Det finns ocksa de som vill bygger larandet pa att forsta
anvandbarhet och nytta med den nya kunskapen. En ytterligare grupp maste experimentera
och testa kunskapen innan den befasts (McLeod, 2023).

Vi som ar pedagoger, eller har egna barn och ar foréldrar, har nog sett att det gar att vacka
ett visst historieintresse bland dagens unga, saval som hos vuxna. Den populdrhistoria som
nu formedlas med den nya mediateknikens majligheter, via dramatiserade tv-produktioner,
historiepoddar etc., bidrar troligen till att 6ka intresset. | skolan betonas hur viktigt det ar att
skapa positiva attityder hos eleverna. De ska bland annat stimuleras till att upptacka, och ett
historiskt perspektiv kan avldsas i kursplanerna for i stort sett alla amnen i grundskolan, men
syns dven i forskolans laroplan. Olika tematiska arbetssatt underlattar och ger stérre
mojligheter till helhetssyn, men en nyckelfraga som uppstar ar hur intresset ska vackas. Det
behover inte betyda att historia/kulturhistoria ar populart hos alla elever i skolan och det
kan bli svart att konkurrera med produktioner, som ofta stdds av avancerad mediateknik.
Traditionell undervisning som ar svar och abstrakt kan leda till ett ointresse och till att vissa
elever inte ser hur innehallet egentligen ror dem och deras verklighet. Nationella
utvarderingar av grundskolan, saval som vara erfarenheter i projekt pa Linkdpings
universitet, visar pa hur traditionell undervisning, brist pa undervisningstid och
larobdckernas traditionella upplagg i hog grad kan bidra till detta ointresse.

Men, det finns flera goda exempel dokumenterade pa hur kulturmiljopedagogik genomforts.
Kalmar lansmuseum var tidigt ute med pedagogiska satsningar pa skolans omrade, dar de
arbetade med historiska upplevelser och tidsresor. Riksantikvarieambetet har publicerat
pedagogiska exempel pa hur kulturmiljopedagogiken kan utféras i olika projekt i samhallet
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(Petterson, 2004), och Nordiska ministerradet (Sandberg m.fl., 2019) har publicerat en
sammanstallning av goda exempel pa natur- och kulturvagledning i de nordiska landerna.
Andra exempel dr den pedagogiska verksamhet eller historiska tidsresor som genomfors for
barn och ungdomar pa manga platser, till exempel av de pedagogiska avdelningarna pa vara
friluftsmuseer som Jamtli eller Skansen. Dessa har ocksa arbetat med tidsresemetodik for
bestkare och skolor. Se till exempel Tidsresan av Britt-Marie Borgstrom (2003)! Men inte
minst har vi da vara egna erfarenheter har pa Linkdpings universitet i olika projekt.
Tindraprojektet eller det treariga skolverksprojektet — Da blir Nu blir Iérande (Carlqvist, 2005)
— dar pedagoger och lokalhistoriker, museer och skolor arbetade med kulturmiljépedagogik
har visat pa positiva erfarenheter av att fa mota kulturmiljopedagogiken, genom att uppleva
och lara pa plats i natur- och kulturlandskapet.

Nar elever lar ute i landskapet i olika kulturmiljéer kan kunskapen levandegdras, och detta
blir da ofta amnesoévergripande med ett stort matt av high touch. Ratt upplagd kulturmiljo-
pedagogik och anvdandande av autentiska miljoer forflyttar larandet till den lokala narmiljén
dar landskapet och platsen blir laroboken. Den praxisndra aktiviteten, dar den
handlingsburna kunskapen och upplevelsen ér, blir da central fér vad som kommer att laras.
High tech — High touch?

Med tanke pa den snabba utveckling som idag pagar, med den nya informations- och
kommunikationstekniken, dppnas nya utmaningar for pedagoger. Att alltmer tid laggs pa att
anvanda artificiell intelligens (Al) och natburen kunskap kan leda till en utarmning av
kunskapen. Kallkritik far en viktigare roll genom att information som inhamtas genom high
tech-moten konkurrerar om plats och tid i manniskors liv. Detta kommer att innebdra en ny
utmaning for pedagoger, att ocksa planera pa ett annat satt, fér de som ska lara.

Att inte komplettera kunskapandet med high touch, genom att géra kunskap synlig i det
praktiska, skulle kunna leda till brister i forstaelse och sammanhang och rent av hindra
larprocesserna (Hinnerson, 2004). Det handlar inte sa mycket om att dverféra information,
utan om att i ett djupare perspektiv skapa aktiviteter och miljéer, som gor att manniskor
kommer i kontakt med och blir fértrogna med sadana kulturella redskap som
kulturmiljopedagogiken kan utveckla, i ett socialt kommunikativt samspel.

Vilka glasdgon ska vi dd anvanda for att se mojligheterna i en plats eller aktivitet?

Vad som alltid bér finnas med ar manniskan i det historiska sammanhang som just for
tillfallet studeras. Men ocksa vad som kan upplevas i landskapet, och hur detta omsatts till
den aktuella samtiden. Hur har hen anvant och brukat denna plats och hur kan vi se hur
denna milj6 forandrats dver tid? Kulturmiljon blir alltsa bade materiell och immateriell
genom de kulturella spar som finns i stort sett overallt, i berattelser eller pa platser.

En konkret, planerad aktivitet i upplevd milj6é kan hjalpa eleverna att se vyer som skapar
helhet. Den kan bli en referenspunkt fér samtal, som kan leda till kunskap om tematiska
sammanhang inom flera dmnen. Petterson (2004) staller fragan: Varfor inte borja i ett kart
minne? En lokal historia eller plats, ett foremal eller kanske en handelse i narmiljon ar nagot
som det kan berattas om, eller som kan anvdandas som utgangspunkt (Pettersson, 2004).
Detta kan sedan bli en start for att Iara mer och skapar intresse att ga vidare i
kunskapsstkandet.
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Hur gora da, med vara erfarenheter? Situationen ar viktig for larande, men om ett larande
ska uppsta ar det ocksa beroende av kontexten for larandesituationen. Hur kan en plats
lyftas fram, vad gar att tillampa med olika medierade hjalpmedel for att vacka flera sinnen?
Vad moter deltagarna pa platsen och hur vacks intresset? Varfor inte anvanda kraften i att
dramatisera nagot och till exempel spela upp ett fysiskt mote med en “spelad” historisk
person, visa bilder eller kartor fran forr pa platsen, anvanda musik, poesi eller ta fram och
visa nagra féremal (artefakter) som knyts till platsen? En handlingsburen kunskap eller
aktivitet kan hjalpa till att omvandla fakta till kunskap och larande. Varfor inte lata
deltagarna uppleva en praktisk aktivitet som lyfter fram ndgot som vacker intresset for
platsen? Ett exempel ar att anvanda den kraft som ett hantverk kan erbjuda. Det gar ocksa
att bjuda in till ndgot som kan atas eller tillagas. Att fa mojligheter att anvanda olika sinnen
for att lara 6kar intresset och skapar mening. Meningsskapandet ger motivation som blir till
en viktig del for larandet.

Att lara sig ”ldsa landskapet” pa plats ar ocksa meningsskapande. Om de som deltar
dessutom ser mening i hur de kan anvanda och goéra nagot med den nya kunskapen okar
troligen motivationen vdsentligt. Har ar pedagogen den som vagleder for att skapa mening.
Denna vagledare behover nédvandigtvis inte vara den som ar experten, utan ar den som
vacker gruppens mojligheter i en aktivitet. | en larsituation dar en larare eller vagledare
planerar och genomfér ndgon planerad aktivitet eller hdndelse pa en specifik plats kan vi
anvanda ett begrepp som praktisk interpretation. Idéer och goda exempel pa hur detta kan
genomforas, finns sammanstallt av Nordiska ministerradet (Sandberg m.fl., 2019). Flera
exempel pa och hur detta kan anvandas finns ocksa dversatta via Centrum for natur- och
kulturvagledning — CNV — pa Sveriges lantbruksuniversitet. Men det finns ocksa europeiska
projekt som beskriver praktisk interpretation (Ludwig, 2015). Jag kommer ocksa tillbaka till
detta nedan, men forst nagot mer om kultur och larande.

Moétet i landskapet kan bli ett vidgat bildningsperspektiv, “en resa i det oférutsedda”, dar
varje deltagare bidrar med kunskap utifran egen kultur och verklighetsuppfattning.

Att utveckla diskurser om omvaérlden ar ett av de mest patagliga satt genom vilket ménniska
samlar erfarenheter och omskapar sin verklighet. (Saljo, 2000, s. 35)

Roger Saljo (2000) menar att kultur dr den uppsattning idéer, varderingar, kunskaper och
andra resurser som vi forvarvar genom interaktion med omvarlden. Kulturen ar alltsa bade
materiell och immateriell, och det finns ett intimt samspel mellan dessa. Kultur dr nagot som
skapats av manniskor och som standigt finns mellan manniskor och omgivning. Larandet har
historiskt genom generationer skett genom att tradera kunskapen fran gammal till ung (jmf.
begreppet tradition: tradera = rdcka over eller ge vidare). Ofta har detta traderande skett i
en social praxis. Larande och tillampning har varit tva sidor av samma sak. Att tillsammans
vara dar praxis ar synlig ar av stor betydelse for larande.

Den pedagogiska utmaningen blir att skapa mojligheter att forsta sig sjalva, sin samtid och
sin placering i varlden. Det materiella uttrycks i de féoremal, ”artefakter”, som ar det vi
manniskor skapat. Det immateriella kan vara berattelser i text eller tal, via musik eller folktro
och folkminnen, som vi delar. Bjorkholm (2011, s. 73) menar att det handlar om
korrelationen mellan kdnslomassiga erfarenheter och den fysiska platsen eller individens
placering i en social struktur dar kulturarvet utovas eller 6verfors. Har har sprakforskare som
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Saljo (2021) visat pa hur viktigt detta ar for larmiljon. | en kultur utvecklas artefakter, ting
och féremal skapade av manniskan. Foremalen blir de "medierade” verktygen. Men larandet
i kulturmiljoer handlar ocksa om ett kommunikativt perspektiv. | denna miljo fortgar en
standig kommunikation mellan méanniskor. Saljo (2021) talar om en sociomateriell
utveckling, dar han menar att vi maste stélla fragor om hur artefakter och teknologier
integreras med vara satt att tanka nar vi utfor aktiviteter, och hur detta i sin tur har utvecklat
vara kunskaper och férmagor att handla och forsta.

Det ar ocksa genom interaktion med en fysisk och sociomateriell omvarld som vi lar och
utvecklas. (Saljo, 2021, s. 193)

Den sociomateriella utvecklingen far konsekvenser for hur manniskor tanker och hur man
kan organisera larande. Materialitet och interaktion ar alltsa grundldaggande for larande och
utveckling, menar Salj6é (2021), och detta far konsekvenser for hur vi lar och hur
undervisning ska organiseras. Under en kulturmiljdupplevelse eller upplevelsedag ar det
sociala samspelet som sker en viktig faktor for att handlingen ska foras vidare och for att
klimatet for larande ska uppsta. | ett sociokulturellt perspektiv pa larande blir de
kommunikativa processerna viktiga. Det ar genom denna kommunikation som individen blir
delaktig i fardigheter och kunskaper.

Den i sarklass viktigaste manskliga larmiljon har alltid varit och kommer alltid att vara, den
vardagliga interaktionen och det naturliga samtalet. (Saljo, 2000, s. 233)

Nar det géller interpretation inom natur- och kulturarv talas ofta om tre hornstenar som da
blir sarskilt viktiga att ta hansyn till i den pedagogiska planeringen: Platsen, personerna som
ska uppleva, och slutligen det som medierar (det som aktiverar och den som leder och
planerat aktiviteten) vid interpretationen. Har géller det ocksa att ta vara pa den lilla
gruppens olika intressen och att lara tillsammans, dar dven pedagogen eller vagledaren ar en
medupptackare som formar gruppens utveckling (Ludwig, 2015).

Upplevelser och kulturarv blir till kulturmiljopedagogik genom en medveten
pedagogisk plan

Som den gamle greken Herakleitos |ar ha sagt for lange sedan: “Att studera kultur dr som att
studera en flod och beskriva den... den ser alltid likadan ut fér 6gat. Men...men vi vet ju att
du aldrig kliver ner i samma flod tva gdnger” (fritt dversatt). Denna definition av kultur kan
sagas uppsta ur en standigt pagaende process. Kulturarvsproduktionen pagar ju standigt
runt omkring oss hela tiden —i samtiden (Grundberg, 2000). Med kopplingen till
kulturmiljopedagogik skulle vi kunna definiera detta som att l[arandet sker i samtiden, men
att historien i landskapet anvands som barande tema.

Genom att vara pa plats ute i kulturmiljon studerar eleverna manskligt liv i datid och nutid.
Kulturmiljopedagogiken blir da till ett verktyg som berdr, och har en stark krydda av high
touch. Detta skapar meningsfullhet och ger en bra grund for larande som liknar det
manskliga sattet att lara for livet med alla sinnen.

Detta visar ett forhallningssatt inom utomhuspedagogiken dar upplevelser omsatts, vilka kan
balansera upp och komplettera alltfor abstrakta high tech-moten. Men det kan ocksa 6ppna
for att utveckla en tryggare identitet hos de som deltar. Detta for att de ska forsta och leva
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sigin i en plats eller miljo i ett kommunikativt perspektiv, vilket idag kanske inte anvands sa
flitigt av alla @mnen i skolans vardag, trots att detta viktiga manga ganger har lyfts fram i
laroplanstexter och pedagogiska planer som ofta handlar om skolans vardegrund.

Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet ger en trygg
identitet som &ar viktig att utveckla, tillsammans med formagan att forsta och leva sigin i
andras villkor och varderingar. Skolan ar en social och kulturell métesplats som bade har en
moijlighet och ett ansvar for att starka denna formaga hos alla som verkar dar. (ur Laroplan
for grundskolan samt forskoleklassen och fritidshemmet, Kap. 1, Skolans vardegrund och
uppdrag, Skolverket, 2022)

Lat mig avsluta med att detta satt att forhalla sig inte ar nagot nytt, utan nagot som visades
redan pa 1600-talet av den kdnda pedagogen Johan Amos Comenius, som publicerat den
stora boken om undervisning och ldarande, Didactica magna, 1657, och som importerades
redan av drottning Kristina till Sverige.

... att undervisa for alla sinnen sa langt detta ar mojligt. Kan nagot uppfattas av flera sinnen,
forevisa sa detta for flera sinnen... (Fritt Oversatt fran Comenius av mig, via min tjeckiska
kollega Dusan Bartunek som arbetar med utomhuspedagogik och larande i kurser for
pedagoger inom EU:s ramprogram Erasmus+, se nedan)
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Aventyr i friluftsliv fran pedagogiskt perspektiv

Jonas Forsmark

Detta kapitel handlar om vad dventyr innebar och ger framfor allt exempel pa personlig
utveckling genom aventyr i pedagogiskt friluftsliv. En definition pa dventyr sdger att det ar
upplevelsen av att anvanda sin kompetens for att klara en situation dar det finns nagon risk
inblandad och dar utgangen ar oviss (Mortlock, 1984). Vad som upplevs dventyrligt for
nagon kan kdnnas som lek for en annan eller en skrackupplevelse for en tredje. Vad som
upplevs som ett dventyr ar darmed olika for olika manniskor. Samtidigt har manniskor
liknande upplevelser av hur det ar att befinna sig i ett dventyr. Ett argument for dventyr i
pedagogisk verksamhet ar tron att manniskor har en inneboende drivkraft att anta
utmaningar och att ta sig for uppgifter som de inte vet om de kommer att klara. Denna
drivkraft gor att deltagare anstranger sig och darigenom lar sig nya saker. Att lyckas hantera
den riskfyllda, osdkra situationen ger en stor kdnsla av tillfredsstallelse och gladje. Sjdlva
aventyret forstas har som denna upplevelse av att befinna sig i ett tillstand av fokuserad
narvaro i anstrangningen att klara av uppgiften. Dar finns nagot element av risk, ett
misslyckande kan bli plagsamt, medan ett lyckande ger en kansla av stor tillfredsstallelse
eller eufori. Det liknar “flow” (Csikszentmihalyi, 2021) men skiljer sig darifran genom det
element av risk som dr narvarande. Aventyr kan upplevas pa en skala dar 1dg utmaning och
lag risk med franvaro av rddsla snarare upplevs som en lek, till en niva dar utmaningen
innebar att anstranga sig till sitt yttersta och dar risken for olycka ar stor, med upplevelsen
av att balansera pa en knivsudd och som ar forenad med stor frihetskansla och férundran
(Mortlock, 1984; Priest & Gass, 1997).

Aventyret ar fran detta perspektiv en konsekvens av att en person tagit sig an en uppgift
med sarskilda attribut: den kraver personens anstrangning och anvandning av dennes
kunskaper, tillsammans med element av risk och en osdker utgang. Som pedagog med
aventyr som metod blir uppgiften att iscensatta situationer som uppfyller dessa attribut och
som kopplar dventyret till de larandemal och kunskaper som ar aktuella i undervisningens
sammanhang. De kunskaper som anvands for att hantera situationen ar sannolikt de
kunskaper som utvecklas.

Friluftslivet med olika sorters forflyttning i naturen, som till exempel paddling, vandring,
cykling eller klattring, liksom matlagning och lagerbygge ger mojligheter att uppleva denna
kombination av utmaningar med oférutsagbarhet och autentiska konsekvenser. Tillsammans
med elevernas eller deltagarnas stravan att komma fram till malet, fa upp sitt vindskydd och
koka soppan over elden foljer risker som att bli kall, hungrig, blot eller skrapa ett kna och att
vindskyddet rasar. Som pedagog ar det viktigt att ha klart for sig vilka risker som ar
narvarande. Dessa kan vara verkliga respektive upplevda, och leda till olika former av skada
eller forlust, sasom kroppsliga (skrapat kna), psykologiska (t.ex. kdnna sig dalig), sociala (t.ex.
forlora en social position) och ekonomiska/materiella. Det &r ocksa centralt att avgora vilka
risker som ar pa en acceptabel niva, hur risker kan minskas och hur incidenter kan hanteras.
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Med 6kade kunskaper och 6kad mognad hos deltagarna, kan de sjdlva géra egna
riskanalyser, planeringar och vagval och darigenom starka sin autonomi. En grundlaggande
princip inom dventyrspedagogik ar det som kallas ”sjdlvvald utmaning”, och innebar att
deltagarna sjdlva har ratt att saga ja eller nej till utmaningarna. (Schoel, 1988). Da finns
mojligheten att ocksa kanna sig ansvarig for konsekvenserna (till skillnad fran att bli tvingad).

Pa en grundldaggande allmanmansklig niva innebar undervisning och larande i sig att ge sig in
pa nya vagar dir vi inte vet precis var vi kommer att hamna (Biesta, 2013). Aven om det finns
mal i en larsituation ar det oklart vilka kunskaper som utvecklas och hur resan kommer att
bli. Att lara sig nytt innebar ocksa att riskera att misslyckas. Misslyckanden kan till och med
ses som en ofrankomlig forutsattning nar vi ger oss i kast med nagot nytt. Att lara kan pa
detta satt likstallas med ett dventyr. Det finns en likhet i upplevelsen av oro nar vi star pa
gransen till det okdanda i en undervisningssituation, likt den radsla som finns narvarande i en
friluftsaktivitet som upplevs som dventyrlig. Pa gransen till det okdnda, troskeln till det som
vi annu inte kan eller vet, finns ett vagskal mellan osakerhet som drar mot radsla och som vi
vill undvika, och en osdakerhet som drar mot nyfikenhet och utforskande. Genom att anvanda
aventyr i pedagogiska syften kan deltagare 6va sig i att hantera oron i det vagskalet, lara sig
att oro ar en normal reaktion och hur den kan hanteras och att koppla pa en undersdkande
nyfikenhet for det nya och okdnda (Agazarian m.fl., 2021). Detta ar ett exempel pa kunskap
som kan utvecklas genom dventyr i friluftsliv som pedagogik. Erfarenheten av att lyckas med
detta kan overforas till klassrumssituationer, dar det till exempel kan vara ett dventyr att
genomfora en presentation infor klassen.

En viktig distinktion i definitionen av dventyr synliggér att deltagaren/studenten/eleven ska
anvanda sina kunskaper och férmagor for att hantera situationen. Det handlar om att vara
aktiv och att handla. Slumpen och tur kan spela in, men det viktiga ar att det finns en
anstrangning for att kunna kdnna gladjen 6ver att ”jag klarade detta”. | dventyret finns med
detta mojligheten att upptdcka att vi klarar mer dn vi trodde, vilket kan starka
sjalvfortroendet och uppmuntra fortsatta engagemang. Aktiveringen av sina formagor for att
hantera en problematisk situation ar ocksa det som gor att eleven kan saga att denne lart
nagonting. Nar nagot bara hander och eleven ar passiv i ett forlopp, sa kan denne visserligen
upptadcka saker, men denne har inte lart sig nagot i den meningen att det framtida
handlingsutrymmet 6kat genom nya férmagor och kunskaper. En annan majlighet till
larande genom aventyr ar att upptacka och éva férmagan att underséka reella risker. Detta
skiljer sig fran att fantisera fram saker som kan ga fel och undvika situationen och det skiljer
sig fran att utan eftertanke utsatta sig for vettlosa faror. Genom att samla fakta kring
forhallanden och risker och vardera mojliga konsekvenser i en situation kan vi lara oss att
skilja mellan verkliga faror och pahittade faror. Det mesta manniskor oroar sig for i livet ar
sannolikt genererat av egna tankar, inte av faktiska faror. | processen att vardera en
situation kan elever ocksa 6va pa att skilja 6nsketankande fran att satta mal och planera for
handling. Elementet av risk innebar vidare att det ges en méjlighet att lara sig hantera
misslyckanden. Att ha en dnskan att klara nagot, att handla, misslyckas, analysera och prova
igen pa ett nytt satt ar kdrnan i Deweys pragmatiska utbildningsfilosofi (Dewey, 2004). Har ar
misslyckandet viktigt. Nar elever lyckas och lyckas igen sa lar de sig att de redan kan och de
Ovar redan existerande kunskaper inom férutsagbara situationer, vilket ar vardefullt for att
befasta kunskaper. Genom att misslyckas och prova igen en eller flera ganger blir larandet
patagligt och synligt, “forut kunde jag inte, nu kan jag”. Det ar inte sjalvklart att vi manniskor

44



star ut med att misslyckas och darfor valjer vi manga ganger att Idta bli att gora och ldra nya
saker. Genom att anvanda misslyckanden, till en for eleven tolererbar niva, kan dessa 6ver
tid normaliseras och uppvarderas som nagonting positivt.

Tillsammans i en grupp kan manniskor ocksa stétta och ldra av varandra. Nar en person med
radsla for vatten satter sig i en kanot, sa vacker det upplevelser och insikter i gruppen som
inte uppstar nar en van och trygg kanotist paddlar ivag. Det ar inte resultatet som rdknas
utan den resa som personen gor. Att i en grupp dela upplevelser och att gemensamt
reflektera kring erfarenheter kan skapa samhdorighet, sjalvinsikter och empati. | situationer
av gemensamt beslutsfattande finns utrymme att 6ka formagan att géra bedémningar som
knyter an till en grupp. Genom att se till andra manniskor stimuleras ett kollektivt
ansvarstagande, vilket dr nagot annat an att géra sin grej. | en situation med potentiell risk
for skada (om dn marginell, som till exempel blota klader), blir konsekvenserna verkliga och
betydelsefulla. Detta att jamfora med situationer som ar pa Iatsas, dar det inte spelar nagon
roll vilka beslut som fattas och vilket handlande som kommer till uttryck. | detta att fatta
beslut tillsammans som paverkar andra manniskor finns tydliga mojligheter att lara
demokrati.

| ovanstaende har beskrivningen av dventyrets kdannetecken lett vidare till exempel pa
kunskaper som kan utvecklas genom dventyr som pedagogiskt verktyg. Det ar en skissartad
beskrivning som kan férdjupas kring hur undervisning och andra pedagogiska verksamheter
pa olika satt kan utformas utifran detta, med val av larandemal, aktiviteter,
reflektionsprocesser och teoretiskt innehall. Med larandemal kopplade till skolamnen kan
aventyr skapas som ett satt att vacka intresse och engagera elever i amnesorienterade
problem (Arnegard, 2006). Kunskaper i matematik och fysik kan tillampas i upplevelser dar
|6sningar pa praktiska problem skapar forstaelse for berakningar och hallfasthet. Detta ar
nagot som till exempel kan astadkommas genom att bygga en bro av plankor. Pa samma satt
kan sprakkunskaper utgdra bakgrund, problem och intressevackare i fortsatt fordjupande
arbete, under eller efter ett dventyr. Ett tematiskt arbete i samhallskunskap skulle kunna
inledas genom en dag i ett skogsomrade dar eleverna far till uppgift att bygga skydd och laga
sin mat. Erfarenheter av problemlésning fran en sadan dag kan knytas till lardomar och
fortsatt undervisning kring vad som behdvs for att bygga och leva i ett samhalle.

Slutligen kan det ocksa finnas ett starkt och motiverat egenvdrde i att uppleva kdnslan av
aventyr. Vad som upplevs som dventyr ar som sagt olika for olika manniskor, men vi delar
kdnslan av stolthet och gladje, till och med ibland eufori, kdnslor som bidrar till ett rikare liv.
Dessa upplevelser leder ofta till en 6nskan att géra det igen. Att engagera sig i dventyrligt
friluftsliv ar ndgot som kan bli en del av ett livslangt och livsberikande intresse.
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”Vad gor du dar ute?”

Carina Brage

Den fragan har jag som larare ofta fatt fran mina kollegor och jag har med gladje forklarat
min undervisning utomhus. Naturen och utemiljén ar och har alltid varit en sjalvklar plats for
mig bade som engagerad foreningsmanniska, projektledare, féralder, larare, utbildare och
som rektor. Privat anvander jag utomhusmiljon for rekreation och pafyllning av energi. Som
foreningsperson och projektledare anvander jag den for att férmedla och inspirera andra,
som larare i min undervisning utomhus och som rektor inspirerar jag forskollarare och
barnskoétare till undervisning utomhus. Jag ar uppvuxen pa landet pa en bondgard med
naturen som enda lekplats. Skogen och andra miljoer utomhus var egentligen de enda
platserna for lek nar jag vaxte upp. Naturen ger mig inspiration, aterhamtning och energi.
Nar jag utbildade mig till grundskollarare upptackte jag valdigt fort att klassrummet var
alldeles for trangt — jag maste ut med mina elever, da var jag larare for arskurs 7-9. Mina
kollegor ifrdgasatte “vad gor du darute egentligen?” Jag har aldrig nagonsin fatt den fragan
nar jag var inne i ett klassrum “vad gor du darinne egentligen?” Mina elever skrattade
mycket pa vara lektioner utomhus och manga tyckte att vi inte hade nagon lektion
overhuvudtaget. Vi hade roligt pa matematiklektionerna, fysiken blev forstaelig och
tydligare, kemin blev levande, tekniska innovationer finns dverallt. Vi fortsatte att arbeta
med samma omrade inomhus, vilket gav en 6kad forstaelse da undervisningen blev en
vaxelverkan mellan inomhusmiljé och utomhusmiljo, digitalt, bokligt och praktiskt i en harlig
mix.

Att elever pa hogstadiet kontinuerligt har lektioner utomhus i matematik, de
naturvetenskapliga amnena och teknikdmnet, var inte sarskilt vanligt 2001, men jag hoppas
att det ar mycket vanligare 2023. Det var inte bara mina kollegor som ifragasatte mitt val av
klassrum — sa gjorde dven foraldrar som kallade till ett extra foraldramote for att ta upp “ett
problem”. Problemet var att fordldrarna inte accepterade att deras barn var "lediga” pa
mina lektioner. Jag blev forst forvanad och undrade vad de menade. De forklarade att
barnen hade ledigt under mina lektioner och det var inte okej. Eleverna upplevde att de var
lediga nar vi lamnade klassrummet och berattade det hemma. Foraldrarna forklarade ocksa
att deras barn inte hann med att rékna alla talen i matematikboken. Jag som nyexaminerad
larare forklarade att vi hade lektion utomhus och hur, vad och varfor jag valde att lara pa
olika arenor. Hur jag an forklarade vad vi gjorde nar vi lamnade klassrummet blev det inte
mer accepterat. Jag foreslog i stallet att vi skulle ses ute och bestamde plats och tid ute i ett
naturomrade en kvall efter att foraldrarna slutat jobbet. Vi dramatiserade fotosyntesen,
kdnde pa havstangsprincipen, undervisningsupplagg med area och omkrets, skattning och
statistik med mera. Vi gjorde samma undervisning som jag gjorde med eleverna da de var
"lediga”. Nagon foralder sa att "nu forstdr jag fotosyntesen, som bara har varit en formel
tidigare”. Hur ska vi forsta om vi inte far uppleva naturvetenskapliga fenomen? Kan vi
begara av eleverna att de ska berdras av laroplanens mal da vi inte erbjuder olika arenor for
larande och olika satt att lara? Efter det motet i skogen fick jag en mycket bra relation med
samtliga foraldrar, och da insag jag ocksa att det ar svart att forklara undervisning utomhus
med bara ord, utomhusundervisningen maste upplevas.
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For att lara behover vi kdnna lust, och om undervisningssituationen beror oss sa kan det
forhoppningsvis kannas mera meningsfullt att lara. Jag jobbade lange pa ett Naturcentrum
med utomhusmiljén som larandearena. Min upplevelse var ofta att elever och larare som
kom till centret forvantade sig nagot kul for stunden. Efter varje lektion undrade och
funderade jag kring vad som hander sedan med dagens lektion, en rolig lektion, an sen? Jag
ville ge mer, jag ville se resultat, progression i larandet och hur kunskap bygger an mer
kunskap och lusten till att vilja [ara mera. Har kommer l3rarens viktiga roll in. Att anvanda
utomhusmiljon som en naturlig arena for larande och att anvanda den kontinuerligt anser
jag ar viktigt for att undvika att det bara blir en upplevelse fér stunden som inte alltid f6ljs
upp och utan egentligt mal. Det livslanga larandet behéver ske pa olika arenor. For att forsta
hallbar utveckling behover vi fa en relation till naturen — utan relationer finns det ingen
anledning att varna om naturen. Jag markte tydligt nar jag lamnade klassrummet att
eleverna fick andra roller. En del elever klarade saker de inte klarade inomhus, vilket ger ett
Okat sjalvfortroende och sjdlvkanslan vaxer.

| férskolan finns det en tradition att vara ute varje dag. Men vad goér vi darute? Ar det
utomhusundervisning da barnen cyklar under hela utevistelsen, ar det utomhusundervisning
om barnet gungar — det beror pa vad pedagogerna fangar upp och reflekterar om i stunden.
Bade gungandet och cyklandet kan fa en ny dimension om vi dr ndrvarande och har kunskap
for och om fysikaliska fenomen. Om pedagogerna pa férskolan ar delaktiga i barnens
upplevelser kan de fanga upp barnens intressen och bygga undervisningen pa det som sker,
den spontana undervisningen i foérskolan sker med medvetna och kunniga pedagoger. Barn
har tusen fragor och funderingar och pedagogerna behover fanga upp, vara nyfikna och vara
nara barnen for att kunna ge den basta utbildningen. Férskolldarare och barnskétare kan dven
behdva 6ka sina kunskaper om naturvetenskap och teknik samt om det naturvetenskapliga
arbetssattet for att komma vidare och kunna uppmuntra till att upptacka, uppleva och lara i
stunden bade i den planerade och den spontana undervisningen pa férskolan.

Laroplanen bygger pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. Forskning inom omradet
ger 0ss som arbetar inom skolan styrka och trygghet nar vi presenterar undervisningen
utomhus. Ledarskapet utomhus ser annorlunda ut mot inomhus. Inomhus finns det vaggar
och tak men utomhus har vi endast himlen som tak. Miljéer utomhus bjuder ut till
kreativitet, nyfikenhet och spanning. Nar pedagoger ar trygga med att genomféra
undervisningen utomhus kdnner barnen och eleverna det ocksa. Ingenstans i grundskolans
styrdokument (Skolverket, 2022) star det skrivet hur eller var undervisningen ska
genomfdras, men begreppen narmiljo, faltstudier och omgivning pekar pa mojligheterna att
vara utomhus i undervisningen. | foérskolans laroplan (Skolverket, 2018, s. 6) kan vi dock lasa
foljande: Barnen ska kunna véxla mellan olika aktiviteter under dagen, bade utomhus och
inomhus och i varierande miljéer.

Vad, var, hur och varfor: Vad handlar om vilket innehall undervisning ska ha, var beskriver
var undervisningen ska genomfdras och hur svarar pa fragan hur utomhusundervisningen
struktureras och genomfors. Larare har fortroendet att bestamma om hur planering och
undervisningen genomfors. Varfér vi valjer att géra som vi gor gallande undervisningen ar
nagot som samtliga professioner i utbildningsvasendet behéver analysera och reflektera
kring. Alla barn/elever har samma mal, enligt laroplan och skollag, men hur och var
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undervisningen genomfoérs kan du valja. Det kravs dock kunskap, mod, vilja och fungerande
schemastrukturer for att genomfora undervisning utomhus. P3 hogstadiet kan
schemastrukturen skapa begrdansningar, men faktum ar att det gar att férandra. Det kravs
dock lite envishet. Oppna dérrarna och erbjud vara barn olika sitt att lra, olika larmiljder
och glém inte att vi har en stor frihet — och modet att forandra finns inom dig sjalv. Grunden
till ett aktivt och handgripligt larande borjar i férskolan men I3t det fortga under hela
skoltiden for ett hallbart och lustfyllt [arande som kanns i hela kroppen.
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Ett perspektiv pa lek och larande

Mickaela Thilly

Jag har ndgon gang hort att nar man ber vuxna manniskor fundera kring ett barndomsminne,
minns ungefar 80 procent nagot som skett utomhus. Varfor da, kan man fraga sig? For mig
handlar det om att man upplevt nagot med alla sina sinnen. Upplevelser ddar manga eller alla
sinnen ar involverade forstarker minnet. Detta skulle ocksa innebara att larandet forstarks,
tanker jag.

Nar man pratar med vuxna om lek upplever jag att de flesta tanker pa den fria leken. Den
ostyriga, opaverkade, fredade stunden mellan de, av de vuxna, uppstyrda lartillfallena.
Stunden dar barn med eller utan hjadlp av vuxna ska interagera med varandra i ett socialt
samspel och leva ut sina inre fantasier. Genom leken utvecklas sinnena, vara sociala
kompetenser och var forstaelse for var omvarld. Vi lar oss helt enkelt genom lek. Att leka ar
ett behov som finns biologiskt inom oss. Welén (2003) beskriver leken som en viktig funktion
att hjalpa barn att utvecklas och férbereda sig for det framtida vuxenlivet. Barnen far med
sig kunskaper om sig sjalva och om hur andra manniskor tanker och agerar. Man kan alltsa
saga att barn inte leker for att de ar barn. Barn leker for att det behovs for att de ska
utvecklas till vuxna manniskor med erfarenheter och férmagor. Emma Adbage som skrivit
boken ”"Gropen” tycker jag beskriver barns behov kring lek sa bra nar hon later berattaren
saga: "Min favoritplats i Gropen ar Stora Roten. Den kan man leka vad som helst med.
Bjornmamma, koja, gomstalle, kiosk — allt.”

Nar jag sjalv tanker pa lek finns det flera dimensioner i den termen. Dels den fria stunden dar
barnet far utforska nagot som det tanker pa, undrar éver och vill reflektera kring. Detta
medvetet eller omedvetet, sjalv eller tillsammans med andra. Dels att fa utforska narmiljon
fritt och ta med sig lardomar fran den. Ytterligare en dimension finns i den styrda aktiviteten
dar jag som vuxen styr innehallet men formen blir mer tilltalande fér barn — dar barnet far
vara aktivt, fysiskt, far undersodka, upptacka och delta, lata nyfikenheten styra och bli en del
av leken i en mer formaliserad form. Lek kan ocksa ses som ett vaxelspel som alltid
innehaller nagon form av spanningsmoment eller tavlingsmoment.

Lek kan ske bade inne och ute. Lek kan ske bade sjalv, i par och i grupp. Lek kan vara fri eller
uppstyrd i olika grad. | det har kapitlet vill jag anda fokusera pa leken som sker utomhus,
oftast i grupp och som ar styrd i den man att man som pedagog har ett syfte med leken — att
det ska bli en medvetet larande lek. Med dldre barn har jag borjat anvanda ordet aktivitet i
stéllet da de inte "leker”! Dock ar innehallet detsamma. Har anvands orden barn och elev
omvaxlande beroende pa sammanhang.

Det utomhuspedagogiska larandet ar platsbundet, upplevelsebaserat och
erfarenhetsskapande, menar Szczepanski (2013). Lek beskrivs ofta som nagot som handlar
om samspel. Antingen mellan manniskor eller mellan manniska och miljo. Lek och ldarande
gar hand i hand. Jag anser att lek och larande utomhus aktiverar manga, om inte alla sinnen,
later barnen undersdka saker sjélva, skapar aha-upplevelser och tar samtidigt hansyn till
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naturens forutsattningar och behov. Barns utveckling byggs fran grunden pa lek. Den
sammankopplas med platsen och alla sinnesupplevelser. Pa sa satt skapas ny kunskap.
Schilhab-Lindwall (2019) lyfter fram vikten av att erkdanna kroppens betydelse i larandet: Att
kroppen ar sjalva forutsattningen for larande. Att vi lar oss i kroppen ocksa. Den
ackumulerade kunskap som satter sig fysiskt genom repeterade rorelser och genom
upplevelser och erfarenheter, dar kroppen varit involverad dnda sedan man var liten, ar en
vasentlig del av vart totala larande som manniska. En kropp kan ta upp tidigare larande igen
och bygga vidare pa detta i sin strdvan efter ny och mer kunskap. Det &r i den fysiska
kroppen vi upplever gladje och obehag och det med kroppen som vi genomfoér aktiviteter
och lekar.

Skolverket (2022) skriver i Lgr 22 att elevers larande och skolans undervisning ska vara
utmanande, motiverande och inspirerande. Narmiljon kring alla skolor — parker,
skogsomraden eller stadsmiljoer — kan bidra till manga verklighetsanknutna aktiviteter som
starker och utvecklar elevernas larande pa flera nivaer, samtidigt som elevernas forstaelse
for miljon starks. Genom roérelse och fysisk aktivitet i samband med lektionen far barnen
uppleva saker i ett platsbaserat larande. Genom att anvanda utomhusmiljéer som ett
komplement till 6vriga lektioner skapar larare en 6kad maojlighet for elever att vaxa och
utvecklas pa ett allsidigt satt. Genom att vara narvarande i naturen och uppleva
omgivningarna inom vara sinnen kan vi dessutom fa en mer hallbar relation till var omvarld
och tillsammans gora varlden till en battre plats.

Nar vi pratar om en malstyrd skola och de olika aktiviteter som skolan gor for att barnen ska
lara sig olika saker sa finns den styrda leken med som en viktig del i undervisningen, sarskilt i
de yngre aldrarna. Sa nar vi pratar om den styrda leken i skolan behover den ha ett mal, ett
syfte. Detta dr en av manga ramfaktorer som man som larare har att férhalla sig till. Dessa
mal, som nar det géller grundskolan beskrivs i Lgr 22, behdver kommuniceras till eleverna sa
att de ocksa forstar varfor just dessa lekar eller andra larande aktiviteter ska genomféras. |
det har fallet kan det ocksa handla om en styrning kring vem man ska leka med och var man
ska leka. Friheten i leken forsvinner, men karnan av lek som ett larande element finns kvar.
Huizinga (2004) uttrycker att lek maste vara frivillig for annars ar det ingen lek utan
mojligtvis en kopia av lek. Jag tycker att den styrda leken kan vara lika mycket lek som den
fria men sjalvklart kan man inte tvinga ndgon att delta. Precis som med allt annat maste vi
anpassa och ge valmgjligheter till deltagande. Detta galler i en obligatorisk verksamhet som
grundskolan likaval som i fria aktiviteter som barn deltar i. Men att leka in ett [drande har
manga fordelar. For lek ar helt enkelt larande, anser jag.

En kollega jag motte for en tid sedan berdttade att en av hennes elever hade dopt fri lek till
"lek-lek” och styrd lek till ”1ar-lek”. ”Lek-lek” ar alltsa den lek som barnen sjalva styr éver pa
sin fria tid och ”lar-lek” ar de styrda lekar som de vuxna introducerar och styr éver. Att
denna beskrivning skulle vara logisk for alla ar forstas inte sant, men jag tycker om
termernas satt att forsoka beskriva och forklara tva lekstrukturer som barn i dag méter
regelbundet bade i skolan och i fritidssysselsattningar. Jag kdnner ocksa att dessa termer
fortydligar for barnen vad det ar vi ska gora och att det finns ett djupare, medvetet, styrt,
syfte i ”lar-leken”.
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Nagra andra ramfaktorer som skolan har att forhalla sig till ar individualisering och
inkludering. Aven hir kan man se att leken har sin plats. Bdde ”lek-lek” och ”lar-lek”. Varje
elev har ratt att fa sin undervisning anpassad till sina behov och alla har ratt att kunna vara
med pa de aktiviteter som skolan erbjuder. Detta ar styrt av grundskolans laroplan, Lgr 22.
Det har innebar att vi som larare maste variera var undervisning sa att elevernas inlarning
stimuleras pa olika satt och att eleverna erbjuds en varierad undervisning for att na malen.
Har passar styrd lek, "lar-lek”, in som ett komplement. Ett exempel fran
utomhuspedagogiken kan vara att 6va multiplikationstabellen utomhus. Barnen ska,
exempelvis, 6va pa treans tabell. De far i uppdrag att hdmta tio sma stenar. Sedan ska de
stélla sig pa ett givet avstand till forslagsvis en stolpe. Varje traff pa stolpen ger podng och
barnet ska multiplicera med tre. Det innebar att om barnet traffar stolpen fyra ganger sa far
den tolv podng. Har kan man lata barnen tavla med sig sjalva eller med varandra. Avstand
och svarighetsgrad kan anpassas efter olika barns behov, alder och férmaga. Andra exempel
pa "lar-lekar” kan vara en jagarlek eller en ringlek. Allt handlar om vilket syfte leken har och
vilket mal som ska uppnas, vilka reflektioner som kan goras efterat och vilken nytta barnen
har av det som de lekt.

Dewey (1997) lyfter fram vikten av att vara medveten om den pdverkan som en situation har
pa enskilda individer, hur de tillsammans delar upplevelsen och hur de samarbetar i
densamma. Man kan ofta se att dven en tavling, pa flera satt, har ett samarbetande innehall.
Huizinga (2004) sager att all lek har en meningsfull funktion och att en lekande grupp bestar,
aven nar leken ar avslutad. Bada dessa tankar klingar an hos mig som under manga ar sett
hur sammanhallning skapas i en grupp eller en klass genom gemensam lek. Ibland har
lekarna innehallit tavlingsinslag tillsammans med ett gemensamt utforskande av omvarlden.
Jag menar att en tavling ibland kan sudda ut granserna mellan de olika formerna av lek. Det
ar viktigt att jag som larare, pedagog, har tagit min sociala uppgift pa allvar och skapat
forutsattningarna for denna grupputveckling. Att jag gett utrymme for lek. Lek av bada
sorter. “Lek-lek” och ”lar-lek”. Sellgren, har som redaktor till ett lekmaterial fran World
Wildlife Foundation skrivit ett férord som jag tycker ar valdigt talande och bekraftande. ”Nar
man leker tappar man de invanda beteendena och forsatts i ett tillstand av har och nu.
Leken skapar ndrhet, spanning och till och med ett tillstand av flow. En annan bra sak med
leken ar att man aldrig ar for gammal for att leka...” (Sellgren, 2004, s. 5). Alltsa, att leka ar
livet och livet ar lek. Genom leken, i detta fall, utomhus, kommer vi i kontakt med oss sjalva
och med vara tankar i relation till naturen.

Lastips

For att hitta manga goda exempel pa lekar och aktiviteter som man kan anvanda i ”lar-lekar”
skickar jag med tipset om bokserien ”Att lara in ute”. Den bokserien ar utgiven av
bokférlaget Outdoor teaching.
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Avslutning — att leda utomhuslarande

Jonas Forsmark & Per Andersson

Avslutningsvis vill vi félja upp och knyta samman kapitlen i denna skrift i en reflektion kring
vad utomhuspedagogiken kan fa for konsekvenser for pedagogen ur ett ledarperspektiv. |
traditionell inomhusundervisning kan pedagogen félja de traditioner och strukturer som
redan ar etablerade. Rum (sdasom klassrum) och tid (sasom @mnens styrda scheman och 40-
minuterslektioner) befinner sig mestadels inom det som ar forutsagbart och vant for alla
inblandade. Laroplaner och undervisning ar i huvudsak konstruerade med
inomhusperspektivet som grundidé. Nar platsen for larandeaktiviteten forandras stalls andra
krav pa hur pedagogen (lararen, ledaren etc.) hanterar situationen. Detta galler bade nar
skolundervisning flyttar utomhus och i andra sammanhang som fritids- och
foreningsverksamheter som genomférs utomhus. Konsekvenser for pedagogen kan handla
om att hantera omgivningen och organisationen, rum och tid, grupp, larande och dven sig
sjalv pa ett annat satt nar verksamheten sker i det fria. Detta galler oavsett om det handlar
om skolverksamhet eller fritidsverksamhet, och om deltagarna ar barn, ungdomar eller
vuxna — eller en grupp med blandade aldrar. Utomhuslarandet & som Per Andersson
diskuterar i sitt kapitel livslangt och relaterat till manga olika sammanhang.

Anders Szczepanski skriver om betydelsen av att i ett skolsammanhang verka for att paverka
laroplaner, skolledning och kollegor for att 6ka férutsattningarna fér utomhusundervisning.
Carina Brage lyfter upp sitt arbete med att forklara vad hon gor, sa att foraldrar och skola ska
bli en medkraft i undervisningen. Hantering av med- och motkrafter innanfér och utanfor
organisationen blir en viktig insats for att fa behorighet, acceptans, resurser och utrymme i
tid och rum for att kunna flytta ut undervisningen. Att kalla det en “revoltanda” kan vara att
saga for mycket, men det behdvs beslutsamhet, energi och strategi for att bryta mot redan
etablerade normer och strukturer som stravar efter att uppratthalla rddande praktik. En
medkraft finns i Ola Uhrqvists exempel kring larande for hallbarhet, med starka argument for
undervisning utomhus med tanke pa mansklighetens utmaning att férandra var relation till
planeten for att kunna fortsatta leva pa den.

Att undervisa utomhus innebar att klassrummets vaggar, tak och golv 6ppnas upp i det
oandliga. For att halla ihop gruppen och verksamheten far pedagogen engagera sig i att
tydliggdra och avgransa uterummet. Det kan handla om att beskriva start och mal fér en
forflyttning liksom att visa pa centrum och den yttre gransen for aktiviteten, och att bevaka
och uppratthalla granserna. Samtidigt ar granserna konstruktioner, som varken djur eller
andra manniskor delar och darfor passerar genom, vilket kan bli till intressevackande méten
som stimulerar upptackande, eller till distraktioner som tar fokus fran det som
undervisningen syftar till. Det blir avgdéranden som pedagogen hanterar, hur det vdalkommet
ovdntade kan tas tillvara och hur det ovdalkommet distraherande kan hallas undan och att
skilja mellan vad som ar vad.

Férutom hantering av rummet har pedagogen som ledare ocksa ett ansvar for tiden. Dels tar
saker som kanske inte ar relaterade till liarandemalen tid. Att ta pa sig klader, att forflytta sig,
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etc. Dels kan de aktiviteter som planerats for att elever/deltagare ska lara sig vissa saker ta
langre tid an vad motsvarande aktivitet skulle ha tagit inomhus, eftersom situationen blir
mer komplex och ofdrutsagbar, och da innebar ansvaret for tiden att vara lyhérd och flexibel
inom de ramar som finns. Det vill sdga att det kan vara viktigt att komma tillbaka till
skoldagens slut eller att avsluta hajken pa den plats och vid den tid da barnens féraldrar ska
hamta dem. Men att halla ett exakt tidsschema for olika delaktiviteter blir ofta svart.

Ansvaret for sakerhet kan ocksa behova olika forhallningssatt i uterummet jamfort med i
innerummet. Det finns andra risker, men ocksa andra mojligheter. Det kan handla om att
halla ihop gruppen innanfor granserna i tid och rum (pa hdéjden, bredden och langden) och
att kunna kalla in gruppen med ljud, signaler eller 6verenskommelser om tid (kom om 10
minuter) eller uppgift (kom nar ni ar klara) nar de tillatits rora sig sjalvstandigt inom
granserna. Man kan inte “halla dem pa koppel” alltid och hela tiden. Flera fragor vacks och
kan krdva reflektion infér och under en aktivitet, till exempel: Vilka risker ar jag villig att ta?
Vad ar oacceptabelt? Vilka risker innebar det att inte ge sig ut? Det ar den balansgangen
mellan risker med och utbyte av dventyr som Jonas Forsmark diskuterar som en
utomhuspedagogisk utmaning.

Att hantera gruppen handlar alltsd mycket om att hantera tid och rum. Utéver det finns
exempel bland annat i Emilia Fagerstams och Bo Hinnersons kapitel om mojligheterna med
att arbeta med sma grupper. Har blir viktiga pedagogiska uppgifter att gora gruppindelningar
och att skapa ansvarstagande och rollférdelning i grupperna. Det galler att ta vara pa de
mojligheter som utomhusaktiviteter kan ha for att skapa andra relationer, konstellationer
och roller i gruppen, jamfért med mer stereotypa férvantningar som kan pragla till exempel
ett klassrum. Det kan 6ppna upp for nya satt att samarbeta nar gruppen far 16sa praktiska
problem tillsammans. Har ar inte pedagogen — lararen eller ledaren — till hjdlp som en passiv
askadare, utan det ar en viktig uppgift att vara aktivt och medvetet narvarande i de
grupprocesser som uppstar for att det sociala klimatet ska bli bra. | relationen till individerna
kan det uppsta nya satt att relatera mellan larare/pedagog och elever/deltagare. Blir det
motet annorlunda i den nya miljon, pa ett satt som ar andamalsenligt? Kan de informella och
det formella fa en annan balans och inneb6rd? Mickaela Thillys beskrivning av barnens
beteckning pa lekar som “lek-lek” och “lar-lek” illustrerar balansen mellan det informella och
det formella, och hur de kan komplettera varandra.

En viktig aspekt av utomhuslarandet ar hur det kan bidra till deltagarnas motivation. Emilia
Fagerstam beskriver betydelsen av den inre motivationen och hur frivillighet och aktiviteter i
utomhusmiljo kan bidra till denna. En annan méjlighet nar det galler larande utomhus ar att
ta vara pa platsens potential for att bidra till motivation och autenticitet. Det kan bade
handla om naturmiljon och kulturmiljon, vilket Bo Hinnersson illustrerar i sitt kapitel.

Pedagogens uppgift ar att hantera siakerheten, motivationen och larandet, halla i
larandeperspektivet och inte bara bli uppslukad av aktiviteterna och varandet (jamfér med
Szczepanskis varning for risken att utomhuspedagogiken blir ett bihang). Medvetna
didaktiska val och att uppmarksamma och ta tillvara platsens mojligheter kravs for att
urskilja det som star i fokus fran olika hall. Sammanhanget och upplevelserna dar kan
hanteras empiriskt och rationellt, vacka kanslor, leda till handling och skapa forstaelse,
sammanhang och varde. Olika sinnen kan anvandas, och olika tidsaspekter kan behdvas for
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att ta vara pa det som observeras och levs. Det ges mojlighet att utveckla och anvanda en
stor variation av perspektiv.

Har galler det darmed att halla i en struktur som skapar tillracklig ordning, férutsagbarhet
och mening i handling och dess konsekvenser. Samtidigt ar det vardefullt att kunna ha
tillracklig 6ppenhet och flexibilitet for att ta in det som sker i stunden och anpassa skeendet
efter de som ar dar och det som gruppen moéter, sa att struktur och oférutsagbarhet kan
gynna deltagarnas upptackande och ldarande. Balansen mellan vad som ar tillracklig struktur
och majlig flexibilitet beror pa vad syftet med aktiviteten ar. Anders Jidesjo lyfter fram
kunskapen, och i en laroplansstyrd skolverksamhet star utvecklingen av vissa kunskaper i
centrum. Dar blir utomhuspedagogiken framst ett verktyg for att utveckla dessa kunskaper,
och da kan det behdvas en struktur som satter fokus pa detta. | fritidsaktiviteter med
pedagogiska ambitioner ar larandet ocksa viktigt, men om det inte finns styrande
kunskapskrav finns en stérre maojlighet till flexibilitet dar tillfallen till oférutsett larande
|attare kan gripas i flykten.

Slutligen handlar det for pedagogen ocksa om att hantera sig sjalv pa nya platser och i nya
satt att leda och undervisa. Att bekanta sig med och bli hemma i uterummet ar en process
som kan ta viss tid. Det handlar om att férbereda sig, rekognosera, prova, reflektera och
prova igen. En del av detta ar forberedelser som behdver goras innan en aktivitet for en
grupp genomfors, annat dr sddant som inte kan goras i férvag utan snarare lars langs vagen.
Pedagogen lar ocksa genom att gora, likval som deltagarna i aktiviteten, och det kravs
reflektion under tiden och efterat for att skapa erfarenheter och lardomar som gor en battre
forberedd till nasta gang.

Denna skrift har syftat till att inspirera och ge perspektiv pa undervisning och andra
pedagogiska verksamheter och aktiviteter utomhus. Som pedagog finns ett stort utrymme
att forma verksamheten inom de ramar som finns i ett visst sammanhang. Detta
frihetsutrymme kan begransas av implicita foérestallningar om undervisning och av outtalade
normer som sager vad som gar och vad som inte gar att gora. Dessa forestallningar och
normer kan vi bli varse och ifragasatta, och vi kan prova vad som hander om vi gar utanfor
dem. Undervisning begrdnsas ocksa av faktiska realiteter. Vissa av de socialt konstruerade
realiteterna kan férdandras med vilja och genom dialog. Ibland beh&vs exempel och idéer
utifran for att viljan och idéerna ska vackas. Andra ganger kan exempel som dessa bli till stod
i en dialog med kolleger, deltagare och beslutsfattare. Var forhoppning ar att fron till detta
har funnits i texterna i den har skriften, och att vi kan bidra till att du som lasare har 6kat din
forstaelse av podangen med utomhuslarande och utomhuspedagogik.
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