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Nu ar den friska
hosten har!

n hirlig sommar har nog natt sitt slut, dven

om den senaste veckan under andra halvan

av september varit sommarvarm. Nu hoppas
jag pa en lika fin host kryddad med den dir
karaktaristiska klara friska luften!

Jag har haft en mycket bra sommar pa de stillen
jag befunnit mig pa. Endast en handfull regndagar pa
sommarkontot.Sa dir finns absolut inget att klaga pa!

Jag har fatt uppleva delar av de fina skogarna pa
Bogesundslandet inte langt fran Vaxholm, dir jag
under tva veckor ritat orienteringskartan infér den
stora 25-mannabudkavlen i oktober nista ar.

En riktig héjdpunkt var resan ner genom Smaland
och till Skane! Nagra dagars stopp blev det i
Oskarshamn med omnejd under O-Ringen, besok i
glasriket och direfter ner till var “bas”, som vi hade
under en vecka, namligen Marietorps Naturskola.

Och vilket guldkorn Naturskolan i Marietorp ar!
Tank om alla 290 kommuner i Sveriges avlanga land
kunde fa ha en sadan tillgang "’pa pluskontot™!

Pa platsen finns tre byggnader. En servicebyggnad
innehdllandes dusch- och toaletter, en samlingssal
med kok samt en huvudbyggnad med sangar,
kontor och forrad. Tomten bestar av grasytor med
bland annat frukttrad, grillplats, kompost, en damm,
odlingslador samt en fantastisk utomhusutstilining
med snidade djur pa tva av husets gavlar.

Vi njot i fulla drag nar vi var dar aven om
storre delen av tiden 4gnades at lika njutbara
utflykter runt om i Osterlen med besdk i bla
Nationalpark, naturreservat och manga strinder.
Vi bada konstaterade att Skane dr vackert och har
faktiskt ett mer omvixlande landskap an vad manga
kanske tror!

I borjan av sommaren fick vi i styrelsen ett trevligt
besked om att foreningen Halsans Natur donerar de
tillgdngar de har kvar till oss. De anser att vi delar
deras varderingar pa hur naturen kan anvindas for
att fa lara sig saker och ma bra. Det kdnns hedrande
och vi kommer att dterkomma med hur pengarna
ska anvdndas, da Halsans Natur hade ett speciellt
dnskemal om detta.

En text fran Eva Solhill, ordférande i Halsans
Natur, kan ni ocksa hitta i Att lira in ute-bladet.

| Svrigt bjuder region Mitt pa innehallet i detta
nummer och det ni har chans att forkovra er i ar:

Matildas upplevelser under sin VFU pd Orebro
Naturskola, Christina skriver om att driva ett EU-
projekt fran en Naturskola, Jenny & Lisa berattar
om ”Stenens vecka” pa Naturskolan i Kvarntorp,
Eskilstuna Naturskola tipsar om matematik- och
teknikovningar och Emma berattar om "Levande
skolgardar” ett investeringsprojekt i utemiljderna
i Vasteras stad”.

Trevlig lasning och njut nu av hostens friskhet,
farger och kanske lite langre fram av lite krispig frost!

Allt gott!

Jouan AcAs
ORDFORANDE
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Naturupplevelse direkt
pa skolgarden tillfor manga
hdlsovarden och mdjligheter
for larande for barnen och inte
minst en kinsla for natur hos alla
barn som dr ute och leker ddr
varje dag. Det bidrar ocksa till
klimatanpassning och biologisk
mangfald. Men nir de gamla
skolgardarna mest bestar av
asfalt, grasmattor och gammal
lekutrustning behovs det ibland
investeringsatgirder med lite
storre ekonomiska resurser
for att stdlla om. Vi fick den
majligheten i Visteras.

|Vasteras har vi under 2022-2024
genomfort investeringsprojekt i
grundskolornas och forskolornas
befintliga utemiljoer. Bakgrunden till
projektet ar att vi pa Naturskolan
Askoviken fick i uppdrag att kartlagga
kvaliteter i grundskolornas och
forskolornas utemiljoer vilket vi
gjorde under 2018 — 2020. Detta
sammanstalldes under 2021 och visade
pa stora variationer mellan enheterna
och da beslutades det att 10 miljoner
skulle avsittas varje ar i tre ar for
att hoja kvalitén pa grundskolornas
utemiljoer och for forskolornas
miljoer skulle 5 miljoner kronor
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avsittas varje ar i 5 ar. Lokalplanerarna
som hade askat pengarna fragade
om vi i var roll som utvecklare for
pedagogiska skolgardar kunde ta
oss an att koordinera projektet
och sakerstalla de pedagogiska och
halsoframjande vardena i samband
med investeringarna.

Bestillning

Jag, Emma, arbetade sarskilt med
grundskolornas projekt och inledde
med att gora behovsanalyser
tillsammans med verksamheterna
pa 4 skolor som lag simst till i
vara tidigare kartlaggningar, plus
tre enheter som hade kommunal
sarskild undervisning for barn med
framfor allt olika neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar dar vi visste
att miljoerna var riktigt torftiga. Vi
tog fram enkla idéskisser for totalt 6
skolgardar och gjorde en bestillning av
projektet till vara fastighetsforvaltare,
som startade i gang projektering
med en projektledare fran teknik-
och fastighetsforvaltningen. Ett av
entreprenadféretagen som finns
upphandlade i ett ramavtal kopplades
in for att genomfora projekten.

Vegetation
Det som vi sirskilt ville satsa pa var




att skapa leklandskap med mycket
varierad natur.Att etablera vegetation
pa skolgardar dr en enorm utmaning
och vi valde darfor tillsammans

med var entreprendr att ta in en
expert som planterat lekvegetation i
Orebros parker de senaste aren.Han
heter Peter Korn och driver Klinta
tridgard i Ho6r. Han fick i uppdrag att
gora storsta delen av planteringarna i
vara projekt pa grundskolorna.

| vanliga planteringar pa skolgardar
blir det ofta ensidiga planteringar
av salix, syren, praktspirea och
olandstok for att de ska klara tramp
av barns fotter och blomma snyggt vid
skolstart och vara latta att skota utan
storre kunskap, men i grundskolornas
nya planteringar kommer det blomma
fran tidig var till sen hést. Det
planteras trad, buskar, perenner,
I6kar och ettariga om vartannat.
Runt hundra olika sorter pa varje
skola. Det skapar forutsattningar
for utforskande och upptackande

for barnen. En mojlighet att bygga

relation till den levande varlden.

Det ger ocksa mat till pollinerare
under hela sasongen och bidrar
darmed till battre forutsattningar for
biodiversitet.

Klimatanpassning

Nar vaxterna etablerats och vuxit sig
storre bidrar de till klimatanpassning
genom att sanka temperaturer och
erbjuda en sval plats pa skolgardarna
under heta sommardagar. Det kan
komma att bli en viktig oas i ett
varmare klimat. Under kraftiga
regnperioder eller skyfall kommer
vegetationen bidra till att fordroja
vattnet och minska risker for
dversvamningar da viaxterna haller
vatten.

Planteringarna gors i upphojda
sandbaddar. Sandbaddarna haller fukt
pa ett bittre sitt 4n vad jord gor
vilket gor att vi inte behover lagga

nagra stora resurser pa bevattning.
Vanligtvis ar just bevattning en stor
kostnad vid etablering av vaxter och
det ar inte heller en sa lyckad 16sning
utifran ett hallbarhetsperspektiv.
Stora mangder vatten behover ofta
spridas i odlingarna dtminstone
under etableringstiden, men nu blir
det bevattning bara nagon eller nagra
ganger de forsta veckorna och sedan
klarar vegetationen sig fint om vi inte
far en extrem torka forsta eller andra
sommaren.

Djup kunskap

Peter arbetar med vaxterna som
om de ar olika farger i ett levande
konstverk. Han kanner in platsen och
placerar ut vixterna i samband med
plantering. Det ar en djup kunskap
om vaxterna som mojliggor detta
arbetssatt och det ar inte mojligt for
honom att i forvag beskriva exakt
hur planteringarna ska goras. Detta
ar nagot som Peter tillater vixa fram
under plantering. Peter ar noga med
att han maste ha denna frihet for att
kunna skapa optimala forutsattningar
for de olika vaxterna och kan darfor
inte i forvag lamna vaxtlistor eller
planteringsscheman.Vill vi arbeta med
Klinta tradgard behéver vi forhlla oss
till detta och ha tillit till deras djupa
kunskap. Eftersom vi sett tidigare
planteringar som Peter gjort och hur
de utvecklats over tid har vi goda
referenser.

Lekotoper

| Orebro kommun har Peter haft ett
nara samarbete med parkenheten
nir de testat att bygga utifran idén
om Lekotoper. Lekotoper ar en
ny typ av lekmiljder som Orebro
kommun tillsammans med foretag
och forskare fatt medel fran
innovationsmyndigheten Vinnova for
att utveckla. Lekotoper ar ett nytt ord
som skapats genom en lek med orden;
biotop och lek. Det ar naturbaserade
lekmiljoer och kan vara lekbaser i
befintlig natur som forstarks med
olika lekelement eller miljcer som
skapas for att over tid utvecklas till ett
leklandskap. | lekotopkatalogen gar
att hitta olika exempel pa lekotoper
som springasen, stranden, pinnskogen,
fiarilstradgarden mm. | arbetet med
att bygga lekotoper i Orebro har
samarbetet med Klinta tradgard varit
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en viktig framgangsfaktor. | en ny
stadsdel har Klinta tradgard gjort alla
planteringar i den nya stadsdelsparken
Hjalmarviksparken. Detta ir Orebro
kommuns testbadd for lekotoper.
Han har ocksa gjort planteringar i
anslutning till skolgardar i Orebro
dir det ar intressant att folja bade
hur barnen anvander planteringarna
i sin lek och att skapa forstaelse hur
planteringarna klarar barns fotter. Pa
en skolgard hade barnens pulkaakning
gatt hart at en plantering i vintras och
alla var oroliga 6ver hur vaxterna
skulle aterhimta sig, men det gick
verkligen Over forvantan och nu ar
det frodig vaxtlighet aven dar.

Kritisk tid

De forsta tva aren ar absolut
mest kritiska for att vaxterna ska
klara sig. Under denna period ar
vaxterna bebisar som inte alls kan
hantera barnens fotter och ibland
ganska oaktsamma lek. Nu behovs
staket for att det ska bli sakert for
vixterna. Pa grundskolorna hade vi
satt upp farstangsel som skulle skydda
vaxterna, men nar barnen lekte vid
dessa var det flera jackor som revs
sonder och nagot barn skadade
fingret pa en staltrad som stack ut.
Det lossade ocksa stiltradar och
vi blev oroliga att en varre olycka
skulle kunna intriffa. Vi enades om
att ta bort staketen och vi ersatte
det med en brada. Det ar verkligen
inte ndgon optimal 1&sning, men att
byta ut farstingslet kostade nastan
lika mycket som vixterna, sa vi
tyckte inte vi kunde forsvara en ny
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kostnadsdrivande Iosning. Nu ar det
snarare en pedagogisk insats som
kravs for att halla skolgardarnas
planteringar vid liv.

Relation

Det finns en stor forhoppning att
barnen pa skolorna ska fa bygga
relation till de vaxter som har
planterats. Vi tror att mangfalden
av vaxter kommer bidra till att fler
spannande insekter av olika slag
kommer soka sig till skolgirdarna,
vilket i sin tur lockar aven andra djur.
Vi har en fdrhoppning att eleverna far
chansen att inventera skolgardarna
over tid for att se vad forandringarna
leder till, men vad vi vet har annu inga
sadana initiativ tagits eller planerats
av larare pa skolorna annu. Det
skulle ocksa vara av stort virde om
eleverna far vara med och skapa
boplatser till insekterna exempelvis
genom att bygga insektshotell och
bygga fagel- och fladdermusholkar for
att stimulera ett rikare djurliv runt
skolan. | miljon blir det spannande
ocksa att lira sig mer om de vaxter
som har planterats. Barnen kan samla
in froer till hosten och lira mer om
hur dessa vaxter trivs och var de
har sitt ursprung. Kanske kan de
silja froer fran dessa rariteter och fa
pengar till klasskassan eller lara sig att
ta sticklingar for att forsta mer om
hur vixter kan forokas. De kommer
ocksa kunna skérda mynta, smultron
och kanske till och med mullbar
och rosenkvitten i planteringarna.
Kunskaper som barnen kan utveckla

har ar viktiga for att kunna mota de
globala kriser vi star infor.

Forvaltning

En fraga som ofta kommer upp fran
skolornas forvaltare ar hur detta ska
tas om hand over tid. Givetvis kravs
djup kunskap och karleksfull kansla
for bade vaxterna och barnen dven
under drift och forvaltning. Det ar
inget som sker av sig sjalvt.Vi arbetar
fram anvisningar for skotsel med
barnperspektiv, som kan vara till stod
for driftspersonalen och sen giller
det att stalla ratt krav i samband med
upphandling.

Att ta hand om lekotoper och
planteringar som ar gjorda for lek
kraver kunskap bade om barn och
barns behov, samtidigt som det
behovs kunskap om vaxter, biologisk
mangfald och ekologisk hallbarhet.
De har planteringarna ar valdigt
tillatande och eftersom de efterliknar
naturmiljoer i sin sammansattning av
vixter kommer de utvecklas sa ocksa,
dar de vaxter som trivs kommer
vara kvar medan andra kommer
forsvinna. Det gar att vara kreativ
med planteringarna 6ver tid ocksa
och eftersom det framst ar vaxter
som ska tala barns lek sd tal de att
hanteras pa ett ganska ofdrsiktigt
satt nar de val ar etablerade. Trad
kan stammas upp efter hand for att
dka insyn och grenar kan sparas pa
smarta stallen for att locka barn att
klattra. Trad kan formas som kojor
for barnen att krypa in i och gangar
genom vegetationen kommer ge
naturliga strak att springa pa.



Helhetsperspektiv

De planteringar som skapas kommer
ge inspiration och glidje till manga
barn och larare samtidigt som de
bidrar till manga andra nyttor och
varden. Miljoerna ar foranderliga och
utvecklas i samspel med de manniskor
som anvander dem och det kommer
vara intressant att folja hur de
utvecklas over tid. Forhoppningsvis
bidrar de till ett héllbarare Visteras
och vacker nyfikenhet om att gora
saker pa nya sitt. Nar vi arbetar
med skolgardsutveckling eller annan
utveckling i staden ar det avgorande
att hela tiden ha ett helhetsperspektiv
pa insatsen sa att ekologiska, sociala
och ekonomiska varden kombineras.
Planteringarna har kombinerats
med lekutrustning, bankar, bord,
samlingsplatser, stock och sten,
samt vattenutkast for att skapa en
helhetsupplevelse for barnen.

Vaxtsorter

Nagra av de vixter som planterats i
Visteras ar; jarnort, strandveronica,
axveronica, skalort, prariemarksgris,
stappsalvia, iransk salvia, skogssalvia,

_“! L .-.i—LLi l_. U - :
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kranssalvia, gulvadd, jungfrun i
det grona, puktorne, vallmo, gul
lejonsvans, drakmynta, virginiapoppel,
kaukakisk vingnot, ronnsumak,
jordgubbshallon, vit pil, skruvpil,
blaeld, smalbladig silverbuske,
japansk silverbuske, rysk martorn,
hybridforsythia, jordgubbe, smultron,
gulmara, liten flocknava, spansknava,
hostsolros, havtorn, fjideraster,
prastkrage, jattesporre, myskmalva,
citronmeliss, gramynta, chokladmynta,

pepparmynta, hjartmynta, vit
mullbar, apelsinmynta, stjarnnarciss,
tradgardsjonnarciss, korsbarskornell,
skogskornell, hostkrokus, snokrokus,
prakthaggmispel, praktrollika,
purpurlok, klotlok, balkansippa,
tovsippa, fargkulla, akleja, rodaronia,
armenskt malort, vitmalort, daggaster,
aster, syrenbudleja, flodsilja, piport
och stor rosenkvitten.

Text ocH rFoTo: EMMA CRAWLEY
UTVECKLARE PEDAGOGISKA SKOLGARDAR

Halsans Natur

n tid efter Ulrich:s studie om

hur naturutsikt pa sjukhus

kan forkorta lakning av ett
enkelt ingrepp, bildades foreningen
Halsans Natur. En forening for alla
som var intresserade av och/eller
arbetade i faltet naturunderstodda
interventioner. S3 hette det inte da.
Det ar ett begrepp som myntades
mycket senare.

Nu, var det tidigt 1980-tal och
nyfikenheten pa ny kunskap kring
det hilsoframjande i motet natur/
minniska sporrade bade forskare,
praktiker och oss i Halsans Natur.
Sedan dess har kunskapsfiltet
utvecklats och dirmed ocksa arbetet
i Halsans Natur.

Var kontakt med SLU och andra
utbildningscentra har alltid varit tat
och en stor del av vart arbete har
varit att sprida kunskap om forskning
och utveckling av metoder i filtet.
Hund i varden ir ett exempel som

senare knoppades av och blev en
sjalvstindig enhet.Vi har drivit fragan
om allas ratt till friskvard, vard,
rehabilitering och skola med naturen
som stod genom moten med politiker;
i branschorganisationer, utbildningar
och gentemot allmanheten.
Tillsammans med SLU arrangerade
vi senast en nationell konferens for
Djur, natur hilsa fore pandemin,
varen 2019.

Behov av dialog och natverk for
aktivt yrkesverksamma inom omradet
gjorde att foreningen ocksa bildade
yrkesnatverket Halsans Natur. Har
fanns da utrymme att stotta och
inspirera varandra och fortsatta att
kvalitetssakra arbetsformer genom
interna seminarier och konferenser.

Foreningen Halsans Natur har
i sina former verkat fran en tid
nar kunskapsfiltet var nytt och
nastan okant fram till idag nar
kunskapen sprids allt mer. Natur-
och djurunderstodda/baserade
insatser har breddats och innefattar
idag flera organisationer for till
exempel hastunderstodda insatser,
inriktning till arbete med hund,

utomhuspedagogik, naturguidning och
friskvard i naturen.

Nar vi nu avslutar var férening
lamnar vi med varm hand 6ver vidare
utveckling till alla dem som nu aktivt
arbetar for att fora manniskor tillbaka
i kontakt med var ursprungsmiljo,
Naturen.

Diarfér tillignar vi ocksa
vara blygsamma tillgangar till en
organisation som bar vara varderingar
och arbetar med kommande
generationer, Naturskoleféreningen.
Vi onskar er allt gott i framtiden!

For FORENINGEN HALsANS NATUR
Eva SoLHALL
ORDFORANDE
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Matematik och teknik i forskolan

Naturskolan i Eskilstuna
anordnar varje termin en
ndtverkstraff for intresserade
forskolepedagoger i
kommunen. Tillsammans
med tre bitradande rektorer
samt en forskolepedagog
planerar vi for natverket.Vid
varje traff ges utrymme for
att diskutera och dela med
sig av varandras arbete pa
forskolorna utifran ett givet
tema.Vid den senaste triffen
handlade diskussionen om hur
man dokumenterar barnens
lirande ute och vilka verktyg

man anvander for detta.

Tankar och reflektioner kring
dokumentation fortsatte
de sedan med under den
workshop kring matematik

och teknik de hade utomhus.
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Ett exempel pa en aktivitet som
kombinerar matematik och teknik
ar trollsoppan. Dar far barnen forst
hjdlpa trollet att himta féremal och

lagga i en gryta. Sedan diskuteras
hur soppan skall dtas och med vilka
verktyg.Vi har en mangd olika skedar
pa en vit duk.

Aktivitet:Trollsoppa

Las receptet och lat barnen himta
foremalen som trollet vill ha. Det kan
vara olika svarighetsgrad pa recepten.
For de yngsta anvinder vi bilder pa
foremal eller firgkort som recept.
Med de aldre arbetar vi med antal
och siffror.Vi tranar matematik, antal
kopplat till siffra och ord (t.ex. fyra
kottar). Vi tranar antal kopplat till
siffra/symbol (matematik).

Uppdrag: Nasta steg ar att prata om
skedar som behovs for att dta soppan.
Titta pa skedarna och diskutera
(forslag pa fragestillningar).

-Vilka likheter och skillnader finns?
-Vad ar den gjord av?

-Vilken form har den?

-Vilken farg?

-Vem anvinder den?

- For vad passar skeden?

- Hur idter man soppa om det inte
finns nagon sked?

Vi trianar pa att diskutera teknik
och tekniska I6sningar (utformning,
anvandning och sammanhang) Hur
fungerar den, material, olika delar,
form, hur och varfor anviands den,
vilket problem |6ser den, hur gjorde
man forr?




Material: Olika skedar/slevar, recept,
kastrull, vit duk, bilder med foremal/
farger.

Spikfangaren

Till de olika stationerna kopplade
vi ocksa sagor. Bland annat fick
forskolepedagogerna lasa ett stycke
ur sagan Tummen och Dockis hittar
en spikfangare. Just denna spikfangare
sag ut som ett u och var réd:

Las sagan:Tummen och Dockis hittar
en spikfangare.

Vad var det Tummen och Dockis
hade hittat?

Uppdrag: Vilj ett foremal ur ladan.
Diskutera:

I. Vilket material ar ditt foremal
gjort av?

2.Tror du ditt féremal 4r magnetiskt?

3.Prova om ditt foremal dr magnetiskt
genom att anvanda magneten. Jamfor
med de andra i gruppen och ligg
féremalen i tva hogar.

4.Ser du nagra likheter eller skillnader
i vilka som var magnetiska?

5. Nar kan man anvidnda magneter?
Till vad? Har du anvant en magnet
nagon gang?

6. Tummen har tappat sin spik i
vattnet. Gar det att fa upp den utan
att sjalv bli blot? Testa, genom att
anvanda materialet.

Surt sa riaven

En annan station handlade om att
hjalpa raven att komma upp i ett
trad. Kanske for att smaka pa de dar
ronnbaren som enligt sagan verkade
sa goda:

Raven vill smaka pa rénnbar men
kan inte klattra i trad. Hjalp raven att
komma upp i tradet.

For de yngre barnen: Pedagogen
hjalper till att bygga en hiss och
barnen far tillsammans hjilpa till att
dra upp raven om de inte orkar sjalva.

Uppdrag:

Anvand materialet (rep, pinnar hink)
och konstruera en spannande idé
som hjilper riaven upp och ner pa

ett sakert satt.

Diskutera:

Ar det bra att kunna hissa upp saker?
Nar anvidnder man det i sa fall? Har
ni sett nagon uppfinning som hissar
upp saker? Har ni akt hiss nagon gang
sjalva? Hur kandes det? Vad hade ni
gjort om det inte fanns en hiss? Vi
trianar pa att hitta tekniska ldsningar
pa ett problem.

Material: Rep, pinnar, hink, mjukis-
rav, mjukis-ekorre

Dessa ovningar var alltsa ett
smakprov pa vad vi arbetade med
pa den senaste nitverkstriffen for
forskolepedagoger i Eskilstuna. En

kommentar i utvarderingen som vi vill
lyfta och som vi kanner sammanfattar
var natverkstraff: "Inspirerande av
hur man kombinerar en lekfullhet
med ldrande ddr naturmaterialet dr
rekvisita”. Dar traffar vi ocksa en

rubrik i laroplanen Lpfol8: "Lek ar
grunden for utveckling, larande och
valbefinnande”.

TexT ocH FOTO: MAGNUS SVARFVAR
NATURSKOLAN 1 ESKILSTUNA
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Dorren till naturen
- en nyanstallds betraktelser

land bivargar, myrlejon och
Bbarn som springer for glatta

livet. Det ar vi vuxna som jagar
dem. De har varit inlasta i kalvhagen
och flyr 6ver angen till den stora
stenen. Skrattandes, snubblandes
och i ilfart 16pandes nar alla till slut
sakerheten. Den dar stenen ar bra.
Den blir till vad den behover vara.
Ibland till en fristad och ibland till ett
klassrum.

Kvarnhagstorp och dess omgivning
bjuder pa stor rikedom fér de som
tar chansen. Efter inlandsisen drog
jagarfolk norrut pa rullstensasen i
hopp om nya mojligheter. Nagra blev
kvar i asens gravar och andra nadde
hojderna i Hallstahammar, slog lager
och jagade salar bland spackhuggare
i Yoldiahavet.

Jag har mitt dromjobb. Lust styr
mig.Jag ar utbildad, har ling erfarenhet
och ar frisk. Elever och personal ger
mig det som alla behover. Glidje,
nyfikenhet och delaktighet.

Vi hittade en brun stenkrypare
nar vi vinterbaddade med lonnlov
at igelkottarna. Flickor skrek och

I 0 ATT LARA IN 20
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pojkar backade. Efter ett par minuter
hade alla rort den, aven lararna.
Nar hinder sadant i verkliga livet?
Pa en naturskola. Dir i en speciell

stund utan tid och annat rorigt
nar en skattkista fylld av magi och
slipade juveler oppnar sig. Jag blir lika
forvanad varje gang det hander trots



jag sa utbildad, kan sa mycket och har
sa lang erfarenhet... hahaha.

Det ar inte latt att vara
historiespanare. Man gir ldtt vilse i
egna tankar. Det ar haftigt nar elever
kommer med egna funderingar kring
vad vi ser nar vi soker fornlamningar
och mansklig aktivitet. Det kan bli lite
for manga fragetecken och tréttsamt
for vissa, da kan man behdva prova att

dta myror for att halla intresset uppe.

En lupp raddar alltid laget eller kanske
att leta efter ett dlgkranium som rakat
limnas bakom en rotvilta. Ar den
riktig? Fragade en lagstadieelev om
just min algskalle. Jo, svarade jag. ”Mig
lurar du inte, den dar har du kopt pa
Partykungen” blev svaret.

Kor ar bra.Skalbaggarna, utedasset
och den dar tysta tallen som berittar
massa saker utan att siga nigot ar
ocksa bra.Att grava dir man star ar

bra. Aventyret ir hir och borjar nu.

Oftast finns allt det diar som man
inte visste om nar man vaknade pa
morgonen alldeles nira. Det dar

man onskade utan att veta om det.
Ungdomarna har sa fullt upp att de
missar att vaxa.Att se varlden pa plats
i naturlig storlek. Jag berattar ibland
om moten med vilda exotiska djur,
men det blir mer 4n tyst i gruppen nar
jag latsas ta pa mig dykarutrustning
och simmar ner i berittelsen till vara
egna abborrar och gaddor.

Lyssnarens narhet till ord ar bra.

Nair jag pa eget bevag gjort en
fantastisk planering kring temat
”midta” tog en lirare mig at sidan
och sa att de flesta eleverna inte
kidnde till begreppet meter och an
mindre vad en tumstock ar. De har
fullt upp med hoger och vanster, sa
hon. Jag har gjort ett eget naturvasen
som skyddar och hjilper mig nere pa
torpet. En enastiende skapelse med
tillhorande myt och berittelse. Ingen
lyssnar egentligen och ingen fragar
nagot. Jag dlskar den, men den ar helt
kass i klass.

”Learning by doing” sa nagon
upphdjd pa lararhégskolan.

En eld. En brasa som sprakar. Ett
lage, ett tillfalle och alla mojligheter.
Samhérighet och en smérgis som
smakar riktigt. Ocksa rok som kan
stinga, tara och soka sig in tyg som
foljer dig var du an gir och alla dessa
tusentals grillade hamburgare.

Vi har just lagt ut varterminens
bokningslista till Naturskolan. Som
vanligt var det varsta rock-konserts-
biljett-rusningen. Pa 6nskemal fran
larare valde vi att oppna kassan
sen eftermiddag sa att de skulle
slippa somnloshet och stress innan
skoldagen...

”Hall stévlarna leriga” som vi sa pa
70-talet.

Tack till Christer Andersson, Lena
Karlsson och Hasse Gustafsson

TEXT OCH FOTO: STEFAN JOHANSSON
NATURSKOLAN 1 HALLSTAHAMMAR
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Karlstad har borjat nysta i den

Grona traden

I : arlstads kommun satsar pi
projektet Grona triden, en
utbildningssatsning inom

miljo, klimat och hillbar utveckling.
Inom projektet tas kompetensen
fran Naturskolans pedagoger till vara
och utomhuspedagogik genomsyrar
projektet. Naturskolans sitt att méta
barn och elever for att vistas utomhus
tillsammans, utforska, uppticka och
undersoka skapar massor av goda
lirtillfallen. Syftet 4r att ge barnen
och eleverna en mojlighet att skapa
en relation till den fantastiska natur vi
har och att de far lira sig att virna om
den f6r att skapa en hillbar framtid.
Karlstads Naturskola arbetar nu
inom projektet Grona triden som
innefattar ett smorgasbord av
pedagogiska verktyg for pedagoger
och lirare. Pedagogerna far tillging
till studiebesok, skarpa uppdrag,
aktiviteter och utbildningsmaterial.
Syftet dr att minska elevers klimatoro
och 6ka deras handlingskompetens.
Just nu utformas utbildningslador
med temat "Natur i var ndrmiljo”.
Materialet kommer att vara indelat
stadievis fran forskola — dk 6.
Elever i hogstadiet far tillging till
utbildningsmaterialet "Actions for
insects”, ett material inom biologisk
miéngfald som dr utformat av
forskaren Peter Lampert tillsammans
med Karlstads Naturskola.

Praktiskt och knivigt

Innehallet i utbildningslidorna
ir praktiskt material med
utomhusaktiviteter som stod till
lirarna. Dessa handlar mycket
om den ekologiska héillbarheten,
men den sociala och ekonomiska
hillbarhetsdimensionen kommer
ocksd att finnas med. Dessutom
ska det ingd nagra kniviga problem
(wicked problems) som barnen och
eleverna fir utforska och grotta
ner sig i. Det handlar ocksd om att
lita dem se pa saker utifrin olika
perspektiv. Materialet tar avstamp
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i sévil laroplaner som i de globala
milen.

Projektet innefattar dven
studiebesok for barn och elever som
skapar kopplingar mellan skolan
och arbetsliv. De fir moéjlighet
att besoka lokala aktdrer som en
dtervinningsstation, ett reningsverk
eller en bondgard. Studiebeséken
kopplas samman med olika teman
inom skolutvecklingsprogrammet
NTA, (Naturvetenskap och teknik
for alla.) Tanken ir att knyta ihop
aktiviteterna med for- och efterarbete i
klassen sd att eleverna fir en férdjupad
kunskap inom omridet.

Entreprenériella formagor
Det dr méinga lokala aktdrer och
forvaltningar som arbetar fér en
hallbar framtid och som girna
samverkar for att skapa skarpa uppdrag
till barn och elever. Genom uppdragen
far de utforska hallbarhetsfrigor
och utveckla sina entreprenoériella
formagor. Till hdsten har eleverna i
ik 2 — 3 i uppdrag att anvinda sin
kreativitet for att skapa nya saker av
gamla, i utmaningen "Prylfixarna”.
For nagra ar sedan hade Karlstad
ett elevborgarrad dir elever fran

ik 4-9 kom med forslag pa hur
Karlstads kommun kunde forbittras
ur ett hallbarhetsperspektiv. Grona
triden arbetar vi pd uppdrag av
elevborgarradet med forslagen”Skapa
mer miljonytta i sl6jden” och "Infor
dterbruk pa schemat”. Det resulterade
i 6kad fokus och kompetensutveckling
inom héllbarhet for kommunens
slojdlirare samt uppstarten av
ett slojdaterbruk. Dir lirarna har
mojlighet att himta material som
blivit ver frin kommunens dterbruk
och kan nyttja det i undervisningen
med eleverna.

Det ir ett stort arbete som pagar
och ett hirligt gront nystan som &r
redo att slippas ut och vi hoppas att
traden rdcker linge och kan rulla
ivig och sprida kunskap, hopp och
engagemang i en vacker framtid.

Ar du nyfiken pi att veta mer? Besok
girna Grona tridens webbplats:

https://skola.karlstad.se/gronatraden/

Text OCH FOTO: PRO]EKTGRUPPEN
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- en ny lada for att

aturskolan Karlstad jobbar
tillsammans med Karlstads
universitet i projektet "Lira

och leva med insekter”. Projektet dr
finansierad genom FORMAS och
syftar till att géra forskningen om
bevarandet av biologisk mangfald
med fokus pa insekter tillginglig for
skolor och allménheten. Arbetet gér i
linje med Karlstads kommuns initiativ
Groéna triden, en utbildningssatsning
inom milj6, klimat och hallbar
utveckling. For att stodja grundskolor
i undervisningen, har vi utvecklat en
fysisk lada som skolor kan lina ut
fran Naturskolan Karlstad. ”Actions
for Insects” ladan innehaller mycket
material f6r utomhusundervisning
om insekter och en testat uppligg
f6r inomhusundervisning. Hela lidan
syftar till att elever kan utveckla deras
egen handlingskompetens for att
bevara biologisk mangfald med fokus
pa insekter.

Varfér insekter?

Forskningen frin naturvardsbiologin
visar att manga insektsgrupper
ir hotade bdda i Sverige och i
virlden. Dir finns olika orsaker
f6r insekters minskning, som t.ex.
storskaligt jordbruk, avskogning,
urban expansion, anvindning av
bekdmpningsmedel och effekterna av
klimatférindringarna. Minskningen
av insekter dr problematiskt, eftersom
insekter uppritthaller balansen i

N,
undervisa om insekter och biologisk mangfald

Y

i
o

ekosystemen och tillhandahaller
viktiga ekosystemtjanster. Insekter
ir bland annat viktig som rovdjur,
bytesdjur, nedbrytare, och pollinatérer.
Forskningen visar att insekter

Y NAA

pollinerar cirka 75 % av alla grodor
och en allmin tumregel siger att
ungefir en tredjedel av vir mat
behéver insektspollinatorer.
Bevarandet av insekter och biologisk
mangfald dr ett bra exempel
som kan ingd i undervisning i
grundskolan, eftersom det passar
vildigt bra till minga teman i
damnesplaner (t.ex. ndringskedjor,
hallbar utveckling, ekosystemtjinster,
biologisk méingfald). Samtidigt
ir undervisning om insekter och
biologisk méngfald ett bra tillfdlle f6r
utomhusundervisning. Vir ”Actions
for Insects” -lada ska hjilpa lirare
att koppla inomhusundervisning
om minskning av insekter med
praktiska utomhuspass och
forskningsaktiviteter.

Vad innehiller Actions for
Insects-ladan?

Lidan bestir av tvd delar som
ir sammankopplade. Forsta
delen dr uppligget "Actions for
Insects” som fokuserar mest pa
inomhusundervisning, men innehéller

I

Lddan innehdller material fér bdde inomhusundervisning och for

utomhusundervisning.
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Grdsmattan innan den tilldts vixa.

minga idéer f6r minga praktiska
aktiviteter. Upplidgget innehaller
uppgifter och informationsblad
for elever, flera quiz och en
lirarhandledning. Dessutom finns en
egen hemsida www.actionsforinsects.
com som kan anvindas som resurs.
Upplidgget har testats med flera
skolor i Karlstad och forskningen har
visat att elever hade en hogre niva av
sjilv-upplevd handlingskompetens
att skydda insekter efter de har jobbat

= |

med uppligget. Dessutom hade elever
mer positiva attityder till insekter efter
undervisningen.

Huvudsyftet med uppligget ir
att den a) visar hur méingfaldiga och
viktiga insekter dr, b) informerar om
problemet med insekters minskning,
c) ger elever konkreta tips for att
skydda insekter och ger elever stod i
att gora egna handlingar (=actions) for
att gynna insekter, och d) motiverar
elever att utforska vilka insekter finns i

TAN SN
SR
%

Grismattan pd samma skola som ovan i Karlstad som fordndrades till en
dng baserat pa elevers idéer. Vi delade elevers idéer med driftansvariga
personer fran kommunen for att sldppa upp grdset istdllet for att klippa
grdsmattan. Resultatet dr en fin dng med mdnga blommor och insekter som
samtidigt dr en bra miljé for utomhusundervisning.
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deras miljo. P4 det sittet kan elever bli
sjdlv aktiva for att forbattra livsmiljder
tor insekter hemma eller pa skolan. En
detaljerad beskrivning av uppligget
och forskningsresultat finns i Bilagan
1/2024 (se https://bioresurs.uu.se/
publikationer/bi-lagan-2024/) och
uppligget och handledningen finns
gratis att ladda ner frin hemsidan
www.actionsforinsects.com.

Andra delen dr praktiskt material
t6r utomhusundervisning och lekar.
Lédan innehéller f6ljande material f6r
utomhusundervisning om insekter:

* Insamlingsverktyg (fjarilshévar for
att finga in insekter som flyger eller
sitter i griset, aspiratorer for att suga
in smé insekter frin marken, burkar,
luppburkar)

* Bestimningsverktyg
(bestimningsduk for smakryp, bocker
t6r bestimning av vixter och insekter,
linkar till bestimningsappar som
Seek eller iNaturalist).

* Lekar for inomhus och
utomhusundervisning (lekar for
aktivering och sammanfattning;
blomstermodeller (se bild 2) som
hjilper att forstd pollineringsprocessen
och minskningen av blommor och
insekter)

Inne och ute
Det idr bist att anvianda lidan
tillsammans med inomhusuppligget
tor att nd bida teoretiska och praktiska
mal. Genom inomhusuppligget fir
elever forskningsbaserad information
till dmnet (insekters mangfald,
betydelse, minskning av insekter).
Som en del av inomhusuppligget ska
elever dessutom utveckla och gora
handlingar (=actions) som hjilper
till att bevara insekters mangfald
(t.ex. forindring av skotsel, skapa
boplatser for insekter, odla nyttiga
vixter, informera andra personer,
képer miljovinliga produkter).
Utomhusmaterial kan anvindas
for att utforska vilka insekter och
vixter finns pa skolomriden. P4 detta
sitt kan elever sjilv uppticka om dir
finns en stor mangfald eller om dir
finns bara fi blommande vixter och
insekter. Baserande pa elevers fynd
och observationer kan man utveckla
idéer hur skolomriden kan forbittras
f6r att gynna insekter pa ett effektivt
sitt. Finns dir en grismatta som
kunde utvecklas till en dng? Finns dir



plats f6r en pallkrage var man kunde
odla nyttiga vixter (t.ex. kryddor) for
bida minniskor och insekter?

Med lidan kan man ocksa utforska
hur en férindring paverkar vixter och
insekter. Si kan man jimfora en plats
ddr det har gjorts en férandring for
att gynna insekter och jimféra den
med andra platser — till exempel ga
det att jaimfora en del av en grasmatta
som dr oklippt med en vanlig klippt
grasmatta. S kan elever sjilv utforska
vilka blommor vixter och vilka
insekter trivs. For utforskningen
bjuder lidan bada analoga verktyg
(bestimningsduk och bécker) och
digitala verktyg (appar iNaturalist
och Seek som kan laddas ner frin
nitet). Genom att anvinda appar
som iNaturalist kan elever ocks4 bidra
till medborgarforskning, eftersom
elevernas fynd kan 6ka kunskapen
om vilka insekter och vixter finns i
ett visst omrade.

Slutsats och vision
Actions for Insects-lidan passar

ocksd bra till andra kommuner,
eftersom den kan anvindas i olika
miljéer f6r att underséka insekter
och vixter. Samma sak giller f6r
uppligget fér inomhusundervisning
som dr fritt tillgdngligt pa www.
actionsforinsects.com (vilj Svenska
som sprik). I samarbete med
kommuner ir det till och med méjligt
att forandra skolomriden for att
skapa bittre livsmilj6er f6r insekter
som 4ar ocksi mer intressanta for
utomhusundervisning. Skolomraden
av grundskolor bestar tyvirr ofta
mest av grasmattor eller asfalt som
ir inte bra f6r insekter och biologisk
mangfald generell.

Uppligget kan hjilpa att
térandra skolomridet for att skapa
mer intressanta utomhusmiljder,
eftersom den innehiller ménga tips
och konkreta planeringsverktyg for
att skapa forindringar. Idéer fran
eleverna som var med i Actions for
Insects 2022 har bidragit att férindra
skolomriden 2024 i samarbete med
Karlstads kommun (se bilder).

Naturskolor kunde vara en
viktig institution foér att stodja
térindringar pé skolan, eftersom de
stiar i ndra kontakt med skolor och
har goda kontakter inom kommunen.
Naturskolor kunde erbjuda
undervisningsmaterial Actions for
Insects for att utforska nirmiljon hos
lokala skolor och etablera kontakt
med ansvariga personer i kommunen
som tar hand om gronytor (oftast dr
det parkférvaltningen). Det behovs
bara att elevers idéer for f6rindring av
skolytor delas med ansvariga personer
tor att skapa en reell férindring i
samhallet! P4 det sittet kan elever vara
delaktig i en forandring f6r en hillbar
utveckling! Det dr vér vision att vi
tillsammans skapa fler skolomraden
som dr redo for framtiden, bra for
utomhusundervisningen och som
gynnar bida biologisk méngfald och

elever.

TexTt ocH FoTo: PETER LAMPERT, CATARINA
Lo66F, LINNEA BENGTSSON

Katrineholms kommun tar hjalp
av Naturskolan for att utveckla
kommunens klimatstrategi

nder 2024 har Katrineholms
kommun tagit fram en ny
klimatstrategi med malet att vara en

med klimatstrategin har barn och
unga bjudits in for att skapa en bild
av hur de vill att det ska vara att leva
i ett klimatpositivt Katrineholm 2045.

my‘ 1

Workshops i naturen

Genom kommunens naturskola
bjods kommunens 4:e klassare in
till en workshop dar eleverna fick
diskutera och skapa en bild av hur
de vill och tror att det ar i ett
klimatpositivt Katrineholm om 21
ar — nér de sjilva ar 32 ar.

Workshopar genomfordes
i naturomraden i nirheten av
kommunens skolor och borjade
med att eleverna fick lyssna pa en
berattelse om hur det skulle kunna
vara att besoka Katrineholm en varm
och regnig augustidag 2045. Darefter
fick eleverna fundera, diskutera och
bygga modeller av hur de tror att de
sjalva kommer bo 2045. Modellerna
byggdes av det material eleverna
hittade i naturen och |6sningarna
varierade fran att bo i trid for att
klara oversvamningar till att bo
i grottor for att klara de okande
temperaturerna och allt daremellan.

Som steg tva fick eleverna arbeta
med hur de skulle resa 2045. Hur
reser man nar det inte finns fossila
branslen? Manga elever tyckte nog
att detta var den littaste fragan att
|6sa.Att ga, cykla, aka tag och anvinda
elbilar finns ju redan idag.

Tredje steget handlade om vad de
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kommer idta 2045. Detta var en svar
fraga att besvara. Manga elever lyfte
fram att de trodde att de skulle odla
mer mat sjalva och att de skulle dta
mindre kott. Sen bjod vi pa popcorn
som poppades o6ver den oppna elden,
mycket uppskattat!
Slutsats

Genom att kommunens
klimatstrateger samarbetade med
Naturskolan kring hur man kan
diskutera klimat- och utvecklingsfragor
och att diskussionerna placerades
i skogen skapades en mycket
bra diskussionsform samtidigt
som eleverna fick arbeta utanfor
klassrummet. Vi hade absolut inte
natt samma resultat i ett klassrum. A
andra sidan finns det utmaningar med
att vara i skogen.Alla elever var inte
vana vid att vara i skogen, vissa elever
saknade varma klader och fros medan
andra barn tyckte att det var svart att
koncentrera sig i den ovana miljon.
| helhet overvager de positiva
delarna av att byta klassrummet mot
skogen for att diskutera klimat- och
framtidsfragor.

A T

Eleverna byggde upp modeller av hur de tdnkte att de vi

lle bo ar 2045 av

material de hittade i naturen. Till sin hjdlp hade de dven sma trifigurer.

Mer information om projektet finns

pa KlimatTisdag | Katrineholms

kommun

TexT ocH FoTo: P1a LINDAHL

som visade olika sorters mat de kunde tinkas vilja dta 2045.
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Kontaktpersoner:

Naturskolan — Martin Olsson
martin.olsson@katrineholm.se
Klimatstrateg — Pia Lindahl
pia.lindahl@katrineholm.se

Ytterligare exempel pa elevernas modeller av hur de tinkte att de ville bo ar 2045. Till sin hjdlp hade de dven lappar


https://www.katrineholm.se/kommun--demokrati/sa-arbetar-kommunen/klimat--hallbarhet/klimattisdag.html
https://www.katrineholm.se/kommun--demokrati/sa-arbetar-kommunen/klimat--hallbarhet/klimattisdag.html

Driva EU-

projekt frin en
naturskola

Det ir sommar, jag ir tillbaka fran
semestern och just nu ir det lugnt
pa Naturskolan Askéviken. Inga
skolklasser ir hiir, och flera av mina
medarbetare pa naturskolan och i
stadshuset har fortfarande semester.
Jag andas in lugnet och tinker pa
rapportskrivningen som stressade
mina projektkollegor och migunder
viren, innan semestern. Rapporten
som nu publicerats genom ett EU-

projekt.

HUT inom BUF

Jag jobbar med hallbarhetsfrigor inom
Barn och utbildningsforvaltningen,
och ledningen har sett synergin i
att vi som arbetar med ekologiska

iterreg

Baltic Sea Region

'“l" SUSTAINABLE WATERS

NonHazCity 3

héillbarhetsfragor i forvaltningen
ingar i samma arbetsgrupp. Dirfor
kan jag driva stadens arbete i ett
EU-projekt frin mitt skrivbord pa
naturskolan. Jag dr 6vertygad att ingen
annan i projektet har lika fantastisk
arbetsplats som jag har!

Kemikalier i byggnader
Projektet NonHazCity3 handlar
om hillbarhet i byggnader. Vilka
kemikalier bygger vi in i véra
byggnader idag, och hur kan de
sprida sig till omgivningen? Hur
kan vi bygga mer cirkulirt och
klimatsmart? Tillsammans med
nagra andra stider, universitet och
organisationer i C)stersjéregionen har
vibland annat tagit prover pa luft och
damm i férskolor, pa byggmaterial och
i dagvatten.

Co-funded by
the European Union

Fler projekt

Visteras stad har jobbat med
kemikaliefrigan i flera ar. Genom
EU-projekten kan vi lyfta
hallbarhetsfrigorna i stadens
organisation och fi inspirerande och
virdefullt kunskapsutbyte med andra
stdder och organisationer. Vi deltar
ocksd i nigra andra EU-projekt,
bland annat Baltiplast som handlar
om hallbar plastanvindning. Vi har
vigt och riknat pa plastforbrukning
i skolor, kontor och i egna hem.
Hur mycket engingsplast anvinder
en skola eller ett hushall per ar?
Vad kan vi gora for att minska vért
anvindande av engangsplast? Ett
annat EU-projekt har resulterat i
vitmarker for rening av dagvatten och
nya faunapassager i Svartan.
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Damm

Vad hittade vi da i vira prover?
Vi kunde tydligt se att dmnen i
byggmaterial och inredning sprids
till omgivningen och sedan binds
i dammet inomhus. I dammet
hittades bland annat mjukgdrare
(ftalater) frin golvmattor av PVC,
flamskyddsmedel, biocider, PFAS,
bisfenoler. Har férskolan golv av
PVC finns hogre koncentrationer av
ftalater i dammet. Anvinds mycket
elektronik okar koncentrationerna
av flamskyddsmedel. Det blir en hel
cocktail av olika imnen som barnen
utsitts for varje dag. Dessa imnen kan
paverka barns utveckling och stora
dmnesomsittning, immunfdrsvar,
kognitiv utveckling, fortplantning,
med mera.

Minska koncentrationerna

Utomhus blir koncentrationerna
av skadliga dmnen i de allra flesta
fall betydligt ligre. Hir finns darfor
ytterligare argument for att vara
ute si mycket som mojligt. Det gir
ocksd att forbittra inomhusmiljon.
Bygger vi kemikaliesmartare, rensar
vi bland leksaker, inredning och andra
prylar minskar koncentrationerna av

skadliga imnen inomhus. Stockholm
stad har analyserat damm och luft
i flera omgangar, och deras resultat
visar att forskolor som rensat bland
leksaker, varor och inredning for att
minska skadliga dmnen fatt ligre
koncentrationer av dessa kemikalier
i dammet.

Dagvatten

Att ta dagvattenprover var en ny
utmaning bland vara arbetsuppgifter,
och mina kollegor fick hjilpa mig
att ta proverna och trotsa kyla, regn
och sné. I dagvattnet hittade vi bland
annat PFAS, flamskyddsmedel och
biocider. Biocider anvinds bland
annat i traskyddsmedel.
Vikommuner behover stilla stringare
krav pa de byggforetag som levererar
till oss och byggféretagen behover
veta mer om de produkter som de
bygger in i véra fastigheter. Projektet
fortsitter i ett och ett halvt ar till, med
bland annat utbildningar och st6d till
kommuner och privatpersoner.

Nya idéer

I lugnet fir jag nya idéer.
Utomhuspedagogik férekommer i
flera linder i Europa och virlden.

Lankar

Vill du lisa mer om projektet
NonHazCity?

Hir finns en katalog med
information om kemikalier i
byggvaror: https://interreg-baltic.
eu/wp-content/uploads/2024/01/

NHC3catalogue E1 5 small.pdf

Hir d4r rapporten fran
provtagningen: Occurrence-of-

SoC-in-BSR-final smaller.pdf
(interreg-baltic.eu)

Hir finns information om
Viisterds arbete med plast och
projektet Baltiplast

Héillbar plastanvindning -
Viisteras (vasteras.se)

Ett EU-projekt med forskare,
pedagoger, naturskolor och skolor
skulle inte bara vara inspirerande
tor projektets deltagare, utan ocksa
kunna lyfta nédvindigheten i att
barn fir vara utomhus och uppleva
naturen. Beviljade EU-projekt hjilper
deltagande projektmedlemmar att se
till att projektets punkter hamnar i
organisationens agenda. Projektet
oppnar ocksa kanaler for att sprida
projektets budskap vidare utanfor
projektets organisation.

Vagar jag foresla ett EU-projekt om
utomhuspedagogik? Vill nigon vara
med?

TexT ocH FoTo: CHRISTINA LARSSON,
NATURSKOLAN ASKOVIKEN

Stenens vecka

- ett tema om kalkstenens historia i Kumla kommun

I skrivande stund finslipar vi
pa Naturskolan i Kvarntorp pa
de sista detaljerna infor arets
upplaga av Stenens vecka. For
I15:e aret i rad har alla elever i
kommunens arskurs 3 chansen
att under en skoldag besoka och
uppleva var spiannande lokal- och
kulturhistoria.

Hallabrottet,som ar ett litet pittoreskt
samhalle i Kumla kommun, har en
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gedigen historia av stenhantering.

Med Stenens dag vill vi belysa
liroplanens mal om hemortens
historia och viktiga platser, byggnader
samt den verksamhet som har haft en
betydande roll under en lang period.

Yxhults stenhuggeri

Historien gar tillbaka till medeltiden
med ombyggnationen av Orebro slott
som det storsta projektet for det

stenhuggeri som lag i Hillabrottet, ett
stenhuggeri som senare skulle bli vida
kant som Yxhults stenhuggeri. Detta
stenhuggeri fick sin storhetstid mellan
1880-1930. Den sten som brots pa
platser i och runt om i Hallabrottet
var kalksten. Kalkstenen var platt och
ansags bra att jobba med da den brots
i stora rektangulara block. Resultatet
av allt brytande blev djupa brott
som kan ses i Hallabrottet an idag.
Manga av dessa brott ar vattenfyllda
och upplevs av flera som bad och
rekreationsplatser.

Natursten
Anledningen till storheten var att


https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2024/01/NHC3catalogue_E1_5_small.pdf
https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2024/01/NHC3catalogue_E1_5_small.pdf
https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2024/01/NHC3catalogue_E1_5_small.pdf
http://Nhttps://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2024/01/NHC3catalogue_E1_5_small.pdf
http://Nhttps://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2024/01/NHC3catalogue_E1_5_small.pdf
https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2024/06/Occurrence-of-SoC-in-BSR-final_smaller.pdf
https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2024/06/Occurrence-of-SoC-in-BSR-final_smaller.pdf
https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2024/06/Occurrence-of-SoC-in-BSR-final_smaller.pdf
https://interreg-baltic.eu/wp-content/uploads/2024/06/Occurrence-of-SoC-in-BSR-final_smaller.pdf
https://www.vasteras.se/bygga-bo-och-miljo/livsmedel-och-halsa/hallbar-plastanvandning.html
https://www.vasteras.se/bygga-bo-och-miljo/livsmedel-och-halsa/hallbar-plastanvandning.html

datidens arkitekter bérjade kriva
sina verk i natursten. Kalksten som da
var en natursten fanns det gott om i
Hallabrottet och foretaget vaxte fort
till att bli Sveriges framsta stenhuggeri,
med den skickligaste stenhuggaren
och bildkonstniaren Anton Englund
i spetsen. Stenhuggeriet kom bland
annat att leverera 20 % av all
byggnadssten och mer an hilften av
all skulptural fasadsten i Stockholms
innerstad.

En dag pa Stenens vecka

Vi blandar praktiskt arbete i sten
med minnen berdttade av viktiga
manniskor med koppling till
verksamheten. Genom ett samarbete
med Hallabrottets hembygdsforening
mojliggors arbetet med att fora vidare
kunskapen om stenhanteringens
historia till nasta generation.

I Hallabrottet finns
Stenarbetarmuseet pa platsen
dar verksamheten en gang var i
full fart. Stenarbetarmuseet ar ett
museum med bland annat Sveriges
finaste samling gipsforlagor som
eleverna under dagen far lira sig
om. Gipsforlagor ar modeller i gips
som datidens stenskulptdrer vid
stenhuggeriet hade som prototyper
i sitt skapande. Dessa finns alltsd
fortfarande fint bevarade for allman
beskadning i museet.

Eleverna far dven besdka
hyvlarverkstan som finns inne i
muséet. | hyvlarverkstan tillverkades
trappor, golv och portomfattningar
till bestillare runt om i Sverige.
Det var den enda mekaniserade
avdelningen i stenhuggeriet och den
uppfordes i slutet av 1800-talet.Innan
maskinernas intag anvinde man sig,
som pa sa manga andra stillen,av oxar
som arbetskraft.

Vigg i vagg med hyvlarverkstan
finns ett rum med modeller gjorda
av konstnarerna Lars och Ingela Agger.
Modellerna skildrar livet i Hallabrottet
runt 1900-talet och dar far eleverna
en guidad tur for att lara sig mera.
Den mest spektakulara av de alla ar
nog modellen avYxhults stenhuggeris
verksamhetsomrade. Modellen ar en
av Sveriges storsta, den mater 4,2
meter, vilket i verkligheten motsvarar
700 meter.

Utanfor muséet, i en narliggande
byggnad, fir eleverna se och héra
om det fantastiska och aven unika
marmorgolvet. Ett marmorgolv
som utformats av arkitekten Bengt

Blomqvist. Golvet forestiller
evolutionen fran tidig fossil till
dinosaurie, den period som marmorn
bildades. Golvet bestar av 34 sorters
marmor som kommer fran olika
delar av varlden och golvet ar cirka
50 kvadratmeter stort. Marmor var
en sten som dven den hanterades
i Hallabrottet, den ansags da som
den vackraste stenen av dem alla
och dessutom var den hallbar och
slitstark.

Ytong

Trots allt det spannande som eleverna
far ta del av under dagen ar nog
inda hojdpunkten nir de sjalva far
prova pd att vara stenhuggare. De
far med verktyg hacka och fila fram
en egen skulptur i det nagot mjukare
materialet Ytongsten. En skulptur
som de sedan fir ta med hem som
ett minne efter en fin dag. Men vad
Ytongsten ar och hur det framstills
ar en helt annan epok i Hallabrottets
stenhistoria och far kanske bli en ny
berittelse en annan gang.

TexT ocH Foto: JENNY PERSSON
ocH Lisa RunBick
NATURSKOLAN 1 KVARNTORP
KumLA koMMUN
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Tankar fran en ny
naturskolepedagog

\ ntligen ar jag en fardigutbildad
mellanstadielarare och det ar
dags att soka mitt forsta jobb som
larare. Jag ser framfor mig hur jag
ska arbeta med utomhuspedagogik,
spannande teman och anvanda naturen
som en resurs for larandet, om och
for en hallbar utveckling. Da dyker
chansen upp, en ledig tjanst pa Nora
Naturskola! Naturskolepedagogen
Lotta Sérman ska ga i pension, hon
som vi alla Norabor kopplar till Nora
Naturskola. Jag bestaimmer mig for
att soka tjansten med vetskapen om
att det ar stora skor att fylla. Och
vilken lycka nér jag fick reda pa att
tjansten var min! Lotta har under
sina ar som naturskolepedagog vackt
intresse och engagemang for naturen,
hallbar utveckling och friluftsliv i
Nora. Hennes stora kunskaper och
brinnande engagemang smittar av
sig till bada gamla och unga.Tank att
jag har férmanen att fa vara hennes
larling, en san lyx! Denna gnista
som Lotta har tint i Nora ser jag sa
mycket fram emot att hélla vid liv och
forvalta vidare, men pa mitt sitt.
Det ar mycket jag ser fram emot
med min nya tjanst, bland annat att
jag ska fa mojlighet att utdva en
pedagogik som jag tror pa till 100%.
For mig kdnns det sa ritt och sa
sjalvklart att larandet om naturen sker
ute i naturen. Det kinns sa sjilvklart
att elever behdver fa mojlighet att
skapa en relation till skog och natur
for att kanna att det finns varden
dar som de vill bevara. Det kinns sa
ratt att de praktiska momenten vavs
ihop med lek och reflektion, allt for
att barn ska fa mojlighet att lira pa
sitt unika satt. Nora Naturskola har
en spiannande resa framfor sig och
jag ar sa glad att fa vara en del av den.

EmmA PETTERS SON, NY NATURSKOLEPEDAGOG

Nora Naturskola har drivits av
Naturskyddsforeningen med stod
av Nora kommun. Fran och med
31/5 i ar sa tar Nora kommun
over huvudmannaskapet.
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Tankar fran en
pensionerad
Naturskolepedagog

ag har jobbat pa Nora Naturskola

i 6 ar, mestadels ensam.

aturskyddsforeningen i Nora har
varit min arbetsgivare och det har
varit bade toppen och mindre bra.
Inte latt for en liten forening att
ha arbetsgivaransvar. Nar vi efter
4 ar och mycket ansékningar om
externa bidrag beviljades vi en mycket
hogre summa for verksamheten
vilket rackte till tva deltidstjanster.
Nar nu Nora kommun tar over
hoppas jag det ska bli en mer stabil
verksamhet och Emma kan arbeta
langsiktigt med tdtare kontakt med
skolverksamheten.

De hidr 6 aren har varit de
roligaste i mitt yrkesliv dar jag har
fatt mojlighet att anvidnda all min
erfarenhet och kompetens. Skolorna

och min arbetsgivare har stottat och
hejat pa nir jag startat skoltradgardar,
ordnat plurrdvningar pa olika sjoar,
genomfort studieresor och aktiviteter
for nya svenskar. Lovaktiviteter i form
av kajakpaddling, MTB- cykling, kart-
och artkunskap, konst i naturen,
skidskola och mycket annat har ocksa
varit en uppskattad verksamhet.
Utan Arbetsmarknadsenhetens hjalp
och stod hade mycket inte kunnat
genomforas.

Med Emma pa tjansten kommer
det att bli toppen! Jag har haft
formanen att jobba ihop med henne i
hennes tidigare tjinst pa Fritidsbanken
och hon har redan planerat och
strukturerat upp bade grejer, teman,
aktiviteter och samarbeten. Lycka till
Emma <3

LoTtTta SGRMAN FD NATURSKOLEPEDAGOG




i har haft lovaktiviteter vid var
Vnaturskola. Fyra feriearbetare

fran Orebro kommun arbetade
hos oss i tre veckor. Planering av
aktiviteter, forbereda material, stalla
i ordning dagens tema, valkomna
besokarna, visa och beritta. Det var
deras uppgift tillsammans med oss
2-3 ordinarie.
Vi valde vecka 27-28 for att det da
ar sammanslagning av forskola och
skola, manga har semester.

Mandag till fredag = 10 dagar
KI. 10-14 Samma ordning pa teman
bada veckorna.Vi valde att starta
mandagarna med vart populira
vattendjurstema.

Teman var: Hava vattendjur.
Smakrypsjakt. Allemansritten.
Blommor och blad. Eldsakerhet.

Varje dag fanns det tipspromenad,
krysslista, bdcker, skapande och mala.
Férutom temats speciella géromal.

Pa var vagg hingdes deltagarnas
alster upp om de inte togs med hem.
Kommentarsaffisch dar deltagarna
skrev upp sina tankar om var
verksambhet.

*Till exempel: Jattebra! Ny upplevelse
for oss men vi kommer tillbaka!
Toppen med en sa fin gratis aktivitet
tillganglig for alla.

* Vi langtar till dessa dagar / Ester
och Klara

* Glad bussen tar oss hit!

* Barnen alskar det och ni stimulerar
till nyfikenhet och larande.

* Bra och viktig verksamhet! Otroligt
kul for barnen att delta i er verksamhet
och ta del av er expertis! Vi har haft
en harlig vecka har hos er dar barnen
fatt ldra sig massa nya saker. Tack /
Mamma till Iris och Lily 7 ar

* Fantastiskt initiativ!! Har tidigare
haft svart att halla mina barn borta
ifran skarmar och nu vill de hit varje
dag

QR-kod till vart Instagramkonto och
info om var verksamhet fanns ocksa
val synligt.

Informationsbord -Hej och
valkommen det har hander idag. Dar
fangade vi upp besdkarna och forde
statistik dver alder, flickor, pojkar
och vuxna enligt Orebro kommuns

riktlinjer.

Ateljé/skapande och en ”base
camp” pa samma platser varje
dag blev tydligt for oss och for
de deltagare som kom flera dagar.
Temaaktiviteterna var pa olika stillen
men allt centrerat till var lokal.

Pins dr populart att fa tycker
barnen. Nar de deltagit fick de t.ex.
vattendjursexpert-pins. Efter att
de samlat fem olika pins blev de da
superexpert.

Arets deltagarstatistik!
Vattentema

302 barn |15 vuxna = 417st
Smakryp

127 barn 78 vuxna= 205st
Allemansritten

73 barn 53 vuxna= 126st
Blommor och blad

85 barn 74 vuxna = [59st
Eld

137 barn 70 vuxna = 207st

Viadret var med oss och likasa radio
P4 Orebro.Lovérebro, mejl till skolor,
forskolor, vara inligg pa Instagram,
tips fran vanner och bekanta gjorde
att vi fick totalt 990 deltagare!!

Vi 4r sa noéjda och glada for det
stora intresset och motet med alla
harliga deltagare!!

TexT ocH Foro: OREBRO NATUSKOLA

ATT LARA IN 203 2 I
UTE BLADET 24,




Folkhalsa pa
Naturskolan

[ N )
nda sedan barnsben har

naturen varit en rekreations-

och aterhdmtningsplats for
mig. Jag minns hur jag tog familjens
hund och forsvann ut genom dorren,
for att atervianda flera timmar senare
lagom till solen sjonk. Naturen har
alltid funnits dar, bakom husknuten
och det var forst nar jag bodde
i Nacka, utanfor Stockholm i en
lagenhet som jag kande vilken stor
inverkan naturen hade pa mig. Dir
kunde jag inte ta av mig skorna, stiga
ut genom dorren barfota och kanna
griaset mellan tarna. Jag fick i stillet
ta bilen till ett naturreservat for att
minska ljudet fran samhaillet och for
att ga pa ojamn mark.

Pa senare ar har jag utbildat mig
och arbetat som underskoterska,
inom olika avdelningar pa linets
sjukhus. Intresset for folkhalsa som
akademiskt amne kanske vaxte fram
har, dar man fann sig omgiven av olika
akommor, som bade botades, och
forsamrades. Reflektionen startade
over hur samhallet ar uppbyggt och
varfor vissa akommor fortfarande ar
ett folkhalsoproblem, nar vi vet battre.
Vaccin kan (och har) undanroja vissa
folksjukdomar, men vaccin hjalper inte
mot diabetes, stroke, tumorer eller
psykisk ohalsa.

Min utbildning har 6ppnat upp
mitt tankemonster kring orsak och
verkan samt paverkansfaktorer
sasom hilsans bestimningsfaktorer.
Individen sjilv kan paverka till viss
del, men dir bade levnadsvanor och
livsvillkor priglas av niromradet och
sociala strukturer. Utbildningsniva ar
till stor del en avgorande faktor for
god hilsa, och paverkar generationer.
Hallbarhetsperspektivet ar en central
del av utbildningen och kopplar
till hilsan pa kort och lang sikt
for ett valfungerande samhille.
Folkhalsoarbetet ar knutet till
individens forutsattningar for god
halsa, och hur vi kan underlitta for
befolkningen att ta halsoframjande
beslut,som borde vara det litta valet.

Nir jag fragade om VFU hos
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Orebro Naturskola sa visste varken
de eller jag hur det upplagget skulle
kunna se ut.Vi kom fran olika varldar,
men min grundtanke om halsa och
natur var stark, aven om jag knappt
visste nigot om utomhuspedagogik
da.

Under det forsta motet satte vi
oss vid bordet och jag berattade
om mig och min utbildning, och
mina handledare, Malin och Ingela,
berattade om sig och sin verksamhet.
Av samtalet kunde vi till slut
identifiera ett bra utbyte av kunskap
vid uppbyggnad av en ny lanelada med
héllbarhetsperspektivet i fokus.

Att vara student ar inte alltid
enkelt, att komma till en inarbetad
grupp dar alla har sin respektive roll,
men pa Orebros Naturskola kan jag
inte siaga annat an jag valkomnats
med oppna armar. Jag har motts av
ett intresse for mina synpunkter och
dar jag kant mig som en i gruppen
sedan dag ett!

En av de stora fordelarna med
student ar ocksa att jag haft majlighet
att vara med pa allt som Naturskolan
erbjuder och lite till, det har tom

-

Matilda och hundarna Ake Persson (Border collie/Springer spaniel) &

kravts en del séllande till forman
for en parallell kurs samma period.
Jag har fatt vara med pa klassbesok,
naturvagledning, studiebesok,
natverkstraffar, UNO undervisning,
idégenerering infor kommande
lanelada och det dagliga arbetet.

Min kunskap om utomhuspedagogik
har 6kat enormt, bide genom
deras berattelser och erfarenheter,
och mina individuella bidrag som
fort mig in i forskningens ocean
av fordelar med metoden. Ur ett
folkhalsovetenskapligt perspektiv ar
det enkelt att se sambandet mellan
naturskolan och en god hilsa hos vara
yngre generationer. Med vetskapen
om utbildningsnivan som bidragande
faktor till halsa rader det ingen tvekan
om att naturskolan arbetar aktivt med
att minska bade ojamlikheter och
halsoklyftor i samhillet.

TEXT: MATILDA AMSTROM

STUDENT FOLKHALSOVETENSKAPLIGA
PROGRAMMET MED INRIKTNING
BETEENDEVETENSKAP

HOGSKOLAN KRISTIANSTAD

Forto: MaLIN BIDEBY

Texas (Border collie/Golden retriever) i naturreservatet Trolldalen, Orebro.



Forskning om vinster med

utomhuspedagogik

edagogiska sammanhang
Putomhus har en historia

som stricker sig bakat till
grekernas tid. Aristoteles (384-
322 £Kr) hade uppfattningen att
det centrala i lirande handlade om
sinnesupplevelser i verkliga miljer,
och som pedagoger genom tiderna har
tagit efter (Dahlgren & Szczepanski
1998 se Ekvall 2012). John Dewey
myntade begreppet "learning by
doing” som speglar teori, praktik,
handling och reflektion och menade
pé att for att kunskap ska kunna
goéra nigon verklig nytta bér den
verklighetsforankras (Ekvall 2012).
Dagens 60-tal naturskolor
ir organiserade genom
"Naturskoleféreningen” och
arbetar med samma pedagogiska
syn, med lirande i utomhusmiljéer,
med elevernas egna sinnesintryck,
upptickter och upplevelser som
centrala delar i undervisningen
(Ekvall 2012).

Begreppet utomhuspedagogik
innefattas av flera olika organiserade
aktiviteter som pé olika sitt utspelar
sig i utomhusmiljéer. Dessa handlar
om att lira sig om interaktion mellan
individ och natur, naturen i stort
och om samhillet (Ekvall 2012).
Utomhuspedagogiken bidrar inte
enbart till den sociala och personliga
utvecklingen utan har betydelse,
genom arbete ihop med andra,
praktiska bevarandearbeten och
paverkan pa samhillet, for individens
egen attityd, forstielse, virderingar
och kinslor (Dillon et al. 2005).
Utemiljon, som omfattas av djur- och
vixtliv pa skolgarden, dngar eller i
skogar, erbjuder variation med olika
utmaningar eller 6verraskningar
som kan stimulera sinnen med nya
perspektiv jaimfért med innemiljén
(Ekvall 2012).

Lek i miljéer priglat av natur
och skog, frimjar barns motoriska
utveckling. Dessutom kan vegetation,
som exempelvis trid, skydda mot

UV-strilning och hjilper till att
sinka temperaturer ute pi lekplats
eller skolgird under sommarhalvaret
(Folkhdlsomyndigheten 2024b).

"Naturen och den biologiska
méingfalden har positiva
hilsofrimjande effekter f6r barns
hilsa” siger en sammanstillning
av forskning framtaget pa uppdrag
av Folkhilsomyndigheten
(Folkhilsomyndigheten 2024b). Idag
vistas firre barn i naturmiljéer jamfort
med tidigare och tillgangen ér ojamlik
i samhillet vilket paverkas av bland
annat vardnadshavares utbildningsniva
(Folkhdlsomyndigheten 2024b).

Mycket av barnens tid under
uppvixten spenderas i skolan,
varfor skolan kan ha en viktig roll
i att uppmuntra barn att komma
ut i naturen. Utomhuspedagogik
kan tillimpas pa skolans samtliga
imnen och 4r en bra metod for
kunskapsinhimtning (Ekvall 2012).

Att naturen har en positiv effekt pa
det psykiska och fysiska vilbefinnandet
kan en hel del forskning std bakom
(Ekvall 2012). Vistelse i naturen
och utomhuspedagogik kan ge stora
vinster som bland annat minskad
stress, 6kad sjilvkinsla och motivation
samt hogre koncentrationsférméga.
Dessutom visar forskning att
gruppsammanhdallning och
kommunikationen stirks, och
den fysiska aktiviteten okar vid
praktiserande av utomhuspedagogik
(Ekvall 2012). Grona omriden
har ett samband med okad hilsa
(Vries, Verheij, Groenewegen &
Spreeuwenberg 2003), det finns
dven forskning som tyder pi att
grona omriden och utomhusvistelse
dessutom har ett samband med ling
livslingd (Takano, Nakamura &
Watanabe 2002).

I de skolor som har skoltridgérdar
med ett aktivt arbete inom odling
tillsammans med barnen, okar
intresset for matens ursprung och
hilsosamma livsmedels val enligt

forskning (Ekvall 2012).

Lis mer...
... 1 Folkhilsomyndighetens rapport
frain 2024: Gronskans kvalitéer och
barns hilsa:

”Syftet med denna rapport ar att
sammanstilla aktuell forskning om
relationen mellan gronskans kvaliteter
och barns hilsa. Underlaget ska
beskriva den roll som utformningen
av gronomraden och biologisk
mangfald har for barns fysiska och
psykiska hilsa, och vilka reglerande
samt kulturella ekosystemtjinster som
ir av betydelse for barns hilsa och
biologiska och kognitiva utveckling”
https://www.folkhalsomyndigheten.
se/contentassets/96b79377b
c224dfcb94de3b4996b2d4a/

gronskans-kvaliteter-barns-halsa-

kunskapsstod.pdf

Forstirkt kinsla av
sammanhang (KASAM)

Den sociala aspekten av friluftsliv dr
viktig och ger minniskor en Kinsla
Av Sammanhang (KASAM) som
har ett starkt samband med upplevd
god hilsa, sirskilt mental hilsa och
livskvalitet (Eriksson 2007).

(KASAM = hanterbarhet, begriplighet
& meningsfullhet (Antonovsky 1996)

Stressreducering och

forbittrad aterhimtning
Naturen har lugnande inverkan pa
oss, stresshormonerna gir ner och
dterhimtningen ir effektiv. Aven
korta stunder i naturen pa 4-5 minuter
hjilper (Wells & Evans 2003; Grahn
& Stigsdotter 2004; Bjork et al. 2008;
Grahn & Ottosson 1995; Hartig 2003
se Norskfriluftsliv 2012).

Uppmirksamheten skiftar frin
"riktad” i vardagen, som kriver
mental energi och som stdr vart
undermedvetna, till spontan
uppmirksamhet i naturen, som
hjilper tankarna att klarna och
mjuka sinnesuttryck ger vila och
dterhimtning (Naturvirdsverket
2006; Kaplan & Kaplan 1989).

Bara att vistas i naturen inger oss
lugn. Den dr var ursprungsmiljé och
vi kan uppleva en kinsla av frid.

Ljudet av vatten, figlar som kvittrar
eller suset i l6ven ger minniskan ny

energi (Townsend 2006).
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Stirkt immunforsvar

Redan 1998 visste vi att mellan 5-25
tim. utomhusvistelse per vecka sparar
30 dagar sjukfrinvaro jamfért med
kortare utomhusvistelse, under 5 tim.
per vecka (Blennow & Soderstrom
1998).

Luftburna smittimnen sprids
inte lika ldtt utomhus, vilket minskar
smittorisken. En annan orsak till firre
infektioner dr solens UVB-ljus som
producerar D-vitamin i huden som i
sin tur involveras i processer som gor
immunforsvaret starkare. Laga nivier
av vitamin D hér ocksa ihop med
fetma. (Laukkanen 2010)

Mer fysisk aktivitet

Friluftsliv ar den aktivitet som littast
motiverar ménniskor till 6kad fysisk
aktivitet (Norskfriluftsliv 2010).

Friluftsliv g6r att man r6r sig mer

utomhus (Laukkanen 2010).

Fysisk aktivitet hjilper
hjirnan

Hjirnans férméiga att mé bra,
att utvecklas och att lira samt
minneskapaciteten paverkas positivt

av fysik aktivitet (Hansen 2016).

Friluftsliv som resurs
Friluftsliv kan vara en resurs
mot folksjukdomar och jimna ut
hilsoklyftor (Folkhilsomyndigheten
2024a).

Regelbunden vistelse i naturen
frimjar rorelse och erbjuder en rofylld
miljo, tillgdngen kan se olika ut
beroende pi bostadsomride, men
sambandet mellan natur och hilsa
ir oberoende av socioekonomisk
bakgrund (Naturvérdsverket u.a.).

D-vitamin
Solljuset 4r den storsta killan som
forser mianniskan med D-vitamin.
D-vitamin bidrar till en normal
tillvixt hos barn samt stiarker muskler
och skelett (Holick 8& Chen 2008).
(For hog exponering av direkt
solljus kan vara skadligt, £6]j
strilsikerhetsmyndighetens solrad)
Forbittrad somn

Barn behéver troligen sova mer dn
de gor idag. For lite sémn kan ocksa ge
okad vikt hos barn och vuxna. Under
de senaste 10 dren har barns somntid
per dygn minskat (Iglowstein et al.
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2003).

Frekventa besok i naturpriglade
omriden gynnar barns sémn,
torskning visar pa att barn sover battre
och lingre (Kokkonen et al. 2021).

Tid utomhus dagtid exponerar
minniskan f6r solljus som har
en god inverkan pd nattsomnen

(Blodtrycksdoktorn u.a.).

Bittre ljudmiljo
Ljudmiljén paverkar méinniskan
omedvetet, ex kan buller orsaka stress
och hoégt blodtryck. Buller anses idag
som ett hilsoproblem, och behovet
av minskat buller i nirmiljén 6kar
hos minniskor. I naturen ir det
manga ljud som hor till, ex porlande
vatten, kvittrande figlar, vinden sus
mm. Ljud pa ritt plats kan forstirka
upplevelsen av miljén runt omkring
(Naturvirdsverket 2007).

Ljudnivan blir lagre och konflikter
minskar hos eleverna efter utevistelse

(Szczepanski 2008)

Gro6n miljo och dess fordelar
Den gréna miljon bidrar till minskat
buller, forbattrad luftkvalitet,
vattenrening, 6kad biologisk mangfald,
pollinering, mentalt vilbefinnande,
fysisk hilsa, sociala interaktioner och
temperaturreglering (Stockholmsstad
u.d.).

Bittre psykisk hilsa

Se 6vriga rubriker om: KASAM,
minskad stress, minskad aggression,
firre konflikter samt lugnare barn
och vuxna.

Bittre effekt pa utsatta
grupper i samhiillet

Individer med lag socioekonomisk
status dr i hogre grad beroende av de
kvaliteter som finns i deras nirmilj6
och det verkar ocksi som om naturens
effekter far ett storre genomslag pa
hilsan nir utgingsliget dr simre, bide
bland vuxna och barn. (Mitchell &
Popham 2008; Ottosson & Grahn
2007)

Hjilper barn med diagnosen
ADHD

Grona forskolegiardar, med bra
lekpotiential, ger bade lugnare och
friskare barn jaimfoért med de barn
som leker pa en mer enformig och

naturfattig férskolegird. Barnen
fungerar bittre efter vistelse, lek och
promenader i naturen.

Ju mer naturlik lekmiljo
desto lindrigare blev graden av
uppmirksamhetsstorning (Grahn et

al. 1997; Faber Taylor et al 2001)

Relationen lirare — elev

forbittras
Barnen blir mer sociala, lirklimatet
forbdttras och benidgenheten att

samarbeta okar (Szczepanski 2008).

Minskad aggression
Gronomréden i sig sjilva dr kopplade
till minskad kriminalitet, aggression
och vildsutévande (Kuo & Sullivan
2001).

Bostadsomréiden blir tryggare och
mer familjira (Laukkanen 2010).

Lugnare barn och vuxna
Naturen verkar som en lugnande
medicin (Martensson, Lisberg Jensen,
Soderstrom, Ohman 2011). Elever
kan uppleva ett storre lugn i naturen
jimfort med inomhus (Mygind 2009).
Tillgang till gronska — om det si
bara ir utanfor fonstret eller i form
av krukvixter — gor anstéillda mindre
stressade, nojdare med sina jobb och
mer kreativa. (Stigsdotter & Grahn
2004)

Forbittrad

koncentrationsférmaga

Barn som vistas i naturpriglad
variationsrik utomhusmiljé dr bittre
pé att koncentrera sig 4n de barn
som vistas i en mer naturfattig milj6

(Berggren Birring & Grahn 1995)

Ju fler sinnen vi lir med

desto mer kommer vi ihdg
Inldrning genom alla sinnen ger en
mer ihédllande kunskapsinlirning
(Brigge, Glantz & Sandell 2011;
Szczepanski 2008; Sullivan, Kuo &
Depooter 2004)

Okat deltagande, samarbete
och kommunikation i

lirandet

Utemiljons vidgade fysiska rum har
potential att f6rindra sociala relationer
positivt och leda till 6kat deltagande,
samarbete och kommunikation i



amnet (Figerstam 2012)

Linglivade episodiska
minnen och lust till lirande
Utemiljéns vidgade fysiska rum har
potential att férindra sociala relationer
positivt och leda till 6kat deltagande,
samarbete och kommunikation i
dmnet. Resultaten visar pi likvirdiga
eller mer utvecklade kunskaper som
en f6ljd av utomhusundervisningen.
En o6vergripande slutsats dr att
utomhusundervisningens moéjligheter
att samtidigt appellera till kognitiva,
sociala och emotionella dimensioner
avlarande kan konkretisera och vidga
hogstadieundervisningens teoretiskt
inriktade innehall samt bidra till
linglivade episodiska minnen och
en lust till lirande (Fagerstam 2012)

Glidjen att gi i skolan forstirks
(Mygind 2005)

Kunskap genom egna

upplevelser

Lirande kraver reflektion och
eget dragen slutsats. Tidigare
erfarenheter hjilper till att tolka
nutida hindelser, som omvandlas
till nya firdigheter och kunskap.
Genom praktiskt genomférande
kontrolleras kunskapens kvalité och
vidareutvecklas (Studiefrimjandet
u.d.).

John Dewey myntade begreppet
”learning by doing” som speglar teori,
praktik, handling och reflektion och
menade pd att for att kunskap ska
kunna goéra nigon verklig nytta bor
den verklighetsférankras (Ekvall
2012).

Variation i undervisningen

Utemiljon, som omfattas av djur- och
vixtliv pa skolgirden, dngar eller i
skogar, erbjuder variation med olika
utmaningar eller 6verraskningar
som kan stimulera sinnen med nya
perspektiv jimfort med innemiljén

(Ekvall 2012).

Okar oftast
miljéengagemanget

Studier visar att det dr viktigt att
"finga upp” barnen innan 12 irs
alder. Diarefter ar det svdrare att fi
dem intresserade av naturbaserade
aktiviteter och dirmed dven

miljofragor (Lang 2006).
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Upplevelser av naturen i tidig alder
okar sannolikt intresset f6r miljon
senare (Wells & Lekies 2006) varpa
naturens vinster kan nyttjas dven i
vuxen alder.

Infér framtida miljéengagemang
kan nirhet till naturen i lag alder
oka chanserna (Martensson, Lisberg
Jensen, Soderstrom & Ohman 2011).

Forskning kring utomhuspedagogik
tyder pa att pedagogiska erfarenheter i
utomhusmilj6 kan vara betydelsefulla
for att utveckla en kinsla for och
kunskap om naturen. Sidan kunskap
och motivation gagnar ekologisk
liskunnighet och hillbar utveckling
(Lugg 2007).

Kopplingen barn har till naturen
paverkar instillningen till deltagande
i naturbaserade aktiviteter i framtiden.
Erfarenheter och det upplevda virdet
av naturen paverkar det framtida
intresset for miljofragor (Cheng &
Monroe 2012).

Hos forskolebarn har man studerat
vinster med att tillbringa tid i utemiljé.
Det visade sig ge bittre férméiga
hos barnen i identifiering av frisk
respektive férorenad natur, hogre
empati mot varelser i naturen samt
storre forméga att koppla samman
produkter med god ekologisk grund.
Slutsatsen av studien blev siledes att
en storre samhorighet med naturen
utvecklas hos barn med mer kontakt
med naturen, jamfért med barn med
mindre naturkontakt (Giusti, Barthel
& Marcus 2014).

Bidrar till en mer

genusneutral lekplats

Studier visar att pojkar och flickor
leker mer lika lekar i skogen si som
att hoppa pé stenar, bygga kojor och
klattra i trad (Arlemalm—Hagsér
2008).

Forbittrar motoriken

Barn som vistas i naturrik milj
visade sig vara friskare och mer
motoriskt utvecklade 4n de som
vistades i en mer naturfattig miljo,
vilket i sig ocksa ger starkare muskler.
Koncentrationsfé6rmégan var ocksi

bittre (Grahn et al. 1997).

Okar kreativiteten

Tillgang till gronska — om det sé bara
ar utanfor fonstret eller i form av
krukvixter — gor de anstillda mindre

stressade, nojdare med sina jobb och
mer kreativa (Stigsdotter & Grahn
2004)

Vinster med
Naturvigledning

Naturvigledningen handlar om
att 6ppna dorren till olika delar av
naturen, som tilliter upplevelse pa
olika nivier; att bara vistas i den
grona miljon, uppleva bitliv, fiske —
Interpretation = tolka naturen

- Okad trygghet i naturen.

- Okad forstielse for den svenska
biologiska mangfalden.

- Kunskap om rittigheter och
skyldigheter — allemansritten som
ar unikt for Nordens linder.

- Delad kunskap — fler nés av
matnyttig information och utbyte
av erfarenheter.

SAMMANSTALLNINGEN AR SKRIVEN AV
OREBRO NATURSKOLAS VFU-STUDENT
MATILDA AMSTROM FOLKHALSOVETARE.
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En stund i hangmattan

TiII naturrutan bestamde vi att tipsa om lugna
aktiviteter.
Vi behover lata alla fa njuta av en stressfri stund. Eller i

alla fall trana pa att slappna av.

Vila en stund i haingmattan
Tillverka hangmattor av trasmattor. Vi hittade vara pa

kommunens aterbruk och satte fast rep i bada andarna

av mattan. Repen anvands for att hanga upp hangmatta
mellan tva trad. Lat barnen och eleverna ligga sig en stund
och njuta av lite egen tid med utsikt over tradtoppar och
himlen.

Ett alternativ till hangmattan i skogen fann jag vid
inventeringen av forskole- och skolgardarna. Enkel men
fullt funktionell hangmatta skapade pedagoger och barn
genom att knyta upp lakan i staketet pa forskolegarden.
Det var mycket uppskattat. Det kunde bade ge en avskild
plats eller ett mysigt hang tillsammans beroende pa hur

lakanen hangdes och hur lang man drog upp dem om sig.

TexT ocH FoTo: NiNa HoLMm, KARLSTAD NATURSKOLAN

0CH MAGDALENA REHNBERG PA NATURSKOLAN ASKOVIKEN
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Bestills pa www.outdoorteaching.com

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
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