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Snart ar det jul
och nytt ar igen

dag ndr jag plitar ner dessa rader har snén dter

tagit sitt grepp om den medelpadska myllan.

Ndgot senare dn vanligt, men G andra sidan

kom den tidigare under forra dret, sa det jamnar
vdl ut sig kan jag tro...

Hdsten i ar har varit fin och mild och de riktiga
grdruskdagarna var faktiskt fa till antalet. Dock
lyckades jag pricka in hostens sdmsta vdder pd de
tvd MEFIS-dagarna jag héll i Stromsund, Jdmtland, i
slutet av september.Trots detta blev det tvd mycket
bra dagar med positiva pedagoger, fina samtal och
jag tog dter med mig insikten om hur viktigt det
dr att vi sprider utomhuspedagogiken i varje vrd i
Sveriges avldnga land.

MEFIS gdr nu ocksd in i en annan “era” dd
Naturskyddsforeningen kliver av samarbetet av
olika anledningar.Vi, tillsammans med Sportfiskarna,
kommer att driva projektet vidare under 2025 (om
vi far ansékan beviljad forstds) och sedan fdr vi se
hur det blir fortsdttningsvis. Konceptet dr nu vl
kdntlinkért och dr ett mycket viktigt sdtt for oss
att synas och sprida vdrt budskap, men framéver
behéver kanske dnda en liten “uppdatering” ske
pd ndgot vis?

Det finns dven lite planer pa att soka pengar till
ett projekt som dr kopplat till att fd fler kommuner
att satsa pa att starta upp en naturskola. Under
mdnga dr har det ju tyvdrr varit en negativ trend
att bortprioritera oss, men jag upplever att fler,
bdde pedagoger och "kommunfolk”, fragar nyfiket
efter vad en naturskola dr och hur man gor for att
fa till en.

Jag har faktiskt en god kdnsla av att fler och
fler kommuner framaver inser vikten av “Att ldra
in ute” och da bor vi finnas med och hjdlpa till
och stétta, med all var samlade kunskap som vi
faktiskt besitter! En glad nyhet kopplat till detta dr

forresten att en ny Naturskola har sett dagens ljus
i Ornskoldsvik! Vélkomna!

Styrelsearbetet fortskrider med som vanligt
madnga bollar i luften. Just i detta nu dr vi pd vdg att
publicera en ny hemsida, som ni troligen varit in och
“gluttat pa” ndr ni ldser detta, och vi forbereder oss
infor det extra medlemsmdtet samt planerar infor
Naturskoleforeningens 40-drsjubileum under 2025.

Vad kan ni dd fd ta del av i detta Att ldra in ute-
bladet? Jo, bland annat detta:

Folkhdlsomyndighetens rapport “Grénskans
kvaliteter och barns hdlsa...”. Kan fagelmatning
fa barn att knyta an till naturen? Vad gor EU
for den miljomdssiga hdllbarheten kopplat till
utbildning? UNESCO:s mdl att det dtminstone ska
finnas 50% Gréna skolor i varje land senast 2030.
Bygglekplatsen — motorisk och social resiliens for
kommande generationer.

Hoppas att ndgot kan falla er i smaken och att
ni fdr en trevlig ldsstund!

Jag passar dven pd att gora reklam for
Naturskoleforeningens jubileumskonferens med
drsmote 9 — || april 2025 i Halmstad med
temat; biologisk mdngfald. Region Sydvdst stdr for
arrangemanget och gor din anmdlan senast den
31 januari! Inbjudan finns pd sidan 17 och har
dven skickats ut via Barret samt kan dven hittas
pd hemsidan. Hoppas vi ses!

Som sagt var som min rubrik sdger sd dr det snart
jul och nytt dr igen sa ddrfor tar jag mig friheten att
onska er ALLA underbara naturskoleféreningsvéinner
en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

_]OHAN AGAs
ORDFORANDE

J
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Naturanknytning hos barn

- kan fagelmatning pa skolgarden stirka barns relation till naturen?

Nir blev du intresserad av naturen
for forsta gingen? Kan du minnas
néigon sirskild hindelse som gjorde
att du fick upp dgonen for den rika
virld som finns utomhus och som
vickte en fascination for viixter, djur
eller friluftsliv? Om ja, tillh6r du den
majoritet naturintresserade personer
som har ett eller flera sidana minnen
fran sin barndom. Men idag riskerar
dessvirre den hiir sortens viirdefulla
naturupplevelser att dé ut.

Redan pi 1970-talet myntade
den amerikanske forskaren och
forfattaren Robert M. Pyle begreppet
"upplevelsernas utdéende” — ett i
grunden ganska enkelt koncept som
sammanfattar vad som hinder nir
minniskor flyttar in till stider och
limnar en tillvaro pd landet, dir
naturen funnits inpd knuten. Barns
naturupplevelser blir ocksd mer

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 24

sillsynta i ett urbaniserat samhaille
dir naturen spelar en allt mindre
roll i vir vardag. Att se en ilg stega
genom filtens morgondis, hora en
sanglirkas drillande, eller fa syn pa
en riv smygandes mellan mossiga
granstammar, dr siklart hogst ovanliga
upplevelser for barn som vixer upp i
stader idag.

Konsekvenser

Forlusten av naturupplevelser som
dessa kommer med konsekvenser.
Forst och frimst leder en brist pa
naturupplevelser tidigt i livet till ligre
chans att man som vuxen soker sig
ut i det fria. For det andra visar en
vixande mingd studier pa ett flertal
halsofordelar av att vistas i naturen,
som man alltsd riskerar att gi miste
om genom att stanna inomhus. Fér det
tredje kan forlust, eller till och med ett
utddende, av naturupplevelser skapa

framtida problem f6r naturskydd
och bevarandet av arter. Detta da
minniskor frimst bryr sig om saker
och ting i deras ndrhet, och som de
kinner till — saker de kan forhalla
sig till och som ér en del av deras liv.
En brittisk studie frin tidigt 2000-
tal kunde visa att barn kinde till
fler "arter” av Pokémon 4n vanliga,
engelska djurarter. Forskarna menade
att det hir helt enkelt var ett resultat
av att Pokémon var mer relevanta
tor barnens vardag dn den lokala
faunan. Nir naturen blir till nagot
som vi inte lingre relaterar till sa
ser forutsittningarna for att bevara
biodiversitet och skydda natur i
framtiden ocksd morkare ut.

Faglar

Gar det att vinda trenden? Just
figelmatning har faktiskt linge
diskuterats i den vetenskapliga



litteraturen som ett mojligt redskap
for att stirka barns naturanknytning.
Det ir i sig inte sa konstigt: figlar
ir overlag en uppskattad djurgrupp
genom sin sing och sitt utseende, de
ar vitt spridda och enkla att observera.
Att mata dem kan dessutom skapa
en kinsla av att forvalta och skota
om den lokala naturen, vilket dr en
stark motivation till naturbevarande.
Fragan huruvida fagelmatning kan
rada bot p4 "upplevelsernas utdéende”
var dock fortfarande obesvarad.
Detta var just vad vi ville ta reda pa
i vir studie: kan interaktioner via
fagelmatning fi barn att knyta an till
naturen? Och vilka forutsittningar
paverkar hur resultatet blir? Med
forutsittningar menar vi till exempel
om man vixer upp i en stad eller pa
landet, i ett relativt socioekonomiskt
vilmaende omrade eller ej, och
om man har natur att leka i néra
hemmet. I vir studie arbetade vi med
fjardeklassare i flera skinska skolor,
utvalda utifrin skillnader i just dessa
forutsittningar. Studiens utformning
var enkel: barnen fick fylla i ett
formulir fore och efter 2-3 veckors
fagelmatning och observationer pa
skolgarden. Formuldren bestod av
frigor kring artkunskap, attityd till
faglar och sjdlvskattat vilmédende. Vir
fragestillning var alltsd om det skulle
finnas nédgra skillnader fore och efter
projektet och om de ovannimnda
forutsittningarna skulle paverka en
eventuell effekt.

Overraskande resultat

Resultaten Gverraskade oss. Vi sig
nimligen ingen skillnad mellan
barnen som vixte upp i stider och de

pa landet ndr det kom till artkunskap
och attityd till faglar. Till skillnad
frin vad som f6rs fram genom idén
om "upplevelsernas utdéende” var
det istillet den lokala inkomst- och
utbildningsnivin som styrde barnens
relation till naturen. Barn i rikare
omréiden deltog i fler naturaktiviteter
utomhus pi fritiden och barn i mer
vilutbildade omriden hade ocksi en
bittre artkunskap. Bada dessa faktorer,
naturaktiviteter och artkunskap,
korrelerade i sin tur till en positiv
attityd gentemot figlar. Resultaten
pekar alltsd pd att socioekonomi,
snarare in om man vixer upp i
staden eller pd landet, avgér ens
relation till naturen. Diaremot kunde
vi se att uppvixtmiljon paverkade hur
barnen nyttjade naturen. Stadsbarnen
associerade till exempel naturen mer
till sociala aktiviteter jamfoért med
barnen pé landet. Tidigare studier har
visat att biltrafik kan begrinsa barns
mojlighet att réra sig fritt och att en
del forildrar upplever gronomraden i
stader som osikra. Vira resultat kan
darfor aterspegla att barn i stader ar
mindre bendgna att spendera tid sjilva
i naturen.

Effekt?

Atertill huvudfrigan: ger figelmatning
nigon effekt? Vi sig ingen direkt
piverkan pa attityden gentemot
faglar genom projektet, men diremot
en tydlig okning av artkunskap. Vad
som dr sirskilt intressant har ar att
okningen var storst hos barnen som
inte hade nigon natur att leka i nira
sin bostad. Dessutom kunde vi visa
att just natur inpd knuten var kopplat
till barnens sjilvupplevda vilméende.
Barn med natur nira hemmet midde
alltsd bittre. Ett huvudbudskap frin
studien ar siledes vikten av att barn
bade i och utanfor stider har tillging
till natur dir de bor.

Saknad pusselbit

Gillande figelmatning som
ett redskap for att stirka barns
naturanknytning, dr slutsatsen da
att det inte ger en direkt effekt? Inte
riktigt — en viktig aspekt av vira
resultat dr en mycket stor variation
i utfall mellan skolor som inte gick
att koppla till férutsdttningarna
som vi undersokte (till exempel
socioekonomi). S en bit av pusslet

saknas. Lit oss darfor dtervinda till
bérjan av texten, till det dir minnet
av ndr du som liten bérjade intressera
dig for naturen. Foér ménga si dr de
formativa barndomsupplevelserna av
natur egentligen inte knutna till en
sirskild plats, fagel eller vixt. Istillet
handlar det ofta om vem du delade
upplevelsen med. Kanske en forilder,
mormor eller morfar som lirde dig
om naturen — en f6rebild. Vir hypotes
ar att den stora skillnaden vi sig
mellan skolor i projektets utfall har
att gora med ldrarnas férméiga, och
inte minst férutsittningar, att skapa
naturkontakt i sina klasser. Detta
ir i linje med tidigare studier som
understryker vikten av den sociala
kontexten nir band till naturen

skapas.

Sammanfattning

For att sammanfatta, kan figelmatning
stirka barns relation till naturen? Ja,
till viss grad. Att ge moéjligheter till
naturupplevelser dr ocksa sirskilt
viktigt i omrdden med en ligre
socioekonomisk nivd och omriden
med lite lokal natur som gir att
vistas i, bidde i och utanfor stider.
Det dr nimligen i dessa omraden
som vi ser att behoven ir storst.
Att fa barn att knyta an till naturen
kriver dock de ritta forutsittningarna,
vilket inbegriper forebilder som kan
undervisa och inspirera kring naturen.
Vem det mi vara ér en friga bortom
vér studie, men vi dr noggranna med
poingtera att med det redan stora
ansvar som ldrare axlar, ar det inte
n6dvindigtvis hir vi ska ligga dnnu
en uppgift. Diremot kan det finnas
manga moijligheter och vinster i att
stirka skolgirdars naturvirden och
frimja organisationer som stottar
ldrare i deras undervisning om djur
och natur. Inte bara naturen behover
skyddas, utan dven barns upplevelser
av den.

Text: Jonan KJELLBERG JENSEN

Foro: NaTurskoLaN 1 LunND

Den vetenskapliga artikeln ir
publicerad i People & Nature med
fri tillgang:

https://besjournals.onlinelibrary.

wilev.com/doi/full/10.1002/
pan3.10702
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FOLKHALSOMYNDIGHETENS RAPPORT

Gronskans kvaliteter och barns halsa
- kunskapsunderlag om barns halsa och utveckling vid
vistelse i grona miljoer med fokus pa ekosystemtjanster

et dr fa rapporter jag har

last med lust att fortsatta

lasa vidare, vilja veta mer

och kidnna att innehallet, det kommer

jag att ha stor anvandning av i mitt

arbete. Men... precis sa ir det med

Folkhalsomyndighetens rapport

”Gronskans kvaliteter och barns
halsa”.

Syftet med rapporten ar att samla

e
5
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den aktuella forskning som finns
inom amnet. Relationen gronskans
kvaliteter/barns hilsa ar det som ar
centralt. Rapporten belyser manga
olika, viktiga, aspekter av grona
miljoer och hur dessa ar positiva
for barns fysiska och psykiska halsa.
Forfattarna skriver att Barns halsa
maste prioriteras for en hallbar
utveckling.

Hur
Naturskoleforeningen arbeta for

kan da vi inom
att de grona miljoer ska prioriteras
tillrackligt idag? Hur kopplar vi till
hallbarhetsfragorna? Om inte vi, som
ar en del av vuxensamhallet, gor detta
omgaende riskerar vi barns hilsa bade
nu och i framtiden. Ritten till grona
halsoframjande och attraktiva miljcer
maste vi hjilpa till att stirka vid alla



moten med pedagoger, skolledare och
stadsplanerare. Vi kan inte lita barn
exponeras for skadliga miljofaktorer
dagligen utan vi behover istallet starka
deras tillgang till hilsofrimjande
miljoer och aktiviteter, sitta barns
bista i fokus. Detta kopplar ocksa
tydligt till Barnkonventionen.

Vi vet sedan linge att barn ar
mycket mottagliga for bade den
positiva och negativa inverkan som
yttre miljoer och omgivningar har
pa dem. Darfor ar det vi vuxna som
behover kunna skydda dem men aven
se till att de har tillgang till grona,
varierande och stimulerande miljcer.

Vad ar det da som gronska och
gronomraden framjar? Forskarna ser
att gronska bland annat kan minska
stress, exponering for UV-stralning
och uppmuntra till fysisk aktivitet.
Aven psykisk ohilsa kan lindras av

det gréna, nagot man har haft pa kinn

lange men som har blivit mer och
mer tydligt genom aktuell forskning.
Det som de grona miljoerna bidrar
till ar mojligheter till halsosamma
vanor i vardagen och kanslan av
valbefinnande. Det grona ger oss
mojligheter till bade fysisk aktivitet
och psykisk aterhdmtning. Detta giller
sjalvklar alla aldrar och vi vet att det vi
gor for barn gynnar alla, oavsett alder,
i ett samhalle.

Vad annat tar rapporten tar upp!
Jo, flera goda exempel pa hur vi
kan utforma vara miljder. Vikten av
biologisk mangfald, variation i topografi,
tillrdckligt stora ytor ar bara nagra
omraden som lyfts. Aven mycket goda
exempel pa ekosystemtjinsternas
positiva inverkan pa barns hilsa,
exempelvis minskad varmestress och
starkt immunforsvar. Forfattarna visar

dven pa hur grona miljder stimulerar
och mojliggor halsosamma aktiviteter
som lek, social interaktion och fysisk
aktivitet. Grona miljoer ger dven
mojligheter till dterhdmtning fran
fysisk och psykisk stress. Grona
miljoer kan dven gora det lattare
for barn och unga att hantera
olika utmaningar och svarigheter.
Det finns ocksa dokumenterade
samband mellan kognitiv utveckling
och naturkontakt som visar att
uppmarksamhet och koncentration
starks.

Allt ovan vet vi fran flera artiklar
tidigare men att samla forskningen
pa detta sitt ar en styrka om vi vill
paverka tjinstemin och politiker
som planerar barns miljoer. Det som
vi inte vet sa mycket om 4n enligt
forfattarna ar vilka grona kvaliteter
och funktioner — ekosystemtjanster
— som har stdrst inverkan pa deras
halsa och vilbefinnande. Det hoppas
jag kommer att komma inom en snar
framtid sa att vi kan se hur vi genom
att gynna den biologiska mangfalden
och ekosystemtjanster ocksa kan se
hur vi gynnar vara barn och ungas
fysiska och psykiska halsa.

Las, lar och anvand i ert
paverkansarbete i forskolan, skolan,
samhallet i stort.

TexT: ANNA EXBLAD

Foro: NaTurskoLAN 1 LuND

Lrdnskans kvalit
och barns hdlsz
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Vad gor EU for den miljomassiga hallbarheten
kopplat till utbildning?

En hel del visar det sig nar
en borjar soka...

nligt EU ar det avgorande for
skyddet av savil planetens hilsa
som folkhalsan att vi integrerar

hallbarhet i vara utbildningssystem.

Utbildningen kring miljomassig
héllbarhet, oavsett alder hos eleverna,
ska utveckla kompetenser och ge
den kunskap, de fardigheter och de
attityder som krivs for att vi pa
allvar ska virdesitta var planet och
vidta atgirder for att skydda den. EU
vill ocksa att detta ska bidra till en
omstallning for en rattvisare, gronare
ekonomi och ett rattvisare, gronare
samhalle. Vilken naturskolepedagog
sager nej till detta??

En av de politiska atgirder
som faststallts i den europeiska
grona satsningen ar utarbetandet
av en europeisk ram for
hallbarhetskompetens. Det
utmynnade i EU-s ram for
hallbarhetskompetens, GreenComp.
Ramen har tagits fram som hjalp for
att utveckla kunskap, fardigheter och
attityder som framjar satt att tanka,
planera och agera med empati,ansvar
och omsorg for var planet och for
folkhalsan. For att arbetet skulle
bli sa heltickande som mdjligt har
man under 1,5 ar samratt med bade
forskare och pedagoger som arbetar
inom omraden kring miljdmassig
héllbarhet och livslangt larande. Detta
gor det mojligt (och onskvart) att
anvanda GreenComp for att bygga
samforstand och forstielse mellan
experter och andra berorda parter.

Resultatet, GreenComp,
lanserades januari 2022 och bestar
av |2 hallbarhetskompetenser
som bor ingd inom all utbildning
i EU. GreenComp ar tankt som
en icke-normativ referens for alla
utbildningsprogram inom EU.

| rapporten anvandes foljande

ATT LARA IN 20
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GreenComp

-_'in.-

arbetsdefinition av héllbarhet:

”Hallbarhet ar nar alla livsformers
och var planets behov prioriteras
genom att vi sakerstiller att
manniskans verksamhet
overskrider de planetara granserna.”
(s12)

"For GreenComps syften har
foljande formulering antagits
som definition av en enskild
hallbarhetskompetens:

En hallbarhetskompetens ger de
larande mojlighet att forkroppsliga
hallbarhetsvirderingar och ta till sig
komplexa system for att vidta eller
kriava atgirder som aterstiller och
uppratthaller ekosystemets hilsa och
astadkommer storre rattvisa, sa att
visioner for en hallbar framtid skapas.

Fokus for denna definition ar att
de larande ska utveckla kunskap,
fardigheter och attityder avseende
héllbarhet sa att de kan tinka, planera

inte

och agera med hallbarhet i atanke,
for att leva i samklang med planeten.
Alla typer av larande — formellt, icke-
formellt och informellt —anses kunna
bidra till att vi borjar utveckla denna
kompetens i den tidiga barndomen,
forvarvar den som skolbarn och
tonaringar for att som unga vuxna
satta in den i ett sammanhang och
sedan fortsatta odla den kontinuerligt
i vuxen alder. Hallbarhetskompetenser
ar relevanta inom alla livsomraden,
bade pa personlig och kollektiv niva.”
(s 12)

GreenComp omfattar fyra inbordes
relaterade kompetensomraden:

* forkroppsliga hallbarhetsvirderingar
* inse hur komplex hallbarheten ar
* skapa visioner for en hallbar framtid

* agera for hallbarhet



Dessa visualiseras vildigt fint av
bipollinering dar bilden av hur
bin, blommor, pollen och bikupan,
gemensamt bygger ett system dar alla
delar behovs for att det ska fungera
och dar de olika kompetenserna
bidrar till att systemet kan fortsatta
fungera (s 16).

Varje kompetensomrade
omfattar tre kompetenser som ar
sammanlankade och lika viktiga.

Forkroppsliga
hallbarhetsvirderingar

« vardesatta hallbarhet

Reflektera 6ver personliga varderingar
och hur dessa kan variera mellan
personer och tid samtidigt som man
funderar over om dessa ar hallbara.

* stodja rattvisa

For nuvarande och kommande
generationer stodja jamlikhet och
rattvisa, aven lara av aldre for att
gynna hallbarhet.

* framja naturen

Forsta att minniskan dr en del av
naturen,beroende av vara ekosystem
och se naturens och andra arters
behov och rattigheter.

Inse hur komplex hallbarheten
ar

* systemtiankande

Forstd hur olika delar av system
samverkar inom och mellan dessa. Ha
olika infallsvinklar och hur tid, plats
och sammanhang paverkar.

* kritiskt tankande

Fundera over hur status quo, olika
argument och information samt
kulturell,social och personlig bakgrund
paverkar tankar och slutsatser.

* problemformulering

Kunna formulera riktiga eller
eventuella hallbarhetsproblem och
fundera over hur dessa utmaningar
kan mildras eller anpassas efter de

forutsattningar som finns eller kan
skapas.

Skapa visioner for en hallbar
framtid

* framtidskompetens
Identifiera och skapa alternativa
héllbara framtidsvisioner.

sanpassningsformaga

Att forsta hur man kan hantera
och fatta beslut for framtiden trots
osakerhet och risk.

* utforskande tankande
Tanka kreativt och flerdisciplinart for
att hitta nya idéer och metoder.

Agera for hallbarhet

* politisk handlingsférmaga
Krava dandamalsenliga politiska beslut
for att mojliggdra hallbart agerande.

* kollektivt handlande
Samarbetar med andra for forandring

* individuell initiativformaga

Se hur man sjalv kan bidra till att
forbattra framtidensvisionen lokalt
och for planeten.

Ge mdjlighet till livslangt lirande
genom att arbeta med kompetenserna
ovan sa far fler manniskor forstaelse
for sina mojligheter att positivt
paverka sin nira omgivning och
planeten. Det ar av absolut vikt att
vi alla skyndsamt forbattrar vart
forhallande till hur vi tinker kring
héllbarhet och solidaritet for att vi
ska kunna leva ett gott liv tillsammans.
Vi behover veta vilka vagar vi ska ta
for att kunna paverka politiska beslut,
agera pa egen hand eller tillsammans
med alla for att bevara och forbattra
Jordens moijligheter att fortsatta
vara en bra plats att existera pa.
GreenComp kan ge oss alla stod och
hjalp for att gora detta.

TexT: ANNA ExBLAD

Foro: NaTurskoLAN 1 LunD
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UNESCO har tagit fram ett nytt
ramverk for att uppmuntra skolor till
att ta ett helhetsgrepp kring LHU.
Hir kommer en sammanfattning

kring vad ramverket innehéller.

Green school quality standard

UNESCO anser att skolan har en
avgorande roll i att férebygga och
bekimpa klimatforindringar samt
frimjandet av en hillbar utveckling.
Skolan forser hela samhillet, och

Atminstone

50%

Grona skolori
varje land

senast 2030
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sdrskilt den yngre generationen, med
de kunskaper, firdigheter, attityder
och virderingar som behovs for
att frimja en hallbar utveckling
och delta effektivt i kampen mot
klimatférindringarna.

Ar 2022 genomférde UNESCO
en unders6kning bland ungdomar
dir man bad dem dela med sig av
sina erfarenheter och ambitioner nir
det giller klimatutbildning i skolan.
Ungdomarna uttryckte att skolan
madste varaen plats som uppmuntrar tll
klimatatgdrder f6r att mildra, anpassa
sig till och vara motstindskraftiga
mot klimatférindringarna. For att
skolan ska kunna vara detta maste
det forst definiera vad en skola med
beredskap for klimatférindringar ir,
en s kallad gron skola. Genom att
faststilla gemensamma minimikrav
kan vi agera tillsammans och 6vervaka
framstegen.

I sitt ramverk féreslir UNESCO
en kvalitetsstandard for gréna

skolor, med tydliga principer och

minimikrav for att skolor ska kallas
klimatberedda. Genom att goéra
det mojligt for lirare och elever
att forstd klimatférindringarna i
deras eget sammanhang kan de
bidra till att géra samhillen mer
hallbara och motstindskraftiga mot
klimatférandringar.

Med dessa standarder etableras ett
gemensamt sprak for alla intressenter
for att tillsammans kunna ni milet
att gora minst 50 % av skolorna i alla
linder gronare senast 2030.

Vad ir di en gron skola enligt
UNESCO?

Termen gron skola avser en skola som
tar ett helhetsgrepp pa LHU med
sdrskilt fokus pa klimatforindringar.
En gron skola sikerstiller en
holistisk utbildning, prioriterar
hallbarhetsmetoder for att hantera
klimatforindringarna och frimjar en
kinsla av ansvar. Den har en strategi
som har ett helhetstink, dir skolan
gir frin ord till handling vilket gér



1. Styrning av skolan

Grona skolor har en inkluderande styrning som
engagerar hela skolan genom deltagandebaserat
beslutsfattande och aktivt engagemang for att ta itu
med klimatforindringar och uppmuntra hallbara
metoder.

3. Undervisning och lirande

Groéna skolor har integrerat utbildning f6r hallbar
utveckling och klimatatgirder, vilket visar deras
engagemang for elevens holistiska utveckling. De
utrustar eleven med de firdigheter som krivs {6r
att ta itu med verkliga héillbarhetsutmaningar i
sina samhdllen.

2. Lokaler och drift

Grona skolor har klimattaliga lokaler och
verksambheter, forbattrad krisberedskap och arbetar
for att inféra hallbara metoder genom att aktivt

engagera eleverna i att overvaka skolans framsteg

mot att bli en grén skola.

4. Samhillsengagemang

Grona skolor 6kar medvetenheten om
klimatfériandringar och beredskap i hela samhallet,
vilket ger eleverna méjlighet att samarbeta effektivt
med olika intressenter inom sambhillet, samtidigt
som de frimjar delat ansvar och héllbara metoder
for att frimja en kultur av motstindskraft och

det mojlighet for eleverna att lira
sig av sina erfarenheter och tillimpa
kunskapen i sitt dagliga liv.

Vad ir den grona skolans
kvalitetsstandard?
Kvalitetsstandarden fér gréna
skolor ir ett dvergripande ramverk
som sikerstiller kontinuitet och
samstimmighet mellan olika
utbildningsstadier — frin tidig
barndom till hégre utbildning — for att
gora det mojligt f6r individer att vixa
upp i en hillbar och sammankopplad
virld. Forskolans undervisning ligger
grunden genom att introducera
hillbarhetsbegrepp och metoder,
medan hogre utbildning méjliggor
integrering av héllbarhetsprinciper
i avancerade inlirningsramar och
professionella sammanhang.

Under var och en av de fyra
dimensionerna erbjuds konkreta
forslag pa atgirder som anses vara
avgoérande for att vara en gron skola.
For att bli en gron skola ska 1/3 av
de foreslagna aktiviteterna inom varje
dimension vara genomférda.

Avsaknaden av en férutbestimd

hillbarhet.

ordning eller tidsplan och det breda
utbudet av forslag pa dtgirder ér
utformat si att de ska kunna anpassas
till varje skolas sammanhang, till
exempel olika aldersgrupper, stads-
och landsbygdsmiljéer, skolstorlek
och ekonomiska férutsittningar.
Atgirdslistan ir inte avsedd som en
checklista, utan som en uppsittning
forslag till dtgirder eller som en
inspirationskilla.

Efter att ha last alla dtgidrder
som krivs for att kunna bli en gron
skola blir det tydligt att det dr precis
som Stefania Giannini, bitridande
generaldirektér for utbildning,
UNESCO, skriver i forordet till
publikationen. "ingen enskild enhet
kan uppna detta ambitiésa mal pa
egen hand: det dr viktigt med en
strategi med flera berérda parter.
Vi behéver deltagande av alla, frin
beslutsfattare till skolledare, frin
elever till samhallsmedborgare.”

TexT: ANNA RospaL
Foro: NaturskoLaN 1 LunD

Ramverket i sin helhet
https://www.unesco.org/en/

articles/green-school-quality-
standard-greening-every-learning-

environment

B uvnesco

quality standlard
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”Det ar riskabelt att saga,
klippa och leka i skogen,men
det dr dannu mer riskabelt
med en befolkning som inte
kan losa praktiska problem”

pedagogiska verksamheten. | var
vilja att skydda barn fran skarpa
foremal, hdga hojder, harda material
eller bara fri utelek, foder vi upp
generationer som inte har fatt 6va
att hantera enkla redskap eller icke-
tillrattalagda omgivningar. Skarmar
tar over alltmer av barns tid. Det
finns appar dar tredimensionella
aktiviteter som att knyta skosnoren,
kld pa en docka eller lagga pussel
plattats ut till tvadimensionella strak
med pekfingret. Hur trygga och
pedagogiska dessa hjalpmedel an ar,
sa finns en risk att de skapar osdkra
och ovana barn som inte klarar av vad
som tidigare uppfattats som normala
aktiviteter i en uppvaxt, som att knapa
ihop sitt forsta slojdalster eller klattra
i ett trad. Trenden maste brytas,
annars finns risk att uppviaxande
generationer blir hjilplosa. Detta
ar sarskilt oroande i tider dar
klimatforandringar och politisk
oro gor var virld alltmer osiker. |
framtiden behover vi medborgare
som kan tanka ut och bygga
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I tidningen Amnesliraren BES EE——r Y
(Il jan 2024) och i Dagens oha .

Nyheter (28 jan 2024) slar ldrare
larm om att barns grov- och
finmotorik forsimras. Manga
kan, enligt debattérerna, inte
sla en kullerbytta, anvidnda
en sag eller ens klippa rakt
med en sax. Utomhus- och
naturskolepedagoger
rapporterar om barn som inte
kan ga pa en ojimn stig eller
sitta utan ryggstod.

Pistiendena kan kidnnas
alarmistiska, men ar akuta inte bara
i den pedagogiska debatten — detta
ar fragor som handlar om hur man
bygger ett hallbart, resilient samhalle
dar manniskor ar formogna att
hantera sin vardag, ar rorliga och
trygga och kan uttrycka sig kreativt
och praktiskt.

Tyvirr far allt firre barn tillfille
till praktisk aktivitet, fri rorelse,
naturkontakt och sa kallad “risky
play” idag, bade i hemmet och i den
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fordamningar, slacka skogsbrander,
laga klader eller hitta dricksvatten.
Det ar riskabelt att saga, klippa och
leka i skogen, men det ar annu mer
riskabelt med en befolkning som inte
kan losa praktiska problem.

Motgift

Bygglekplatsen utgor ett motgift till
den praktiska utarmningen. Under
60- och 70-talet var bygglekplatserna
manga runt om i Sverige, valbesodkta
och uppskattade av barn. | viss
man kunde de kompensera for

urbaniseringens alltmer tillrattalagda
barndomsmiljcer, och pedagoger
kunde, nar det behovdes, ersatta
den kunskapsoverforing som tidigare
generationer fatt fran vardnadshavare
och far- och morforildrar. Att lira
sig tinka ut, misslyckas, kanske sla
sig, gora om, i en process anpassad
for ens dlder och mognadsniva var
— och ar fortfarande - avgorande
aktiviteter for det vaxande barnet,
och pedagogerna ar centrala for att
manga barn ska fa tillgang till dessa
erfarenheter.

Tredimensionellt tinkande

Aven forstaelse for materialens
varde och samspelet mellan manniska
och natur behover starkas och
utvecklas. En bygglekplats kan
erbjuda pedagogisk odling och
bygglek, tva verksamheter centrala
for larande i hallbarhet. Snickarskolan,
aterbrukat byggmaterial och verktyg
i barnstorlek ger barnen erfarenhet
av materialval och fysiska principer.
Barns egeninitierade aktiviteter kan
fa fritt spelrum, fran konstruktionsidé
till stabila byggen. Pa en bygglekplats
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Glass-Oskars lekplats

Skrotnisses lekplats

kan de fa plats for allt fran storskaliga
kojor till mindre snickeriprojekt
och trana handens kunskap
i samspel med tredimensionellt
tankande. Uppfinningsrikedom och
finmotorik far en rejil boost, men
ocksd grovmotoriken, eftersom
kojorna lockar till klattring, att
aka kana eller springa runt mellan
byggkonstruktionerna.

Relation till naturen

Dagens barn moter tyvarr alltmer
sdllan vaxt- och djurliv, upplever
samhorighet med det som lever
eller far forstaelse for hur mat
produceras. Med en bygglekplats
mitt i ett bostadsomrade kan sadana
upplevelser fas pa daglig basis. Barnen
pa bygglekplatsen far vara med om
att plantera, vattna, smaka av de
atbara vaxterna och ta hand om
kompostjorden. For barnen, sarskilt
de yngre, behover naturupplevelsen
inte ske i vild eller orord natur. En
liten dunge med trid eller nagra
odlingsbaddar med morotter kan vara
erbjuda den natur- och odlingskontakt
som behdvs for att borja forsta var
relation till naturen. En grupp forskare
har nyligen sammanstallt resonemang
om virdet av natur pa skolgardarna,
av ekologiska och sociala skal med
hjalp av bygglekplatspedagoger kan
erfarenheterna fordjupas utanfor
skol- och fritidshemstid.

Barnens plats

Utover skolgardar och lekplatser
for yngre barn finns fa platser
avsedda sarskilt for barn, platser
for lek, aktiviteter och hanga pa. En
bygglekplats med skickliga pedagoger
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kan fylla en viktig funktion genom
att vara barnens plats, ett stille
som kanns hemma, valkomnande,
trygghetsskapande med vuxennarvaro.
Bygglekplatsen ar tillaitande utan att
vara ett oovervakatVildaVastern. Har
samlas olika manniskor, vilket starker
social integration och motverkar
ensamhet och utanforskap.

Fler bygglekplatser borde
inrdttas eller dterupprittas sa barns
motorik trinas, sa de far 6va pa att
gora avvagningar och balanserad
riskbedomning samtidigt som de
far méta andra barn och utmana
sina granser under trygga former.
Vi behover hjilpa barnen att leka
och bli kunniga och trygga — inte
bara for deras egen personliga
skull, utan fér var gemensamma
framtid! Bygglekplatserna och
bygglekplatspedagogerna ar
avgorande for detta.

MariA HAMMARSTEN, DOKTORAND I
PEDAGOGISKT ARBETE I NATURVETENSKAPENS
DIDAKTIK, INSTITUTIONEN FOR DIDAKTIK
OCH PEDAGOGISK PROFESSION, GOTEBORGS

UNIVERSITET

EsBa LisBERG JENSEN, DOCENT
I HUMANEKOLOGI, INSTITUTIONEN FOR
DIDAKTIK OCH PEDAGOGISK PROFESSION,

GOTEBORGS UNIVERSITET

MArIE STAHL, LEKTOR I PEDAGOGISKT
ARBETE, INSTITUTIONEN FOR DIDAKTIK
OCH PEDAGOGISK PROFESSION, GOTEBORGS

UNIVERSITET




Naturskolan i Lund tipsar

Spela spelet Den stora klimatkrisen

en nya verkligheten kanns
overklig. Extremtorka varvas
med langa, kalla regnperioder.
Mat- och elbrist rader. Fossila
branslen och mineraler till teknik
och energiforsorjning sinar. Ni ar en
grupp som fortfarande har hopp om
manniskans formaga att samarbeta
i svara tider, men virlden star pa
randen till annu ett dilemma. Kan ni
hantera Den stora klimatkrisen?
Den stora klimatkrisen ar ett
rollspel i kortleksformat, grundat
i forskning och skapat tillsammans
med Sveriges ledande experter inom
klimatpsykologi. Spelet ar gratis for
alla och spelas bast i 3-5 grupper med
3-5 spelare i varje grupp.
| Den stora klimatkrisen dras
ett eventuellt framtida krisscenario,
grundat i klimatforandringar, till sin
spets. Madlet dr att samarbeta for
att hantera dilemman och problem
som kan uppstd i denna komplexa,
nya varld. Tillsammans utforskar och
upptacker ni satt att mota utmaningar,
for det ar bara med varandras hjilp
som ni har en chans att overleva.
Syftet med spelet ar att vara ett
konstruktivt verktyg for att hantera
t.ex. klimatangest och hopploshet
infor framtiden, samt ge unga som
vuxna reella hanteringsmetoder
for att kunna rusta sig med bade
emotionell och praktisk kunskap infor
kommande kriser.

Pa Klimatpsykologernas webbsida
https://www.klimatpsykologerna.se/
spelet finns spelet att ladda ner gratis,
samt mer utforliga instruktioner kring
spelet.

Dir gar det ocksa att bestilla en
workshop med klimatpsykologerna
som innefattar en forelasning om
klimatpsykologi, psykologisk resiliens
och beredskap, och en mojlighet att
testa att spela spelet tillsammans.”

Reflektioner...
...av gymnasielarare som testat spelet
tillsammans med Naturskolan i Lund.

- Det ar nog bra att vara fler an tre
spelare (som ar minimum) , blir nog
mer prat och diskussion da. Kan
annars riskera att det blir tyst och
ingen vagar siga nagot.

- Spelledaren kan behdva ga in och
hjalpa gruppen/grupperna komma
igang, hjalpa dem hur de kan tinka
utifran sina roller och hur de ska
anvanda hanteringskorten.

- De tyckte det var latt att "kopa”
scenariot, dilemmat och problemen
som man far presenterade for sig.

- De tyckte dock det var svart
att forhalla sig till hanteringskorten
som man ocksda drar och som
representerar olika skills som
gruppen har for att kunna losa de
dilemman och problem som uppstar.

Det var lite forvirrande hur man ska
anvinda dessa, mojligtvis pa grund
av formuleringen i instruktionerna.
Lararna var eniga i att de som
spelledare skulle foredra att saga att
man kan anvanda hanteringskorten
som inspiration till att [6sa dilemmat.

- Det hade passat bra att lita
eleverna spela spelet forst en gang
i borjan av ett temaarbete kring
hallbarhet eller klimat, och sedan en
gang i slutet av arbetet och jamféra
gangerna.

- De tyckte att spelet gav upphov
till bra och viktiga diskussioner,
problemkorten tar upp manga fragor
som redan idag existerar i vara
sambhallen vilket gor att diskussionen
blir bade kring ett framtida scenario
men ocksa kring det vi redan vet dr
problem nu. Det gar ocksa att som
spelledare/larare vilja att fokusera
pa nagra av alla de fragor som
hanteras under spelets gang genom
stilla foljdfragor mer eller mindre
fordjupande och fa eleverna att
stanna upp vid vissa diskussioner, tex
dyker det snabbt upp fragor om hur
man ska organisera sin grupp som
ar pa flykt for att kunna tillgodose
sina behov. Dar kan man komma &t
manga omraden sasom demokrati,
styrelsesatt, ansvarsfordelning,
rattvisa, osv.

- Det uppmarksammades att
kanslan efter spelet inte nodvandigtvis
ir sa peppig och positiv rérande det
man har gatt igenom. Och att det
skulle kunna skapa angest och oro
hos elever som kanske inte tankt
sa mycket pa dessa fragor innan. Vi
diskuterade att det ar bra att ha gatt
igenom /eller ga igenom efter spelet
exempel pa nar manniskor/grupper/
samhallen har organiserat sig och
lyckats genomderiva forandring i olika
fragor pa andra hall, stort som smatt.

- De tyckte ocksa att det skulle
kunna funka bra att spela spelet
med sina kollegor for att fa igang en
LHU-grupp bland personalen som
ena deltagaren ville, eller for att
komma samman runt ett gemensamt
temaarbete som andra lararen var
inne pa med sina kollegor.

TexTt: UTDRAG UR KLIMATSPSYKOLOGERNAS
HEMSIDA OM SPELET

NEDTECKNADE REFLEKTIONER:
NATURSKOLAN 1 LUND

BiLp: KLIMATPSYKOLOGERNA, KLIPP UR
INFORMATIONSFILMEN OM SPELET
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mig nya saker, kom jag pa

Imin stindiga jakt pd att lira

idéen att kombinera min stora
passion med yrkeslivet - plugga till
musikldrare 1-6 pi distans. Infor
det forsta praktiska provet ville
jag kombinera utomhuspedagogik
med musik. Min forsta kurs var
rytmikdidaktik, fér mig ett nytt
begrepp, och hir himtas didaktisk
inspiration frin Jaques Dalcroze
tankar kring musikundervisning.
Hans pedagogiska reflektion inneh6ll
bland annat: sokandet efter att
kombinera tinkande med kinsel,
horsel, uppleva med kroppen samt
kreativt tinkande si att eleverna
skapar sina egna erfarenheter. Dessa
tankar kindes inte alls frimmande for
en naturskoleldrare och skapandet av
en utomhuslektion i musik paborjades.

Kind sing

Lektionen utgick frin nigot kint.
Eleverna samlades pa stockringen
och vi sjong Imse vimse spindel. Vi
sjong vanliga versionen, pyttespindel
och bamsespindel. Efter det delades
eleverna in i grupper s att alla grupper
hade étta ben. Nu var uppgiften att
rora sig till musiken som en spindel
skulle ha rort sig. Det blev manga
intressanta tolkningar kring hur
spindlar dansar till musik.
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Ljud

Léten Imse vimse spindel bestir av
fyra fraser. Grupperna fick nu varsin
fras att utgd ifran. De skulle leta i
omgivningen efter féremil att skapa
ljud som passade i frasen. Hur later
det nir spindel klittrar? Vad later som
ett regn? En grupp undersékte hur
det lit ndr de slog med pinnar mot
metallstingerna i klitterstillningen.
I vilken f6ljd skulle de sla for att
symbolisera solen som uppsteg pi
himlen? Nir alla grupper hittat ljud
gick vi runt i helklass, sjéng och
lyssnade pa ljuden de upptickt.

Puls

Nista inslag handlade om
puls i musiken och att hitta
rytmikinstrument i naturen att spela
pulsen med. Vi borjade med att ga
pulsen (fjirdedelarna), vixlade sedan
till halvpuls (ga pd forsta och tredje
slaget) for att avsluta med dubbel
puls (attondelar). Efter att ha fitt
kinna pulsen med kroppen var det
dags att leta efter rytmikinstrument.
Vid genomgangen visade det sig
att de flesta hittade pinnar att sla
mot tridstammar, en planka eller
stocken i stockringen. Négra hittade
kvarglémda leksaker att skapa maracas
med. Nagon elev kom pa att man kan
ocksé dra pinnar mot varandra for att
fa ett ljud. Genom att hilla den ena

pinnen mot stocken f6rstirktes ljudet
och vi kom in pé begreppet resonans.

Pulsbanor

Nu sjongs det och rytmer slogs bade
i puls och i nytinkande synkoper.
Eleverna var si engagerade i att
markera pulsen att de glomde att
sjunga. Grupperna fick turas om
och spelade pid sina instrument nir
det var deras fras vi sjong. Som
avslutning byggde vi pulsbanor.
Pinnar var symbolen for halvpuls,
blad var symbolen f6r puls och
kottar symbolen f6r dubbel puls.
Pulsbanorna lades pé stockarna,
torst i given ordning for att trina. Vi
avslutade med att eleverna fick bygga
egna pulsbanor som de spelade till.

Reflektion

Vid utvirderingen sa de flesta eleverna
att det hade varit jdtteroligt att ha
musik utomhus. En elev berittade
att det var svirare dn hen hade trott,
men det gick bittre och bittre under
lektionen. Ingen klagade over att
vi anvint samma sing under hela
lektionen, troligen for att vi bearbetat
den pa sd ménga olika sitt.

TEXT OCH FOTO: YLVA SKILBERG
Ny~nAsHAMNS NATURSKOLA
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armt valkomna till
Naturskoleforeningens
konferens med arsmote 2025.

| ar fyller foreningen 40 ar, och detta
ska firas!! Vi kommer halla till pa
Garden On och Tylobick Hotell &
Konferens i Halmstad kommun och
temat ar biologisk mangfald.

- Koppla pa och delta i spannande
och intressanta workshops och
forelasningar!

- Koppla av under bla himmel, i gréna
skogar och i vita sanddyner!

- Njut av varma vanskaper och en unik
sammanhallning!

- Njut av harliga promenader i skog
och langs hav i akta hallandskt vader!
- God mat och friska dopp utlovas
ocksa!

Datum: 9—1 | april,fran lunch klockan
12.00 dag | till och med lunch klockan
13.00 dag 3.

Transporter: Fran Halmstads
Central onsdagen 9 april kommer
vi att aka gemensam buss ut till
ligerskolan Girden On i Skedala
skog och sedan vidare till Tyloback
Konferens & Hotell.

Bussen avgar fran Halmstads
central kl 11.45. Glom inte att
meddela i anmilan om du vill aka
med bussen. Fran Tyléback Hotell &
Konferens fredagen || april tar man
lokalbussen tillbaka till Centralen.
Observera att ni behover boka
hemresa fran Tyloback om resan ska
inga i din tagbiljett.

INBJUDAN

NATURSKOLEFORENINGENS
BILEUMS

K

Grunduppldgg
Dag I: Lunch, incheckning, walk &
talk till ravinen, valkomstceremoni,
medlemmarnas tid med styrelsen
och rundtur pa ligerskolan,
kvallsaktiviteter i sanddynerna.

Dag 2: Naturguidningar,forelasningar,
arsmotesforhandlingar, festmiddag
och trevligheter.

Dag 3: Workshops, avslutnings-
ceremoni och lunch.

Konferenskostnader

| avgiften ingar konferensprogram,
all mat fran lunch dag | till och med
lunch dag 3 och transporten med buss
fran Halmstads central — Lagerskolan
Garden On — Tylobick Hotell &
Konferens. For icke medlemmar
debiteras en extra avgift pa 300 kr. Ar
du inte medlem men onskar bli det kan
du ange detta i anmalningsformularet.

I anmalan kan du valja mellan foljande
alternativ:

Pris dubbelrum: 4300 kr

Pris enkelrum: 5100 kr

Pris exkl. boende/frukost: 2700 kr

Har kan du kika pa rummen:Tylobacks
Hotell & Konferens

Vill du/ni hellre soka efter andra
boendealternativ sa kan ni soka efter
det i lankarna nedan:

First Camp- Tyl6sand
First Camp- Karlstorp

ONFERENS

— e

ATT
LARA IN
UTE

Det finns mojlighet att dvernatta pa
var ligerskola Giarden On natten
mellan 8 april och 9 april. Frukost
och sangklader behover ni ordna
med sjdlva i sa fall. Kontakta Halmstad
Naturskola naturskolan@halmstad.se

Anmailan till konferensen
Du anmaler dig har:
ANMALAN

Anmal senast den 31 januari 2025.
Anmadlan ar bindande, avbokar du
efter den 31 januari debiteras fullt
pris.

Kontakt
Allménna fragor:
naturskolan@halmstad.se

Ekonomiska fragor:
jenny.carlsson@naturskola.se

Mer information, detaljerat program
och mojlighet att vilja workshops far
du efter sista anmalningsdatum.

Varmt vilkomna onskar
Naturskoleféreningens region sydvast!

ATT LARA IN 204 I 7
UTE BLADET 24


https://tyleback.se/
https://tyleback.se/
https://firstcamp.se/destinationer/tylosand-halmstad?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAire5BhCNARIsAM53K1i3Drpo3M481dTi-uxebsqFtpO3uIf1G3NTZRlNZneHUNPOiCZFCkAaAngbEALw_wcB
https://firstcamp.se/destinationer/karlstorp-halmstad?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAire5BhCNARIsAM53K1jeFUenPBVOafsExMqSkQbiXxMLDgpS6foXaWhzy2WYP55j4JAhL7AaAlcQEALw_wcB
http://naturskolan@halmstad.se 
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=b7cf0d6889db
http://naturskolan@halmstad.se
http://jenny.carlsson@naturskola.se

Jordens odlingsbara yta

I. Markera en stor cirkel med ett langt rep som ska
forestilla Jordens yta.

2. Av hela ytan ar % vatten. Markera med rep och
en burk med vatten.

3. Dela resterande 4 i tva delar med ett kort rep.
4. Av jordens yta bestar 1/8 av berg, glacidrer och
annan karg mark. Lagg en stor sten dar.

5.Av den aterstaende attondelen blaser %4 bort, ar
for torr eller for blot att odla pa. Avgransa och still
en tom burk har.

6. Resterande 1/32, ca 3 %, ar odlingsbar mark.
Markera med en skal jord.

Det blir ca 1,8 ha odlingsbar jord per person, det vill
saga 18 000 m2. En fotbollsplan ar 0,7 ha.

* Hur ska vi anvianda denna del av jorden pa ett
klokt satt?

* Hur kan vi anvianda skolgarden/kolonin nar vi vet
detta?

*Vilka fragor ar viktiga att ta upp med eleverna?

TexT ocH Foro: ANNA ExBLAD
NATURSKOLAN 1 LUuND
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Bestalls pa www.outdoorteaching.com

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se



http://www.outdoorteaching.com

