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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseférening for manniskor
som arbetar med utomhuspedagogik.
Vi arbetar for en idé; att lira in ute.

Positiva upplevelser i naturen ar
grunden for att forklara ekologiska
samband och for att forsta miljo-
fragorna. Kunskapen om naturen
borjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Medlemmar far ATT LARA IN UTE-BLADET,
som utkommer med fyra nummer
per ar, via inlogg pa hemsidan i form
av en PDF-fil.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 220 kr
. naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa féreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
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email-adress.
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Det varas for
Naturskole-
foreningen!

ndrmare och vintern tappar sa sakteliga sitt grepp

om landskapet. Det dr med glddje som jag SER
att de ljuskdllor som dr tidsstyrda hemmavid behdver allt
kortare “’Pd-intervall”. Det dr ocksd med glddje som jag
HOR talgoxehanarna som dnnu ett dr verkar ha trdnat/
vilat sina stdmband och de ljuder nu som aldrig forr.

En glddjekdnsla fyller ocksd mina lungor da det
LUKTAR barmark och skogen samt marken verkar slippa
ifrdn sig de sista dofterna frdn fjoldrets vixtlighet, for att
visa pd att ndgot nytt dr pd gdng.

Jag gldder mig ocksd at att KANNA att solen nu dter
vdrmer sa ddr lagom marsskont och att en kdsa med
kokkaffe SMAKAR sd ddr extra vdrgott, da jag sitter pa
min stubbe i skogsbrynet.

Jag dr helt évertygad om att vdra SINNEN upplevs,
forstdrks och utvecklas bdst ute i naturen och det
dr ju sd vi tdnker ndr vi kombinerar dessa med vdr
utomhuspedagogik och ldr in ute tillsammans med vdra
elever.

I serien ”Mot Alla Odds” pd SVT, ddr Gunde Svan tar
sig an att trdna och coacha fem adepter till att genomfora
Vasaloppet, visar bland annat pd vad naturen kan plocka/
locka fram hos mdnniskor vad giller kdnslor och fina
sinnesupplevelser. Deltagarna hade noll erfarenhet av
att i synnerhet dka ldngdskidor men dven mycket liten
erfarenhet av att vistas ute i naturen.

En av deltagarna, Filip Dikmen, konstaterar efter ett
dr av forberedelser samt efter genomforandet att: ”Vdra
fidll maste skadas, mdste bevittnas, de mdste upplevas. ..
Oavsett om det dr skiddkning eller annan typ av aktivitet,
sndilla, ut och rér pd er! Om det hdr “f**ked up-gdnget”
kan ta pd sig ett par skidor och dka med Gunde Svan,
dd kan ni ocksd! Ut och dansa i skogen, spring, jogga,
promenera, dk skidor, dk skridskor! Gor vad ni vill, men

Efter en ldng och mork drstid sd kryper nu vdren allt

ga ut och upplev den allihop!”

Han avslutar ocksd med att sdga: “Trots att jag dr
fodd i detta land sa har jag bara upplevt industrialismens
Sverige. Den hdr naturen alltsé! Jag blir sd lugn i min
j**la sjdl. Jag dr sé tacksam over den hdr upplevelsen!”.

Dessa kommentarer frdan Filip kommer verkligen
frdn hjdrtat och jag tar med mig dessa for jag tycker
att de faktiskt visar pa att det arbete vi genomfor pd
naturskolorna runtom i landet dr helt rétt och har stor
betydelse for vdra ungdomar idag. Kanske framfor allt
for de som kanske aldrig fatt ta del av och fatt uppleva
vad naturen har att ge.

I detta forsta nummer av Att ldra in ute-bladet
2025, ddr region Norr/Finland ansvarar for innehdllet,
kan ni bland annat ldsa om: Morkermys, Aventyrskonst
i naturen, Naturskolans utmaningar och mdjligheter, Att
léra in modersmdl ute, Att byta ut klassrummet mot
en naturskolas uteklassrum samt om den nystartade
Naturskolan i Ornskoldsvik. Dessutom kommer det
att finnas en del smakprov med aktiviteter frdn den
kommande boken Att ldra in ute genom fysisk aktivitet
for forskolan”.

Till sist ater till vdren! Ett lika sdkert vdrtecken, precis
som de forsta gula tussilagorna som kdmpar for att trdnga
fram under ett lager av grus och fjolarsgrds i végrenen, dr
ju Naturskoleforeningens drsmoteskonferens. | dr trdffas
vi i Halmstad och det kommer som vanligt garanterat bli
en fantastisk konferens, men den kanske ocksd kommer
att bli ndgot festligare, da var forening fyller 40 dr.

Ha nu ALLA en riktigt vdrskon ldsstund tillsammans
med Bladet och jag hoppas sdklart att vi ses pd
drsméteskonferensen i Halmstad den 9—1 | april!

Johan Agds
Ordforande

/
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och moijligheter

Efter 23 ar pa Falu naturskola
didr tiden har flugit fram. Varje
dag dr en ny dag och trots
att vara teman i stort sett dr
detsamma, sa ir de fortfarande
otroligt uppskattade av ldrare
och elever. Ett stort tack riktas
till mina foregangare, tidigare
kollegor och nuvarande kollegor
for att vi tillsammans har skapat
bra program. Vi har vint och
vridit och fortsitter att vianda
och vrida pa hur vi ska utveckla
vara naturskoledagar for att
svara upp mot skolans behov.
Vi vill att det ska vara vardefullt
med en dag pa naturskolan.

Ibland tinker jag pa de trender som
kommit och gatt. Nar digitala verktyg
skulle in i skolan sa var vi snabba och
delade friskt med oss av olika appar
for identifiering av vaxter, djur eller
fagelliten. Det fixades med QR-
koder och skapades tipspromenader
med GPS. Ett tag inneholl varje
inbjudan till en naturskoledag sa
manga kopplingar till liroplanen som
mojligt.Vi visste att det var de sociala
viardena som betydde mest, men
det ansags inte duga som skil for
en naturskoledag. ldag star socialt
arbete i skolan hogt i kurs.

Samhillet och skolan forandras
och sa har det alltid varit och dven
larandets alla pedagogiker antar jag.
Kanske ar vi naturskolepedagoger
extra nyfikna och snabba att viga
prova nya metoder eller kanske ocksa
radda for att laggas ner om vi inte ar
efterfragade.
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Naturskolans utmaningar

Dagens utmaningar
Just nu reflekterar jag over de
utmaningar vi moter nu for tiden.
Vissa moment hinner jag inte langre
med under en naturskoledag. Kanske
beror det pa att jag blir langsammare
med aren, men jag upplever att fler
elever har lagre vana av utevistelser
och kroppsligt arbete. Det ar farre
elever som har hanterat kniv, yxa,
tandstickor och eld. Eleverna ar mer
ovana att arbeta tillsammans i grupp
och losa gemensamma problem.
Larm kommer fran slojdlirare med
vittnesmal om elever som aldrig har
hanterat en sax. Bildlarare i arskurs
sju berattar att det forsta som lars

ut nu ar att dra streck efter en linjal.
Larare vittnar om att allt fler unga
elever har ett utatagerande beteende.

Jag upplever fler stressade, otrygga
och oroliga elever som i sin tur har
ett mer aggressivt och storande
beteende mot bade mig, sina larare
och klasskamrater. Jag moter larare
som meddelar antal elever med
atgirdsplaner. Ibland ar de fler
an halften i klassen. Det kommer
rapporter om att dagens barn mar
allt samre. Fler barn ar nedstamda, har
angest, huvudvark och sémnproblem.
Det ir sorgligt. Det finns saklart inga
enkla 13sningar pa de utmaningar vi
moter i arbetet med dagens barn




och unga.

Olika atgirder foreslas —
Folkhalsomyndigheten kommer med
rekommendationer kring barn och
ungas skarmtid. Regeringen funderar
pa att infora totalt mobilférbud under
hela skoldagen. Pa specialpedagogiska
skolmyndigheten finns mangder av
tips och verktyg for att arbeta bade
forebyggande och atgirdande.

Till naturskolans brevlada ramlar
kataloger om pedagogiska hjalpmedel
in. Dar erbjuds tyngdticken att ha pa
axlar och knan i klassrummet, olika
stressbollar och andra“fingertrixare”.
Det ar horselkapor, brusreducerande
glasogon, tugghalsband och
kramkuddar. Mangden hjalpmedel tar
en hel katalog i ansprak och fantasin
verkar aldrig ta slut.

Vi har moten med rektorer for att
ha dialog hur vi bast kan mota de har
eleverna.Skolor efterfragar bilder och
presentationer som informerar vad
dagen ska innehalla. De vill veta vem
de ska mota, vad de ska lara sig och
hur det ska ga till.

Dagens mojligheter

Jag tror att manga I6sningar kan finnas
i naturen. Vi naturskolepedagoger
kan visa vagen ut till den enklaste
och billigaste stressreducerande
hjilpen. Hos oss kan elever fa trana
pa att just gora ingenting — sitta och
“tomglo” pa en stubbe i tio minuter
eller ligga i mossan och kanna regnet
mot ansiktet eller gi barfota i lera
och sand.

Jag tror att det ar just det
kroppsliga och sinnliga larandet
som ar naturskolans styrka. Att
eleverna i autentiska naturmiljoer far
mota utmaningar och trina pa just
samarbete och kommunikation.

De kan fa trina pa stresshantering
och aterhdamtning. De far uppleva med
hela kroppen — det kan vara kyla, vind,
hunger, trotthet, varme, ilska, gladje
och forundran.

De far moéta en nyfiken och
respektfull pedagog som vill dem vil
och ar beredd att vagleda eleverna
framdt i deras utmaningar och
svarigheter.

Barn behover kanna rimliga krav
och férvantningar pa sig sjilva och
livet i stort. De behover fa utrymme
dir de kan samla kraft pa olika sitt,
bade for sig sjilva och tillsammans
med andra.

De behéver métas av forstielse
och respekt nir de inte mar bra och
de behdver nagon som lyssnar.

De behover kanna att de kan vara
aktiva och delaktiga i sina livsval och
ha makt att paverka vilka vigar deras
liv ska ta.

De unga behover att vuxenvarlden
och det omgivande samhallet bidrar
till en kansla av tillforsikt och
formedlar hopp om framtiden.

De behoéver dven stdd fran
vuxenvarlden att rusta sig med
livskunskap som gor det mojligt
att hantera vardagen och livets
utmaningar.

Allt det kan vi naturskolepedagoger
bidra med.

WOWwW!

TexT ocH FoTo: Evis ENgMAN
FALU NATURSKOLA
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- samverkan for mer hallbar mat i forskolan

och skolan

tomhusdidaktik i dess vidare
Ubeméirkelse skulle kunna

handla om att vi anvander
oss av verkligheten som larandemiljo
och samverkar med aktorer i det
omgivande sambhallet - att larandets
rum flyttas ut till samhallsliv, natur-
och kulturlandskap. Med exempelvis
mat som utgangspunkt blir fragor
om hallbarhet och klimat mycket
konkreta och kan vara ett omfattande
innehall i utbildningen i forskolan och
i skolans alla amnen.

Och mat engagerar — det har
vi verkligen fatt uppleva i detta
samverkansprojekt for mer hallbar
mat i forskolan och skolan. Barnen
odlar for att fa en forstaelse for varifran
maten kommer. Maltidspersonalen
presenterar veckans gronsak och
moter barn som praktiserar i koket.
Pedagogerna planerar studiebesok
hos bonden i niarheten och i samrad
med koket skickar man hem recept
som vardnadshavarna och barnen
forverkligar tillsammans.

Mat och klimat

Enligt Varldsnaturfonden WWF star
maten vi dter for ungefar en fijardedel
av klimatutslappen och ar den storsta
enskilda orsaken till forlust av
biologisk mangfald. Samtidigt kastas
ca 40 % av den mat som produceras,
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en dalig ekvation! Umea kommuns
elevenkit pa hogstadiet, visar att farre
an 50 % av eleverna ater skolmat varje
dag och de tycker inte heller att de
har mojlighet att paverka menyn i sa
stor utstrackning. Matsvinnet minskar
inte och klimatavtrycket ar fortsatt
hogt, trots atgirder. Darfor kindes
det angelaget att forandra och nar

Naturskolan fick en férfragan om
att delta i ett fyraarigt EU-projekt
med fokus pa mer hallbar mat, var vi
mycket positiva.

Whole School
Approache

| projektet deltar 12 lander och
I8 stider och i Sverige: Umea
kommun och Malmo stad med
Viarldsnaturfonden WWF som
nationell samordnare. Vi arbetar
utifran begreppet Whole School
Food Approache som ar ett satt att
strukturera och klargora vikten av att
alla aktiviteter, all personal och alla
barn pa férskolan och skolan behdver

Food

Halet ar
maltiden




vara medvetna om och involveras
i arbetet. Men for att vi ska kunna
ta ett helhetsgrepp och forandra
langsiktigt, behdver vi samverka med
fler till exempel vardnadshavare,
maltidspersonal, upphandlare,
producenter och beslutsfattare. Vi
utgar dirfor fran de fyra omraden
som syns i bilden.

| projektgruppen som leder
arbetet ingar representanter fran
Miljo- och halsoskyddsavdelningen,
Maltidsservice, Upphandlingsbyran
och Naturskolan som bland annat
ansvarar for det pedagogiska arbetet
i forskolan och skolan.

Arbetsgang

| Umea kommun deltar 19 férskolor
och skolor. Nar enheten anmalt
intresse att delta ser arbetsgangen
ut sd har i korthet:

- Efter en introduktion for all
personal inleds jobbet med att en
arbetsgrupp bildas och som ska driva
arbetet framat.| gruppen ingar rektor,
pedagoger, maltidspersonal och ofta
elevhilsan. Barnen deltar genom att
ett klimatrad bildas vilket leds av
rektor och dir Naturskolan ocksa
deltar pa motena.

- Arbetsgruppen tar fram en bild
av nuldget via en checklista. Utifran
nulaget formuleras en handlingsplan
som ror alla fyra omraden. Gruppen
traffas regelbundet for att folja upp
de mal som man valt att fokusera pa i
sin handlingsplan och for att inkludera
alla berorda i arbetet.

- Vi i projektgruppen besoker
verksamheterna regelbundet for att
ge stod. Ovrigt arbete handlar till
exempel om att driva upphandlingen
mot mer narproducerat och
ekologiskt, triffa maltidspersonal
och synliggora deras uppdrag,
inspirera pedagoger och lirare till
att utgd mer fran mat i lirande och
informera politiken om framgangar
och utmaningar.

En utmaning som vi identifierat
i de flesta verksamheter handlar
om pedagogiska maltider och en
otydlighet kring vad som egentligen
giller. Vilket ansvar har jag som
pedagog nar jag ater med barnen, vilket
ansvar vilar pa maltidspersonalen och
hur kan vi motas i det?

Andra avgoérande fragor som vi
soker svar pa ar till exempel:

Vad avgoér om ett barn ater
skolmaten eller ej och hur kan vi
minska matsvinnet? Grupptryck?
Smak? Tid? Religion? Annat?

Hur kan samverkan mellan
pedagoger, barn och miltidspersonal
utvecklas?

Pa vilket sitt kan barnen bli mer
delaktiga i arbetet?

Hur kan vi fa fler personal och
barn att vilja klimatsmarta alternativ?

Pa vilket sdtt kan vi battre involvera
vardnadshavare och omgivande
samhillet i arbetet?

Forskolan odlar grot
Samverkan, kreativitet och

engagemang ar drivkrafter nar vi ser

hur forskolor och skolor har tagit
sig an projektet. Hir kommer nagra

-
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exempel:

Pa forskolan Gitarren har man
jobbat med att forsta vad maten
egentligen innehaller, vilka ravaror
ingar och varifran kommer de.
Olika ratter dissekerades, de olika
ingredienserna koptes in,man luktade,
kande och smakade. Nar barnen
undrade hur man gor havregrynsgrot
startade ett undersokande arbete.
Barnen fick lira sig kdnna igen de
fyra siadesslagen och borjade odla
inomhus. Nir det visade sig svart
startade man en odling i pallkragarna
pa garden. God omvardnad gav
resultat och havren fick ax som
skordades. Men hur kan det bli grot?
Kornen skalades, bankades ut och
till slut kunde groten kokas. Barnen
fick en liten tesked var och at med
andakt. Koket forsag barnen med
ravaror, naturbruksgymnasiet skinkte
fron och vardnadshavarna skotte
vattningen under sommaren — nagra
exempel pa vardefull samverkan!

Fritids och skolan odlar
delaktighet

Pa Innertavle skola och fritidshem
har pedagogerna deltagit i ett
samverkansprojekt med Umea
universitet kring barns delaktighet
och handlingskompetens. Med en
Al-genererad saga som utgangpunkt
har eleverna odlat arter - i drivhus
inne och i pallkragar ute. Resultatet
av odlingen levererades till koket
och blev en del av lunchen. For att
fordjupa arbetet och reflektera
kring delaktighet, har man anvant
sig av tva analysverktyg: "Rosen”
som finns i Varldsnaturfondens
digitala kurs ”Leda en skola/
forskola for hallbar utveckling” och
Specialpedagogiska skolmyndighetens
(SPSM) delaktighetsmodell.

Under rubriken Samverkan
och sjalvstandighet utvarderar
pedagogerna arbetet sa hir:

Samhandling: Eleverna arbetade
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Kreativitet/innovation

tillsammans, och vi hjilptes at att ta
hand om odlingarna, vilket starkte
deras samarbetsformaga.

Autonomi: Eleverna fick sjalva ta
ansvar for vattning och vard, vilket
gjorde dem mer sjilvstandiga och gav
dem kontroll 6ver sitt larande.

Koppling till autenticitet: Elevernas
ansvar var pa riktigt och de fick se
det verkliga resultatet av sitt arbete.

Kritik: Vi pratade om hur vi brukar
konsumera mat och vad vi kan gora
for att forandra det for att bli mer
hallbart. Barnen fick reflektera dver
varfor det ar viktigt att odla och ta
hand om var jord.

Normbkeritik:Vi ifragasatte om vi alltid
behover kopa allt fardigt, eller om vi
kan odla mer sjilva for att minska
sldseri och minska var klimatpaverkan.

Mindre grupper av barn gor
praktik i skolrestaurangens kok

dar de deltar i de dagliga sysslorna.

Relationsbyggandet ar viktigt och
skapar en forstaelse for det arbete

i
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Deliberation

som ligger bakom en serverad
portion. For att minska matsvinnet
och uppmuntra till att reflektera kring
varfor man slanger maten finns tre
hinkar som ar uppmarkta med bilder.

Hogstadiet odlar
klimatsmarta kockar

Carslundsskolan ar en ny
hogstadieskola, men rektor; pedagoger
och maltidspersonal kommer fran
skolor som deltagit i projekt SF4C
tidigare. Har har man fokus pa elevers
delaktighet och att skapa en mer
positiv installning till vegetarisk mat.



https://www.spsm.se/stod-och-rad/skolutveckling/delaktighet/delaktighetsmodellen/
https://www.spsm.se/stod-och-rad/skolutveckling/delaktighet/delaktighetsmodellen/
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Polalis, marod, katrot, sock
betor, palsternacka, rotsell
jordartskocka

par Ar Bt A inme aes srtabet sockerbeuk som har minskot = aralel Betneans | Srenige hie
liodeen Idag odlas sockertesor b cirka 300000 hekiar i nadra Slir
b Pkt som 98 procent v ofte scckarbetor | Svinge

SWETRge. SiErut e produkeionan 2

WISSTE DU ATT...
+EN SOCKERBETA INNEHALLER CIRKA 20 PROCENT SOCH
*DET BLIR CIRKA 30 SOCKERBITAR AV EN SOCKERBETA.

*AESTERNA SOM BLIE OVER AV BETORMA (BETMASSAN]

BLAND AMMAT FODER TILL DIUREN
=MAN KAN GORA BADE RIOGAS OCH CTANOL FRAN 500

Barnen gor praktik i koket, de utbildas
och diskuterar klimatpaverkan och
hilsa i elevradet tillsammans med
skolans kock, skolvard och kurator. |
skolrestaurangen synliggors matens
klimatpaverkan med hjalp av stjarnor
pa en klimatskala. For att vaga testa nya
ratter och ocksa minska matsvinnet,
finns teskedar for att kunna prova
en liten smakbit innan man viljer att
ta mer. Kocken Jonathan presenterar
ofta veckans gronsak eller rotfrukt,
tillagad pa olika satt for att erbjuda
olika smaker och konsistenser. Han
har ocksa tagit fram ett eget recept
pa Carslunds burgare med grairt —
en succé!

For att synliggora arbetet i SF4C
bjods vardnadshavare, allminhet och
elever in till ett "Oppet hus” dir
man fick provsmaka skolmat och se

B B

exempel pa hur skolan arbetar med
minskat matsvinn. Pa ett fordldraméte
har maltidspersonalen varit med
och berattat om sitt uppdrag med
minskat matsvinn, koldioxidpaverkan,
niringsinnehall, socker- och
kaloriinnehall, andel ekologisk och
narproducerat. Smaken ska tilltala och
allt detta till en begransad budget. En
aha-upplevelse for manga!

Lardomar

Projektet ar nu inne pa sista aret och
for att identifiera utvecklingsomraden
och forvissa oss om att arbetet
ger effekt pa lang sikt, triffas
arbetsgrupperna for att prioritera
utmaningar som tas vidare till berorda
for att atgirdas. Det som projektet
bidragit med och som vi ser som
en forutsattning for forandring, ar

barnens delaktighet och samverkan
mellan olika aktorer som inte mots
i vanliga fall, inte minst utanfor
forskolan och skolan. Nar vi far bittre
kannedom om varandras uppdrag
och behov, da kan vi ocksa fora en
konstruktiv dialog kring vad som
behover goras och hur vi kan hjalpas
at. Och da finns goda férutsattningar
att bidra till mer hallbara maltider och
diarmed en mer hallbar framtid.

TexT oCH FOTO: ERIKA ABERG

NATURSKOLAN 1 UMEA

Vill du lasa mer om projektet:
www.umea.se/sf4c

https://www.wwf.se/mat-
och-jordbruk/projekt/
schoolfood4change/#om-projektet
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Skapande i samspel med naturen
— en hallbar upplevelse

ventyrskonst. Visst later
det som nagonting roligt
och spinnande? Det tyckte

vi ocksd pa Karleby naturskola,
Villa Elba i Finland. Genom
finska Seikkailutaidekoulu kom
vi i kontakt med konceptet och
blev intresserade (link till deras
hemsida: Seikkailutaidekoulu).
Seikkailutaidekoulu verkar frimst pd
finska i huvudstadsregionen i Finland.
Grundarna Verna Kuntsi och Satu
Sipild beskriver att utgingspunkten
i deras verksamhet ir att se hur
vardagliga och bekanta platser kan
vara fyllda av dventyr. Konst, menar de,
ar upplevelsebaserat och en mojlighet
att se pd virlden pa ett nytt sitt. Det
viktigaste for dventyrskonst ir lek,
konstaterar Kuntsi och Sipila.

Varen 2024 genomférde vi det forsta
pilotprojektet med dventyrskonst
och naturkonst, ett initiativ som
kombinerar skapande med upplevelser
i naturen. Projektet fick stéd av
William Thurings stiftelse och Emilie
och Rudolf Gesellius Stiftelse tvi
fonder som framjar vetenskap, konst,

——
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Iskonst som eleverna gjort fick de hinga upp i trdden och buskarna pd

skolgarden. Foto: Olivia Meyerbeck

folkbildning och kultur i Finland.
En av motiveringarna till projektet
var att fora fram konst i naturen pi
svenska i var region kring Karleby
och norra delarna av Osterbotten.
Ett av miélen for Karleby naturskolas

Med naturpenslar och egengjord firg av kol och potatismjol skapas vacker
abstrakt konst. Foto: Sarah Granlund
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verksambhet ir att stirka naturkinslan
och viljan att virna om naturen hos
de grupper vi moéter. Utgdende frin
en studie av Gray och Briell (2015)
ledde konstundervisning utomhus
till en forstirkt naturupplevelse hos
deltagarna och 6kade deras sympati
f6r naturen. Mot denna bakgrund
ansig vi att dventyrskonst kan vara
en utmirkt metod for att arbeta med
barn och ungdomar och stirka deras
koppling till naturen.

Aventyrskonst i naturen — ett
pilotprojekt med lagstadieelever
For att hitta deltagare skickade vi ut en
inbjudan till samtliga svensksprakiga
lagstadier i Karleby. En av de stérsta
skolorna anmilde sitt intresse, och vi
beslutade att hela skolan, inklusive
den lilla klassen med elever med
funktionsnedsittning, skulle delta.
Totalt omfattade projektet cirka 210
elever, och vi planerade in en hel vecka
i april for genomforandet.

Skapande i samspel med naturen
For de yngre eleverna i drskurs 1 och
2 fokuserade vi pd att skapa egna



Av skrdp som hittas ute i naturen kan man skapa vackra fargsprakande

tavlor. Hdr en som forestdller Finland. Konstndrerna gav konstverket
namnet “Finland av skrdp”. Foto: Sarah Granlund

penslar av naturmaterial. Genom
en uppticktsfird i skogen pratade
vi om allemansritten och vad vi fir
och kan anvinda frin naturen i virt
skapande. Barnen samlade grenar,
strin och andra material att tillverka
sina penslar av.

Firgen vi anvinde var en egen
blandning av férkolnad bjérkved och
potatismjol. Potatismjolet kokades
med vatten till en klibbig massa,
och det finmalda kolet blandades
i for att skapa en naturlig och
hallbar firg. For att gora den mer
latthanterlig for eleverna spaddes den
ut med vatten. Vi méilade pa tjockare
akvarellpapper, men méinga barn ville
fortsitta och fick dven mala pa vanligt
kopieringspapper.

En upplevelse for alla sinnen

Det blev en rofylld och koncentrerad
stimning i klassrummet nir eleverna
testade sina egenhindigt gjorda
penslar och upptickte hur olika
naturmaterial skapade varierade
monster. Det var tydligt att de njot
av bide processen och resultatet.
Aven om sjilva upplevelsen var det

viktigaste, blev konstverken i kolfirg
fantastiskt vackra.

Dag tvd — skripkonst och
hallbarhet med arskurs 3 och 4
Pi den andra dagen av virt
dventyrskonstprojekt var det dags for
eleverna i drskurs 3 och 4 att delta.
Temat for dagen var skrip, och vi
ville fi eleverna att reflektera over
nedskripning, dterbruk och hur vi kan
omvandla skrép till nagot vackert och
meningsfullt.

Viborjade dagen med en skripjakt
runt skolomridet. Eftersom snon just
smilt framtradde allt skridp som legat
gémt under vintern, och det fanns
mycket att plocka. Under tiden vi gick
och samlade skrip f6rdes intressanta
samtal med eleverna. Vi diskuterade
varfér ménniskor skripar ner, vilka
konsekvenser det fir for naturen och
vad vi i stillet kan gora for att minska
nedskripningen.

Frin skriip till konst

Nir vi samlat in en mingd material
tog vi med oss det till klassrummet for
att ateranvinda skripet i konstverk.

Som bakgrund anvinde vi dtervunnet
papp frin gamla pirmar, och eleverna
arbetade i grupper for att planera
sina konstverk. Vi betonade vikten
av att bara anvinda det skrip man
verkligen behdvde, sé att materialet
rackte till alla.

Nir skapandet satte i gang fylldes
rummet av kreativitet — och en viss
kinsla av organiserat kaos. Eleverna
experimenterade fritt och resultatet
blev firgsprakande konst i bade 2D och
3D, dir olika material kombinerades pa
ovintade och fantasifulla sitt. Medan
eleverna uppskattade det fria skapandet
kunde vissa lirare uppleva det som
lite rorigt, men i min mening ska fritt
skapande alltid snudda vid ett litt kaos.

Denna dag visade att konst inte bara
handlar om firg och penslar — det
kan ocksa vara ett kraftfullt satt
att reflektera 6ver vir paverkan pa
naturen och inspirera till ett mer

hallbart tinkande.

Dag 3 — Kolkritor och hillbarhet
i vintrig natur

Nir vi anldnde till skolan for den tredje
dagen av virt dventyrskonstprojekt
hade landskapet forindrats — under
natten hade snén lagt sig som ett vitt
ticke 6ver marken. Trots detta holl vi
fast vid vir plan att skapa kolkritor
6ver 6ppen eld.

Vi inledde dagen utomhus, dir
eleverna i arskurs 5 och 6 fick vara
med och tillverka egna kolkritor.
Medan vi vintade pa att kritorna
skulle forkolnas i elden holl vi virmen
genom att leka 36-leken, dir eleverna
fick svara pa frigor om hallbarhet
och reflektera kring vir paverkan pi
naturen.

Eftersom det snéat si kraftigt
dndrade vi den ursprungliga planen.
I stillet for att sitta utomhus och
rita av ndgot i naturen fick eleverna
fotografera nagot vackert, som de
senare skulle teckna av i klassrummet.
Efter en kort rast tog vi ut kritorna
ur elden och lit dem svalna.
Inne i klassrummet fick eleverna
bekanta sig med kolkonst och olika
tekniker. Jag hade dven med mig
kopta kolkritor for att de skulle fa
kianna skillnaden mellan dem och
sina egenhindigt gjorda. Direfter
satte de i ging med att teckna sina
fotografier och experimentera med
olika skuggningstekniker. Aven denna
dag jobbade eleverna engagerat och
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testade sig fram med stor nyfikenhet.

Dag 4—Naturkonst med denlilla

klassen

Under den fjirde dagen var det den
lilla klassen, dir elever med olika
funktionsnedsittningar gir, som fick
uppleva dventyrskonst. Vi anvinde
samma uppligg som med érskurs
1 och 2, dir vi skapade penslar av
naturmaterial och milade med vir
egen kolfirg.

Att arbeta med denna klass ir
alltid en {rojd — eleverna ir s dkta i
sina reaktioner. Vissa var skeptiska i
bérjan och tyckte att firgen luktade
konstigt eller att penseln kindes
”pickig” av barren. Mossan, diremot,
upplevdes som mjuk och luktade skog.
Vi fick in manga sensomotoriska
6vningar genom att lita eleverna
kinna, dofta och uppleva materialen
med flera sinnen.

Nir de vil borjade mala slippte
tveksamheten, och dven de som var
osikra iborjan drogs med i skapandet.
Glidjen och stoltheten over de firdiga
konstverken var tydlig, och det blev
en dag fylld av skratt och kreativa
uttryck.

Dag 5 —Vernissage i skolans aula
Den sista dagen av virt projekt
avslutades med en vernissage i skolans
aula. Vihingde upp alla konstverk som

skapats under veckan och placerade
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smé beskrivningar under varje verk,
dir vi berittade om metoderna och
materialen som anvints.

Klassvis fick eleverna komma och
gd en runda genom utstillningen,
beundra varandras alster och reflektera
over allt de upplevt. Vernissagen blev
en fin avslutning pé en inspirerande
vecka, dir vi verkligen fick visa att
konst kan skapas pi odndligt manga
sitt, med en mingd olika material —
och att det aldrig finns négot "fel” i

skapandet. Allt dr vackert och unikt
pa sitt eget sitt.

Att genomfora ett si omfattande
projekt var en utmaning, sirskilt
eftersom jag var den enda pedagogen
frin Villa Elba, med stod av en
praktikant fran Réunion Island.
Ansvar for planering, forberedelser
och praktiska arrangemang lag pi
mig, vilket gjorde veckan intensiv.
Trots den héga arbetsbelastningen
ar jag stolt 6ver att ha genomfort
projektet och ser det som ett virdefullt
bidrag till pedagogisk utveckling.

Erfarenheterna fran veckan visar
vikten av att ha fler hinder vid
liknande projekt i framtiden — inte
bara for att underlitta det praktiska
arbetet utan ocksd for att kunna
ge eleverna dnnu mer stéd och
inspiration. Trots utmaningarna
bekriftade projektet att konst, natur
och lirande kan samverka pd ett
fungerande sitt.

Vi kor vidare

Tack vare den positiva responsen
och intresset for naturkonstprojektet
bland skolorna, valde vi att ansoka
om att fi vidareutveckla konceptet
lasdret 2024-2025. Detta resulterade
i att vi planerade ett konstprojekt till
vintertid, som testades i januari 2025
med ett ging forsta- och andraklassare
vid en skola i nejden. Denna ging
hade vi méjlighet att involvera flera

Vackra alster av kolritningar visas upp pd utstdllningen. Foto: Sarah

Granlund



pedagoger frin naturskolan i och
dven ha med vir langtidsvolontir frin
Osterrike. Konceptet byggdes kring
tvi olika sagor och uppgifterna ute
kopplades till dem.

Furor och is

Forsta dagen tog vi avstamp i
Zacharias Topelius Vintersagan om
Molnskigg och Skyhdg. Genom detta
fick barnen dven bekanta sig med en
lokal forfattare. Varje ging ett nytt
program kors ldr vi oss ndgot nytt och
har mojlighet att utvecklas. Denna
gang visade det sig att sagan var lite
f6r utmanande f6r dldersgruppen vad
gillde spraket, fastin den omarbetats
ndgot.

Dagen bérjade med att bygga
vindskydd i skolans nirskog. Eleverna
tyckte att det var roligt att bygga och
fundera tillsammans. Vindskydden
blev vir bas fér dagen och fungerade
dven som plats dir vi ldste ur sagan.
Under dagens lopp varvade vi
sagoldsning i vindskydden med olika
uppgifter kring konst relaterat till
bland annat trid och firger och
former i naturen. Vi passade pa
att testa minga olika konstformer
och gjorde isdekorationer som sista
dagen hingdes upp i trdd och buskar
pé skolgiarden. Till detta anvinde
vi sivil naturmaterial som eleverna
sjdlva plockade, som ResQ-blommor
vi fitt frin en lokal blomsterhandel.
“Titta vad fint mitt iskonstverk blev!”,
hérdes av flera di de ivrigt tog fram de
firdigt frusna alstren och hingde upp
dem. Avslutningen for forsta dagens

program fick bli barrte i vindskydden.

Vi hade tovdider ena dagen och

dd fick eleverna fundera pd hur
tallarna frdn sagan, Molnskdgg
och Skyhog, kunde se ut och skapa
deras ansikten av sno pd tallarna i
skogen. Foto: Olivia Meyerbeck

Det blev en stund att reflektera
kring programmet och med en del
elevgrupper hann vi dven fundera
kring hur stora delar av naturen som
verkligen kan anvindas, fastin vi inte
alltid tinker pa det.

Mala hela snén

Programmet for dag tva utgick frin
en av sagorna i boken De borttappade
dansskorna utgiven av Patsastelijat
Kokkola. Genom den fick eleverna
in en ging bekanta sig med en
person som haft betydelse f6r nejden.
Hir var bide ettorna och tviorna

Eleverna malar gemensamt konstverk i snon med sina egengjorda
naturfdrger. Foto: Olivia Meyerbeck

pé plats och vi hade méjlighet att
jobba kring att stirka gemenskapen
mellan drskurserna genom att lata
eleverna jobba i blandade grupper. En
av de delar som var mest intressant
enligt eleverna, var di vi i mindre
grupper satte oss i skogen med varsitt
spritkok for att tillverka egen firg av
olika naturmaterial eller matrivaror.
Senare under dagen gjordes fyra
stora konstverk i snén med firgerna
som eleverna tillverkat. I en ring
bérjade varje elev med att mala pa
snon framfor sig vad de tror hinde
i sagan efter att vi ldst klart. Nir de
malat en stund bytte alla plats och
roterade i ringen. P4 den nya platsen
skulle man nu fortsitta pA milningen
som fanns framfoér en. Platsbytet
gjordes nagra ganger, s att en stor
gemensam malning si smaningom
bildades. Dagarna avslutades med att
eleverna fick visa upp sina konstverk
for vaneleverna i de aldre drskurserna
och beritta om sina upplevelser av
naturkonstprojektet.

Aventyrskonst — en kreativ vig
till naturupplevelser och lirande
Dagarna som dgnades t dventyrskonst
blev en minnesvird upplevelse f6r bide
elever och lirare. Genom projektet
visade vi att konst inte behover
begrinsas till ateljéer, klassrum eller
traditionella material — den kan
uppstd var som helst, inspirerad av
omgivningen och skapad med det
som naturen erbjuder. Nir eleverna
tar skapa konstverk baserade pa
sagor ute i naturen, blir berittelserna
levande och ger en djupare forstaelse
for bade konsten och naturen. Denna
kombination skapar en fin upplevelse
dir eleverna kan utforska och uttrycka
sig fritt.

Pilotprojektet visade att
dventyrskonst inte bara vicker
skaparglddje, utan ocksd stirker
barns relation till naturen. Genom att
utforska och experimentera utvecklar
de bidde sin kreativitet och sin
torstaelse for miljon. Med ritt resurser
och stod kan denna form av konst bli
ett berikande inslag i undervisningen
— ett sdtt att forena estetiska uttryck
med hillbarhetsmedvetande och
naturvetenskapligt utforskande.

TexT: HEIDI VIDJESKOG
ocH SArRAH GRANLUND
KARLEBY NATURSKOLA
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Morkermys, en hostlovsaktivitet

ir kommer ett tips pa
lovaktivitet under den morka
arstiden fran Falu Naturskola.
Aktivitet: Vi brukar bjuda
in allmanheten till alternativa
aktiviteter som Djurens jul och
olika lovaktiviteter som brukar
innehalla djurskotsel, fysisk aktivitet
och nagon form av skapande. Infér
hostlovet 2023 bjod vi in familjer
till en hostlovsaktivitet en kvall mitt
i lovveckan och syftet var att barn
och vuxna skulle komma tillsammans
under enkla former, utomhus. Det
fanns en chans att bli van med
morkret och att smaka pa nagot gott
tillagat over oppen eld.
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Planering

Vi planerade enkla aktiviteter som
reflextillverkning av aterbrukat
material, pinnbrodsgraddning, koka
skogste, bedoma avstand till reflexer
uppsatta i skogen, hilsa pa vara
lantrasdjur; kor, grisar, far och getter.
Vi gissade att det skulle komma max
50 personer men det kom ca 300
besokare! Med tanke pa att sa manga
personer kom sa skulle vi planerat
att vara fler personal.Vi var tva forst
och sista timmen anslot ytterligare
en kollega.

Vi hade gjort pinnbroddeg
och aven forberett skogste, men
naturligtvis hade vi gjort alldeles for
lite deg. Andra aktiviteter vi erbjod
var att ligga sig pa liggunderlag ute
i skogen och spana pa stjarnhimlen.
Snon hade lagt sig som ett mjukt
ticke dagen innan, sa inramningen
kunde inte vara battre. Det fanns en
plats for egen reflextillverkning av
atervunnet material. Deltagarna fick
anvinda spillbitar fran ett foretag
som “stripar” utryckningsfordon.
Med saxar kunde de klippa bitar ur
plastlock och tejpa pa reflexplast
och de fick med sig sina helt unika
reflexer hem.

En annan aktivitet var att forsoka
gissa avstandet till olika reflexvastar
vi satt upp i skogen genom att sta
pa en markerad plats och lysa med
ficklampor pa dem.

Till 2024 ars Morkermys planerade
vi ungefar samma upplagg men med
bittre bemanning, eftersom tva

personer aret innan var alldeles for fa.

Da hade vi turen att en kollega som
var i narheten horde stojet och kom
till undsattning. Den har kvallen var
vi fem personer som arbetade och
vi hade fullt upp. En person hjalpte
besdkarna med parkeringen, tva

av oss delade ut pinnbroddeg och
gjorde aven mera deg. Ytterligare
en person visade besokarna djuren
och den femte personen svarade pa
fragor och visade besokarna var olika
aktiviteter fanns.

Reflextillverkningen utgick ur
programmet sist vi “morkermyste”
pa grund av att det tog for lang
tid att tillverka alstren och en del
personer stannade valdigt lange vid
den stationen for att skapa. Platsen
for tillverkningen var dessutom
valdigt liten vilket gjorde att det blev
trangt.

Ungefar 300 besokare kom
dven denna gang.Vi har inte nigon
foranmalan, sa det ar spinnande att
se hur manga som dyker upp. Det
ar jatteskoj att sa “enkla” aktiviteter
lockar sa manga manniskor.

Vi har valdigt trevligt nar vi arbetar
under Morkermys och alla besokare
visar stor uppskattning. Flera har
uttryckt att det ar sa bra att vi inte
har nagra spdken, pumpor eller
spindlar, det som traditionellt pyntas
med vid Halloween, utan bara skogen,
eld, morker och gemenskap.

TexT: ANNA-KARIN AXELLIE
Foro: Sari-Eeva FLEMSTROM
Faru NaTurskoLa




Att byta klassrummet mot -

en naturskolas uteklassrum:

rbetar man som larare i en
grundskola, arskurs 4-6 i
dagens klimat sa ar tillvaron

oftast hektisk. Man har ett schema
med sina amnen, med kort tid
mellan. Ibland har man olika amnen
och behover byta lokal och material
kan behova plockas undan eller tas
fram pa kort tid. Eleverna kan ibland
komma till den nya lektionssalen
eller vara kvar i samma. Oftast
sitter elever och tittar ut pa naturen
utanfor. Ibland far man till kortare
utelektioner i skolans narmiljo
for att undersdka smakryp, ha
nagra experiment om olika amnens
formultning eller undersdka nagot
annat i naturen. Men alla skolor har
inte natur kring sin skolgard utan det
kan behdvas mer planering for att fa
till dessa tillfallen.

Himlen som tak

Sa nar man bdrjar arbeta pa en
naturskola forandras klassrummet.
Man har himlen som tak, jorden,
angen, stranden som golv och trad
och buskar som viggar. Smakrypen
ar overallt i klassrummet, vadret
paverkar sa alla lektioner blir olika
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och stdller ibland till det. Tiden om! Olika naturskoleprogram
blir annorlunda. Arstiderna byts byts med arstiderna. Vi bodrjade i
och vidret dndras med dem.Vilken  september med att ro ut med batar
mojlighet att arbeta utomhus aret till olika dar. Vi hade hdstprogram
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med djurtema dar eleverna fick
klappa djuren, men aven leta smakryp.
Bra att vi dven bor i ett virldsarv sa
att vi kan ha program ihop med Falu
gruva och Falu rodfirg dar eleverna
far besoka gruvan, prova pa att vara
en gruvdrang en dag och koka rodfarg.
En hostkvill bjuds Faluns invanare
till “Moérkermys” dar man umgas i
morkret med tanda eldar som varmer
pinnbrod och skogste, man kan ligga
ute i skogen och titta pa natthimlen.
Vid jul har vi program med vattestigar,
firar djurens jul och far pepparkakor
av en utkladd pepparkaka. Senare pa
vintern kommer programmen med
isvett, traning med isdubbar och
rep, isskulptering och isvaksbad med
klader.Varje program har sitt material
som tas fram och plockas undan. Det
forbereds och tas om hand om. Det
finns oftast tid for reflektion och
utvardering efter programmen for att
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gora dem annu battre till ndsta gang.

Annan miljo

Nar man arbetar pa en Naturskola
moter man olika larare och elever
fran manga olika skolor. Lirarna far
mojligheter att se sina elever arbeta
utomhus i en annan miljo an vad
de vanligtvis gor. Ofta blir lararna
forvanade over hur vissa elever
arbetar pa med litthet och utan de
svarigheter som de ibland kan ha i
klassrummet. Pa Naturskolan byter
vi inte amnen utan de flyter ihop i
uppgifter vi har. Det finns flera satt att
|6sa uppgifterna pa och vi sitter sallan
still.Vi arbetar med hela kroppen och
anvander alla sinnena med kreativitet
och fantasi. Elevernas nyfikenhet
vacks och de kan ibland bubbla med
fragor. Alla far trina samarbete och
grupparbete med problemlosning
av olika slag, i olika amnen. Eleverna

bygger aven sitt sjalvfortroende nar
de lyckas med nya uppgifter.

Inspiration

Naturskolan har dven nitverk med sa
manga kunniga manniskor dver hela
landet som det ar svart att fa till i
skolorna. Har hittar man inspiration,
kunskap och rad i hur andra gér sina
program.Det ar ett vardefullt tillskott
for nytankande, reflektioner och for
att hitta nya ingangar att utveckla
program. Vilken tillgang det finns pa
Naturskolor for liarare, allmanhet,
elever, skolor, hogskolor och alla
besokare.

TEXT OCH FOTO: SARI-EEVA FLEMSTROM
FALU NATURSKOLA



Att lara in modersmal ute
— en pedagogisk mojlighet

”’Far jag vara ute med min grupp?”’
—med liknande fragor vinder sig
ofta mina modersmalsldrare
till mig ndr varen har kommit.
I Nynishamns kommun ligger
modersmalsundervisning efter
elevernas ordinarie schema, en
timme i veckan och lektionerna
genomfors i grundskolornas
lokaler. Amnet har en egen
kursplan enligt Lgr 22.

Som enhetschef for
modersmalsenheten ir det alltid
inspirerande att hora mina anstallda
dela med sig av sina tankar och idéer
kring undervisningen, speciellt nar
varen narmar sig och méjligheterna
att ta undervisningen utomhus blir
alltmer aktuella och efterfragade.
En del larare vander sig till mig med
fragor kring hur de kan integrera
utomhuspedagogik i sin undervisning,
och detta far mig att reflektera Sver
mina egna erfarenheter, i synnerhet
fran Naturskolan i Nynashamn.

Med bakgrund som lirare pa
bland annat SFI i Nynashamn, tog jag
del av didaktiska metoder som lyfts
i boken "Att ldra in SFI ute”. Dessa
metoder forenar kunskaps- och
sprakutveckling samt passar utmarkt
i modersmalsundervisningen. Nu nir
jag leder Enheten fér modersmal
och studiehandledning kan jag
overfora mina didaktiska kunskaper
och min praktiska erfarenhet med
Naturskolans ovningar som kan
genomfdras pa inspirerande sitt ute
i naturen.

Att beskriva hur ett trad ser
ut utifran pa sitt modersmal eller
att plocka naturféremal for att
senare jamfora dem med den egna
landets natur, skapar en levande och
engagerande larmiljo for eleverna.

Att lira in modersmal ute ger
manga fordelar. Genom att anvinda
naturen som klassrum, kan eleverna
uppleva spraket pa ett mer konkret
och meningsfullt satt. De far mojlighet
att anvanda sina sinnen och kroppar
for att utforska och upptacka,

vilket kan oka motivationen och
engagemanget i larandet. Dessutom
ger utomhusmiljon utrymme for
rorelse och samarbete, vilket kan
framja den sociala utvecklingen och
skapa en mer avslappnad och kreativ
atmosfar.

Eleverna ges ocksa mojlighet att
koppla an till sin narmiljo och sin
kultur, vilket kan starka deras identitet
och forstaelse for modersmalet. Om
vi kopplar detta till kursplanen for
dmnet modersmal (Skolverket 2022),

ser vi att utomhusundervisning kan
bidra till flera av de centrala innehallen.
Exempelvis kan eleverna utveckla sin
formaga att tala, lyssna, lasa och skriva
genom att beskriva, beratta och
diskutera utifran sina upplevelser i
naturen. Dessutom kan de lara sig om
sprakets struktur och Sveriges natur
utifran det jamférande perspektivet
som lyfts i kursplanen for modersmal.
Genom att jamfora ord, begrepp
och uttryck pa sitt modersmal och
svenska samt jaimfora den svenska
och hemlandets natur realiseras flera
punkter av den aktuella kursplanen.
Detta ar ett givande satt att utveckla
sitt ordforrad och faktakunskap.

KATARZYNA DUSZYNSKA

ENHETSCHEF: MODERSMAL OCH
STUDIEHANDLEDNING, NYNASHAMNS KOMMUN
Foto: DzeNANA Pekusic HATiPovic

Dzenana Pekusic Hatipovic, som dr legitimerad modersmalsldirare i bosniska/

kroatiska/serbiska arbetade med tema hést och hostens spdr. Gruppen var ute
och samlade naturmaterial forst. Senare arbetade eleverna med materialet i
klassrummet. De fick bland annat organisera en “héstfest i skogen” och skriva

en berdttande text.
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Nyoppnad
naturskola i
Ornskoldsvik

H osten 2023 fick vi en fraga fran
grundskolans verksamhetschef
Mikael Breilin. ”’Kan Ornskoldsvik
starta en naturskola och hur skulle
den kunna se ut?”Vilka ar vi? Helene
Lyxell forskollarare och Hoga
Kusten naturguide, Anders Hagglund
idrottslarare 4—6 med stor erfarenhet
och intresse for friluftsliv, jakt och
fiske. Det ar bildningsforvaltningen
tillsammans med kultur och fritid som
ligger bakom satsningen med stod
fran friluftslyftet.

Starten
Under hosten arbetade vi fyra timmar i
veckan med den har frigan.Vi skickade
ut en enkat till alla larare i forskolan
och grundskolan for att ta reda pa
hur utomhusundervisningen sag ut
idag. Vilka forutsattningar, intressen
och hinder finns. Vi kontaktade och
besdkte Umea naturskola som har
30 ars erfarenhet. Tusen tack Umea
for allt stdéd och vigledning bade
teoretiskt och praktiskt. Under
varterminen 2024 utdkades vara
tjianster till 20%. Nu borjade vi att
handla in material och besdka nagra
skolor for att prova pa vart koncept.
Vi tycker att det har varit bra att
inte starta fullt ut, da det har ar en
process som ska vixa fram. Pa sa sitt
sa har vi fatt mojlighet att skapa var
Naturskola som vi vill ha det.

Fran och med hdsten 2024 har
vi dragit i gang var Naturskola fullt
ut med tva 80% tjanster.Vi startade
med tva teman, eld & mat och
friluftsliv. Valet att bara starta med
tva tema var mycket klokt av oss
da allt ar nytt och vi saknade lokal
vid starten. Lararna i grundskolan
har fatt soka till en temaklass och
vi blev fullbokade direkt. Lag- och
mellanstadiet har dominerat men
dven nagra hogstadieklasser. Vi har
ocksa fatt forfragan fran forskolan och
da haft workshop kring utepedagogik
tillsammans med pedagogerna.
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Fullbokat

Nu i skrivandets stund ar ocksa
varterminens alla dagar fullbokade.
Vi har den har terminen utokat med
fler temaomraden. Nu erbjuder vi
naturen pa vintern, samiskt tema,
friluftsliv och eld & mat.Vi marker att
fler och fler bérjar fa upp 6gonen for
oss och att vi har stora mojligheter att
hela tiden utveckla var verksamhet.Vi
startade det hdr dret med att besoka
oppna forskolan och traffa foraldrar
till vara allra yngsta barn.Vi berattade
utifran aktuell forskning om alla
positiva effekter som naturen ger.
Men ocksa att féraldrar och andra
nirstiende har en nyckelroll som
forebild for att skapa positiva minnen
fran naturkontakt tillsammans med
sina barn.

Syfte

Vart syfte med naturskolan ar
att det ska fungera som en sorts
lararfortbildning i utomhuspedagogik
tillsammans med eleverna. Vi vill
inspirera lararna att anvanda naturen
som klassrum. Darfor har vi valt att aka
ut till varje skolas nirnaturomrade/
skolskog. Pa vissa skolskogar har
vi forbattrat utemiljon genom att
bygga battre samlingsplatser i form
av sittbankar. Dagen startar alltid i
klassrummet med ett bildspel kring
det tema lararen har valt. Sen gar vi
tillsammans till skolskogen och har
aktiviteter och lekar som knyter an
till det valda temat. Vi lagar lunchen
tillsammans pa muurikka Gver éppen
eld och dagen avslutas ute med
en kort utvardering. Manga ganger
avslutar elever och larare med att ge

oss en applad for en fantastisk dag,
inte manga jobb dir man far en applad
efter dagens slut. Lirarna har kunnat
vilja mellan hel och halv dag. De flesta
har valt hel dag och vi férordar det
da det blir ett helt annat lugn nar
vi har mer tid pa oss. Vi, eleverna
och lararna ar supernojda med den
termin som varit med naturskolan.
Det kidnns ocksd som att det hir
ar helt ratt i tiden.Vi behover alla
komma ner i varv och naturen hjalper
oss att minska antalet intryck och
gor oss lugnare.Att se eleverna sitta
och tilja under tystnad och med full
koncentration, det ar magiskt!

Reflektioner fran nagra larare
- Eleverna tyckte det var valdigt roligt
och de larde sig mycket. Passar elever
med olika behov (NPF).

- Gladare, mer intresserad,
nyfiknare. De tyckte att det var valdigt
roligt och vill garna gora det igen och
de diskuterade dagen under en lang
period framat.

- Det tander ett intresse att vara
ute och att ta hand om var natur.

- Ja jag har ocksa fatt verktyg men
det ar en ypperlig mojlighet att nagon
kommer och haller dessa dagar med
oss, dagar som annars tar ganska
mycket tid att planera for oss.

- Allt funkade utmarkt, duktiga
pedagoger och intressant program.
Aktiviteter dar alla kunde delta

Nu ser vi fram emot en ny spannande
och ldrorik termin. Vi maste ha
varldens roligaste jobb!

AnpERs HAicGLUND ocH HELENE LYXELL
NATURSKOLAN 1 ORNSKOLDSVIK



Varfor ytterligare en bok i
serien Att leka och ldra in ute?
Det borjade med att forfattarna
sag en onskan om att fi mer
fortbildning kring fysisk aktivitet fran
forskolorna, framfor allt i Uppsala
kommun som just nu satsar stort
pa detta. Aven andra medlemmar i
Naturskoleforeningen vet vi erbjuder
fortbildning kring detta.

Forskolorna i Uppsala ar vana
att vara ute under sommarhalvaret
men de uttryckte ocksa att de inte
hade samma erfarenhet av att vara
ute och leda pedagogisk verksamhet
under host och vinter. Forskolorna
uttryckte ocksa ett intresse for att
anvinda bade garden och nirliggande
naturmiljo for att stimulera fysisk
aktivitet. | samband med detta
kom Folkhalsomyndigheten med
sin rapport “Gronskans kvaliteter
och barns halsa” och lite senare
samma ar de strikta riktlinjerna
for skarmanvindning. Allt detta gar
dessutom val i linje med skrivningar
om hallbar utveckling i forskolans
laroplan (Lpfol8) och de globala
malen for hallbar utveckling, mal
3 “God halsa och valbefinnande”.
Darfor var vi ett ging som satte igang
med att skriva en ny bok!

Vilka vi ar?

Forfattare till boken ar Robert
Lattman-Masch, Nynashamns
Naturskola,Anna Ekblad, Naturskolan

ka och lara

iskeaktivitet ute -
- ny bok december 2025! .

i Lund,Nina Holm, Karlstad naturskola,
Asa Sjogren, Upplandsstiftelsen och
Stina Lindblad, Hallbart larande. Vi
har sedan januari 2024 arbetat med
materialet till boken. Arbetet har
skett mest digitalt men vi har ocksa
setts fysiskt en gang. Forfattargruppen
har ocksa fatt inspel fran Anders
Szczepanski som har bidragit
med koppling till forskning inom
utomhuspedagogik. Boken kommer
att vara i litet format, ungefar som
“Ovningar i bakfickan” och innehlla
runt 80 aktiviteter med fokus pa bade
aktiviteter som ger hog puls och
lugnare, mer avslappnande aktiviteter.

Bidraget till
Naturskoleféreningen

Det finns fler an vi som tror pa det har
projektet! Outdoor Teaching forlag,
som har tryckt alla tidigare bocker i
Att lara in ute-serien, hjalper oss dven
denna gang med att gora verklighet
av boken. Naturskoleforeningen
har ocksa tilldelats ett bidrag fran
Skandia Idéer for livet for att kunna
genomfora bokidén. Pengarna ska ga
till formgivning och tryck av boken.
Detta innebar att den kommer att
saljas mycket billigt, men priset ar inte
satt dnnu.Var ambition &r att sa manga
som mojligt ska bli inspirerade att oka
sin fysiska aktivitet i forskolan. Darfor
tar vi garna hjalp av alla medlemmar
i Naturskoleforeningen att sprida
boken nar den kommer i slutet av

aret.Vi kommer ocksa att ge exempel
pa nagra aktiviteter som finns i boken
under en workshop pa arsmotet i
Halmstad i april 2025.Varmt valkomna
att prata mer med oss forfattare da!

Nyttan med utomhusvistelse
Alla kanner vi till att det ar harligt att
vara ute och att vi mar bra av det.Men
vad sager forskningen egentligen?
Upplandsstiftelsen har under ett
antal ar jobbat sirskilt med att
flytta ut verksamheten pa Uppsalas
kommunala 6ppna forskolor. Nagot
som av en slump sammanfoll med
pandemin och som nu har blivit del
av de oppna forskolornas ordinarie
erbjudande till sina besokare.Arbetet
med de oppna forskolorna i Uppsala
kommun har sammanstallts i en
skrift som heter Oppna forskolan
flyttar ut. | skriften finns forutom
en massa tips pa aktiviteter
ocksa en forskningsdversikt dver
nyttan med fysisk aktivitet och
utevistelse. Sammanstallningen ger
viktiga argument att ta med sig till
forskolepedagoger, rektorer och
foraldrar. Darfor har vi har gjort ett
sammandrag av den. Mer information
och alla killor finns att lisa i Oppna
forskolan flyttar ut som ni hittar pa
Upplandsstiftelsens hemsida som pdf.

Vad sager forskningen?

Ur ett evolutiondrt perspektiv ar
vi manniskor mer anpassade till att
leva i mycket nara samklang med
naturen an till den livsstil vi har idag.
De senaste hundra arens industriella
och digitala revolution ar ny for
bade vara kroppar och hjarnor och
skapar savil fysiska som psykiska
utmaningar.Vi manniskor, precis som
alla andra daggdjur, ar evolutionart
programmerade att hushalla med
energi. Det gor att vi drabbas av en
rad valfardssjukdomar som fetma
och depression nar vi nu ror oss
mindre an tidigare. Modern forskning
har visat att vistelse i naturen ar en
av de absolut storsta och viktigaste
nyckelfaktorerna for att hjalpa oss
tillbaka till ett halsosamt och friskt liv.
Vistelse i utomhusmiljon stimulerar
dessutom till rorelse. Genom att
tidigt ge barnen mojlighet att fa en
positiv kansla for sin narmiljo okar
ocksa chansen for att de i framtiden
kommer att vilja varna naturen och
vara radda om sin narmiljo.
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Motorik och skador

Barn, fran | ar, och unga behover
rora pa sig, girna utomhus, minst tre
timmar per dag. Utomhusleken och
fysisk aktivitet frigor endorfiner, vilket
forbattrar humoret och minskar
stress. Vistelse i natur gor oss lugna
men stiller ocksa hogre krav pa
barnens fysiska formaga och gor att
fler fardigheter utvecklas. Den mest
gynnsamma perioden att utveckla
den grundliggande motoriken ar i
aldern 1-5 ar da det sker i samklang
med hjarnans utveckling. Utomhus
far barnen mojlighet att testa sina
fysiska granser och lira sig undvika
och anpassa sig till farliga miljcer
och aktiviteter. Inaktiva barn och
ungdomar loper stor risk att skada
sig, bade som unga och vuxna. En
lag grundmotorik kan leda till lagt
sjalvfortroende hos barn, det finns
ocksa risk for att de avstar fran fysisk
aktivitet.

Overvikt och stress

Overvikt och fetma drabbar idag
cirka 20 procent av barnen i Sverige.
Socioekonomiskt utsatta grupper
ar mer overviktiga an andra. Mat
och rorelsevanor avgor tillsammans
med arvet barnens framtida vikt
och hilsa men aven den fysiska,
sociala och emotionella utvecklingen.
Vardagsrutiner och livsmonster
skapas tidigt i livet. Mat- och
rorelsevanor har ocksa en stor
betydelse for omstallningen till ett
langsiktigt hallbart samhalle ur ett
miljoperspektiv.

Immunférsvar och smitta

Autoimmuna sjukdomar dar kroppen
attackerar sig sjalv blir vanligare,
exempelvis astma, typ |-diabetes
och eksem. Den starkaste teorin
bakom den har o6kningen ar att
barn utsatts for betydligt farre
mikroorganismer och bakterier an
tidigare. Immunforsvaret far for lite
att gora i vara rena inomhusmiljoer
och utsitts inte for den traning som
det ar anpassat for. Inmunforsvaret
borjar da reagera och angripa vara
egna goda bakterier och celler som vi
behover for att fungera normalt. Men
infektioner sprids ofta nar vi ar nara
varandra. Utomhus minskar risken
for att andas in smittsamma partiklar
(virus, bakterier och parasiter) fran
nagon medmanniska. Kontaktsmitta
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minskar ocksa utomhus.

Solljus, s6mn och 6gon

Att vara utomhus och aktiv under
dygnets ljusa timmar ger oss en
god dygnsrytm. Vi kanner oss pigga
pa dagen och upplever en naturlig
trotthet till kvallen. Solens UV-
stralning gor ocksa att huden kan
bilda D-vitamin. Barn som vaxer
behover fa tillgang till direkt solljus
utomhus regelbundet, sirskilt pa
vintern eftersom dagarna da ar
kortare, solljuset svagare och den
storsta delen av huden ar tackt av
klider. Dagsljuset paverkar dven
tillvaxten av ogat och behovs for en
normal utveckling. Ogonen behover
trina pa att titta pa olika avstand och
Sva pa att fokusera pa foremal langt
bort. Det gor att ogonmusklerna
slappnar av och risken for narsynthet
minskar.

Men solstralningen kan ocksa bli for
stark for barn, som ar extra kansliga.
Risken for hudcancer dkar varje gang
huden blir brand. Huden behover
skyddas med solskyddsfaktor eller
klider. Aven 6gonen behover skyddas
exempelvis med en skuggande skarm
eller solglasogon.

Inldrning

Fysisk aktivitet och naturkontakt har
positiva effekter pa inlarningsférmagan.
Undervisning och pedagogiska
aktiviteter utomhus bygger ofta pa
att framja inflytande och delaktighet,
reflektion och kreativt skapande.Barn
har ritt att utveckla sina férmagor och

intressen pa lika villkor oberoende av
kon, klass, etnicitet eller funktionalitet.
Eftersom naturen ar oppen for alla ar
den darfor ocksa en utmarkt larmiljé
ur den synvinkeln.

Aktiviteter ur boken

Hir kommer nagra exempel pa
aktiviteter fran den kommande
boken for forskolan, Leka och lara
genom fysisk aktivitet ute. Forfattarna
kommer ocksa att presentera
materialet under en workshop pa
arsmotet i Halmstad i april 2025.

Nitet

Plats: Liten oppen yta med trad runt
om.

Typ av aktivitet: Fysiskt varierande.
For vem:Alla.

Syfte: Lata barnen bedéma avstand,
trana rorlighet och varierad fysisk
aktivitet.

Genomférande: Sitt upp resarband
mellan triden sa att de bildar ett“nit”
pa nagra stillen kan ni eventuellt sitta
fast en eller ett par bjillror. Barnen
ska sedan ta sig genom natytan utan
att nudda resarbanden. Om de nuddar
kommer bjallran att plinga.

Nar barnen ar val bekanta med
aktiviteten kan den utvecklas si att
de ska ta sig under natet,genom natet
tva och tva, baklinges eller snabbare
utan att stota i.

Anpassningar: Passar alla arstider.
Hojden pa nitet anpassas efter
barnen som deltar.

Material: resarband och eventuellt
bjallra.



Bygg en skogslekpark

Plats: Skog.

Typ av aktivitet: Fysiskt varierande.
For vem:Alla.

Syfte:Lata barnen undersoka vad som
finns i en skog som de kan anvanda for
att leka, fa vara delaktiga, samarbeta
och fysiskt rora sig pa olika satt.
Genomférande: Ga tillsammans med
barnen till en narliggande skog. Be
dem undersoka den plats ni valt att
stanna pa. Ge barnen i uppdrag att de
ska bygga en skogslekpark. Lit dem
fundera pa vad de skulle vilja ha pa
sin skogslekpark och hur de ska kunna
bygga den. Lat sedan barnen parvis
eller i grupper gora aktivitetsplatser

som de onskat sig, som ar gorbart.

Om barnen har svart att komma igang
kan de fa olika exempel:

-balansera pa nedfallen stock, gora en
gungbrida av pinnar, rep och en
stock, hamta material for att bygga
kojor, “skogsklossar” etcetera.

Lat barnen visa sina lekstationer for

varandra, dopa sin skogslekpark och
sedan leka sa mycket de orkar. Se
till att ta bort material som inte hor

hemma i skogen nar ni limnar den.
Anpassningar: passar alla arstider.
Anpassa utmaningarna utefter barnen
som deltar.

Material: det som ni finner i skogen,
eventuellt rep eller annat som barnen
onskar for att kunna bygga.

Pussbana

Plats: Overallt dir det finns
vattenpussar efter ett regn.

Typ av aktivitet: Koordinerade
rorelser.

For vem: Alla i gruppen, antingen en
och en eller s hjilps man at.

Syfte: Koordination, sinnesupplevelse
av vattenpussar.

Genomforande: Under eller efter
ett regn finns det oftast massor
med vattenpussar. Lagg tillsammans
upp en bana mellan, over eller i
vattenpussarna. De yngre barnen
kan behova hjalp medan de ildre kan

bli hjalpare eller fa mer utmanande
uppdrag i pussbanan. Tips; varannan
vattenpuss ska hoppas over, varannan
ska man hoppa i, eller spring slalom
mellan polarna. Lat fantasin floda for
fler forslag.

Material: inget.

Kasta kotte

Plats: Dar det finns kottar.

Typ av aktivitet: Koncentration.

For vem: En mindre grupp.

Syfte: Oga-hand koordination.
Genomforande: Samla kottar i en stor
hog framfor ett trad. Kasta kottarna
pa tradet!

Barnen bestaimmer sjilva vilket
avstand de behover std pa for att
traffa. Finns inga kottar eller trad sa
gir det lika bra att kasta kastanjer,
ronnbir eller stenar i en hink.
Material: kottar, eventuellt burkar
att kasta i.

Igelkotten

Plats: Dar ni vill samlas.

Typ av aktivitet: Lugn, fokuserande.
For vem:Alla barn i gruppen.
Syfte:Att vanta pa sin tur, koncentrera
sig, lyssna.

Genomforande: Samla alla barn
i en cirkel och be barnen sitta
handflatorna mot varandra och sedan
knappa handerna.Handerna har blivit
till en igelkott som har taggarna
nedfillda. Lat barnen prova att lyfta
fingrarna, igelkotten har fallt upp sina
taggar! Fall ner alla taggar igen och be
barnen att lyssna pa alla ljud de hér,
nira och langt borta under nagon
minut, de som vill kan blunda. For
varje ljud de hor sa lyfter de ett finger
och “igelkotten” lyfter en tagg. Prata
garna efterat om vilka ljud barnen har
hért och rikna hur manga taggar
“igelkotten” lyfte.

Material: Inget.

Balanskamp

Plats: P3 eller utanfér forskolans gard
dar det finns pinnar.

Typ av aktivitet: fysiskt aktiv.

For vem: parvis.

Syfte: styrka, uthallighet, motorik och
balans.

Genomfdrande: | denna aktivitet far
barnen uppleva kamp genom att hilla
i varsin dnde av en pinne.Bada barnen
ska forsoka fa den andra personen
att forlora balansen endast genom
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att halla i pinnen. Det blir en kamp
dir styrka och balans sitts pa prov,
men ocksa mojliggdr upplevelsen av
tyngdpunkt och stodyta. Det giller
att ha sa stor stddyta som mojligt
genom att sta brett med fotterna och
samtidigt sanka tyngdpunkten genom
att boja knana. Kampen ar slut nar den
ena till exempel trampar utanfor ett
markerat omrade eller kanske till och
med faller omkull. Det gar ocksa att
lata de kimpande sta pa en brida som
ligger pa marken.

Infor kampen ar det roligt att saga
av och talja eller barka av sina
egna kamppinnar med kniv eller
potatisskalare. Det ar bra att fila eller
slipa dem sa att inga stickor hamnar
i fingrarna.

Material: pinnar och eventuellt knivar
eller potatisskalare.

TexT: STINA LINDBLAD OCH ASA SJOGREN
FoTo: FORFATTARNA TILL KOMMANDE BOKEN

Gun Jacobsson, Dalby (1941-2025)

tanna vid en blommande videbuske

tidigt pa varen. Hor hur det surrar
av insekter och tacka viden for glassen!
Manga av Lunds pedagoger vet att det
ar viden vi ska tacka pa varen for att
vi ska kunna ita glass pa sommaren.
Det dar Gun Jacobsson vi ska tacka
for att sa manga vet det. Gun hade
sina rotter i Friluftsframjandet, och
arbetade nistan 20 ar pa Naturskolan
i Lund. Manga pedagoger har genom
aren mott henne ute i naturen
berittandes historier.Vi har fatt hora
om vattendroppens vag, funderat
over hur litet ett trad kan vara och
hur tussilagon packar sin viska pa
hosten for att vara redo att blomma
tidigt pa varen. Hon var en fantastisk
berattare!

Gun var standigt intresserad av
att lara sig mer men ocksa ivrig att
formedla kunskaper till bade barn och
vuxna pa ett lustfyllt och spinnande
sitt. Att fa folja med henne pa en
naturpromenad var att fa vara med
om nagot magiskt, oavsett om det
var i ett litet gronomrade mitt i stan
eller ute i storre sammanhangande
naturomraden. Det kunde handla om
att fa se och lara kanna naturen i det
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lilla genom att folja och studera en
myr-stig eller hipnas &ver mangfalden
av farger i skogen, men ocksd att
forsta de stora komplexa ekologiska
sambanden. Viaxternas fotosyntes
blev en harligt spannande historia
genom Guns berittelse om kocken
klorofyll. Smakrypens nedbrytning av
I6ven pa hésten blev en inspirerande
upplevelse med hjilp av att fa lira
kdnna grasuggan. Vi 4r manga som
minns, trots att det ndstan har gatt
tva decennier sedan Gun gick i
pension. Flera av hennes historier
lyckades vi samla i boken ”Leka och

lara naturvetenskap och teknik ute”.

Boken anvands av pedagoger inom
forskola och skola som inspiration for
att undervisa mer utomhus.

Gun brukade siga att adven
sadant man redan vet, dr inte sant
forran det ar forskat pa. Genom
sina egna erfarenheter kinde hon
till utomhuspedagogikens fordelar
langt innan det kom vetenskapliga
studier som bekriftade dessa. Gun
insag tidigt att larandet forstirks
genom att alla sinnen aktiveras, att
det blir mer meningsfullt nar det
sker i ett sammanhang i autentiska

miljoer samt att vaxelverkan mellan
teori och praktik ger fler elever
en chans att lira. Som ledare av
motionsgymnastik forstod hon
dessutom att utomhuspedagogik
och vistelse i naturen aven ger fysisk
aktivitet och reducerar stress. Guns
tidiga insikter om dessa fordelar lade
bland annat grunden till Naturskolans
grundkurs i utomhuspedagogik som
fortfarande ar aktuell. Pa sa vis lever
hennes kunskaper, engagemang och
inspiration vidare an idag.

Gun saknas oss mycket och vi
forstar att saknaden sikert ar annu
storre hos hennes nara och kara.

NATURSKOLAN | LUND

GENOM ANDERS WANGE KJELLSSON, EVA PERSSON,
CAROLINA LINDEBLAD, LINA HALLSTROM OCH
ANNA EKBLAD



Brann eget pigment till farg

ntill Falu gruva finns hogar av bortsorterat graberg fran

tidigare malmbrytning. Genom naturlig nedbrytning av

metaller tillverkas fargpigmentet som fargar hus och
stugor faluroda. Pa gruvomradet sker detta industriellt
sedan 250 ar tillbaka.

Forenklat kan vi saga att stenar tvattas och tvattvattnet
sedimenteras i stora bassinger. Efter ett par manader
pumpas vattnet bort och bottenslammet torkas forst
for att slutligen brannas i ca 800 grader. Anledningen till
att pigmentet branns ar att fa fram en kemiskt stabil farg.
Vi pa Falu naturskola har provat att branna pigment ute
over oppen eld for att synliggora vad som hander i de
stora brannugnarna. Vi tror det kan vara kul for er att
prova pa nar ni eldar att branna eget pigment.

Vill ni prova pa?

Det brukar vara latt att hitta jarn- och svavelhaltigt
jordslam ute i naturen, sa ta med hem i en liten hink eller
pase. Det behovs inte mycket for att branna dver eld.
Ni behover en eldplats, ved, eldtaliga handskar, grilltang,
sked och en konserv/platbruk.

Tand elden och i platburken liggs det rodgula
jordslammet som ni staller i elden. Locket behover inte
vara stangt utan det ar okej med syreintag. Mata elden med
ved sa att det brinner ett tag runt om burken.

Under tiden det brinner branns blan annat svavel bort
och fargen andras fran gult till rott. Fortsitt att elda tills
ni ar nojda med fargen. Ju mer varme desto morkare rod

blir fargen. Fargpigmentet blir kemiskt stabilt och kan
anvandas som fargpigment med valfritt bindemedel. Blanda
pigmentet exempelvis med aggula, linolja eller koka ihop
en redning med mjol och vatten och blanda med linolja
och en skvitt sapa sa far ni slamfarg.

Fakta

Det ar jarnoxid som ger jorden den roda fargen.Att jarn
anrikats i jorden beror pa jarnhaltigt grundvatten. Nar
grundvattnet strommar ut mot markytan och kommer i
kontakt med luftens syre falls jarn ut. Bildningen av rod,
jarnhaltig jord ar en pagaende process.

Den roda fargen forekommer pa tidigare boplatser
och anvindes till att skapa hallmalningar, till bindemedel
anvandes spott, djurfett och aggula. Manniskan har anvant
farg till ansiktsmalningar och kroppmalningar.Vi anvander
fortfarande jarnoxid i smink och till malarfirg och den
mest kanda ar ju falurod farg.

Fyra minuters filmtips: Sa gors fargen i Falun

Text: Evis ENeMAN
Foro: Sari-Eeva FLEMSTROM
FALU NATURSKOLA



https://www.youtube.com/watch?v=9LIM8AC7GqQ
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Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl mom:s.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se



http://www.outdoorteaching.com

