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KAN SKOGEN FUNGERA SOM ETT
FULLVARDIGT KOMPLEMENT TILL

KLASSRUMMET INOMHUS?

Ett enhalligt - Ja! kommer fran alla deltagare
fran Sverige, Lettland och Norge som deltagit
i "Schools growing together with forests”, ett
projekt finansierat av Nordplus® under aren
2023-2025. Och nu ar det dags att lata deras
réster gora sig hérda i den har guiden till
ldrande i skogen, baserat pa deras gemen-
samma erfarenheter, tips och reflektioner.
Allt fran ungdomarna som deltagit pa lager
till pedagogeri grundskolor och naturskolor,
samt andra som arbetar med olika former
av skogsbruk - de har alla varit involverade
i projektet.

Tillsammans ger vi dig svar pa varfér skogen
som klassrum ar en alternativ plats for
larande, hur det kan géras och tips for dig
som larare. Eller ar det sa enkelt som att bara
Oppna dérren och kliva 6ver troskeln? Nar det
forsta samarbetet om utomhuspedagogik
mellan Lettland och Sverige startade fér mer
an 15 ar sedan var situationen helt annorlun-
da anidag. Larare i Lettland var inte vana vid
att se skogen som ett klassrum och de hade
en laroplan som dikterade deras arbetsdag i
detalj. Att bara uppmuntra dem att ga ut och
anvanda naturen som klassrum var inte ett
alternativ, men med stod av utbildning och

ldrarhandledningarna “Learning English Out-
doors" och “Learning Mathematics Outdoors”,
Oversatta till lettiska av Lettlands skogssty-
relse, “Latvijas valsts mezi", s& borjade saker
och ting férandras. Det har varit en frojd att

folja deras utvecklingsresal!

Genom detta Nordplus-projekt har vara
respektive lander tillsammans med Norge
kunnat lara av varandra och fa konkret och
praktisk kunskap som larare kan anvandai sin
vardag i alla typer av klassrum. Vi har ocksa
stravat efter att ge en 6kad forstaelse och
kunskap om var gemensamma skog och det
ldrande den erbjuder genom att organisera
workshops och lager i alla tre deltagande
lander. Deltagarna har varit allt fran ungdo-
mar och pedagoger som vill veta mer om
larande i skogen, till naturskolelarare och
skogsexperter fran de olika landerna som
genom projeket fatt mojlighet att traffas och
lara sig mer om skogar och friluftsliv. Och nu
inbjuder vi in dig att ta del av deras berat-
telser!

Valkommen till oss! halsar projektet genom
Lotta Carlegard/Naturskoleféreningen

! Nordplus Horisontell ar Nordiska ministerradets utbildningsprogram, ett sektorsévergripande program som stéder innovativa
pojekt inom traditionella kategorier och sektorer, sdval som projekt som tar itu med nya, breda och komplexa utmaningar. Delt-
agande i programmet ar dppet for alla institutioner och organisationer som ar villiga att samarbeta for att utveckla utbildning

inom ett livsldngt larandeperspektiv.
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HALLBART LARANDE | EN

HALLBAR SKOG

For manniskorna i Norden och Baltikum har
skogarna varit avgérande for livet och lander-
nas utveckling. Sverige ar tackt av nastan 70
% skog, Lettland med 52 % och Norge med
cirka 40 %. Men var skog i sig ar langt ifran
lokal da den ar en del av det globala boreala
barrskogsbaltet. Vi ser till och med ibland
skogen som var lokala egendom och en del
av ett smalt ekonomiskt system. | slutdndan
bryr sig dock skogen inte om granser, sprak,
kultur och traditioner, sa det vi gor lokalt
paverkar oss globalt och vice versa. Skogen
paverkar oss lika mycket som vi paverkar den,
i historien, idag och i framtiden.

Under de senaste seklen har skogen framst
setts som en resurs fér ravaror som har
bidragit till vara landers utveckling, med
ravaror som fortfarande ar viktiga fér bade
Lettland, Sverige och Norge. Det rader ingen
tvekan om att den ekonomiska utvecklingen
i vara respektive lander idag och framover
ar starkt beroende av ett hallbart skogsbruk.
Men skogen har ocksa blivit en arena, en plats
for rekreation, idrott och friluftsliv. En plats
dar vi kan vila, upptacka och uppleva, och
aven lara oss och reflektera 6ver oss sjalva
och var natur. Begreppet hallbart skogsbruk
har ocksa forandrats genom aren och ar mer
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relevant an nagonsin, sarskilt nar vardet inte
bara ligger i ramaterialet, utan ocksa i sjalva
platsen. Och det ar dar skolan kommer in, for
skogen ar ocksa en plats for larande, inte bara
for amnen som idrott och naturvetenskap,
utan aven fér andra amnen och for alla aldrar.
Idag ar sociala varden nast intill lika viktiga
som ekologiska och ekonomiska varden, och
de ar alla beroende av varandra. Och nar vi
upplever en minskad mangfald till féljd av en
stérd ekologi, da paverkar skogen oss annu
mer an tidigare.

Och vilken battre plats ar battre att lara sig
om mangfald, kulturarv, ekologi eller till
och med amnen som historia eller geografi
an naturen? Och vilken attityd och kunskap
om skogar och natur vill vi att dagens barn
och unga ska ta med sig i livet? Hela utbild-
ningssystemet har en viktig roll att spela, inte
bara ur ett miljéperspektiv baserat pa FN:s
globala mal, utan ocksa genom den kulturel-
la och sociala hallbarhet som naturen bidrar
med. Att skapa motstandskraft, resiliens, for
naturen saval som hos oss sjalv ar malvi ge-
mensamt behdver strava mot. Och darfér blir
det viktigt for var egen saval som naturens
halsa att ldra sig om naturen i naturen.



UTOMHUSPEDAGOGIK -

VAD AR DET?

Utomhuspedagogik anvands vanligtvis for att
komplettera andra undervisningsmetoder fér
att hjalpa eleverna att férsta och fértydliga
teoretiska modeller och samband.

Miljo, innehall, metod och reflektion ar
nyckeln till uytomhuspedagogik. Lektionerna
kan aga rum i skogen saval som i en park,
pa skolgarden eller i staden och aktiviteter-
na baseras pa och utvecklas utifran vad som
finns i autentiska miljoer. Pedagogiken utgar
fran vad som ar aktuellt utifran arstid eller
behov, och aktiviteterna ska upplevas och
genomféras utomhus. Eleverna ar alltid aktivt
engagerade genom att tillsammans utforska
naturen och miljon i autentiska situationer och
pa det sattet gora larandet mer meningsfullt.

| utomhuspedagogiken far eleverna erfaren-
het genom att delta i aktiviteter utifran egen
férmaga och uppmuntras att samarbeta med
sina kamrater. Men erfarenhet ensam skapar
inte kunskap, larande sker genom samspe-
let mellan aktivitet och reflektion. Vi behover
ocksa reflektera for att omvandla erfaren-
heten till kunskap, s& genom att kombinera
fysisk aktivitet med sensorisk upplevelse foér
att sedan reflektera sa utvecklas férstaelse
och kunskap.

Utomhuspedagogik ar ocksa ett tvarveten-
skapligt forsknings- och utbildningsomrade
dar amnesovergripande undervisning ar
oundviklig eftersom naturen inte ar uppde-
lad i amnen. Och det aktiva larandet utomhus
hjalper oss ocksa att minnas battre, eftersom
den kunskap vi far ar kopplad till en upplev-
else som involverar flera sinnen.

EN GUIDE TILL SKOGEN SOM KLASSRUM



VAD INNEBAR HALLBART LARANDE

| SKOGEN?

| slutdndan handlar hallbar utbildning i skogen
om att inspirera till en miljdmedvetenhet fér
nasta generation. Genom att ge méjligheter
tillutomhuslarande och framja omtanke och
uppskattning av naturen kan vi skapa en mer
hallbar framtid. Ett av projektets huvudmal
var just detta, att betona utbildning i och om
skogen, eftersom vi genom att forsta skoga-
rnas betydelse och lara oss mer om dem ges
unga manniskor ett verktyg for att forstd och
hantera manga av de globala utmaningarna.
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Friluftslivoch utomhuspedagogik ligger helt
i linje med FN:s mal for hallbar utveckling,
och genom att i skolan uppmuntra och un-
dervisa om natur och miljévard sa ges vara
unga férutsattningar till ett livi samklang med
naturen och en mer hallbar framtid.
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UTOMHUSPEDAGOGIK OCH
FRILUFTSLIVETS KOPPLING TILL DE
GLOBALA MALEN:

e MAL 4: God utbildning
Utomhusundervisning kan férbattra laran-
deresultaten genom praktiska erfarenheter
och att undervisningen ar mer engagerande.
Den uppmuntrar ocksa nyfikenhet och ger er-
farenhetsbaserade larandemojligheter som
forbattrar kritiskt tdnkande, problemldsning
och kreativitet. Genom att vara utomhus nar
du ocksa ut till elever som foéredrar ett mer
praktiskt satt att lara sig.

¢ Mal 3: God hilsa och vilbefinnande

Att tillbringa tid i naturen har visat sig minska
stress, forbattra valbefinnandet och kontakt
med naturen kan férbattra mental och emo-
tionell halsa. Utomhuspedagogik framjar
ocksa fysisk aktivitet och en halsosam livsstil.

e MAL1: Hallbara stider och samhillen
Utomhuspedagogiken uppmuntrar till an-
vandning av stadsnara gronomraden, samt
poangterar vikten av stadsplanering som
prioriterar natur i urbana miljéer.

e MAL12: Ansvarsfull konsumtion och pro-
duktion

Utomhuspedagogik utgar fran hallbara
metoder, sasom att aterbruka material, min-
imera avfall, spara resurser genom klok kon-
sumtion och respektera den naturliga miljén.

e MAL13: Bekiimpa klimatforandringarna
Direkta upplevelser i naturen framjar en
djupare férstaelse av klimatférandringar och
Okar medvetenheten om miljéfragor som
féroreningar och avskogning. Detta kan ge
eleverna en 6kad handlingskompetens och
kunskap om hur vi pa olika satt kan hantera
och motverka klimatférandringarna.

e MAL 15: Ekoystem och biologisk mang-
fald

Utomhuspedagogik ger eleverna méjligheter
att direkt observera och interagera med be-
fintliga ekosystem. Det framjar en kansla av
direkt koppling till naturen och uppmuntrar
respekt for allt levande.

e MAL17: Genomférande och globalt part-
nerkskap

Friluftsliv innebar ofta samarbete med det
lokala samhallet, miljoorganisationer och
andra intressenter. Genom detta framjas en
kansla av gemensamt ansvar fér miljéon. Och
genom att delta i projekt lar vi av varandra
och Okar forstaelse och kunskap fér natur och
miljo i andra lander.
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VARA DELTAGARES PERSPEKTIV PA
UTOMHUSPEDAGOGIK ‘??
R

x 7 o,

Utomhuspedagogik dr mest effektiv

Att ldra i skogen innebar att nar eleverna ar i en narliggande skog
barn férdjupar sig i naturen och far direktkontakt med naturen. Pa
och later dem anvanda alla sina skogkurs (Norge) lyfter vi fram skogens
sinnen. Utomhusundervisning mangsidiga virden och frimjar dess
forstarker inlarmingsprocessen otroliga ekosystemtjanster. Samtidigt
och gor den mer engagerande ar det viktigt att vara medveten

och effektiv. om skogsbrukets utmaningar och

att uppmuntra kritiskt tankande.
Diskussion och reflektion dr avgérande
for inlarningsprocessen och att kunna
utveckla losningar pa komplexa problem
ar en vardefull fardighet for framtiden.
Utomhuspedagogik ar
en inlarningsupplevelse
i naturen som betonar
praktiskt larande och
reflektion 6ver hallbar
utveckling. Autentiska larsituationer
ar grundlaggande for
utomhuspedagogik. Skogen
ar darfor den basta platsen att
undervisa om ekosystem och
; ekosystemtjdnster, att lara

Utomhuspedagogik innebar att sig om de organismer som AR

larande sker utomhus. Genom att skogen och framfor allt att

flytta ut klassrummet i skogen utveckla en relation med skogen.

skapar vi en unik och engagerande >/130
larandesituation. Det handlar om

att framja en djupare kontakt med

naturen, inspirera kreativitet och

odla en kdnsla av ansvar for ar Hallbar skogsutbildning handlar
gemensamma miljo. om att forsta hur vi kan forvalta

skogen pa ett hallbart sitt och

producera material fran fornybara

kdllor i skogen, skogen dr den

basta platsen att lara sig pa. -

-—
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TILLGANGLIGHET TILL NATUR OCH
SKOGAR | SVERIGE, NORGE OCH

LETTLAND

De nordiska och baltiska landerna har en
lang tradition av friluftsliv och beroende av
att kunna vistas i skog och mark, vilket har
format regelverket om tillganglighet och all-
manhetens majlighet till vistelse i skogen.

Sarskilt Sverige och Norge ar kanda for ett
unikt kulturarv dar allmanhetens tillgang till
naturen ar avgérande, en havd som harrér
fran drhundraden av gemensam markan-
vandning och en stark kulturell identitet
knuten till naturen. Denna ratt, Allemansrat-
ten, tillater oss att stréva fritt i skog, berg och

»INTE STORA INTE FORSTORA” -
TUMREGELN SOM GALLER | ALLA
VARA LANDER - SVERIGE, NORGE
OCH LETTLAND:

—=>» Var medveten om lokala féreskrifter.
Regler och restriktioner kan variera beroende
pa plats och sasong. Var sarskilt uppmark-
sam pa brandrestriktioner, bade i skyddade
omraden och under torra perioder. Slack
alltid brander helt.

—>» Respektera naturen och djurlivet. Stressa
aldrig djurlivet, skogen ar deras hem och vi
ar besdkarna.

pa landsbygd, sa lange det sker pa ett ans-
varsfullt och respektfullt satt. Jamfoért med
de nordiska lAnderna, som har mer liberala
tilltradeslagar, har de baltiska landerna fler
restriktioner, sarskilt pa privat mark. | Let-
tland ar du valkommen att njuta av skogar,
vattendrag, hav, traskmarker, angar och andra
naturomraden sa lange det inte finns nagra
begransningsskyltar fran agaren och du foljer
en lista med enkla grundladggande principer
som “stor inte” och “ta tillbaka det du tog med
dig"

=>» Var uppmarksam pa privat egendom, sar-
skilt runt bebyggelse eller odlade omraden.

=>» Folj principen “Lamna inga spar” och min-
imera din miljopaverkan. Ta bara med dig det
du kan bara med tillbaka, valj noggrant var
du slar lager eller campar for att inte skada
naturen.

=>» Var uppmarksam och visa hansyn till
andra manniskor som ocksa njuter av naturen.
Aven om vi ofta betonar att det i skogen finns
utrymme fér att prata, sjunga och leka sa ar
manga i naturen for att njuta av tystnaden,
eller atminstone njuta av dess ljud. Visa
darfér hansyn till varandras behov i naturen.
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Nar du anvander skogen som klassrum, var
noga med att forklara och betona dessa
principer. Och nar ni behdver material till up-
pgifter, se till att endast anvanda lést natur-
material som t ex fallna grenar, Lov pa marken,
stenar och vaxte man far plocka. Den enkla
regeln ar att aldrig grava upp vaxter, ta bort
bark eller bryta kvistar fran levande trad. For
att lara dig mer om allemansratten finns det
gott om fritt material fér skolor och saval som
allmanheten att ta del av.

Aven om bade Sverige och Norge erbjuder
en omfattande allemansratt finns det vissa
skillnader. Norge har restriktivare regler fér
tilltrade till privat mark, sarskilt fér camping
och 6vernattning. Sverige ar generellt mer
tilldtande och tillater tilltrade till privat mark
for rekreationsandamal sa lange man inte
stér markagaren. Regler for eldning och
fiske ar lite strangare i Norge och i Sverige
har man en friare installning till att plocka bar
och svamp, dock endast fér eget bruk

Den svenska allemansratten ger betydande
rorelsefrinet och ger tillgang till storre delen
av privat mark for friluftsliv. Denna rattighet
kommer dock med skyldigheter som att
undvika att stéra markagare, minimera mil-
jopaverkan och respektera privata tradgardar
och odlade marker. Regler for aktiviteter som
fiske och eldning kan variera mellan lander-
na, till exempel bestammelser om fiskekort
och eldning i naturen.

| Lettland &gs ungefdr en fjardedel av landets
skogar av staten och dar finns en rérelsefri-
het och mdjlighet till friluftsliv och rekreation
som ar likvardig med de nordiska férhalland-
ena med allemansratt. De statliga skogar-
na ar nastan lika 6ppna for allmanheten
som i Sverige, som till exempel allas ratt att
plocka bar, svamp och campa, men de privata
skogsagarna har ratt att inféra restriktioner pa
sin mark. For att veta vem som ager skogen
finns idag digitala appar, t ex LVM Geo Mobile,
som visar din plats och om den ar tillganglig
for friluftsliv och rekreation.
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Att vara medveten och forsta vilka forhal-
landen och regelverk som galler pa platsen
man befinner sig pa ar avgdrande for ett hall-
bart och ansvarsfullt friluftslivi alla tre lAnder.
Genom att respektera varje lands forutsat-
tningar, rattigheter och traditioner kan vi alla
njuta av och lara i naturen samtidigt som vi
bevarar den for kommande generationer.
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Under projektets gang har larare fran de tre
landerna deltagit pa olika satt, de har delvis
olika férutsattningar och undervisar elever i
olika aldrar. Det har varit manga intressanta
diskussioner och reflektioner om utomhus-
pedagogik och skogligt larande, bland annat
om hur man kan uppmuntra och integrera
skogen som klassrum i den dagliga under-
visningen. Aven hur man tar sig an utmanin-
gar och problemlésning har varit en del av
samtalen. Men i slutandan ar de alla 6verens
om att utomhuspedagogiken kan skapa rika
och meningsfulla larandesituationer och up-
plevelser som gynnar elevernas akademiska,
sociala saval som emotionella utveckling.

VARFOR UNDERVISA | SKOGEN?_
ROSTER OCH REFLEKTIONER FRAN
PROJEKTETS DELTAGARE:

=» Jag tror att utomhuspedagogik gynnar
bade larare och elever, framjar halsa och for-
battrar larandet. Min erfarenhet av att under-
visa i skogen har varit évervaldigande positiv,
sarskilt nar jag anvander en dventyrsbaserad
pedagogik som uppmuntrar till att upptacka,
leka och samarbeta.

—>» Genom att ta till sig ett utomhusbaserat
larande kan vi framja en djupare kontakt med
naturen, férbattra barns fysiska och psykiska
halsa och skapa en mer hallbar framtid.

=>» En av de mest givande aspekterna av
utomhuspedagogik ar att bevittna hur annars
ganska ointresserade barn férvandlas till
nyfikna upptackare. De utvecklar en kansla
av férundran, respekt och vanlighet gente-
mot naturen.

=» Larande i skogen uppmuntrar kreativitet,
problemldésning och samarbete.
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=» Det ar kul! Dessutom gor friluftslivet att
bade jag, lararna och eleverna mar battre,
det ar bra fér den fysiska halsan och starker
immunfdrsvaret. Alla borde ha méjlighet att
tillbringa tid i skogen for rekreation saval som
att fa vara fysiskt aktiva.

=> Vi upplever ofta att eleverna och lararna
som kommer till oss uppskattar utomhusun-
dervisning som ett komplement till det de
goér inomhus.

-=» Utomhusklassrummet kompletterar inom-
husklassrummet, vi behdver bada. Malet ar
att inspirera dem att fortsatta anvanda bade
inomhus- och utomhusmiljéer efter en dag
pa var naturskola.

—=>» Skogen ar en idealisk larmiljoé! Den erb-
juder en variation fran det traditionella klass-
rummet och uppmuntrar till olika former av
kommunikation mellan elever och larare.
Dessutom bidrar den friska luften och den
fysiska aktiviteten till det allmanna valbefin-
nandet.
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=>» Undervisning i skogen involverar alla
sinnen som tillsammans bildar en helhet
i kunskapsbildningen med syn, horsel,
beroéring, dofter och rorelse.

—=>» Utomhuspedagogik frdmjar aktivt ldrande
och uppmuntrar till fysisk aktivitet och en-
gagemang.

-=» Utomhuslarande uppmuntrar kreativitet,
naturen inspirerar till nya idéer och kreativt
uttryck.

=» Det framjar en karlek till naturen. Att till-
bringa tid utomhus hjalper oss att utveckla
en djupare forstaelse och uppskattning av
naturen.

=>» Naturen uppmuntrar miljévard. Genom
att forstd och vardesatta naturen ar det mer
sannolikt att eleverna skyddar den.

=>» Naturen erbjuder en unik inlarningsmiljo.
Naturen ger oandliga majligheter till utfor-
skande och upptackter.

—>» Naturen sover aldrig och erbjuder ett flex-
ibelt klassrum med fantastiska moéjligheter.
Det hander s& mycket i skogen och finns sa
mycket material och idéer att arbeta med.

—=> Det ar viktigt att utnyttja situationen och
platsen, lararen har en stor maéjlighet att
paverka och ju mer man kanner sig sjalv,
desto roligare blir det.

—=> Eleverna glanser nastan alltid i skogen.
Barn som kan vara rastlésa eller negativa
inomhus trivs ofta nar de kan vara aktiva
utomhus. Larare far se sina elever i en annan
miljo och i andra situationer, eftersom de visar
andra sidor som inte marks i klassrummet.
Detta ar ndgot som vi ser som en stor férdel
fér bade eleverna och lararna, och nagot som
lararna tar med i sin beddmning av laran-
demalen.
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TIPS FRAN DELTAGARNA TILL
KOLLEGOR, FORALDRAR OCH
REKTORER OM HUR MAN LYCKAS
MED UTOMHUSUNDERVISNING:

—» Gor det enkelt att komma igang, en utom-
huslektion pa skolgarden kan vara forsta
steget.

-=» Medupptack tillsammans med dina elever,
du behdver inte veta allt bara fér att du ar
larare!

—>» Gor det bara: Var modig och lagg in utom-
husundervisning i dina rutiner. Kanske en
utomhuslektion i veckan?

-=>» Bdrja i tidiga aldrar, sa tidigare desto
battre, men battre sent an aldrig!

=> Var en férebild som vuxen, att vara arlig
och nyfiken ar en bra vag att ga.

—» Ge tid for lek: Den ostrukturerade leken
ar viktig for larandet da den bidrar till bade
fysisk och mental kreativitet.

—>» De globala malen ingar i nastan allt du
gor utomhus.

—=> Finns det en skog nara skolan? Vem ager
den och hur kan ni anvanda den? Ar det
mojligt att samla och anvanda material fran
skogen?

EN GUIDE TILL SKOGEN SOM KLASSRUM
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-=» Ta hjalp av foéraldrar och mor- och
farféraldrar, de ar en resurs. Kontakta férenin-
gar och lokala naturorganisationer som stéd
och resurs i skogen.

—» Laga mat och at tillsammans utomhus -
naturen uppmuntrar ocksa hunger!

—>» Skapa en mysig atmosfar: En trevlig miljé
under maltiderna uppmuntrar socialinterak-
tion och avkoppling.

—» Amnesintegrering ar enkelt och ound-
vikligt utomhus.

—>» En av de mest givande aspekterna av
utomhusundervisning ar att se gladjeni elev-
ernas ansikten nar de provar nya aktiviteter
som att falla trad, hugga ved och tanda en
eld.

= Att anvanda lek som inldrningsmetod
passar val i skogen, dar ar det farre krav pa
prestation och lusten att utforska okar.

=> Det ar viktigt att eleverna sjalva har erfar-
enheter som de kan relatera sitt lArande och
sina kunskaper till. Da ar det lattare att forsta
helheten som sker genom samspelet mellan
kunskap och erfarenhet.

=

N
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PLANERA OCH SKAPA ETT FLODE AV
AKTIVITETER | UTEKLASSRUMMET

Det finns nagra uppenbara skillnader mellan
utomhus- och inomhusklassrummen. Men
huvudtanken ar att vara mer aktiv utomhus
och anvanda inomhusmiljon for forberedel-
ser och teoretiska aktiviteter.

Aven om det &r valdigt uppskattat att lasa
utomhus ar det ibland battre att tminstone
leta efter mer skriftlig eller publicerad infor-
mation i klassrummet inomhus. Grunderna
forblir desamma med de didaktiska fragor-
na “Vad?, Nar?, Varfor?, Hur?" och i det har
fallet det viktiga "Var?" som betonas i pla-
neringen av utomhuslektionerna. Platserna
kan naturligtvis se olika ut beroende pa ars-
tidsvaxlingar, vader och hur mycket tid som
finns att tillbringa utomhus. Aven en risk- och
sakerhetsbeddmning behéver genomfdras
nar man planerar lektioner pa nya platser.

Med god férberedelse inomhus kan ni
sedan agna er mer at aktivitet utomhus. Att
ge kortare férklaringar och instruktioner
utomhus utifran det ni pratat om och férbe-
rettinomhus ger mer tid till aktivt deltagande.
Se till att alla vet vad lektionens syfte ar och
vad som ska uppnas under passet i skogen,
kom ihdag att har har du ocksa mojlighet att
anvanda ditt kroppssprak och naturen runt
omkring nar du berattar.

Utomhusmiljébn ger mer variation eftersom
den ser olika ut beroende pa arstidsvaxlingar,

vaderférhallanden och tid pa dygnet, vilket
bidrar till att samma plats upplevs pa manga
olika satt. Tank darfor pa platsens forhalland-
en nar du planerar utomhuslektioner. Men
krangla inte till det utan anpassa innehallet
till din egen férmaga, amnet och elevgrup-
pen.

Nar ni samlas utomhus foér aktiviteter, férsék
att valja en plats utan fér mycket stérande
ljud, stark sol eller vind. Samlas i en cirkel,
och du som larare star alltid med vinden i
ryggen, da ar det lattare fér gruppen att hora
dig. En tat cirkel gor ocksa att alla kan horas
och ses samt behaller vairmen under de kalla
vintermanaderna.

Vack entusiasmen! Hur vacker du intresse for
det du vill lara ut? Inspirera genom att visa
ett foremal eller beratta en kort historia om
platsen. Kom ihag att visa din egen entusi-
asm for uppgiften. Skapa sjalvstandiga ak-
tiviteter och lat elevernas egna erfarenheter
och idéer ta plats. Vissa aktiviteter kan vara
individuella och andra utféras i storre eller
mindre grupper, allt efter innehall och mal
med aktiviteten.

Glom inte att reflektera och folja upp - ga
igenom vad ni har gjort utomhus och disku-
tera sedan era erfarenheter och tankar. Folj
upp eventuella frdgor som har uppstatt, bade
dina egna och elevernas.
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FRAMJA FYSISK OCH MENTAL HALSA
GENOM UTOMHUSPEDAGOGIK

Flerarapporter larmar om att dagens barn och
unga tenderar att vara mindre aktiva och mer
stillasittande an tidigare, men med skogen
som klassrum kan vi motverka det! Forskning
visar att utomhuslarande med regelbunden
fysisk aktivitet och kontakt med naturen kan
ha bade direkta och indirekta positiva och
meningsfulla effekter pa larande, akadem-
iska prestationer, beslutsfattande, person-
lig halsa och social utveckling. Naturen i sig
férebygger stress och hjalper oss att upprat-
thalla balans i vara liv, nagot sa enkelt som
att lyssna pa fagelsangen, vinden som blaser
i traden och den gréna omgivningen kan ha
en positiv inverkan pa bade kropp och sjal.

MAL 3 - KOPPLING TILL HALSA OCH
VALBEFINNANDE | NATUREN:

=> Psykisk halsa: Att vistas i naturen har visat
sig minska stress och forbattrar det psykiska
valbefinnandet.

=> Fysisk hdlsa: Utomhusaktiviteter som van-

dring och friluftsliv framjar fysisk aktivitet och
en halsosam livsstil.
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UTOMHUSPEDAGOGIK | SKOGEN KAN
FORBATTRA INLARNING OCH FYSISK
OCH MENTAL HALSA GENOM ATT:

=> Fysisk aktivitet: Inkludera fysisk aktivitet
och lek i alla amnen eftersom det forbat-
trar kognitiva funktioner och den allmanna
halsan.

—=>» Sensoriska upplevelser: Lat alla sinnen
vara med for att skapa en mer engagerande
och minnesvard larandeupplevelse.

=> Fritid och lek: Ge tid for ostrukturerade
aktiviteter, eftersom dessa uppmuntrar krea-
tivitet och problemlésningsférmaga.

=» Samarbete: | skogen finns utrymme att
réra sig, prata och lyssna. Genom att fokusera
pa aktiviteterna, hur man klarar sig i naturen
och problemldsning blir det naturligt att vi
behdéver hjalpas at och samarbeta.

—> Framja en positiv kinsla for naturen och
forsta att vi ar besdkare och att skogen i sig
ar en kalla till valbefinnande.
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UTMANINGAR OCH HUR
MAN OVERVINNER DEM

En aterkommande utmaning som framkom-
mer i samtal med de som i sin verksamhet
tar med besdkare, grupper eller skolklasser
till skogen ar - vadret! Eller rattare sagt kli-
matet som paverkar méjligheten att bedriva
undervisning utomhus. Och naturligtvis kan
en regnig dag vara ett verkligt hinder fér
koncentration saval som for gladje. Men
med ratt klader kan aven en bloét, kall eller
regnig dag bli till en intressant och larorik
upplevelse i skogen. Sa det handlar om for-
beredelser, vilket i sig kan vara en utmaning
foér en del larare. Antingen har barnen inte
ratt klader, eller sa vill de inte anvanda de
kldder och den utrustning de har. Urbanise-
ringen innebar ocksa att manga vuxna och
barn inte har klader eller utrustning som ar
anpassade for klimatet vi lever i. Men efter
nagra utomhuslektioner tenderar de flesta
elever att forstd att det ar battre att vara varm
och torr istallet for kall och blot for att fa en
bra upplevelse utomhus.

En annan fraga som dyker upp i diskus-
sionerna ar problemet med transportlo-
gistik. Manga skolor behoéver dka buss till
naturskolor eller till skog, och det finns inte
medel avsatt till den kostnaden. Ibland finns
det lokala projekt som tillater skolor att resa
gratis eller till reducerat pris, ofta under en
begransad tidsperiod. Men for att uppna en
langsiktig relation med naturen och géra
utomhusundervisning i skogen till en del av
den ordinarie verksamheten maste det finnas
andra lésningar.

VARA DELTAGARES REFLEKTIONER:

=>» Den storsta utmaningen jag star infér ar
att hantera elever som inte ar kladda ordent-
ligt for vadret. Om eleverna fryser kan de inte
koncentrera sig pa att lara sig.

=>» |bland ar det svart att flytta mitt klass-
rum utomhus om jag ar den enda lararen
som vill vara utomhus. Det ar viktigt att ha
stdéd och en skolkultur som vardesatter utom-
husundervisning. Med tydliga planer, resurser
och personalstdéd gor det mycket lattare att
genomfédra lektioner utomhus.

—=>» Att integrera utomhusundervisning i
skolans laroplan kan vara utmanande, eft-
ersom praktiska évningar ofta kraver mer
férberedelse och vuxennarvaro an vad som
vanligtvis ar tillgangligt.

=>» En stor utmaning ar att évervinna sam-
hallets radsla fér naturen. Manga manni-
skor, inklusive barn, ar radda for det som
finns i naturen, som insekter, ormar och vilda
djur. Denna radsla, som ofta formedlats av
foraldrar och media, hindrar dem fran att fa
kontakt med naturen.

—=>» Vissa elever ar oroliga infér dagarna pa
naturskolan, men de brukar anpassa sig
nar de val ar pa plats och trivs ofta med de
utmaningar de far eller stalls infér. Pa var
haturskola bedrivs vi ett museijordbruk, och
barnen tycker om att arbeta med djuren, leta
efter insekter och bara njuta av att vara i skog
och mark.

—> Att fa larare att fortsatta arbeta utomhus
efter kurser eller besék pa naturskolan ar en
utmaning. De ar inspirerade nar de lamnar
oss men fastnar latt i gamla hjulspar nar de
kommer tillbaka till skolan. Vi traffar ocksa
eleverna for sallan och kan inte paverka mer
an i stunden och har inte heller méjlighet
att folja upp langsiktigt. Det ar inte heller
mojligt att erbjuda nya datum om en grupp
har varit hos oss och inte har fungerat sa bra,
till exempel pa grund av vadret.
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HUR MAN LOSER
UTMANINGARNA

Effektiv planering, kommunikation och flexib-
ilitet ar nyckeln till att klara av de utmaningar
som finns med utomhuslektioner. Den dida-
ktiska fragan breddas till att inkludera ett
“var” och ett starkare “nar” i planeringen eft-
ersom arstider och vaderférhallanden spelar
en storre roll. Och inte bara kylan pa vintern

5 8

TIPS FRAN LARARE:

=>» Utbilda foraldrar om férdelarna med
utomhusundervisning och hur de kan for-
bereda sina barn.

=>» Borjaitidiga ar: Introducera utomhusup-
plevelser i forskolan for att framja en positiv
relation med naturen.

—» Forega med gott exempel: Larare bor
brinna for utomhusundervisning och vara
férebilder fér positiva beteenden.

—>» Skapa inkluderande miljéer: Anpassa ak-
tiviteter for att tillgodose behov fér barn med
funktionsnedsattningar.

=>» God kommunikation med féraldrar ar
avgorande. Tydliga planer och information
kan forebygga och lindra manga bekym-
mer. Det ar ocksa bra att ha extra utrustning
och klader i skolan ifall eleverna glémmer
nagot. Och naturligtvis ar det viktigt att ha en
reservplan ifall vadret inte samarbetar.

eller regniga dagar, pa sommaren kan solen
vara var varsta fiende! Att ta med vatten och
veta var det finns skuggiga platser ar ocksa
en delav planeringen. Sa aterigen kan skogen
ge oss det vi behdver i form av skydd mot sol,
regn eller vind.

EN GUIDE TILL SKOGEN SOM KLASSRUM
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' NATURSKOLOR OCH SKOGSCENTER

Naturskolor och andra resurscenter arbetar
standigt med att inspirera larare att anvanda
naturen som klassrum. P& Hamar naturskole
i Norge foregar de med gott exempel och
traffar alla forstaarsstudenter pa lararutbild-
ningen vid det lokala universitetet hur man
anvander naturen som ett utdkat klassrum for
amnesovergripande larande. De haller aven
kurser fér larare och deltar i projekt for att
utbilda fler larare i utomhuspedagogik.

Naturskolorna férsdker ocksa paverka de
ordinarie skolorna att 6ka anvandandet av
skogen som klassrum och att géra utom-
husundervisning till en ordinarie del i den
ordinarie skolgangen. De stottar aven sko-
lorna med rad om rutiner, utrustning, kladsel
och hur man beter sig i naturen. Med fasta
rutiner blir det ocksa lattare att koncentrera
sig pa larandet.

Falu Naturskola ar en del av natverket av cirka
70 naturskolor i Sverige. De valkomnar alla
elever i kommunen till heldagsprogram, fran
femaringar till gymnasieelever. Det finns olika
teman under hela aret relaterade till skog,
miljé och varldsarvet Falu gruva. De erbjud-
er aven program fér gymnasieskolor samt for
larare och studenter vid universitetet. Verk-
samheten ar 6ppen for besdkare aret runt
och de arrangerar aktiviteter pa skollov och
nagra dagar om aret arrangeras evenemang

for familjer med hundratals besokare vid
varje tillfalle.

Férberedelsebrev skickas till ldrarna innan
besok pa naturskolan, dar de ocksa ber
lararen att kontrollera klader och skor pa
skolan innan de aker. Om det rader brist pa
klader finns det ofta att lana pa skolan eller
genom samarbete med till exempel second
hand-butiker eller fritidsbanker. Ibland kan
extra material tillhandahallas av naturskolan,
och i varsta fall avslutas programmet tidig-
are an planerat. Larare och féraldrar ar alltid
valkomna att kontakta naturskolan med sina
funderingar, till exempel nar elever i sjatte
klass far mojlighet att 6va livraddning genom
att ta ett dopp i en isvak!

Larare &r numera mindre oroliga eftersom
de ar vana vid aktiviteterna och manga har
varit dar forut. Barnen och féraldrarna kan
dock vara oroliga for att barnen ska bli sjuka
av att vara utomhus, vilket ar oroande efter-
som naturen laker, inte tvartom. Att barnen
anvander verktyg och sagar som en del i
programmen brukar daremot inte var nagot
bekymmer, vilket ar positivt eftersom manga
barn idag inte kan hantera kniv, yxa eller sag.
Eller géra upp eld for den delen. S& natur-
skolorna fyller en viktig funktion fér manga
elever saval som vuxna.
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Kontakten med skolorna ar avgoérande for
ett gott samarbete och lyckade program vid
naturcenter och naturskolor, da tydliggérs
de férvantningar och férutsattningar som
galler vid beséken. Vad hander till exempel
vid extrema vaderfoérhallanden eller vilka
mojligheter finns fér grupper med sarskilda
behov? En del naturcentrum och naturskolor
kan ocksa tillhandahalla pedagogiskt stéd-
material forutom att de visar god praxis och
kan ge rad.

Tervete naturpark, som drivs av Lettlands
skogsstyrelse, valkomnar grupper fran hela
landet och erbjuder dagsutflykter och en-
gagerande aktiviteter. Med cirka 5 000 elever
som deltar varje ar ar programmen en central
del i utbildning om skog foér barn och unga.
Ett team av naturvardare, biologer och park-
guider arrangerar en rad olika program. Dessa
inkluderar vinterprogram om tradtillvaxt och

djurs anpassning, samt utomhusaktiviteter
som klattring, hinderbanor och hur man tar sig
over vattendrag. Den populara Gréna klassen
erbjuder en introduktion till skogsekologi foljt
av en guidad tur i parken. Andra workshops
inkluderar brédbakning och hantverk.

Under det senaste decenniet har parkper-
sonalen markt en férandring i barnens kon-
centrationsférmaga. De har kortare uppmark-
samhet, ar mer tekniskt kunniga och soéker
garna information online. For att anpassa sig
till dessa forandringar har personalen inklud-
erat fler praktiska aktiviteter och interaktiva
element i programmen. For aldre elever er-
bjuder de mer djupgaende expeditioner for
att utforska de olika stadierna av skogens
utveckling.

FUNKTIONSHINDER OCH

SARSKILDA BEHOV

Naturskolorna och skogscentren moéter alla
typer av elever, och en delavdem har ibland
kampigt i den ordinarie skolmiljon. Ofta
“blomstrar” de nar de arbetar utomhus dar de
styrkor som annars inte ar synliga och mark-
bara, kommer till liv. Utomhusmiljon erbjuder
ocksa storre plats, klassrummet expanderar
och alla kan hitta tillrackligt med utrymme
fér att rora sig och vara aktiva.
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Manga skolor och center tillhandahaller ped-
agogiskt stodmaterial och erbjuder losning-
ar for elever med sarskilda behov. | grupper
dar elever har fysiska funktionsnedsattning-
ar gors anpassningar av programmen, som
att justera tid och plats for att géra dem till-
gangliga for alla. Ofta ar ocksa kamraterna
mycket hjalpsamma och samarbetar mer nar
blandade grupper besoker skogen.
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FLER TILL MER?

Med allt vi tidigare berattat om finns det
fortfarande arbete att géra eftersom larare
tenderar att stanna inomhus trots att alter-
nativet ligger precis framfér dem. Skogen ar
ofta ganska nara i alla tre lander, och vi har
tillganglighet genom de gemensamma rat-
tigheter och méjligheter som finns.

PROJEKTETS DELTAGARE DELAR SINA
IDEER:

- Delta i projekt med olika partners, lokala
eller internationella - som det har!

=> Policyférandring: Férespraka policies som
stéder utomhusundervisning.

—=» Samhallsengagemang: Samarbeta med
foraldrar, skolor och lokala organisationer fér
att framja utomhuspedagogik.

=>» Forsok att uppmuntra kollegor, féraldrar
och skolledare att ge sig ut i naturen och ga
ut pa skogsaventyr med barn, eftersom detta
framjar optimala larandeupplevelser.

—=> Att ldsa om utomhuspedagogik kan in-
spirera till nya tillvagagangssatt och ge dig
forstaelse och sjalvfértroende att prova sjalv.

=>» Deltai konferenser och ga med i plattfor-
mar dar du kan traffa kollegor, forskare och
yrkesverksamma inom friluftsliv och utom-
huspedagogik. Du kan hitta bade nationella
ochinternationella forum och plattformar att
delta i, som "Ute ar inne" i Sverige eller den
europeiska skogspedagogiska kongressen
dar du kan lara dig, utbyta idéer och natverka.
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HUR KAN VI UPPMUNTRA

Genom att integrera utomhuspedagogik
i ldndernas laroplaner kan vi ge framtida
generationer mojlighet att bli ansvarsfulla
globala medborgare som ar engagerade i
en hallbar framtid. S& vad kan vi gora for att
uppmuntra fler manniskor att engagera sig i
utomhuspedagogik och skogliga fragor?

=>» Anmal dig till en kurs! Linképings univer-
sitet har ett internationellt masterprogram
i utomhuspedagogik, och naturskolor och
skogscenter erbjuder workshops och on-
line-evenemang att delta i.

=> Lararutbildning: Ge larare mojligheter att
lara sig mer om utomhuspedagogik. Pa uni-
versitet samt fortbildning med workshops dar
de far prova pa aktiviteter, erbjud handled-
ning och radgivning.

-=>» Anvand undervisningsmaterial som
lararhandledningarna i Att lara in ute-se-
rien framtagen av de svenska naturskolor-
na, de ar alla kopplade till olika @mnen och
den svenska laroplanen. Du kan ocksa hitta
mycket gratis material att ladda ner och
anvanda.

—=> Inkludera eleverna i planeringen och ut-
férandet: Lat barn utforska sina intressen och
uppmuntra fragor. Betona att utomhuspeda-
gogik ar bade lekfullt och engagerande.

—=>» Det ar viktigt att géra utomhusunder-
visning till en regelbunden del av schemat.
Detta gér bade barn och vuxna vana att
anvanda material, ldmpliga klader och hur
vi beter oss utomhus, vilket i sin tur gér det
lattare att fokusera pa larandet.
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LETTISKT BESOK |

DALASKOGEN 2023

For att na langsiktiga resultat i projekt och
dess fortsattning behéver man involvera alla
deltagare och sprida kunskap och utbyta
erfarenheter, vilket gérs bast i verkligheten
med personliga méten och aktiviteter. Och
i planeringen for interregionala lager och
workshops behdéver man ta hansyn till olika
perspektiv, vilket projektet Nordplus har
gett mojlighet till. Som en del av "Schools
growing together with forests" kunde vi
darfér valkomna atta skogsverksamma delt-
agare fran Lettland till Sverige och Dalarna
for att utbyta erfarenheter och planera ett
ungdomslager. Tva dagar fulla av aktiviteter
och méten resulterade i en tydligare bild av
behov fér det framtida ungdomslagret och
det blev aven ett erfarenhetsutbyte mellan
Lettland och Sverige.

De svenska projektmedlemmarna deltog
ocksa och det blev en resa i Dalarna som
leddes av Lotta Carlegard, har som repre-
sentant fran Naturskoleféreningen men hon
arbetar dven som lokal kultur och natur-

guide. Vart férsta stopp var i Siljansnas, dar
det regionala naturcentret Naturum ligger
pa toppen av Bjérkberget, med utsikt dver en
stor del av Siljansbygden. Over hela Sverige
hittar man dessa natur, som oftast drivs av
staten och ar 6ppna kostnadsfritt fér bade all-
manhet saval som fér skolor, alla med syftet
att éka intresset och kunskapen om natur och
miljé, lokalt, nationellt och globalt. Det finns
32 Naturum i Sverige, varav manga ocksa ar
medlemmar i Naturskoleféreningen.

Med en hisnande utsikt fran det nyoppna-
de tornet fick vi fika och en presentation av
centret och dess verksamhet. Tornet ér tillver-
kat av forkolnat larktra, allt FSC-certifierat och
inspirerat av den japanska tekniken Shou Sugi
Ban, och man kan valja att ga uppfor trappor-
na i det 32 meter héga tornet eller ta hissen,
vilket gor det tillgangligt for alla.

https://www.naturumdalarna.se/english/
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Langre norrut ligger Siljansfors skogsb-
ruksmuseum, som passerat 50-arsstrecken
och dar Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
har en forsdkspark pa 1 610 hektar (16,1 km?).
Marken ags av Stora Enso AB, och ett lang-
siktigt avtal som stracker sig anda fran 1921
och som tilladter universitetet att anvanda
marken framst for skogsforskning. Men den
framsta anledningen att besoka Siljansfors
var att se utstallningarna om skogsbruket
och dess historia. Bade i utstallningshallarna
och i omradet daromkring finns byggnader
och bostader som anvants av skogsarbetare
genom aren. Museéet ar ocksa en deli projek-
tet och vi fick en guidad tur av Ola Langvall,
samt att vi lagade en skogsarbetarmaltid i
form av kolbulle med flask och lingon éver
oppen eld i en av eldpallkojorna — en timmer-
stuga som har anvants som vinterbostad for
skogshuggare i mer &n 200 ar. Det har skulle
kanske kunna vara ett alternativ for boende
pa ungdomslagret, tank om ungdomarna fick
bo pa ett museum?

http://www.skogsmuseum.se/

Dagen darpa besokte vii omradet kring varld-
sarvet i Falun, en gang Europas viktigaste
koppargruva och nu ett populart turistmal.
Men gruvan hade inte kunnat blomstra utan
skogen, och denna dag handlade allt om de
omgivande skogarna. Dagen bdrjade pa Falu
Naturskola, foljt aven promenad 6ver slagg-
hdégarna, som pdminner om hyttorna vid den
lilla backen som férsag hyttorna med vatten-
kraft. | skogen provade vi pa nagra aktiviteter
som ofta anvands i workshops innan gruppen
kom fram till museijordbruket som drivs av
naturskolan. Under dagen fick vi ocksa sall-
skap av representanter fran Skogsstyrelsen,
stiftelsen Skogen i skolan samt en privat
skogsagare, for att fa de olika perspektiven pa
skogsbruk i regionen och i Sverige. Skogssty-
relsen gav en presentation och utifran den
blev det fortsatta samtal och reflektioner
under lunchen pa gruvomradet. Slutligen var
det dags att ga ner i hjartat av varldsarvet och
halsa pa hos Gamla mormor, koppargruvan!
Upplagget kring den har dagen skulle ocksa
ingd i ungdomslagret eftersom skogen var
avgorande for all gruvverksamhet.

EN GUIDE TILL SKOGEN SOM KLASSRUM
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Under projektets gang har cirka 80 larare
fran hela Lettland fatt chansen att deltai en
tredagars fortbildning fylld med workshops
for att lara sig mer om natur och skogsbruk
samt hur man praktiskt anvander naturen
som ett klassrum. Ett huvudtema var sam-
bandet mellan miljomassiga, ekonomiska
och sociala faktorer och lagret gav ocksa en
vardefull plattform fér att dela erfarenheter,
inspirera varandra och lara sig om ett hallbart
larande i skogen.

Pa lagren betonades vikten av lararstdéd och
samarbete. Att dela erfarenheter, idéer och
resurser kan hjalpa tillatt dvervinna utmaning-
ar och implementera nya undervisningsstrat-
egier. Som en delav Nordplusprojektet deltog
svenska och norska naturpedagoger och héll
i workshops fér deltagarna pa lararlagret som
holls i Ezernieki. Samtal och diskussion om de
olika landernas syn pa friluftsliv och utom-
huspedagogik gav givande underlag tillden
har handledningen och flera av deras inspel
presenteras har och ger hopp fér framtiden
med utomhuspedagogik med skogen som
klassrum!
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AVENTYRSLAGER FOR

UNGDOMAR

Lager i vildmarken eller lektioner i parken?
Utomhuspedagogik och friluftslivsutbildning
erbjuder ett brett utbud av maéjligheter, fran
korta lektioner pa skolgarden eller i parken,
till hela veckor av vandring och utforskande
av naturen. Inom projektet har vi arrangerat
tre lager, ett i varje land, och det ar dags att
beratta lite mer om dem.

Att anordna lagerskolor i naturen ger inte
bara erfarenheter och kunskap om natur
och miljo, utan ocksa majlighet att uppna
laroplanens mal. De flesta amnen kan inga
i ett ldgerskoleprogram och dessutom lar
eleverna kanna varandra pa ett satt som ett
traditionellt klassrum inte kan erbjuda.

Manga unga behover ocksa andra larmil-
joer for att kunna uttrycka sina styrkor, att
f& chansen att visa intressen saval som att
anvanda kunskaper i sitt ratta element. De
som ar mindre vana vid naturvistelse och
friluftsliv far manga nya upplevelser och
kommer ocksa att lara sig mycket - fran att
kanna sig trygga i naturen till kunskap om
allemansratt, ekosystem och hur vi paverkar
naturen pa samma satt som den paverkar oss.
En system som vi alla ar en del av och dar vi
kan kanna oss delaktiga och ansvariga for att
skydda var hemmiljé saval som naturen med
skogar, berg och vattendrag.
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Vildmarkscamping, skogsutbildning och
norska troll var huvudingredienserna i ett
ungdomslager i Norge under sex dagar i
augusti.

Tjugo ungdomar och fem vuxna reste fran
Lettland till vildmarken i bergen nara Hamar
i Norge. Dar bodde de i hyttor utan el eller
rinnande vatten. Mat lagades 6ver éppen eld
och vatten hamtades fran backen. Ungdo-
marna fick delta i samtliga géromal, allt fran
att tanda brasan, bara vattenhinkarna och
arbeta i grupper for att laga middag at alla.
Vi utforskade naturen, vandrade i bergen,
paddlade kanot i alven och fiskade i sjon.
Nagra provade ocksa pa ett dopp i det kalla
vattnet - antingen frivilligt eller av misstag
under kanotturen!
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SKOGKURS

Larare fran Hamar Naturskola och Skogkurs
(Skogsbrukets Utvecklingsinstitut) arrang-
erade flera aktiviteter och program under
veckan med féljande larandemal:

=> Fdlja spar av djur och navigera med hjalp
av kartor.

—> Att forsta vikten av att halla samman som
grupp, sarskilt i vildmarken och under norska
vaderférhallanden (regnigt, kallt, dimmigt).

=> Bli bekant med den norska naturen.

=> Att lara kanna nagra av de lokala arterna
och deras ekologi.

—» Att bli medveten om intressekonflikten:
vill vi ha far eller vargar i norsk natur? Hur
prioriterar och kompromissar vi?

~
~
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NORSKA TROLL

Tillsammans med kungen, prinsessan och
hennes raddare ar trollen huvudpersoner-
na i norska sagor. De kan vara enorma eller
sma, séta eller monstrudsa, hjalpsamma eller
elaka. Men de har alla en sak gemensamt: de
ar mytiska naturvarelser. De ar en sjalvklar
delav skogen, angen, sjon eller bergen. Och
de har ofta en ganska komplicerad relation
med oss manniskor.

Som en viktig del av bade norsk natur och
norsk kultur sa fick gruppen lara sig mer om
troll pa ett besdk i Hunderfossen, en park
med troll och sagor.

https://hunderfossen.no/en/

UTMANINGAR OCH RESULTAT

Deltagarna pa lagret bestod av en mang-
skiftande grupp av tondringar, alla mellan
13 och 16 ar gamla och de kom till lagret av
olika anledningar. En viktig delav upplevels-
en for dem var att hitta sin egen vag och fa
nya vanner. De vuxna hade ocksa olika bak-
grunder och kompetenser, sa for arrangérer-
na var detta nagot viktigt att tanka pa i pla-
neringen av lagret. De behdvde klargora
deltagarnas forhoppningar och férvantningar
och som en deli att sakerstalla en trygg och
inkluderande atmosfar férbereddes nagra
inledande aktiviteter och lekar med syfta att
lara kanna varandra lite battre.

Augusti ar per definition fortfarande sommar,
men ndr man ar i Norge kanske det inte kanns
sa. Uppe i bergen nara Hamar fick denna
grupp ungdomar och vuxna fran Lettland
hantera regn, dimma, kyla, iskallt vatten i
alven och hungriga myggor. Men spannin-
geniatt vara ute i vildmarken, uppleva nagot
nytt, méta utmaningar och fa nya vanner
overskuggade hindren. Ungdomarna larde
sig att ta ansvar for sig sjalva och andra, att
arbeta tillsammans, att samarbeta och att
leva utan vardagslyx som toaletter, duschar
och elektricitet.
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Under sommarlovet 2024 traffades totalt 20
lettiska barn i dldern 9-11 ar och 6 norska
ungdomar i Tervete naturpark fér att delta i
lagret "Skogen en saga - skogen vaxer och vi
med den”. Med stéd fran av Hamar natursko-
la och Norska skogsbruksinstituttet hade de
norska ungdomarna férberett olika uppgift-
er om skogen fér de andra lagerdeltagarna,
medan norrmannen fick lara kanna de lett-
iska skogarnas mangfald och traditionerna i
den lokala Zemgale-regionen.

Lagrets huvudledare, Edite Bévalde, sager:
"Dagen som tillbringades med skogvaktar-
na var till stor nytta fér barnen. Under dagen
larde vi oss tillsammans att bestdmma
tradens hdjd och alder, att gdéra olika mat-
ningar ute i falt, och vi sag ocksa hur kampen
mot den attatandade barkborrengar till”

De lettiska statsskogarnas framsta hjalte i
kampen fér rena skogar - Pigman - var en
overraskningsgast som anlande till camping-
platsen och betonade hur ansvarsfulla alla
boér vara nar de tar hand om naturen. Lager-
deltagarna sjong sanger och lekte lekar med
Pigman. Efter hans besdk fick alla tillverka var
sin en egen tygkasse, en kasse att anvanda
manga ganger for att undvika plastpasar och
onddigt avfall.

EN GUIDE TILL SKOGEN SOM KLASSRUM
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Lagret fick ocksa besok av en representant
fér scouterna, som larde ut hur man navig-
erar och overlever i skogen. Under tiden for-
bereddes ytterligare en skogsutmaning - en
aventyrlig nattbana. "Alla vantade med ivrig
entusiasm pa mojligheten att prova den span-
nande banan - en var redo att kasta sig in i
utmaningar utan att tanka medan en annan
kunde inte ddlja sin radsla. Aventyret blev
dock en succe for alla”, berattar lagerledaren
Edite Bévalde entusiastiskt.

Under de sista lagerdagarna, tillsammans
med miljépedagogerna fran LVM naturpark
i Tervete, larde sig barnen en mangd olika
saker om Lettlands faglar och djur. Varje
kvall nominerades ett av barnen till att fa en
‘Gyllene kon" for speciella fértjanster, i slutet
av lagret hade alla deltagare tilldelats en
gyllene kon! Dessutom fick alla ett stort tack
fran ledarna for detta aventyr!
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| augusti 2024 valkomnades en grupp un-
gdomar i 13-16-arsaldern till Sverige for att
lara sig mer om olika typer av naturmiljéer
och aven en hel del kulturhistoria. Frilufts-
liv stod i fokus och ungdomarna och deras
ledare fick prova pa en mangd aktiviteter vid
sjo, i skog och pa fjall. Lagret fungerade aven
som fortbildning for en deltagande larare
fran Lettland samt representanter fran Lat-
vijas State Forest och Tervete Nature Park.
Naturskolans representant i projektet, Lotta
Carlegard, hade arrangerat och fungerade
som naturguide och vard for lagret.

Lagret var uppdelat i tre delar och bérjade
i Varldsarvet Falun, dar finns en natursko-
la sedan mer an 30 ar tillbaka som ocksa
bedriver ett museijordbruk men platsen ar
mer kand for sin koppargruva som pa manga
satt bidragit till Sveriges tillvaxt och framgang
sedan medeltiden och fram till vara dagar. En
vandring i varldsarvsskogen och méte med
djuren samt en workshop med taljning av da-
lahastar, hela Sveriges symbol som har sina
rotter i regionen, fick ungdomarna prova pa
och sedan fortsatta med pa egen hand. Det
blev populart att sitta vid elden om kvallen
och fortsatta talja pa sin hast. P4 samma satt
som skogsarbetarna i arhundraden suttit och
taljt trahastar i ldgornas sken under langa,
morka vinterkvallar 6r att ha en present med
sig hem till barnen nar de antligen kom hem
igen.
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Falu gruva besoktes under jord, idag hjartat
av varldsarvet. Att tillgangen till skog varit
avgorande for gruvnaringen blev uppenbart
nar guiden berattade om hur mycket ved och
kol som behdvdes foér tillmakning, bloss och
hyttverksamheten. Hela omradet runt Falun
var i princip kalt och nedhugget och darfoér in-
fordes en fredsmil pa 1700-talet for att freda
skogen fran avverkning och kolningsférbud
radde. Vilket innebar att omraden langre fran
Falun fick transportera kol och ved langa
strackor for att bidra till gruvans behov.

Vattenvagarna var de viktigaste transportled-
erna och i Falun fanns sjon Runn dar timmer,
kol, malm och koppar transporterades. Idag
ar sjén en valbesoékt plats for naturupplev-
elser, friluftsliv och rekreation. Lagret hade
sin bas vid sjons strand i scoutstugan vid
Uvbergsviken och ungdomarna fick bade
paddla, fiska och bada. Flera av éarna ar
naturreservat och vi spanade bade efter fisk-
gjuse och baver.

Genom projektet deltog aven Siljansfors
skogsmuseum, Skogsstyrelsen och Skogen
i skolan. Ungdomarna fick leva som forna
tiders skogshuggare under ett dygn i Sil-
jansfors, dar de fick laga traditionell mat,
elda och aven besdka museiparken. Dar finns
aven ett par stora utstallningslokaler som
visar verktyg, motorsagar och hur arbetet i
skogen utvecklats under arens lopp. Ung-
domarna fick ocksa besdka flottningsmuséet
som visar hur viktig skogen varit fér Sveriges
uppbyggnad och vattenvagarnas rolli trans-
portsystemet. Natten tillbringades inne pa
omradet i skogsarbetarbostader fran olika
tidsepoker. Ungdomarna bodde i allt fran
den inrékta eldpallkojan som var den tradi-
tionella vinterbostaden fér skogsarbetarna
under flera arhundraden tillde mer moderna
barackerna pa 1930-1950 talen dar aven
unga flickor fick jobb som kdksor. Ett hart
arbete dar de unga flickorna var borta fran
sina familjer under langa perioder och skulle
se till att mannen fick ordentligt med lagad

35



36

mat och héllrent och fint i baracken. Men de
har flickorna hade férhallandevis hog status
och god Ldn, vilket gjorde att jobben var pop-
ulara. | de gamla eldpallkojorna var det desto
tuffare och mannen fick sjalva laga sin mat,
som mest bestod av salt flask och pannkakor
gjorda pa kornmjol och vatten, kolbullar. En
idag popular ratt som ofta serveras vid olika
evenemang i skog och pa fabodar. Ungdo-
marna som bodde i dessa stugor fick sjalva
steka och servera denna skogsdelikatess
till sina kompisar, men den har gadngen med
bade lingonsylt och messmdrsas som tillbe-
hor. De dvriga lagade ocksa mat och bjoéd pa
allt fran stekt salt sill till varmkorv med brod.

Den tredje delen av lagret gick av stapeln i
Dalafjallen, narmare bestamt Transtrand och
Salenfjallen. Vi hade tillgang till Lagerplats vid
scoutgarden i Salen och vi taltade, lagade
mat och vandrade upp pa kalfjall, genom
gammelskog i naturreservat och till vatten-
fall dar det erbjods ett uppfriskande bad i
lagunen fér den som ville. P4 vagen ner till
lagret plockades svamp som sedan blev en
del av middagen.
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ATT PLANERA OCH GENOMFORA

LAGERSKOLOR

Att genomféra lagerskolor och ger inte bara
upplevelser och kunskap om natur och milj6
utan ocksa majlighet att nd malen i laropla-
nen. Genom att flytta ut delar av amnenas
kunskapsmal till naturen och blir det en kom-
bination av naturupplevelser och larande. De
flesta amnen gar att beréra pa en lagerskola
och dessutom far eleverna en naturupplev-
else och lar kanna varandra pa ett satt som
ett traditionellt klassrum inte kan erbjuda.
Barn och unga som annars inte far utlopp
for sina behov, inte far maéjlighet att visa sina
kunskaper far i naturen kliva fram och verkaii
sitt ratta element. De som ar mer naturovana
lar sig mer om allt fran att kanna sig trygg i
naturen till allemansratt, om ekosystem och
hur vi paverkar naturen precis som att den

paverkar oss. Ett kretslopp dar vi alla ar en
del och dar barn och unga idag inte kanner
sig delaktiga och darfdr inte heller kanner att
de har ett ansvar att varda och varna om sin
narmiljé saval som skogar och fjall.

Det ar for manga klasser och grupper svart
att fa ihop ekonomin till att kunna erbjuda
lagerskolor i naturen pa samma satt som
erbjods tidigare i de svenska skolorna. Men
ofta finns medel att s6ka, bade lokalt och
nationellt, och det finns pa manga orter Frit-
idsbanker dar man kan lana friluftsutrustning
och det gar ocksa att samarbeta med lokala
féreningar sdsom vi gjorde med till exempel
scouterna for att fa tillgang till lagerplatser
och gardar.

SAMMANFATTNING AV REFLEKTIONER
FRAN AVENTYRSLAGREN

Genom att reflektera dver sina erfaren-
heter fick deltagarna vardefulla insikter om
sig sjalva och varlden omkring dem. Aven-
tyrslagren framjade personlig utveckling,
kompetensutveckling och varaktiga vanskap
samtidigt som de férdjupade sin kunskap
om natur, kultur och de olika lAnderna som
deltog. Lagren understrdk vikten av utom-

huspedagogik och dess positiva inverkan pa
unga manniskors utveckling.

Att ldamna mobiltelefonerna orérda var inled-
ningsvis en utmaning, men i slutandan gjorde
friheten fran distraktionerna att de kunde en-
gagera sig fullt ut i nuet - en aspekt manga
kom att uppskatta i slutet av lagret.
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LAGERDELTAGARNAS REFLEKTIONER

—> Praktiska fardigheter: Gora upp eld, bygga
skydd, navigera med karta, forsta hjalpen,
overlevnad i vildmarken, talja med kniv, fiska,
paddla, kla sig efter vader, laga mat utomhus
och mycket annat.

=> Fysisk uthallighet: Anpassning till va-
derférhallanden, ldnga vandringar och an-
strdngande fysiska aktiviteter.

—> Lagarbete och samarbete: Att arbeta till-
sammans for att uppna gemensamma mal,
stédja varandra och bygga vanskapsband.

=> Kulturell forstaelse: Att lara sig mer om
historia, kultur och traditioner, samt de ut-
maningar som manniskor motte forr i tiden.

—> Personlig utveckling: Att dvervinna radslor,

bygga motstandskraft och utveckla en
djupare forstaelse for naturen.
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= Fysiska utmaningar: Brist pa grundlaggan-
de bekvamligheter som duschar, obekvama
sovforhallanden och langa vandringar.

—>» Mentala utmaningar: Att évervinna trot-
thet, frustration och hemlangtan.

=>» Gruppdynamik: Se till att alla kande sig
inkluderade och stottade, sarskilt de som
hade svart med de fysiska pafrestningarna.

LEDARNAS REFLEKTIONER

-=» Vikten av lagarbete och samarbete for att
overvinna utmaningar.

=> Tydlig och arlig kommunikation och kon-
sekvenstank hjalper alla att veta vad de ska
gora och vad som forvantas av dem. Detta
bygger fortroende, vilket ar mycket viktigt vid
friluftsliv eller nar man slar lager i skogar och
berg.

-=>» Var engagerad och féregd med gott
exempel genom att delta fullt ut i alla ak-
tiviteter.

=>» Lat naturens kraft gynna dig sjalv och
gruppen for bade personlig och social ut-
veckling.

Py
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TANKAR ATT TA MED FOR
FRAMTIDA AVENTYRSLAGER

Genom att ta hansyn till alla tidigare namnda
faktorer kan vi skapa mer tillgangliga, hall-
bara och berikande upplevelser for deltagare
i alla aldrar pa lager i naturen.

Hallbarhet: Inkludera alltid alla aspekter av
hallbarhet och arbeta med detta i planering-
sprocessen tillsammans med eleverna/delt-
agarna. Hur kan vi minimera var paverkan pa
naturen under lagret? Kan vi mata var paver-
kan? Vilka transporter, boende och matvaror
anvander vi pa och i anslutning till lagret?

Engagemang och inkludering: Se till att alla ar
delaktiga och kanner sig valkomna. Genom-
for kreativa och engagerande aktiviteter fér
att hadlla deltagarna intresserade och moti-
verade. Forega alltid med gott exempel som
vuxen.

Tillganglighet: Gor lagret tillgangligt for alla,
bade vad galler eventuella funktionsnedsat-
tningar och kulturella aspekter.

Overlevnadsfardigheter och riskbeddmning:
Se till att ledarna, men aven deltagarna, vet
hur man hanterar en kris. Ledare ska alltid
godra en riskanalys och ga igenom olika sce-
narier, forsta hjalpen, grundlaggande 6ver-
levhadsfardigheter och kanna till varandras
kompetenser och erfarenheter for att goéra
lagret sa sakert som majligt.

Ekonomiska utmaningar: Utforska prisvarda
alternativ fér lagerplatser, sdsom samarbeten
med lokala organisationer. Ansok om finan-
siering och bidrag for att géra lager majliga
och tillgangliga for alla.

Utrustning och klader: Se till att alla har lamp-
liga klader och utrustning, foérutsatt inte att
deltagarna vet vad de behover eller att de
har rad att kdopa det de inte har tillgang till.
Som en del av hallbarhetsaspekten kan du
lana ut eller ge idéer om hur man kan fa tag
pa nédvandig utrustning utan att képa nya
saker. Finns det till exempel en fritidsbank,
dvs ett bibliotek fér friluftsutrustning, som
du kan rekommendera?

Teknik: Vilken teknik behdver ni och varfér?
Finns det elektricitet eller inte pa lagerplat-
sen, ar det majligt att ladda den elektriska
utrustning som behovs? Hur kan deltagarna
férberedas fér dagar utan mobiltelefoner?
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LAR KANNA ETT
TRAD OCH SKAPA EN
KARAKTAR!

EN SINNELIG UTFORSKNING |
SKOGEN

MAL:
Att starka banden till naturen genom att
anvanda alla sinnen.

Att 6va samarbete och kommunikation
med en kompis.

Att upptacka tradens unika karaktarer
och deras betydelse for miljén.

Att framja social hallbarhet genom att
lara kdnna och respektera naturen.

MATERIAL:
Ogonbindlar

Luppar (for att undersoka traden pa nara
hall)

Karaktarsschema (frdgor som hjalper till
att skapa en karaktar)

Eventuellt: Artnycklar, smakrypsbdcker,
kamera
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FORFARANDE:

1. Dela upp gruppen i par. Bestdm var ni ska
bdérja och definiera granser om det behdvs
(t.ex. med hjalp av stigar, markeringar eller
naturliga granser).

2. En i varje par har férbundna égon och kan
inte se. Den som kan se agerar som guide,
valjer ett trad och leder sedan partnern till
tradet genom att anvanda bade verbala in-
struktioner och fysisk vagledning. Placera
férsiktigt underarmen under den blinda part-
nerns underarm for stéd.

3. Eleven med férbundna 6gon utforskar sedan
tradet med alla sinnen utom synen. Hur kdnns
barken? Hur stor ar den? Vad gér tradet spe-
ciellt? Har det en speciell lukt? Har tradet
en smak? Uppmuntra eleverna att verkligen
ldgga marke till tradet och dess omedelbara
omgivning.

4. Sedan leder guiden den blinda eleven till-
baka till startpunkten, kanske via en annanvag
fér att goéra det mer utmanande!

5. Tillbaka vid startpunkten ar det dags att ta
av 6gonbindeln och forsdka hitta tillbaka till
samma trad. Om det ar svart, ge ledtradar! Om
spelaren lyckas, byt roller och valj ett nytt trad
att utforska .

6. Intervjua tradet: Nar bada traden har hittats
gar du tillbaka till ditt trad och goér en intervju.
Vad kan du lara dig genom att se, kdnna och
férestalla dig tradets situation och liv? Anvand
frageformularet om du vill och skriv ner svaren
du far.

7. Traffasinya par eller sma grupper och beratta
tradens historia for varandra. Valj sedan parvis
ett av traden och leta efter nagon som bor i
eller bredvid tradet!

8. Skapa en karaktar: Arbeta i par eller sma
grupper. Valj ett av traden och undersok det
noga med en lupp eller ett férstoringsglas.
Finns det ndgra tecken pa liv? Insekter, smadjur,
fagelbon? Anvand karaktarsdiagrammet for att
skapa en unik karaktar baserad pa tradet och
dess invanare. Under kallare arstider, nar det
kan vara svart att hitta insekter eller spar av
dem, kan sjalva tradet vara karaktaren.
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REFLEKTION OCH FRAGOR:

Samlas for en reflektionsstund. Dela erfar-
enheter, tankar och kanslor kring aktiviteten.

Hur kandes det att vara férbunden med
ogonen och beroende av sin partner? Var
guiden hjalpsam och gav de tydliga instruk-
tioner. Vad skulle kunna férbattras nasta

gang?

Diskutera hur det var att uppleva naturen
pa ett annat satt.

Hur paverkade den har aktiviteten din re-
lation till naturen?

Hur har manniskan en positiv och negativ
inverkan pa naturen?

Hur kan vi bidra tillen mer hallbar framtid
genom att lara oss om trad och livet inom
dem?

INTERV)UA ETT TRAD

EXEMPELFRAGOR:

¢ Vad heter du?

e Hur gammalar du?

¢ Hur hamnade du har?

e Hur sag det ut har forr?

¢ Kan du beskriva dig sjalv?

¢ Har du nagon familj i narheten?

* Har nagot ovanligt hant dig?

VIDARE UTFORSKNING OCH
LARANDE

Anvand karaktarerna som inspiration fér
att skriva berattelser, dikter eller pjaser.

Skapa en gemensam utstallning om "dina”
trdd och karaktarer.

Anvand faltguider, insektsbdcker eller in-
ternet for att lara dig mer om tradet och de
arter som lever i och runt det.

TIPS

Var tydlig med sakerhetsinstruktionerna
och betona att den har aktiviteten ar till for
samarbete och kreativitet.

Anpassa aktiviteten till gruppens alder och
férkunskaper.

¢ Tappar du dina lov pa hésten? Varfor gor du det?

¢ Vad tror du kommer att handa dig i framtiden?
¢ Kan du ge mig nagra rad om skogen?

¢ Bor nagon annan med dig?

SKAPA EN KARAKTAR

Utga fran fragorna for att skapa en personlighet av krypet ni hittat i tradet, eller

kanske av sjalva tradet!

Mittnamnr...
Jagaren...
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FYSISKT:

e Antal ben:
¢ Vingar:

« Ogon:

e Langd:

e Form:;

o Kobn:

e Alder:

PERSONLIGHET:

WHur ar jag? Vem ar jag? Beskriv min per-
sonlighet och mina egenskaper. Tillexempel:
talanger, svagheter, styrkor, intressen.

BEHOV:

¢ Vad behdver jag?

e Vad aterjag?

¢ Hur kommunicerar jag?

e Hur bor jag, var hittar jag skydd?

VEM HAR RATTEN
TILL SKOGEN?

MAL:
Att vacka tankar och diskussion kring
komplexa fragor om agande, allemansratt,

ansvar och existensberattigande i relation till
skogen.

Att oka forstaelsen for olika perspektiv
och intressen kopplade till skogen.

Att utveckla elevernas férmaga att argu-
mentera, resonera och reflektera kring etiska

dilemman.

Att koppla diskussionen till social hall-
barhet och elevers eget ansvar fér naturen.
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SOCIALT LIV:

¢ Familj, vanner, fiender, grannar
¢ Viktiga handelser i mitt liv

¢ Drémmar om framtiden

¢ Mina hemligheter

¢ Vad gorjag pavintern/sommaren/varen/
hosten?

¢ Saknar jag nagot?

¢ Har jag ett 6verfléd av nagot?

¢ Det varsta som kunde handa mig
¢ Det basta som kunde handa mig
¢ Min sjalvbild

¢ Mitt jobb

¢ Vanor, bra eller daliga

EN VARDERINGSOVNING |
NATUREN

MATERIAL:

Lappar med namn pa olika aktérer i
skogen, t.ex. svampplockare, jagare, gran-
barkborre, fasting, barn, kungen, skogsbolag,
biolog, alg, varg, turist, markagare, ekorre,
skogsarbetare, rovfagel, renskdtare, jag,
mormor etc.) - en lapp per elev.

Eventuellt: Snoren eller kldammor for att
fasta lapparna i traden.
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GENOMFORANDE:

1. Introduktion: Inled med en kort diskussion
om skogen: Vad betyder den foér oss? Vilka
olika intressen finns kopplade till den? Fork-
lara att vi ska géra en 6vning for att utforska
dessa fragor narmare.

2. Férberedelse: Dela ut lapparna till elever-
na. Visa inte din lapp fér nagon annan. Fork-
lara att varje lapp representerar en aktoér
(manniska, djur, vaxt etc.) som pa nagot satt
ar kopplad till skogen.

3. Hitta ett trad med lagt hangande grenar,
garna en ung gran.

4. Be eleverna fundera pa hur stor “ratt" deras
aktor har till skogen. Ar det ndgon som “ager”
skogen mer &n andra? Ar det ndgon som inte
har nagon “ratt” alls?

5. Eleverna placerar sedan sina lappar i
tradet: hégt upp om de anser att aktéren har
stor ratt till skogen, ldngt ner om de anser
att aktoren har liten eller ingen ratt. Man far
inte réra ndgon annans lapp utan var och en
far hanga sin lapp dar den anser att den hor
hemma.

6. Nar alla lappar ar placerade i tradet bérjar
gruppen diskutera och argumentera for sina
placeringar. Eleverna far flytta lapparna om
de kommer éverens om det.

VARIATIONER:

Anpassa gruppstorleken beroende pa
elevernas alder och diskussionsvana.

Jobbipar och ge en lapp tillvarje elevpar
som sedan far diskutera sin lapp och komma
fram till ett gemensamt beslut om var lappen
ska hanga.

Dela klassen i tva grupper som far var sitt
trad, samma uppsattning lappar delas ut till
respektive grupp. Nar bada grupperna hangt
upp sina lappar far de byta trad och se hur
den andra gruppen resonerat.

Lat eleverna anta rollerna pa lapparna och
debattera.

UPPFOL)NING OCH FORD)UPNING:

Rights and responsibilities: Rittigheter
och ansvar: Diskutera skillnaden mellan att
ha “ratt" till skogen och att ha “ansvar” for
den. Vem har ansvaret for skogens skétsel,
fortlevnad och fér att manniskor ska kunna
vistas i den?

Dilemman: Presentera eleverna for olika
dilemman kopplade till skogen (se exempel
nedan). Lat dem diskutera och argumentera
foér olika lésningar.

EXEMPEL PA DILEMMAN:

En skogsagare planerar att avverka ett
omrade dar det vaxer fridlysta blommor. Vad
kan man goéra?

Det finns planer pa nybyggnation i ett
skogsomrade dar eleverna brukar leka. Kan
de paverka planerna?

En stig i skogen ar igenvaxt och otill-
ganglig. Vem har ansvaret fér att underhalla
den?

Koppling till social hallbarhet: Hur kan vi
anvanda skogen pa ett hallbart satt? Hur
kan vi ta hansyn till bAde manniskors och
naturens behov?

TIPS:

Var tydlig med att det inte finns nagra
‘ratt” eller “fel” svar i den har évningen. Syftet
ar att vacka tankar och diskussion.

Skapa en trygg och tilldtande atmosfar
dar alla elever kdnner sig bekvama att dela

sina asikter.

Uppmuntra eleverna att argumentera och
motivera sina standpunkter.

Koppla diskussionen till aktuella handel-
ser och samhallsfragor.

Lycka till med en spannande och Llarorik disk-
ussion om skogen!
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FLADDERMUS
PA JAKT - EN
EKOLOKALISERINGSLEK

Visste du att fladdermaoss anvander ljud for
att jaga? Fladdermass ar inte blinda, men pa
natten ar deras 6ron deras viktigaste verktyg.
De gér ljud nar de flyger, och ekona berat-
tar for dem om allt runt omkring dem - till
och med storleken och formen pa en liten
insekt och at vilket hall den flyger! Och en
enda fladdermus kan ata tusentals insekter
pa en enda natt!

Detta otroliga system kallas ekolokalisering,
samma system som anvands av delfiner. Foér
att uppleva utmaningarna och framgangarna
med att navigera med hjalp av ljud.

Och nu ar det dags for dig att uppleva hur

det fungerar nar fladdermdss jagar, men pa
ett roligt och aktivt satt!

MAL:
Att forstd hur fladdermoéss anvander

ekolokalisering for att hitta byten.

Att uppleva de utmaningar och méjligheter
fér navigering med hjalp av jud.

Att utveckla lyssningsférmaga och rumslig
medvetenhet.

Att ha kul och lara sig genom att leka!

MATERIAL:

Ogonbindlar (en per spelare)

GENOMFORANDE:

1. Samla gruppen i en cirkel.
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2. Valj en elev som ska vara fladdermus och
en annan som ska vara mal (ett gott mellan-
mal fér fladdermusen!). Bada gar in i cirkeln.

3 Fladdermusen satter pa sig en 6gonbindel
och ekolokaliseringen bérjar: Fladdermusen
maste nu anvanda sina ‘ekolokaliserings'-far-
digheter for att jaga malen.

4. Dialogen mellan fladdermusen och malen:
For att ekolokalisera sager fladdermusen helt
enkelt "Mat!". Malen maste omedelbart svara
med "Mat". Detta simulerar ekot som studsar
frdn malen och tillbaka till laddermusen.

1. Spara bytet: Fladdermusen kommer
snabbt att inse att ju fler gdnger den sager
"Mat", desto fler gadnger maste malensvara.
Detta ger fladdermusen mer information
om malens plats, vilket hjalper den att spara
bytet.

6. Nar fladdermusen rér vid malen ar rundan
over. Valj nya spelare och starta en ny runda.

SPELTIPS:

Uppmuntra fladdermusen att
lyssna noga pa forandringarna i
malens rést nar den ror sig runt i
cirkeln.

Paminn malen att svara omedel-
bart nar den hor ”Mat”.

Betona att spelet ar till for skojs
skull och larande - manga nara-till-
missar och skratt dr en del av upplev-
elsen!

Du kan variera leken genom att
lagga till fler insekter eller hinder
inom cirkeln. Till exempel kan en
annan elev vara ett trad och svara pa
fladdermusens signal genom att sdga
”tr'édn!



Den hér aktiviteten vacker
ekolokaliseringens vet-
enskap till liv och gor det
bade roligt och minnesvart
att lara sig om fladdermass!

Py

W

SIKKAPA GRON KONST -
KLOROFYLLTAVLOR

FRAN SKOGEN | SKOLAN,

TDen har aktiviteten erbjuder ett praktiskt
och kreativt satt att lara sig om fotosyntes
samtidigt som man skapar vackra konstverk.
Dina elever kommer att minnas den har up-
plevelsen lang tid framover!

MATERIAL:

Vitt bomullstyg (2x2 decimeter for sma
malningar, eller stérre tygbitar for storre
projekt)

1 hammare eller en sten per grupp

Grona blad, gras eller annat vaxtmaterial
med klorofyll

En hard yta, sdsom en tradstubbe eller
brada

UPPFOL)NING OCH FORTSATT
LARANDE:

Diskutera hur ekolokalisering fungerar fér
fladderméss i verkliga livet.

Ta reda pa mer om andra djur som an-
vander ekolokalisering.

Utforska ljudets betydelse fér navigering
och kommunikation.

Hur hittar vi vagen i skogen? Finns det
tecken i naturen som kan hjalpa oss? Hur an-
vander vi kartor och kompasser for att hitta
vagen?

/

INSTRUKTIONER:

1. Dela upp eleverna i sma grupper eller
arbeta individuellt

2. Samla material: Samla olika sorters grona
blad och gras. Ju mer variation, desto mer
intressanta blir dina resultat!

3. Férbered ytan: Varje grupp behdver en
plan, hard yta, till exempel en tradstubbe
eller en trabit.

4. Knacka och farglagg : Placera bladen pa
ytan i valfritt ménster och tack dem med en
bit tyg. Knacka sedan forsiktigt pa materialet
med en hammare eller sten. Klorofyllet fran
vaxten kommer att éverfoéras till tyget och
skapa vackra monster.

5. Torka och rama in: Lat malningarna torka
helt innan de ramas in.

EN GUIDE TILL SKOGEN SOM KLASSRUM



TIPS:

Prova olika vaxter och arrangemang, olika
monster och olika sorters L&v, blommor och
gras. Hur manga farger kan du skapa?

Jamfor olika vaxter: Vilken vaxt ger mest
farg ? Vilken vaxt gor det mest detaljerade
monstret?

Experimentera med olika tyger: Prova att
anvanda linne, siden eller till och med papper.

UPPTACK LIV |
DODA TRAD

EN SKOGLIG
UNDERSOKNING

Den har aktiviteten passar bra ihop med "In-
tervjua ett trad" och "Skapa en karaktar", men
har ligger fokus pa att hitta ett doétt trad och
upptacka livet i det!

M;\L: Att bli “utforskare av doéda trad” och
lara mer om det fantastiska livet som ar
gémt i déda trad!

MATERIAL: Luppar eller férstoringsglas,
anteckningsbdcker, kameror (valfritt),
faltguider eller identifieringsappar.

GENOMFORANDE:

1. Hitta ett omrade med torra eller déda trad,
stdende eller liggande pa marken.

2. Dela upp erigrupper och varje grupp gar ut

for att hitta ett dott trad eller en fallen stock.
Detta ar utforskningsplatsen!
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LAR DIG MER OM FOTOSYNTES:

Nar ni gor era klorofyllmalningar, prata om
fotosyntes. Forklara att det gréna pigment-
et klorofyll ar viktigt for att vaxter ska kunna
producera sin egen mat. Vaxter anvander
solljus, vatten och koldioxid for att produc-
era syre och socker. Syret frigors i luften och
ar avgorande for livet pa jorden. Sockret ger
energi for att vaxten ska kunna vaxa.

3. Bli detektiver och vacka alla era sinnen
for att observera och undersoéka! Anvand
forstoringsglas for att underséka barken,
traet och andra intressanta detaljer. Kan ni
hitta ndgra tecken eller spar av insektsaktiv-
itet (hal, tunnlar, mat)?

Titta: Undersok noggrant barken, traet och
eventuella sprickor eller skrevor. Leta efter
tecken pa liv, sasom insekter, faglar eller
andra djur. Kan du se nagra hal, tunnlar eller
spar av mat eller annan aktivitet? Vaxer nagot
pa tradet, sdsom svampar, lavar eller mossa?

Kann: Ta forsiktigt pa barken, veden och den
omgivande jorden. Hur kanns det?

Lyssna: Kan du héra nagra ljud fran den déda
veden?

Lukt: Marker du nagra sarskilda dofter?

4. Anteckna dina observationer, ta fotografier
eller skissa eventuella intressanta fynd.

DEADWOOD-DETEKTIVRAPPORTEN:

Hypotes:

Vilka organismer tror du lever i eller pa
detta doda trad?

Hur tror du att det har tradet dog?

Vad kommer att handa med det har tradet
med tiden?
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DEN STORRE BILDEN:

Ekologiska kopplingar: Diskutera hur déda
trad spelar en viktig rolli ekosystemet genom
att ge livsmiljo for olika djur som faglar, inse-
kter och spindlar, naringsamnescykeln och
forhindrar jorderosion.

Mansklig paverkan: Diskutera hur man-
skliga aktiviteter kan paverka tillgangen pa
déd ved i miljén.

Bevarande: Hur kan vi skydda och bevara
dod ved?

LAGA MAT | SKOGEN

Matlagning utomhus ar ett bra och smakrikt
tillfalle att arbeta tvarvetenskapligt, och mat
ar nagot vi alla behdver och som i alla tider
fort manniskor samman. Nar man ar aktiv
utomhus ar maten sarskilt god och att laga
mat tillsammans kraver manga fardigheter
och samarbete. Brodbakning ar en av grun-
derna och kan till exempel gbras genom att
anvanda en grill eller panna éver 6ppen eld,
eller pa ett friluftskok fér att goéra det goda
och roliga “magbrddet”!

Tidsatgang: 40 minuter - 2 timmar

VILKEN UTRUSTNING BEHOVS?

Férutom ingredienserna i receptet behover
du ett galler eller panna att gradda brédet i.
Kom ihdg att férbereda sa att du kan ta hand
om ditt eget skrap, halla god hygien och
arbeta sakert.

En delav férberedelserna kan goéras inomhus,
som att blanda de torra ingredienserna i en
storre pase eller kastrull och sedan ta med
det utomhus. Eller sa kan du lagga i sma pasar
inomhus och dela ut dem innan ni bérjar med
annan aktivitet, varje elev ansvarar da for sin
egen brédbakning.

BEFORSKA OCH DELA:

Anvand faltguider, identifieringsappar eller
online-resurser for att lara dig mer om de
organismer du observerade.

Dela dina resultat med klassen. Vilka fantas-
tiska upptackter gjorde ditt team?

Nu ska vi utforska! /@&

Lat planeringen vara en del av genomfdran-
det. Vad ar rimligt att laga tillsammans?

Hur mycket tid har vi? Vad kostar ingredienser-
na? Vilka verktyg och utrustning behéver vi?
Var kan vi géra upp eld eller laga mat i ett
utekok? Far vi gora upp eld utomhus? Glé6m
inte att kontrollera vaderférhallandena!

Ga igenom den utrustning ni kommer att
anvanda och om det finns nagra regler och
sakerhetsaspekter for hur den ska anvandas.
Presentera vad som behdver goras, nar det
behodver géras och vad eleverna ska géra nar
de ar klara med uppgiften.

VILKA FRAGOR KAN DU ARBETA MED
EFTERAT? VAD KAN DU REFLEKTERA
OVER? TILL EXEMPEL:

Finns det nagra speciella ratter som bara
ats utomhus?

Kan det vara annorlunda i andra lander?

Liknar det har brédet nagot annat bréd du
har atit tidigare? Leta efter fler recept och
baka andra tunnbrod - kanske fran olika delar
av varlden? Bakar manniskor pa alla konti-
nenter liknande typer av bréd? Vid vilken
alder bér unga manniskor boérja ta ansvar for
att laga maten de ater?

Vilken ar miljopaverkan av maten vi ater?

Hur kan vi géra maten vi ater mer hallbar, med
ett mindre koldioxidavtryck?
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MAGBROD (CIRKA 10 BITAR) "

6,5 dl vetemjoél . .
5 dl fullkornsmjol Rk
1pase torrjast (motsvarande 50 g farsk jast) 2 =

0,5 dl socker _ Z

1tesked salt
Brodkryddor (fankal, anis) eller andra 6rter eller kryddor efter smak

Blanda alla ingredienser i en stor skal och fordela sedan i mindre plastpasar,
en per person. Hill 1,5 dl av mjdlblandningen i varje pase och lamna lite
extra ifall en del av degen blir for klibbig eller bl6t. Nar det ar dags att
gradda, tillstt 0,5 dl varmt vatten (ca 50 grader) och knada degen i pasen.
Genom att knada pasen forblir handerna rena och torra! Degen blir ganska
“torr” och det ar oke;j.

Knyt ihop pasen och lagg den under kldderna intill magen och Iat den jasa
i minst 25 minuter. Magbrdd jaser med hjalp av kroppsvarme, vet du varfor
det maste vara varmt for att degen ska jasa?

Nar degen har jast, knada den latt i pasen. Ta ut degen ur pasen och platta
ut den till en tunn kaka. Gradda pa spisen eller i en stekpanna utan olja/
fett. Njut av nybakad med lite smor, eller anvand den som en tallrik for att

stapla annan mat som en skogsmacka!

HITTA DITT TRAD

Foérbered kort med bilder pa olika typer av
trad. Du kan valja en mangd olika tradarter
eller flera av samma typ, beroende pa hur
manga trad eleverna kanner till och om du
vill anvanda aktiviteten foér att dela in dem i
grupper eller inte.

Eleverna bildar en cirkel, sluter 6gonen och
lyssnar noga pa skogens ljud. Vilka och hur
manga ljud kan de héra? Medan de lyssnar
pa naturen gar lararen runt och faster ett kort
med ett trad pa pa varje elevs rygg, t.ex. med
hjalp av kladnypor.

Nar alla har ett kort pa ryggen éppnar elever-

na égonen. Vilka jud hérde de? Vad hander
med vara sinnen om ett av dem tas bort?
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Skulle de ha hért samma ljud om de inte
hade haft forbundna égon?

Nu ar det dags att lista ut trddens namn!
Eleverna gar runt och staller “ja"- eller “ne-
j'-fragor for att forsoka lista ut vilket trad de
har. Efter att ha stallt en fraga gar man vidare
tillnasta person och staller en ny fraga. Istal-
let for att stalla en fraga gar det ocksa bra att
gissa vilket trad det &r. Nar man har gissat ratt
flyttas kortet till framsidan och hjalper sedan
andra genom att svara pa deras fragor.

Nar alla har sina kort pa framsidan ar det
dags att hitta lika. Vem hoér man ihop med,
till exempel barrtrad eller lévtrad, trad som
vaxer dar vi ar eller trad som haller sig grona
aret runt.
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HEMLIG BILD

Lat oss vara kreativa och samtidigt kommu-
nicera med matematik!

Delainipar, varje par letar sedan efter ett antal
féoremali naturen, det ska vara ett jamnt antal
sa att det sedan gar att férdela féremalen lika
mellan sig. Till exempel 8 kottar, 4 pinnar, 6
lév och 2 stenar. Efter att ha delat féremalen
satter sig paren ner med ryggarna mot varan-
dra. Den ena skapar sedan ett monster med
sina naturféremal och beskriver sedan i detalj
hur det ser ut och den andra gor ett liknande
konstverk pa sin sida.

Alternativt kan l@raren dela ut kort med sym-
boler eller ord som skaparen av bilden bor
relatera till, som geometriska begrepp eller
andra ord och teman att utga fran. Bestam

FLER IDEER OCH
AKTIVITETER

Sdsongsobservationer: Utforska hur
skogen forandras under aret, identifiera
tecken pa var och host och studera vadrets
effekter pa skogen.

Sensoriska upplevelser: Att engagera
sinnena genom berdring, syn och ljud. Ob-
servera texturer, farger och ménster i naturen.

Aktivt larande: Uppmuntra utomhusaktiv-
iteter, lekar och experiment for att stimulera
nyfikenhet och engagemang.

tillsammans om ni vill ha en ram eller inte .
Om sa ar fallet kan ramar skapas av pinnar
eller genom att markera med snoére.

Nar bilden ar klar, jamfér de bada bilderna
och reflektera dver processen. Byt sedan
roller och lagg kanske till fler foremal eller
skapa ett nytt konstverk med samma féremal.

TIPS:

Setill att alla vet vad de far plocka och ta fran
skogen, anvand bara lésa féremal och kom
ihag att aldrig bryta grenar fran trad eller dra
av barken fran levande trad. Kontrollera ocksa
att eleverna vet skillnaden mellan vanster
och héger och be dem anvanda matema-
tiska begrepp och ord som centimeter och
decimeter. Kom slutligen ihag att tala om att
detinte ar en tavling och ge paren tillrackligt
med tid for att beskriva sina arbeten i detal,.

Anvinda naturen som en resurs: Utforska
naturen genom aktiviteter som insektsjakt,
tradidentifiering och naturdagbok.

Miljomedvetenhet: Framja miljomedvet-
enhet, inklusive avfallsminskning, bevarande
och hallbara metoder.

Lasa och rikna: Integrera olika amnen
utomhus, sasom rakning, matning och
berattande i samma aktivitet.

Socioemotionellt larande: Utveckla sociala
fardigheter, samarbete och empati genom
gruppaktiviteter och naturbaserade upplev-
elser.
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UPPTACK NATURENS MANGFALD

MAL: Ga pa en “skattjakt” efter
fargnyanserna och upptack detaljerna
och variationen i naturen. Du behover
inte kanna till namnen pa alla arter for att
utforska skogens mangfald.

MATERIAL:

Fargkartor, till exempel
o Hostfarger

o Varfarger

¢ Nyanser av gront
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TIPS: satt fast dubbelhaftande tejp pa
varje farg. Pa sa satt kan eleverna fasta det
som de hittar pa pappret. (OBS! Se till att de
sma plastbitarna som tacker tejpen inte blir
kvar i naturen.)

GENOMFORANDE: Titta runt i naturen

och hitta farger som ar sa lika som majligt
fargerna pa pappret.
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ANNU FLER RESURSER:

- Naturvardsverket, allemansratten https://www.naturvardsverket.se/sv/topics/the-rightof-
public-access/

- Naturskoleféreningen https://www.naturskola.se/ (Svenska Naturskoleféreningen, lankar
till forskning och kontakter)

- Lararhandledning https.//www.outdoorteaching.com/en/
- Skogen i skolan https://www.skogeniskolan.se/

- Spireserien: En webbplats med amnesodvergripande och hallbara undervisningsmaterial.
Spireserien

= Naturfagsenteret: Norges vetenskapscentrum; nummer 1/23 fokuserar pa hallbarhetsut-
bildning i naturvetenskapliga amnen. Naturfagsenteret: Nr 1/23: Baerekraftundervisning

- Loop Miljeskole: En skola som ar dedikerad till undervisning om skogar, natur och miljé-
fragor. Foregadende - Loop Miljeskole

- FN-Sambandet: Norska FN-féreningen; ger tips for undervisning i samhallskunskap och
miljofragor. FN Sambandet

— Baerekraftsmalene - regjeringen.no: Den norska regeringens hemsida om hallbar utveck-
lingsmal, med undervisningsresurser for samhallskunskap och naturvetenskap. Baerekrafts-
malene - regjeringen.no

- Malen fér hallbar utveckling - resurser fér larare: En samling resurser for larare. Malen for
hallbar utveckling - resurser fér larare

— Eko-skolor: Tillhandahaller lektionsplaner for larare om klimat, vatten och skogar. Lektion-
splaner for larare - Eko-skolor

—» Oxfams policy och praktik: Erbjuder praktiska och amnesoévergripande aktiviteter relaterade
tillmiljo och hallbarhet. De globala malen for hallbar utveckling: En lararhandledning Oxfams
policy och praktik

- Laere med Skogen (Lara med skogen)
= Naturen som leeringsarena (Undervisning utomhus)

= Natursekken (Utbildning fér hallbar utveckling)
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